Borgulya Zoltan

Utolso esély a reintegraciohoz -
bortonoktatas azEU-ban

Hasonlé cimmel szakmai konferenciat rendezett ez év majus 28-an Dunadjva-
rosban, a helyi féiskola tanacstermében a Human-Pszicho 2002 Kht. A szakmai ta-
nacskozas aktualitdsat azok a kérdések adtak, hogy az eurodpai integracid, illetve
uniés csatlakozasunk szamos elényén, illetve lehet6ségén tal milyen kotelezettsé-
geink, feladataink vannak az oktatas, képzés, nevelés terén a biintetés-végrehajtas-
ban, valamint melyek azok a célok, amelyek elérésével jelentés mértékben javita-
nank a tarsadalmi reintegracios torekvéseink hatékonysagat. Azt, hogy val6ban
esélyt tudjunk biztositani azon populacié szamara a tarsadalmi felemelkedéshez,
amelynek tagjai jelenleg ugyan még fogvatartottak, szabadsagvesztésiket toltik,
de szabadulasukat kdvetéen képesek legyenek tarsadalmunk aktiv tagjaiva valni,
illetve minél nagyobb aranyban rendelkezzenek olyan, a mai gazdasag szamara
kompatibilis képzettséggel, szakmai tudassal, amely egyfajta biztositékot ad ennek
az integracios folyamat sikeréhez.

Kdéztudott, hogy a tarsadalmi felemelkedés elengedhetetlen feltétele a tudas,
azon szakmai ismeretek elsajatitdsa, amelyek szervesen illeszkednek a mai modern
gazdasagi struktGrahoz. Természetesen az oktatasban, képzésben vald részvétel
szakmai ismeretanyagan tal nem elhanyagolhaté hozadék az altalanos miveltség
megalapozésa, fejlesztése, a teljesitmény-orientacio javitdsa, a nevel6i hatés, az
erkolcsi tartalmak kozvetitése mint személyiségfejleszt6 és személyiség-rekonst-
rukcios torekvés.

A szervez6 Human-Pszicho 2002 Kht. &ltal miikédtetett Pannon Integréacios Al-
talanos, Szakkozép és Szakiskola felvallalta ezt a feladatot, azaz a biintetés-végre-
hajtas falain belil él6k oktatasat, képzését. Jelenleg tdbb intézetben kdzel 400 fel-
nétt tanul6t oktatnak az iskola pedagogusai, akik vallaltak, hogy a borténben is
végzik hivatasukat, esetenként irni-olvasni-szamolni, illetve az alapmiiveltség el-
sajatitasara tanitjak az életkor tekintetében mar egyaltalan nem iskolaskoru diako-
kat, mas alkalmakkor pedig a szakmai tudas atadasan faradoznak a fogvatartotti
tarsadalomban.

De miben is rejlik a buntetés-végrehajtasi oktatds f6 specifikuma, mennyiben
tér el ez a pedagogiai tevékenység a hétkdznapi értelemben vett feln6ttoktatastdl?
El8sz06r is: a bortdntarsadalombdl kikerilé diakok k6zott joval nagyobb aranyban
vannak jelen antiszocialis magatartasa, illetve disszocialis személyiségzavarral
rendelkezd személyek, de a kilénb6z6 részképesség-zavarok kovetkeztében le-
morzsolddott feln6ttek aranya is joval magasabb a bortonoktatasban a hagyoma-
nyos felnéttoktatdshoz, -képzéshez viszonyitva.



A blinelkdvetd személy kdznapi értelemben a tarsadalom art6 ellensége. Ne fe-
lejtsik el azonban azt a tényt, hogy mindenki, aki ma veszélyes ember, tegnap ve-
szélyeztetett volt. A kriminalitas tulajdonképpen csak harmadik, legstlyosabb fo-
ka, szakasza egy egyre sulyosbodd folyamatnak, melynek az els6 1épcsdje a veszé-
lyeztetettség. Bar ennek a folyamatnak mi mar csak az utolsé harmadaba tudunk
beavatkozni, de a kriminalis személyiségzavarokhoz hasonléan a tovabbi romlast,
a neurotikus deviaciokat elsésorban megel6zni kell.

Az érzelmi deprivacio helyett szil6i szeretetet adni nem tudunk, de térddést,
odafigyelést igen. Az oktat6-nevel6 munkaban nekink mind a két alkotéelemre
egyforman nagy hangsulyt kell fektetnlink, hiszen a tanaroknak, nevel6knek a ver-
balitds, a kommunikécié kulonbdzé eszkozeivel kell egy Gjfajta gondolkodasmo-
dot, szemléletet bevinnie a bortdonék zart és sivar vilagaba. A személyesség, a hi-
telesség erejével kell emberkdzelivé tenni ezt az Uj alternativat, a tudast, mint le-
hetdséget a kitorésre.

Gyorgy Julia véleménye szerint az esetek jelentékeny hanyadaban mar 3-6 év
kozott jelen vannak és kimutathatdk azok a kdrnyezeti artalmak, melyek a fejlédé-
si zavarokat el6idézhetik. S ezek azok az emocionalis indittatast fejlédési zava-
rok, amelyeket nekiink kezelniink kell ahhoz, hogy tanuldink képezhet6veé valja-
nak. Az érzelmileg labilis személyek példaul nehezen képesek elviselni a tartos
monotoniat, ezért a tandrai munkaltatasuk specialis felkésziltséget kivan a peda-
gbgusoktol, de mindenekel6tt toleranciat, tirelmet, ami nélkal nem lehet ezt a hi-
vatast gyakorolni.

A szakmai szemléletben a prevencio, a korrekcio, illetve a rehabilitacio szer-
ves egységet kell, hogy képezzen a sikeres pedagdgiai tevékenység, munka érde-
kében. A kriminalis személyiségzavarokhoz hasonl6an a neurotikus deviacidkat is
els6sorban megel6zni kell. Mind a prevenci6, mind a beavatkozas, mind az ut6-
gondozas szempontjabdl érvényes és irdnyadd az a gondolat, mely szerint: ha a
korilmények formaljak az embert, akkor a korilményeket kell emberiessé tenni,
formélni.

A krimindlis irdanyu személyiségfejlédés gyodkere mindig az érzelmi élet zava-
raiban, a szil6kkel, a kornyezettel valo diszharméniaban talalhaté meg. Egyes ku-
tatasok szerint az esetek egy jelent6s részénél mar 0-3-ig, s még inkdbb 3-6 év ko-
z0tt jelen vannak és kimutathatok azok a kdrnyezeti, an. millié-artalmak, melyek
a fejl6dési zavarokat tipusosan el6idézhetik. Ezek azok a pszichikai-fejlédési za-
varok, melyeket nekiink kertilniink kell ahhoz, hogy a személy, a személyek képez-
hetévé valjanak.

Az antiszocialis személyiséget f6képp affektiv [érzelmi indulati] élet jellemzi,
az, hogy reakciomaddjai infantilis szinten fixalédtak, rogzultek, hogy agressziv fe-
sziiltségét nem képes valamilyen szublimalt, szocializalt formaban feldolgozni.
Ezen az egyének nem képesek elviselni a tartés emocionalis fesziiltséget: nem ké-
pesek a késleltetésre, vagyaikat azonnal ki akarjak elégiteni, az &ket ér6 ingerekre
azonnal valaszreakcidkat adnak. Képtelenek varni, nagyon nehezen tudjak az ok-



tatasi folyamatban a tart6s monotdniat toleralni (az iskolaérettség egyik kritériu-
ma, hogy a tanul6 birja ki a tartés pszichikus fesziltség allapotat).

Ennek f6 okat szintén a gyermekkorban, azon belil is a csaladi mikromilli6ben
kereshetjuk. A kriminalis személyiségstruktira kialakuldsidnak hatterében gyakran
tapasztalhatjuk, hogy a csaladokban alig van kényszer, kiils6 késztetés, inkdbb mo-
dellek vannak, viszonyitasi személyek, akiket a gyerek kovet, utanoz. Esetiikben a
nevelés, a személyiségformalas csak nagyon ritkan tudatos. Nem térekszenek az
ingeriuletgatlas egyensulyanak kialakitasara, néha maodszereik is széls6ségesek. A
verbalitas helyett nevelésik praktikus, gyakorlatias, bar e tekintetben is az egysze-
ri cselekvési, tevékenységi forméakat részesitik elényben.

A szeretet (amennyiben beszélhetiink réla) az ilyen csalddokban nem szab fel-
tételeket, mintha a csalad rendez6 elve a szimmetria és az emancipacio lenne. A
gyermekek végyait kevés fékezéssel elégitik ki, nem igazadn szigorl a napszakok
ritmusa, az életciklusokhoz igazod6 idéperspektiva, igy a rendszerességre valo t6-
rekvés sem alakul ki igazan a fejl6dés soran. Kovetkezményként a szocializal6do
gyermek mar életének els6 éveitdl kezdve joval kisebb figyelmet fordit a tervezés-
nek, mint a hasonl6 koru téarsai. Igen stlyos kdvetkezményei lehetnek a szubkul-
turalis sajatossagoknak, amelyek az ilyen sziil6k, az antiszocidlis viselkedés( csa-
ladok nevelési stilusa kovetkeztében beépiilnek a fejlédé gyermek pszichéjébe,
lelki vilagaba. Feltételezhet6, hogy az ilyen kérnyezetben él6 fiatalok, iskolasko-
ri gyermekek nem képesek el6re elgondolni viselkedésiik kdvetkezményeit.

A tanulassal kapcsolatos nehézségek jelent6s hanyada ugyancsak a fentiekre ve-
zethet6 vissza, hiszen a tanulds ritkan jar azonnal felhasznéalhatd tudéssal, produk-
tummal. A tanulas csak ajovében, olykor csak az igen tavoli jov6ben hozhat kéz-
zel foghat6 eredményeket a tanuld szaméra, ami jelent8sen cstkkenti a tudas meg-
szerzésére irdnyuld véagy belsé motivacidjat, az ebben vald részvétel jelentGségét.

Sok esetben tapasztalhatd, hogy a kora gyermekkorban rendkivil fontos jaté-
kok, eszk6zok hidnya szamos, a gyermek értelmi és érzelmi fejl6édésének szem-
pontjabdél kulcsfontossagu kdvetkezménnyel jarhat, mely kedvez6tlen iranyba te-
relheti a pszicho-szocialis fejl6dés iranyat. Nem alakul ki az altalanos megfelel6
attitlid a targyi kornyezet irant, eltorzul a targyakrol kialakult kép, hatranyt szen-
ved az egyéb tanuldsi folyamatok elsajatitasa. Nagymértékben fokozodik a tarsas
tevékenység olyan formainak jelent6sége, amelyek el6segitik az antiszocialis, el-
s@sorban az agressziv viselkedési formak kifejl6dését. Nem fejlédik ki kell6en a
céliranyos finom mozgas, a targyakkal val6 banasmaéd, ami megneheziti az iras
alapelemeinek elsajatitasat.

Lassul az értelmi fejlédés, nehezebbé valik az iskolai tanulméanyok megkezdé-
se. Hidnyoznak azok a tanulast el@segitd pozitiv érzelmek, amelyek a jatékfolya-
mat természetesen megjelené kiséréjelenségei. Persze részletes elemzés nélkil is
feltételezhetd, hogy a targyi tényez6k hidnya masodlagos a koordinalis, szocialis
kornyezeti tényez6k negativ hatdsdhoz, kdvetkezményeihez viszonyitva. Azonban
vitathatatlan a targyi kornyezet hidnyossagaib6l fakad6 hatds kéaros, amely héatrél-



tatja a tanulas fejlédésben gyakorolt szerepét, csdkkenti annak pozitiv hatoténye-
z6it.

Az antiszocialis, krimindlis feln6tt személyek infantilis vonasa a fokozott op-
pozicios igény, az 6rokds szembenallas, az alkalmazkodasi képtelenség. A legtobb
blnelkdvetd személy épp ezen adaptacids problémak miatt nem végezte el az alta-
lanos iskolat, nem sajatitotta el az alapmiveltség legelemibb kévetelményeit sem,
illetve még az elején kimaradt e tanintézménybd6l hiperaktivitasa, magatartasa, il-
letve viselkedészavara miatt.

A bortdnben térténd felndttoktatds, elitéltoktatas soran feltétlenul figyelembe
kell venniink azt a pedagdgiai, pszicholégiai térvényszerliséget, hogy a prevencio,
a rehabilitacid és az utégondozas szerves egységet kell, hogy alkosson az adott
egyén, fogvatartott mentélis egészsége, képezhetdsége, valamint a tudas gyakor-
latra tortén6 atvihet6sége érdekében. Az fogvatartottak oktatdsanak elsd szakasza-
ban a szintre hoz6, el6készitd program megvalGdsitasa torténik, amelynek kereté-
ben specialis gyogypedagdgiai, pszicho-gyogypedagogiai eszktzok bevonasaval
kell atanuldk készségeit, képességeit felmérni, esetlegesen a zavarokat, az akada-
lyoz6 tényezG6ket kisz(rni, illetve korrigdlni.

Mindenképpen sziikséges, ha van, az intelligencia-deficit mértékét megallapi-
tanunk, és ha sziikséges, differencialtan, egyénre szabottan a korrekciot, a felzar-
kéztatast segité specidlis feladatokat el6késziteni, hiszen a képzés eredményessé-
ge érdekében elengedhetetlen egy szint, amely az oktatas sikerességét garantalja.

A borténoktatadsban résztvevd tanulok, feln6ttek figyelme rendkivil nehezen
rogzithetd, flexibilis, nagymérv(i pontatlansag tapasztalhato a figyelemkoncentra-
ci6ban. E téren jelentds zavarok figyelhet6k meg, amelyek héatraltatjdk a bevésést,
a hossz( tavi memorizalast, tehat az elsajatitott tudas kevés hanyadat képesek at-
vinni a gyakorlatba. A személyiségfejlédés kriminalis, disszocidlis tipusu zavara-
nak f6 jellemzdje a tilnyomorészt beilleszkedési, alkalmazkodasi, viselkedési és
teljesitményzavarokkal megjelend érzelmi-akarati funkcidk részleges, illetve si-
lyos mértéki karosodasa.

Az oktatas-nevelés, a rehabilitacios és pedagogiai tevékenység soran tehat fel-
tétlentl szamolni kell az érzelmi (emocionalis) élet labilitdsaval, az emocionalis
funkciok sériilésével, az akarati tényez6k hibas mikodésével, a személyek tobbsé-
génél pedig a szocializacio, illetve perszonalizacié olyan hibdival, amelyek a nor-
maképz6dés folyamatat befolyasoljak, minek kovetkeztében az egyén disszocialis
fejlédési irdnyba tér el. Tehat a pedag6giai munka sordn ennek korrekcidjara is
gondolni kell.

A teljesitmény- és viselkedészavarok okaként az esetek dont6 tobbségében a
kérositd tényez6k szukebb csaladi, tarsadalmi kornyezetben hatd pszicholdgiai,
szocializacios, perszonalizaciés hibakat, zavarokat, valamint az an. milli6-artal-
makat sorolhatjuk fel. Az esetek soran szinte mindig megtalalhaté a pszichoszo-
cialis fejlédeés, illetve az érzelmi funkcidk zavara, sériilése. A pedagdgiai teve-
kenység, az oktatdé munka tapasztalatai, illetve kiilonbdz8 vizsgalatok, specialis



pszicholégiai kérd6ivek alapjan kiemelt fejlesztési teruletként kell kezelniink a ko-
vetkez6 részképességeket:

- téri orientacid
szdkincs
szerialitas (adott sorrend megjegyzésének képessége)
auditiv emlékezet
- alak-hattér differencialés
finommotorika, kézligyesség

Az oktatdé munka sordn a komplexitas és a fokozatos nehezedés elvét kell ko-
vetni a pszichol6giai sajatossagok miatt. Az oktatas specifikus jellege tobbek ko-
z06tt abban rejlik, hogy feln6tt emberek szamara kell olyan feladatsorokat, fejlesz-
t6 programokat kidolgozni, amelyek ez idaig csak gyermekek részére késziiltek.

A fejlesztd terapia kiemelt terllete kell, hogy legyen a finommozgéasok fejlesz-
tése, igy az:

- ujjtornagyakorlatok

- apro6 targyak (gomb, bab sth.) szétvalogatasa, csoportositasa

- mértani sikidomokbdl ritmikus sorok alkotésa

- tépés, gylrés, vagas, ragasztas

- mintazas

- gyufaszalakbél kulénféle formak, alakzatok készitése

- a festés technikdjanak gyakorlasa, a szinek ismerete

- fantaziakép alkotésa

Az auditiv, illetve a vizuélis emlékezet fejlesztésére is jelentds figyelmet kel
forditanunk (révid szavak, szamok, szamsorok, verssorok stb. visszamondasa, il-
letve memoériajatékok hasznalata). A téri orientacid fejlesztése szintén kiemelt te-
riletként kezelendd. Az irdnygyakorlatok esetében el6szor a testséma gyakorlatok
végzése (sajat testen) ajanlatos, majd ezutan lehet fokozatosan magasabb szintre
lépni. A szokincs fejlesztéséhez jonak gondolom, ha sok-sok képanyagot haszna-
lunk fel. Szituacios jatékokban, kiilonféle szerepgyakorlatok soran lehet6ség nyi-
lik arra, hogy a fogvatartottak 6nmagukrdél, érzelmeikrél kifejez6en, valasztéko-
sabban tudjanak beszélni. A szinonim szavak gy(jtése, a szavak f6fogalom aléa so-
roldsa egyarant lehet a fejlesztd, kompenzal6 terapia része, ezzel is elésegitve - a
sz6beli nyelvhaszndlat kialakitadsaval, a kulonbdz6 nyelvi hatranyok leklizdésével
- az emberi érintkezés, kommunikéacié alapformainak elsajatitasat, a verbalitas fej-
lesztését. Torekednilink kell arra, hogy - a helyes hangképzés, hangsulyozas, hang-
lejtés, hangerd, beszédtempd fejlesztésével, illetve javitadsaval - alakilag tisztabb
legyen a beszédiik. Fontos feladat ennélfogva az aktiv és passziv szokincs fejlesz-
tése, a nyelvi hatranyok, beszédgatlasok lekiizdése.

Kilénféle feladathelyzetekben érdemes gyakorolni a problémamegold6 gon-
dolkodas képességének a formalasat, kialakitasat, az emlékezet és a képzelet fej-
lesztését. Nagy hangsulyt kell forditani a targyak térbeli helyzetének a felismeré-
sére (a fent-lent, az el6tte-mdgotte sth. fogalmanak tisztazasara). Tehat a rendki-



vill heterogén Osszetételi osztadlyokban a pedagogusoknak ismernitk kell, szerve-
sen be kell épitenitik a munkajukba a fejlesztd, részképesség-zavarokat kompenza-
16 terapias gyakorlatsorozatokat.

Tudjuk, hogy a bilintetés-végrehajtasi nevelés harom f6 alappilléren nyugszik:

1 oktatas-képzés

2. terapias tevékenység

3. munkaltatas

A beilleszkedési, reintegracids esélyek akkor névelhet6k dontéen, ha mindha-
rom teruletre azonos hangsulyt fektetiink. Hiszen az oktatas-képzés célja olyan
hasznos ismeretek megszerzése, amelynek birtokdban az egyén képes eligazodni a
tarsadalomban, illetve ezt az ismeretanyagot, alapm(iveltséget képes tovabb bovi-
teni sajat képességei, lehetéségei szerint.

Célunk, hogy az alapmi(iveltség megszerzése utdn tanuléink a megszerzett tu-
dasukra épitve olyan szakmai képzésben folytassak tanulményaikat, amelynek el-
sajatitasa révén jo eséllyel indulhassanak szabaduldsukat kovet6en a munkaerdpi-
acon, tehat képesek legyenek napjaink miikoédé gazdasagaba integralodni.

A szakmai képzés lehet6ségeinek szélesitésére anyagi korilményeinek javita-
sara szamos unios (strukturalis alap stb.) palyazat nyujt segitséget, amelyekkel
szintén ezt a tarsadalmi réteget tudjuk segiteni, illetve a reintegracios térekvéseink
esélyét javitani.

Befejezésképpen - zarégondolatként - szeretném megjegyezni, hogy az okta-
tas mellett nagy hangsulyt fektetiink, illetve helyeziink a rehabilitacios tevékeny-
segre, a személyiség terapias ujrarendezésére, hiszen e nélkil a f6 cél, a szabadul-
tak tarsadalmi kérnyezetbe, mikro-mili6be val6 visszahelyezése nem val6sithatd
meg sikeresen. Akarmilyen irdny( is a boértdnoktatdsban résztvevd fogvatartottak
elhajladsa a normalitast6l, ehhez a tevékenységhez - az oktatdk részérdl - mérhe-
tetlen tlrelem, elfogadas, szeretet sziikséges, valamint - mindkét fél részérél -
akarat és bizalom.



