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A Btk. feltételes szabadsagra vonatkozé
rendelkezéseinek idébeli hatalyarél

A Btk. 2. §-anak alkalmazhatésaga

Biintet§ Torvénykonyviink idébeli hatalyardl annak 2. §-a igy rendelkezik:
»A blincselekményt az elkovetése idején hatélyban 1év6 torvény szerint kell elbi-
rélni. Ha a cselekmény elbirdlasakor hatalyban 1évé Gj biintetd torvény szerint a
cselekmény mar nem btincselekmény, vagy enyhébben birdlandé el, akkor az 4j
torvényt kell alkalmazni; egyébként az 1j biinteté torvénynek nincs visszahat6
ereje.” E, buintet§jogéaszok altal jol ismert és meglehetdsen gyakran alkalmazott
rendelkezés értelmezése terén a jogtudomany, illet6leg a jogalkalmazo6i gyakor-
lat komoly eredményeket mondhat magaénak, ez azonban korantsem jelenti azt,
hogy a dogmatikai elemzések és jogalkalmazoéi okfejtések mar minden felmertil6
problémaéra egyértelm és kétségbevonhatatlan valaszt adtak volna.

Arra vonatkozéan, hogy egy adott cselekményt mely id6ben hatalyban 1évé
biintet6 torvény szerint kell elbirilni, a Btk. 2. §-a és a hozza kapcsol6doé értelme-
zések altaldban megfelel§ eligazitast adnak, nem nydjtanak azonban segitséget a
Btk. azon rendelkezéseinek id&beli hatalyat illetéen, amelyek alkalmazasa az el-
biralas - mint jogalkalmazoéi tevékenység - korén kiviil esik. Tipikusan ilyennek
tekinthetk a végrehajtasi kérdést érint6, biintetés-végrehajtasi jog korébe tarto-
z6 el6irasok, mint példaul egyesek azok koziil, amelyek a feltételes szabadsagra
bocsatas jogintézményét szabalyozzak.

A biréi gyakorlatban nem alakult ki egységes alldspont abban a tekintetben,
hogy a Btk. feltételes szabadsdgra bocsatasra vonatkozo rendelkezései kapcsan
van-e helye a Btk. 2. §-ban megfogalmazottak figyelembe vételének. A Legfels6bb
Birésagnak a Bir6sagi Hatarozatokban kozzétett egyik dontése szerint a feltételes
szabadsagra bocsétds a torvény széhasznalatdban szerepl6 ,elbirdlas” sziikebb fo-
galmi kérén kivil es6, csupédn a szabadsagvesztés végrehajtdsa soran alkalmazhat6
lehet6ség, ezért az elbiralaskor hatalyban 1év6 torvény szerinti mindsitéshez tarto-
z6 - biintetési tételben kifejezésre jut6 - stlyosabb jogkovetkezmény alkalmazha-
tosaga mellett a feltételes szabadségra bocsatas kedvez6bb lehet&sége 6sszhatésa-
ban nem jelenti a cselekmény enyhébb elbiralasat.! A birdsagi hatarozat indokola-
sabol nem lehet egyértelmii és 4ltalanos érvényli kovetkeztetést levonni, de a
megfogalmazas azt sugallja, hogy az eseti dontést meghoz6 tanacs a feltételes sza-
badsagra bocsatast az elbirdlas tagabb fogalmi korébe sorolta, tehat megitélése
szerint a Btk. 2. §-4t a feltételes szabadsagra bocsatas soran is alkalmazni kell.

Nemrégiben a Legfels6bb Bir6sag Biintet6 Kollégiuma egy a Btk.-ba 2009-
ben bekertilt rendelkezés kapcsan egyértelmtien 4allast foglalt az alkalmazhato-
sag kérdésében, ez azonban még mindig nem zarta le véglegesen a targykorben
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kibontakoz6 polémiat. A 2009. évi LXXX. torvény 9. § (2) bekezdése szerint:
~Nem bocsathato feltételes szabadsagra, aki a szabadsagvesztés letoltését onhi-
bajabol nem kezdte meg.”2 A Bkv. 82. I. 1. b) pontja ezzel 6sszeftiggésben tobbek
kozott a kovetkezbket tartalmazza: , A Btk. 47. § (4) bekezdésének e) pontja az
elitéltre nézve - az elkdvetéskori biintet6 torvényhez képest — hatranyosabb ren-
delkezés; a Btk. 2. § alkalmazédsanak azonban nincs helye. A Btk. 47. § (4) bekez-
dés e) pontjanak alkalmazasa - a médositashoz ftizétt indokolasbdl is kittinGen -
a végrehajtasi jog korébe tartoz6, mérlegelendd kérdés, csakigy mint a feltételes
szabadsagra bocsathatésag torvényi lehet6ségének kérdése. Mindkett6 az elitélt-
nek a végrehajtdas vonatkozasdban tandsitott magatartaséhoz kapcsolédik.”
A kollégiumi vélemény I. 1. ¢) pontjdban pedig ez olvashato: ,Ertelemszert,
hogy a perbir6 itéletében nem rendelkezhet a Btk. 47. § (4) bekezdésének e)
pontja alapjan a feltételes kedvezménybd6l kizarasrdl, mert azt kizarélag jov6be-
ni esemény - a jogerds itélettel kiszabott szabadsagvesztés 6nhibajabdl valé meg
nem kezdése - alapozhatja meg.”

Ugy vélem, hogy baér a kollégiumi vélemény idézett részletei csak a Btk. 47. §
(4) bekezdésének e) pontjara nézve adnak expressis verbis iranymutatast, azon
rendelkezések vonatkozédsaban is timpontot adnak, amelyeket a biintetés-végre-
hajtasi biré akkor alkalmaz, amikor az elitélt feltételes szabadsdgra bocsatédsa
targyaban hataroz, s amelyek egyértelmtien a biintetés-végrehajtasi jog szerves
részét képezik. Allaspontom szerint ezeknél az eléirdsoknal a Btk. 2. §-a irrele-
vans, mert alkalmazasukra nem a btincselekmény elbirdaldsakor, hanem a biintetés
végrehajtasa alatt kertil sor (a blincselekményt pedig mér korabban elbiraltik).

A Biintet6 Torvénykonyvnek a feltételes szabadsagot szabalyozé el6irdsai
kozott azonban talalhatok olyanok is, amelyeket az itél6 birésag a biincselek-
mény elbiralasakor, azaz a joger@s itélet meghozatalakor alkalmaz. Ez torténik
akkor, amikor a perbirésag megallapitja, hogy az elitélt nem bocsathat6 feltéte-
les szabadsagra® vagy amikor - éppen ellenkezéleg - tgy dont, hogy az a biinte-
tése fele részének letoltése utan feltételes szabadsagra bocsathaté.

Tekintettel arra, hogy ezek targydban az itél6 birésag a jogerds itéletben ha-
taroz, megitélésem szerint ezek a dontések a cselekmény elbiralasanak szerves
részét képezik, s igy vonatkozasukban a Btk. 2. §-a jelent6séggel bir.

Mindenképpen emlitést érdemel, hogy a birésagi gyakorlatban él a fent rész-
letezettdl eltérs felfogas, amely a Btk. feltételes szabadsagra bocsatasra vonatko-
z6 rendelkezéseit egységesen kezeli azon az elvi alapon, hogy azok mindegyike
a Buntet§ Torvénykonyvben talalhaté biintet6 anyagi jogi szabaly, s igy vala-
mennyi tekintetében alkalmazni kell a Btk. 2. §-at. Ezt a megkozelitést timasztja
ald az az eseti dontés®, amely az Osszbiintetésbe foglalas (erre is a joger6s alap-
itéletek meghozatala, tehat a blincselekmények elbirdldsa utdn keriil sor) -
mint blinteté anyagi jogi szabédlyok alkalmazésa - sordn tartotta sziikségesnek

2 Btk. 47. § (4) bekezdésének e) pontja

3 Pl Btk. 47. § (4) bekezdésének a) pontja
4 Btk. 47. § (3) bekezdése

5 BH2000. 135.
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az emlitett rendelkezés figyelembe vételét. Ismeretes ezzel, illet6leg a mar ko-
rabban idézett birésagi hatdrozattal (BH2006. 173.) ,,rokonsagban &ll6” olyan
allaspont is, amely szerint a biintet6eljards a biintetés végrehajtasdnak befeje-
zéséig tart, igy a szabadsagvesztés tényleges idGtartamat meghatéarozo feltéte-
les szabadsagra bocsatasrdl rendelkez6 bv. biréi dontés is az elbirdlas fogalom-
korébe vonhat6. Ezek a vélemények a Bkv. 82.-ben irtakra is tekintettel egyre
nehezebben alljak meg a helytiket, de mivel a Legfels6bb Birésag Biinteté Kol-
légiumanak véleménye csak a Btk. 47. § (4) bekezdésének e) pontjaval foglal-
kozik, s egyébként sem bir kotelez6 erével a birésdgokra nézve, a probléma
korantsem tekinthet6 megoldottnak.°

Jogalkotasi megoldasok azokban az esetekben,
amelyekben a Btk. 2. §-a nem alkalmazhato

Amennyiben elfogadjuk azt az allaspontot, hogy a Btk. 2. §-dnak a torvény felté-
teles szabadsagra vonatkoz6 rendelkezéseinek egy részénél nincs jelent6sége,
joggal vetddik fel az a kérdés: ezen elSirdsok idébeli hatalya miképpen alakul?
A valasz igen egyszerii: az adott rendelkezés att6l az id6ponttél kezdve alkal-
mazhat6, amikor az hatalyba lépett.

A maésik - a jogalkalmazok szdmara egyértelmii helyzetet teremtd, s ezért in-
kabb helyeselhet6 - megoldas az, ha a jogalkot6 kifejezetten rendezi ezeknek a
rendelkezéseknek az id6beli hatalyat. Ez torténhet akar kiilon térvényben is, de
kézenfekvének az ttinik, hogy az id6beli hataly problematikdja a Btk.-t médosit6
(felvalto) torvény atmeneti rendelkezései kozott keriiljon szabalyozasra.
Az el6bbire példa az 1979. évi 5. tvr. (Btké.) 5. § (2) bekezdése, amely alapjan az
1978. évi IV. torvény hatélyba lépése el6tt jogerdsen szabadsagvesztésre itélteket
az Uj torvény vonatkozé szabalyozésa szerint kellett feltételes szabadsagra bo-
csatani. (Ezzel kapcsolatban kell megjegyezni, hogy a Btké. cimébél kovetkezSen
is ,,a Blinteté Torvénykonyvrol szolo 1978. évi IV. torvény hatalyba 1épésérdl és
végrehajtasarol” rendelkezik, igy a Btk. kés6bbi moédositasai kapcsan a jelzett
el6iras nem alkalmazhaté.) Az utébbi véltozattal a rendszervaltas 6ta eltelt két
évtizedben tobb alkalommal is taldlkozhattunk. A Btk.-t médosité 1993. évi
XVIL torvény 103. § (2) és (3) bekezdése a kovetkezSket tartalmazta: , Az e tor-
vény hatalyba 1épése el6tt jogerdsen kiszabott szabadsagvesztésre itélt e torvény
rendelkezései (Btk. 47-48. §) szerint bocsathato feltételes szabadsagra. A torvény
hatélyba lépése el6tt elkovetett blincselekmények miatt a hatalybalépés utan ki-
szabott szabadsagvesztésnél a feltételes szabadsagra bocsatasra a jelen torvény
rendelkezéseit (Btk. 47-48. §) kell alkalmazni.” A buintet&politika repressziv
iranyvételét titkroz6 1998. évi LXXXVIL torvény 93. §-dnak (7) bekezdése szerint
a torvény hatalyba lépése el6tt szabadsagvesztésre itéltet a szabadsagvesztést ki-
szab6 hatdrozat jogerére emelkedésének napjan hatalyban volt jogszabaly sze-

6 A tanulmany leadédsa utdn néhany hénappal megsziiletett a Legfels6bb Birésag 2/2010. BJE. Sza-
mu biintet6 jogegységi hatarozata, amely lényegében a BKv. 82.-ben foglaltaknak megfeleléen, im-
mar kotelezé jelleggel rendezte a Btk. 47. § (4) bekezdés e) pontjanak id6beli hatélyat. (Sz. A.)
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rint kell feltételes szabadsagra bocsatani. A feltételes szabadségra bocsatast kiza-
r6 okok szamat csokkent6 2003. évi II. torvény 88. § (4) bekezdése el6irta, hogy
amennyiben az itél6 birésag azon torvényi okok alapjan zarta ki az elitélt feltéte-
les szabadsagat, amely az 4j torvény szerint mar nem mindsiilt kizar6 oknak, az
4j torvény hatédlyba 1épése utan a bv. bir6 a kizaras figyelmen kiviil hagyasaval
dontson az elitélt feltételes szabadségra bocsatasardl.

Problémak a Btk. 47. § (4) bekezdés (e) pontjanak
alkalmazasaval kapcsolatban

A legujabb feltételes szabadsagra bocsatast kizaré okot tartalmazé rendelkezés,
a Btk. 47. § (e) pontja 2009. augusztus 9. napjan lépett hatalyba. A mér kifejtésre
keriilt gondolatmenet alapjan - tekintettel arra, hogy a feltételes szabadsag ki-
zartsdganak megallapitdsara ezen okbdl az elbiralast kovetSen kertil sor” - a Btk.
2. § alkalmazédsanak nincs helye. Figyelemmel pedig arra, hogy ennek a rendel-
kezésnek az id6beli hatalyat az azt a Btk.-ban elhelyez6 2009. évi LXXX. torvény
kiilon nem rendezte, ennek az oknak a fennallasa esetén a feltételes szabadsagra
bocsatas kizartsagat 2009. augusztus hé 9. napjatél kellett megéllapitani.

A jelzett el6irds id6beli hatalyanak értelmezése a biréi gyakorlatban a médo-
sitds hatalyba lépését kovetSen komoly problémat okozott. Sziilettek olyan biro-
sagi hatarozatoks, amelyek 2010. augusztus hé 9. napjatél arra tekintet nélkiil
megéllapitottdk az elitélt feltételes szabadsdgra bocsatdsanak kizartsagat, hogy
az tigyben kiadott biintetés letdltésére vonatkozé felhivas tartalmazta-e azt,
hogy milyen jogkdvetkezményt von maga utdn, ha az elitélt 6nhib4jab6l nem
kezdi meg a biintetésének letoltését. Voltak olyan bv. birdk, illetSleg bir6sagok,
akik/amelyek azt az &llaspontot képviselték, hogy amennyiben az elitéltnek
2009. augusztus hé 9. napja el6tt kellett volna bevonulnia, nem lehet kizarni a
feltételes szabadsagra bocsatasat, mert a részére kiadott felhivas még nem tartal-
mazhatta az emlitett figyelmeztetést.?

Ajogalkalmazo6i gyakorlat egységesitése érdekében a Legfels6bb Birésag
Biintet6 Kollégiuma véleményt (Bkv. 82.) adott ki, amelyben irdnymutatast ki-
vant adni a bir6sagok szdmadra. A kollégiumi vélemény - azon tilmenden, hogy
leszogezte: ebben az esetben a Btk. 2. § alkalmazasar6l nem lehet sz6 - azt az al-
laspontot fogalmazta meg, mely szerint a Btk. 47. § (4) bekezdésének e) pontja
csak akkor alkalmazhat6, amikor az elitélt szabadsagvesztése letoltésére vonat-
koz6 biréséagi felhivas tartalmazza azt a tajékoztatast, hogy nem bocsathat6 felté-

7 2009. augusztus hé 9. napjatél a Bv. tvr. 17. § (1)-(2) bekezdése a kovetkezSképpen rendelkezik:
,Ha az elitélt a szabadsagvesztés letoltését hataridében nem kezdte meg, a szabadsagvesztés foga-

8 Lasd pl. a Somogy Megyei Birésag F. 30/2009. szam1, valamint a Bacs-Kiskun Megyei Biréség Bv.
1024/2009. és 1005/2009. szamu hatarozatait.

9 Lasd pl. a Csongrdd Megyei Birésag F. 483/2009. szamdu, illetleg a Pest Megyei Bir6sidg a
14.F£.625/2009/4. szamu tigyében.
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teles szabadsagra, aki a szabadsagvesztés letoltését onhibédjabol nem kezdte
meg. Az irdnymutatas ezt a jogértelmezést a Be. egyes rendelkezéseib6l, mas-
részt a 9/2002. (IV. 9.) IM rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) 2009. augusztus
hé 9. napjatol hatalyos 23. § (3) bekezdésében foglaltakbdl vezeti le. A Be. 43. §
(2) bekezdésének f) pontja, valamint a Be. 62. § alapjan ugyanis a terhelt jogosult
arra, hogy - a nyomozé hatésagtol, az tigyészségtdl és a birdsagtol - tijékozta-
tast kapjon biintetSeljarasi jogairdl és kotelezettségeirdl (altalanos ,megel6z6”
kioktatasi kotelezettség), ezen el6irdsoknak pedig az 1979. évi 11. tvr. (a to-
vabbiakban: Bv. tvr.) 6. § (7) bekezdése alapjan a biintetés-végrehajtasi bir6 elja-
rasaban is érvényesiilnitik kell'0. Ezzel 6sszhangban &ll a Rendelet 23. § (3) be-
kezdése, amely 2009. augusztus hé 9. napjatél el6irja, hogy a szabadsagvesztés
végrehajtdsanak megkezdésére vonatkoz6 felhivasnak tartalmaznia kell azt a ta-
jékoztatast, hogy nem bocsathat6 feltételes szabadsagra, aki a szabadsagvesztés
letsltését 6nhibajabol nem kezdte meg. A kollégiumi vélemény szerint: , Abbdl,
hogy a Btk. 47. § (4) bekezdés e) pontjanak hatalyba lépésével egyidejlileg modo-
sult a 9/2002. (IV. 9.) IM rendelet 23. § (3) bekezdése, el6irva a kioktatasi kotele-
zettséget, az kovetkezik, hogy a Btk. 47. § (4) bekezdésének e) pontja csak azok-
ban az esetekben alkalmazhat6, amikor a szabadsagvesztés letoltésére vonatko-
z6 birdésagi felhivas az ez iranyu kioktatasi kotelezettséget tartalmazta.”1!

Megitélésem szerint a kollégiumi vélemény az alkotményos biintetSjog ko-
vetelményeinek megfelel§ konklaziét tartalmaz, a benne fellelhet6 érvelés olva-
sésa sordn mégis komoly aggaly fogalmazédott meg bennem. Alldspontom sze-
rint a Btk. 47. § (4) bekezdésének e) pontjaban meghatarozott feltételes szabad-
sagra bocsatast kizaré ok alkalmazhatosaga tekintetében ugyanis a Btk.-t médo-
sit6 torvénynek az emlitett rendelkezés hatdlyba lépésére vonatkoz6 szabalyoza-
sat kell irdnyadonak tekinteni, arra a Be. altal el6irt altaldnos kioktatdsi kotele-
zettségbdl, valamint egy alacsonyabb szint(i jogszabélyban rogzitett eljarasi sza-
balybdl, illetéleg annak idébeli hatilyabdl alappal kovetkeztetést levonni nem
lehet. Ha pedig a Btk-t médosité 2009. évi LXXX. térvény vonatkozo szabalyoza-
sat tekintjik iranyadénak, akkor, véleményem szerint, el kellene fogadnunk,
hogy a Btk. 47. § (4) bekezdésének e) pontjaban foglaltakat a bv. biraknak 2009.
augusztus ho 9. napjatol kell alkalmazni fuiggetleniil attdl, hogy a biintetés letol-
tésére vonatkozo6 felhivas mely id6pontra vonatkozott, illet6leg, hogy az tartal-
mazta-e a Rendelet 23. § (3) bekezdése altal el6irt figyelmeztetést.

Vitathatatlan azonban, hogy a Btk.-t médosité novella szabalyozéasa alkot-
manyossagi aggalyokat vet fel. Az Alkotmanybirésagnak a visszahat6 hatalyu
biintet6 jogalkotas és jogalkalmazas tilalmanak tartalmat kifejt6 11/1992. (III. 5.)
AB hatdrozata ugyanis a kovetkez&ket tartalmazza: , A jogallam alapvetd eleme
a jogbiztonsag... Mint azt az Alkotmanybirésag a 10/1992. (II. 25.) AB hataroza-
taban kifejtette, a jogszabaly alkotmanyellenességének kovetkezményét elsGsor-

10" A Bv. tvr. 6. § (7) bekezdése szerint: , Amennyiben e térvényerejii rendelet vagy mds jogszabély elté-

11 Bkv. 82. 1. 2. ¢) pont
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ban a jogbiztonsagra figyelemmel kell levonni... A jogbiztonsag - az Alkot-
manybirésag értelmezésében - az dllamtol és elssorban a jogalkot6tdl azt varja
el, hogy a jog egésze, egyes részteriiletei, és a jog egyes szabalyai is vilagosak,
egyértelmtek, hatasukat tekintve kiszamithatéak és a norma cimzettjei szamara
a biintetSjogban is elére lathatéak legyenek. A kiszamithatésag és az el6relatha-
tosag elvébdl a biintetSjogban kozvetleniil is levezethet$ a visszamendleges ha-
taly tilalma, de kiilonosen az ex post facto jogi rendezés, valamint az analégia al-
kalmazasi tilalma.” Meglatasom szerint a Btk. 47. § (4) bekezdés e) pontjanak al-
kalmazasa azon elitéltek esetében, akiknek biintetésiik letsltésére 2009. augusz-
tus ho 9. napjat megel6z&en kellett volna bevonulniuk a bv. intézetbe, sérti a jog-
biztonsag elvét, és az elitéltre nézve szigoribb térvényi rendelkezések visszaha-
t6 hatalyt alkalmazasat jelenti. Azok az elitéltek ugyanis, akiknek a Btk. médo-
sitdsa el6tt kellett volna bevonulniuk biintetésiik letoltésére, de annak 6nhiba-
jukbdl nem tettek eleget, nem lathattdk elére magatartasuk lehetséges kovetkez-
ményét, s a térvény altal kilatasba helyezett ,,szankciét” - ha kotelezettségiiket a
felhivasban megjelslt idGpontban nem teljesitették - utébb mar nem kertilhetik el.

Bér a Bkv. 82.-ben irt érvelés tamadhato, a birdsagok altali egységes kovetése
egyértelmten a jogbiztonsag elve érvényesiilését segitette volna el6. A biréi gya-
korlat azonban tovdbbra sem egységes. A kollégiumi vélemény megsziiletése
6ta is taldlkozhatunk olyan joger6s hatarozatokkal'?, amelyekben - a Btk. 47. §
(4) bekezdés e) pontjara tekintettel - olyan elitéltek feltételes szabadsagra bocsa-
tasanak kizartsagat allapitja meg az eljaré birésag, akiknek 2009. augusztus hé 9.
napjat megel6z6en kellett volna eleget tenniiik aldvetési kotelezettségiiknek, s
akik esetében a biintetés letoltésére vonatkozo felhivas nem tartalmazta az 6nhi-
babdl torténd nem teljesités kovetkezményét.

»Vegytiszta” megoldast, véleményem szerint, csak a jogalkotétdl varhatunk,
de ennek hianyaban nem elvetendd a jogegységi hatarozat meghozatala sem?3.

Zar6 gondolatok

A Btk. feltételes szabadsagra vonatkoz6 rendelkezéseinek idébeli hatalyaval
kapcsolatban a jogalkalmazéi gyakorlatban a mai napig nem alakult ki egységes
allaspont. Ugy vélem, hogy a jelen irasban kifejtett, a feltételes szabadsagra bo-
csatassal kapcsolatos el6irdsok , kett6s természetét” vallé vélemény dogmatikai
aspektusbol jol indokolhato, el kell azonban ismerni, hogy a megoldas kulcsa
alapvetGen a birésag kezében van. Emellett ra kell mutatni a jogalkot6 létfontos-
sagl szerepére kiilondsen azon szabdlyok esetében, amelyek alkalmazéséra a
biintetés végrehajtdsdnak szakaszéban keriil sor. A Btk. vonatkozé szabalyoza-
sanak moédositdsa soran az idébeli hatdly egyértelmt és vildgos rendezésével a
jovében sok jogalkalmazési probléma megel6zhet6 lenne.

12 Lasd pl. a F6varosi Birésag 22. Ff. 5928/2010/2. szdmu hatarozatat.
13 A méar emlitett 2/2010. BJE. szdmu biintet6 jogegységi hatdrozat meghozataldval a megoldést
végiil is a Legfels¢bb Birésag véllalta magara. (Sz. A.)
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A bluntetés-végrehajtas
torvényesseégi felligyeletének tapasztalatai
arendkivili események vizsgéalata soran®

I. A rendkiviili események fogalma, tipusai és a rajuk vonatkozo jogi sza-
balyozas

A témarol értekezve el6szor is a fogalom meghatdrozasara van sziikség, me-
lyet els6sorban a vonatkozoé jogi szabalyozéas korében lehet keresni. A rendki-
vili eseményekre vonatkozéan tobb biintetés-végrehajtasi jogszabély tartal-
maz rendelkezéseket, igy

- a19/1995. (XII. 13.) BM rendelet a rendérségi fogdak rendjérél (a tovab-
biakban réviden: Fogdaszabalyzat);

— a buntetés-végrehajtasi szervezet Szolgélati Szabalyzata, a 21/1997. (VIL
8.) IM rendelet;

— a biintetés-végrehajtasi szervezet hivatdsos allomanyu tagjainak elismeré-
sérél sz616 10/1997. (11I. 26.) IM rendelet;

— a szabadsagvesztés és az el6zetes letartdztatds végrehajtdsarol szolo
6/1996. (VIL. 12.) IM rendelet; végiil

— ajavitéintézetek rendtartdsarol sz6l6 30/1997. (X. 11.) népjoléti miniszteri
rendelet.

Ezen tul az tigyészség szakmai utasitdsai koziil a biintetés-végrehajtas torvé-
nyességi feliigyeletérsl szol6 1/1990. Legf. U. szakagi utasités, illetleg a biinte-
tés-végrehajtasi intézetben és a rendérségi fogdaban bekovetkezett rendkiviili
eseményekkel kapcsolatos jelentéstételi kotelezettségrél szol6 4/2003. (UK 10.)
LU h. korlevél tartalmaz a rendkiviili eseményekre vonatkozé szabalyozast.
Ut6bbi a rendkiviili események felsorolasdban az események jelentésérél kiadott
BVOP 1-1/45/2003. (IK Bv. Mell. 6.) OP intézkedés mellékleteire utal vissza.

Mindezekbdl kittinik, hogy a rendkiviili eseményekre meglehet6sen béséges
szabélyozas &ll rendelkezésre.

A fenti jogszabalyok koziil a rendkiviili eseményre alkalmazhaté definiciét
az aldbbiak tartalmaznak:

— A Fogdaszabalyzat 20. §-a alapjan fogdai rendkiviili esemény a fogvatar-
tast érint természeti katasztréfa, tovabba minden olyan esemény, tevé-
kenység vagy mulasztds, amely a fogvatartott, a fogdadrség, az ellen6rzé
életét, testi épségét, egészségét, a fogda rendjét, az 6rzésbiztonsagot sérti
vagy stlyosan veszélyezteti.

— Ajavitéintézetek rendtartdsa szerint rendkiviili eseménynek mindsiil
minden olyan esemény, amely a javitéintézet rendjét sulyosan sérti.

* A Legfébb Ugyészség szakmai tudoményos konferencidjan - Balatonlellén 2009. november 6-4n -
elhangzott eladas szerkesztett valtozata.
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— Avrendkiviili események tipusait felsorolé6 OP intézkedés szerint a bv.
szerv muikodési teriiletén a személyzetet, a fogvatartottakat, az intéz-
mény és a fogvatartds biztonsagat sérté vagy veszélyeztet, a miikodés
rendjében zavart okozo6 cselekmények, torténések tartoznak ide.

— A bv. torvényességi feltigyeleti és jogvédelmi tigyészek (a tovabbiakban
roviden: bv. tigyészek) részére szol6 szakagi utasitds szerint: rendkiviili
esemény alatt a fogvatartas rendjét stilyosan zavaré cselekvést, mulasz-
tast vagy mas torténést kell érteni.

A felsorolt jogszabalyok és az allami irdnyitas egyéb eszkozei a rendkiviili

események tobb tipusat is megnevezik.

A Fogdaszabalyzat szerint rendkiviili esemény: a fogvatartast érint6 terror-
cselekmény, a fogvatartott altal a fogdaban elkovetett btincselekmény, a fogda-
Orség jogszert eljarasaval szembeni csoportos ellenszegiilés, a fogda rendjének
csoportos megzavardsa, a fogvatartott balesete, fert6z6 megbetegedése, halala, a
fogvatartott ongyilkosséagi kisérlete vagy szandékos egészségkarositasa, az étke-
zés csoportos megtagadasa, ételmérgezés.

A javitéintézeti rendtartas szerint rendkiviili esemény: a fiatalkort szoké-
se, az intézet teriiletén elkovetett blincselekmény, a fiatalkort ongyilkossagi
kisérlete, balesete, haldla, az intézetben kiépitett, alkalmazott biztonsagtechni-
kai eszkozok, berendezések, felszerelések fiatalkoru altali megrongalasa, min-
den olyan, a fiatalkora altal el6idézett esemény, amely az intézet rendjének
szandékos megzavardsara iranyul.

A vonatkozé OP intézkedés harom kategéridban osszesen 46 ilyen példat so-
rol fel, tovabba az intézetparancsnok egyéb eseményt is rendkiviilinek mindsit-
het. A kategoriak: a személyi dllomadnnyal kapcsolatos események, a fogvatartot-
takkal kapcsolatos események, a bv. szerv miikodését, biztonsagat veszélyeztett
események. A szerv vezet6i ilyen esetekben az esemény elharitdsdra megtett in-
tézkedéseken kiviil a felettes részére, egyes esetekben a bv. tigyész részére is je-
lentéstételi kotelezettséggel tartoznak.

A rendkiviili eseményekre vonatkozé LU h. korlevél az OP intézkedés mel-
lékletében felsorolt példak koziil jeloli meg azokat, amelyek a bv. tigyész részé-
r6l - salyosabb esetben telefonon azonnal, mig mas esetben irdsban - a lehet6
legrovidebb idén beliil jelentéskotelesek. Illyen eseménybdl tizenhat van, amely-
bél a stulyosabb kovetkezményekkel jaré hét eseményt soron kiviil telefonon is
kotelez6 jelenteni.

A korlevél ugyan csak a rendérségi fogdakat és a bv. intézeteket jeloli meg a
rendkiviili események helyszineként, azonban a bv. tigyészi szakagi utasitas 22.
§-anak /1/ bekezdése ugyanigy kezeli a biintetés-végrehajtas torvényességi fel-
tgyeletének hataskorébe tartozo fogvatartasi helyeken, igy a rendérségi, idegen-
rendészeti el6allité helyeken és kozosségi szallashelyeken; a rendérségi, idegen-
rendészeti fogdan; az elzarassal jaré gyogyintézkedések végrehajtasi helyein; vé-
gl a biintetés-végrehajtasi intézetek helyszinein tortént és a felsoroldsban leir-
taknak megfelel6 rendkiviili eseményeket is. A korlevél felsorolja ezen kiviil a
telefonon is jelentési kotelezettséggel biré rendkiviili eseményeket, tovabba a
rendkiviili eseményekrdl szol6 jelentés tartalmi alapkovetelményeit is.
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Az 1/1990. Legf. U. utasitas a rendkiviili esemény bekovetkezésekor sziiksé-
ges ligyészi teenddket tartalmazza. Az utasitis részletekbe menden csak a rend-
kiviili események sualyosabb formadit szabédlyozza: a fogvatartott haléla, stlyos
balesete, illetSleg a fogvatartottal szembeni 16fegyverhasznélat eseteit. A baleset-
tel és halalesettel kapcsolatban az ellen6rzési feladatok korében az tigyész hely-
szini kiszallasa kotelez6, ¢ dont az allamigazgatasi eljards és a biintetSeljaras
folytatasa kérdésében, kezdeményezheti a fogva tarté szerv képvisel6jének biin-
tetS, fegyelmi, szabalysértési, kartéritési felel6sségre vonasat, végiil csak az 6 en-
gedélyével temethetik el az elhunytat. A l16fegyverhasznalat jogossagénak vizs-
galataval kapcsolatosan az tigyész feliilvizsgalja a parancsnoki ellen6rzést is.

II. Egyes esetek elemzése a megtett iigyészi intézkedésekkel

1. Egy gyanusitottat a rendSrség tobbrendbeli, a Btk. 316. § /1/ bekezdésébe {it-
koz6, de a /4/ bekezdés b) pontja szerint mindsiil6 lopés btintettének megalapo-
zott gyantja miatt vett 6rizetbe arra figyelemmel, hogy a Be. 129. § /2/ bekez-
dés d) pontjaban irtak szerint szabadldbon hagydasa esetén szabadsagvesztéssel
biintetendd tjabb biincselekményt kovetne el. A fogvatartott elhelyezésére az
tgyeletes fogdaorvos altal elvégzett el6zetes orvosi vizsgdlat utdn - amely a
btinelkovet6t egészséges, fogdaban elhelyezhet6 személyként jelolte meg - a 2.
szdmu dohanyz6 zarkaban kertiilt sor. A fogvatartott részére a fogdaorvos na-
ponta 3x1 darab Rivotril gyégyszer szedését irta el6. A fogvatartott ruhazatanak
atvizsgalasa soran nala gyogyszert elrejtve nem talaltak.

A rendkiviili eseményt megel6z6 napon sajat kérésére a fogdaban tartézko-
do6 maésik blintigyi 6rizetest is a 2. szamu zarkaba helyezték el, mert befogadasa-
kor gy nyilatkozott, hogy fogvatartdsa alatt nem szeretne egyediil lenni. E zar-
katars elmondasa szerint a fogvatartott kezdetben kabultnak tint, masnap azon-
ban letéti pénzén élelmiszert, kavét, tidit6t és cigarettat vasarolt, ezekbdl 6t meg
is kinélta. A nap folyaman a fogvatartott elmondta zarkatarsanak, hogy felesége
és kisgyermeke van; legutébbi betoréseitsl felesége megprobalta visszatartani,
de & nem hallgatott ra, ezért lelkiismeret-furdalést érez. A fogvatartott olyan jel-
legti kijelentést nem tett, amibdl dngyilkossagi szdndékara lehetett kovetkeztet-
ni, azonban a délutdni érakban valakinek levelet irt. A fogvatartott vacsoraidé-
ben megkérdezte a zarkatarsat, hogy j6 alvé-e, majd - amig az zuhanyozott -
egy pohdrba kolat toltott neki, melyben legalabb egy darab nyugtaté-altaté ha-
tastu gyogyszert (feltehetSleg a részére orvosilag felirt, de el nem fogyasztott Ri-
votrilt) oldott fel. A zarkatars az ital elfogyasztasat kovet6en hamarosan elka-
bult, és alomba mertilt.

A fogvatartott a reggel 6 6rakor esedékes szolgélatvaltast és a zarka 6 6ra 5
perckor tortént ellenérzését megvérta, majd ezt kovetéen a magaval hozott ru-
hazata tarolasara szolgél6 sporttaska véllszijanak végét a zarkaablak racséra erd-
sitette kb. 2 méter magassagban, és azzal onakasztast kovetett el. A fogvatartott
cselekményét zarkatarsa észlelte el6szor, amikor 7 éra kortili id6ben - még min-
dig kabult allapotban - magahoz tért; s miutan az ongyilkossagrol kb. 7 6ra 5
perckor meggy6z6dott, rogton jelzett az rszemélyzetnek.
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A fogvatartott ongyilkossdgat megelézGen felesége, illetve a fogdai &rsze-
mélyzet részére bticstulevelet hagyott, amelyekben leirta, hogy tettét dnszantabol
hajtotta végre, ahhoz senki nem nytjtott szamara segitséget.

A kora délel6tti 6rdkban a bv. {igyész jelenlétében megtartott helyszini
szemle alkalméval, majd késébb - az elhunyt boncolasét végz6 igazsagligyi or-
vosszakért6 telefonon tortént tdjékoztatasa alapjan - idegenkeziiség, illetSleg
blincselekmény alapos gyandja nem volt megéllapithaté. Erre figyelemmel a
bv. {igyész a Fogdaszabélyzat 21. § /3/ bekezdésében és az 1/1990. Legf. U.
utasitas 21. § /5/ bekezdésében irtak szerint engedélyezte a holttest hatésagi
boncolas utani eltemettetését.

Az Orzésért felel6s vezet6 a rendkiviili esemény vizsgalata sordn a megkiil-
dott osszefoglald jelentésben a fogdadrség részérél mulasztast allapitott meg,
mert a Fogdaszabélyzat 32. § /2/ bekezdésében 20 percenként el6irt zarkaellen-
6rzést elmulasztottdk. A vezet6 hanyag szolgalat elldtdsa miatt a két 6rparancs-
nok fegyelmi felel6sségre vonasat kezdeményezte.

Az osszefoglald jelentésben leirtakat kiegészitve a fogdadrség mulasztasa a
fogvatartott ongyilkossaganak bekovetkezését megkonnyitette, de nem akada-
lyozhatta volna meg, mert a cselekmény a zarkaellendrzések kozott el6irt 20 per-
cen belil is kivitelezhet6 lett volna. Az 6ngyilkossag elkovetésében a fogvatar-
tott részére feltételezhetSen segitséget nyujthatott az, hogy a haziorvos altal fel-
irt nyugtaté-altaté hatdsta gyoégyszert az Orszemélyzetet megtévesztve nem
szedte be, hanem azt a zarkatars elkdbitasara hasznalta fel. Erre utal az is, hogy
a helyszini szemle alkalméval az elhunyt ruhdzatdban egy olyan tablettdra buk-
kantak, melynek kiilleme és felirata a fogdan tartott Rivotril gyogyszerrel volt
egybevagd. A zéarkatars allitasa szerint, ha tudomadsa lett volna a fogvatartott
szdndékarol, lebeszéléssel megakadélyozhatta volna fogvatatott-tarsa ongyilkos-
sagat. Amennyiben a fogvatartott szandékarol a fogdadrség értesiil, az 6ngyil-
kossag megel6zése érdekében a Fogdaszabélyzat 32. § /2/ bekezdése alapjan a
fogvatartott folyamatos ellendrzését tette volna lehet6vé.

Az elhunyt fogvatartott élettarsa a rendkiviili haldleset kapcsan indult koz-
igazgatéasi hatésagi eljarasban tortént meghallgatasakor tgy nyilatkozott, hogy a
fogvatartott kordbban tobb alkalommal (ereinek felvagédséval és onakasztdssal
is) kisérelt meg ongyilkossagot, pszichiatriai kezelés alatt azonban nem allt.
Az élettars szerint a fogvatartott Rivotril gyégyszert nem szedett, 6 maga azon-
ban epilepszidja miatt igen, igy annak hatdsaval a fogvatartott is tisztdban lehe-
tett. Ezen informéciora figyelemmel a fogdaorvos tugy nyilatkozott, hogy a fog-
vatartott részére a napi 3x1 db Rivotril gyégyszer szedését annak szébeli nyilat-
kozata alapjan irta el6. Az elhunyt igy fogdai fogvatartdsa sordn jogosulatlanul
jutott nyugtaté-altaté hatdst gyogyszerhez. Az orvos tajékoztatasa szerint ilyen
esetekben - mivel a fogvatartott nem az 6 korzetébe tartozott - nincs médja
meggy6z6dni a vizsgdlatra atkisért fogvatartottak kortorténetérsl (igy esetleges
ongyilkossagi kisérletrdl, pszichiatriai kezelésr6l sem), hacsak ilyen tartalmu or-
vosi dokumentumot nem hoznak magukkal a fogvatartottak. Ezekben az esetek-
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ben csak az jelenthetne megoldast, ha a fogdaorvos hozzéaférést kapna a beteg
haziorvosandl vagy a tarsadalombiztositasi hatésagnal szamitégépen vezetett
koérel6zményekhez, ez azonban - bér az internetes hozzaférés adott, azonban a
haziorvosok betegnyilvantartasainak nincs egységesen rogzitett adatbazisa, ille-
téleg ilyen jogosultsaga nincs - nem allt médjaban.

A fenti kortilmények ismeretében a fogvatartott ongyilkossdga megel6zhet6
lett volna abban az esetben, ha nem nyilik alkalma a Fogdaszabélyzat 19. §-dban
el6irt el6zetes orvosi vizsgalat kijatszdsaval a nyugtaté-altaté hatdsu gyogyszer jo-
gosulatlan megszerzésére és felhaszndlasara. Amennyiben a fogdadrség az el6ze-
tes orvosi vizsgalat adataib6l a fogvatartott korabbi ongyilkossagi kisérleteirél tudo-
mast szerezhetett volna, a folyamatos ellen6rzés elrendelésére lett volna lehetség.

Az tigyben a Fogdaszabalyzat 32. § /2/ bekezdésében el6irt zarkaellentr-
zési rend be nem tartdsa miatt a bv. tigyész jelzéssel élt. Az tigyészi vizsgalat
ravilagitott arra, hogy a fogdaba tortén6 befogadast megel6z6 orvosi vizsgalat
sordn - a fogvatartott kortorténetének hidnyaban - nem akadalyozhat6é meg
annak az el6forduldsa, hogy a fogvatartott pusztan sajat nyilatkozata alapjan
olyan gydgyszert irasson fel maganak, melynek szedésére nincs raszorulva.
E visszaélés lehet6sége alkalmas lehet arra, hogy a fogdai fogvatartas bizton-
sagat veszélyeztesse.

2. Egy gyandusitottat az utcan végzett gépjarmti-ellenérzés soran a renddrjar-
Or kabitoszerrel visszaélés gyantja miatt a Rend6rségrél szol6 1994. évi XXXIV.
tv. (a tovabbiakban: Rtv.) 33. § /2/ bekezdés b) pontja alapjan a rendérkapitany-
sagra el6éllitotta. A fogvatartottat el6allitasa utan blintigyi 6rizetbe vették.

A blintigyi 6rizetes fogvatartottat ezutan az éjjeli 6rakban a fogdai befogadés
el6tt a Fogdaszabalyzat 17. §-dban el6irt orvosi vizsgalat elvégzésére a felnétt
haziorvosi tigyeletre szallitottdk. Itt az orvosi vizsgalat keretében a fogvatartot-
tol vizelet vételére is sziikség volt, mert kabitészer rendszeres fogyasztasarol
nyilatkozott. A Fogdaszabélyzat 34. §-dban irtakra figyelemmel kézbilincsben ki-
sért fogvatartottrdl a bilincset az orvos kérésére a vizsgalat idején eltavolitottak,
majd 6t az intézkedésben részt vevs két rendér a mellékhelyiségbe kisérte. Itt a
fogvatartott feliigyeletét a helyiség mosdo el6terében allva, az illemhely félig
nyitva hagyott ajtaja mellett biztositottak. A fogvatartott a WC-helyiség 125x75
cm nagysagu, raccsal nem biztositott bukéablakat - feltehetSen az ablakot rogzi-
t6 sinek kiakasztasaval - kinyitotta, majd a keletkezett nyildson a rendel6 hatsé
udvardra, azutan az udvart 6vezd fal peremérél a tobb méterrel alacsonyabban
futé utcara leugorva elmenekiilt. Az atkisérést foganatosité rend6rhadnagy a
fogvatartott szokését azonnal észlelte, és 6t kovetve, mintegy 800 méteres iildo-
zés utdn egy kozeli utcaban elfogta.

A fogvatartott elfogdsakor az intézkedd rend6r a menekiil6t — mivel a meg-
allasra valo felszolitasnak nem engedelmeskedett - testi kényszer alkalmazasa-
val foldre vitte, majd a még mindig szabadulni prébalé fogvatartott hatara tér-
delt, és kezeit hatra hdzva 6t megbilincselte. A fogvatartott elfogasakor kozolte,
hogy az ablakon val6 kiugras kovetkeztében a jeges udvaron elcstiszott, mas sé-
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riilésr6l azonban nem szamolt be. A fogvatartottat orvosi vizsgélatat kovetSen a
fogdara kisérték, ahol befogadasa 02 éra 05 perckor megtortént. A kényszerit6
eszkozok alkalmazasanak jogszerliségét a vezetdé megvizsgalta, és tgy taldlta,
hogy azok hasznélata jogszerti, szakszerti, tovabba sziikséges és aranyos volt.

A keletkezett iratok alapjan a Btk. 245. § /1/ bekezdésébe 1itk6z6 fogolyszo-
kés biintettének gyantja miatt az érizetes ellen eljaras indult.

Az esemény kapcsan lefolytatott vezet6i vizsgalat szerint a kisérést fogana-
tosit6 rend6rok nem kell6 kortiltekintéssel jartak el, mert a fogvatartott szokését
a viszonylag nagy méretti, megfelel6en nem zérhat6 ablakkal ellatott helyiség-
b6l vezetbszijas bilincs alkalmazasaval meg lehetett volna akadalyozni a szemé-
lyiségi jogok tiszteletben tartdsa mellett. Erre figyelemmel az eljar6 két rendér -
fegyelmi eljaras elrendelése és fenyités kiszabasa mell6zésével - irasos figyel-
meztetésben részestilt. Az eset vizsgalatat végz6 kozrendvédelmi osztalyvezetd
a jovében hasonl6 vizsgalat esetén a vezetSszijas bilincs kényszerit6 eszkoz al-
kalmazasara tett javaslatot.

A bv. tigyész a rend6ri Osszefoglald jelentés megéllapitdsaival egyetértett,
emellett a hasonlé cselekmények jovébeli megel6zése érdekében atiratban javas-
latot tett arra, hogy ha a fogvatartottak orvosi vizsgalatat rendszeresen ezen a
helyszinen végzik, az egészségiigyi intézmény és a renddérség a mellékhelyiség
ablakanak raccsal val6é meger6sitésérdl egyeztessen.

3. Egy elitélt fogvatartott a bv. intézet udvaran 4ll6, korszallitasra indulo jar-
miiben egy elitélt-tarsat legalabb egy alkalommal kézzel orron titotte. Az ese-
ményt a bantalmazott fogvatartott jelezte a feltigyeletnek.

A bantalmazott fogvatartotton az orvosi vizsgalat 8 napon tal gyégyulé orr-
csonttorést allapitott meg.

Az intézetparancsnok a sértett bejelentése és az ezutan keletkezett iratok alap-
jan az elkovet6 ellen fegyelmi eljarast inditott, egyattal a Btk. 170. § /1/ bekezdé-
sébe {itk6z6 bekezdésébe {itk6z6, de a /2/ bekezdés szerint mindsiils stlyos testi
sértés blintettének gyantja miatt a rend6rségen biintetd feljelentést is tett.

Az esemény kapcsan lefolytatott fegyelmi vizsgalat szerint a szallitashoz a
bantalmazdjaval dsszebilincselt fogvatartott a szallitmanyvezetd feliigyelének a
széllitast megel6z6en jelezte fenyegetettségét, melyet kdvetéen mindkét fogva-
tartott kioktatasban részestilt, de ¢ket nem kiilonitették el egymastol. Az ese-
ményt kdvetben a fogvatartottakat a fegyelmi eljaras lefolytatasaig a bv. Intézet-
ben visszatartottdk; az intézetparancsnok a tovabbiakban megel6zésként a ban-
talmazo fogvatartott fegyelmi elkiilonitésérél rendelkezett.

A bantalmaz6 fogvatartott meghallgatdsa sordn tagadta a cselekmény elko-
vetését, de a bantalmazott fogvatartottra fenyeget6 kijelentéseket tett. A bantal-
mazott fogvatartott terhel6 nyilatkozatat fenntartotta. Mivel a cselekménynek
szemtandja nem volt, a fogvatartottak vallomasaiban fennall6 ellentmondast fel-
oldani nem sikertilt, ezért a bv. intézet a bantalmazé fogvatartott ellen inditott
fegyelmi eljarast bizonyitottsag hidanyaban megsziintette.

A bv. tigyész vizsgalata arra is kiterjedt, hogy a bv. intézet birtokdban 1év6 infor-
maciok alapjan nem lett volna-e indokolt a két fogvatartott elkiilonitett szallitasa.
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A bv. intézetnek tobb olyan informaci6 is el6zetesen a rendelkezésére llt,
amelyekbdl a fogvatartottak személyiségére, egymdssal szembeni viszonyéra le-
hetett kovetkeztetni. A bantalmaz6 fogvatartott korabban tortént ott-tart6zkoda-
sa soran indulatvezérelt allapotban a bv. intézet egyik zarkajaban a mosdét és a
falat megrongélta, amiért biztonsagi elkiilonitésbe kertilt. A bantalmazott fogva-
tartott mar sériilt orral érkezett a bv. intézetbe, mert az azt megel6z6 fogvatarta-
si helyén orrcsonttorést szenvedett el; ennek orvosi papirokban rogzitett keletke-
zési kortilményei bantalmazas gyanujéra utalnak. A két fogvatartottat a bv. inté-
zetben kezdetben egy zarkaban helyezték el. A bantalmazott fogvatartott még a
szallitast megel6zben jelezte a feltigyeletnek a vele egytitt elhelyezett fogvatar-
tottal szembeni fenyegetettségét, ezért 6k a szallitasukig hatralévé idére kiilon
zarkaba kertiltek. Ezen informacidk, valamint a bantalmazott fogvatartott - a
szallitast megel6z6 - ismételt kérése alapjan sziikséges lett volna a két elitélt el-
kiilonitése a szallitas idejére.

A vizsgalat keretében tett megallapitasokra tekintettel a bv. tigyész a bv. in-
tézet felé észrevétellel élt. A bv. intézet parancsnoka az észrevétel alapjan az
tigyeletes feltigyel6t, aki a szallitdsvezet6 feliigyel6 részére a két fogvatartott
konfliktuséardl sz6l6 informacié atadasat elmulasztotta, fegyelmi eljaras keretén
beliil szébeli megrovasban részesitette.

4. Egy mentdlis okokbdl gondnoksag ala helyezett személlyel szemben az
apolasara szolgald szocidlis otthon teriiletén a helyi rend6rkapitanysag két jar-
Ore az Rtv. 37. § b) pontja alapjan biztonsagi intézkedést foganatositott, melynek
keretében az intézkedés ala vont személyt ment6 segitségével a pszichiatriai osz-
talyra szallittattdk. A biztonsagi intézkedés okaul az szolgélt, hogy az intézkedés
ala vont személy ittas 4llapotban bantalmazta egy betegtarsat, majd a rendéri in-
tézkedés soran szokni prébalt, és a szokést megakadalyozni kivand rendérokre
tamadt. A rend6rok ekkor az Rtv. 47. §-a alapjan testi kényszerrel a foldre vitték,
és az Rtv. 48. § b), c) és d) pontjaira figyelemmel kezét hatrabilincselték. A be-
széllitast kovetben a beteg felvételekor az orvosok észlelték, hogy az el6éllitott
személy jobb felkarja - 8 napon tal gyogyuld testi sériilést eredményez6 mo-
don - a rendéri intézkedés soran eltorott.

A kényszerit6 eszkozok alkalmazasanak torvényességét az tigyeletes parancs-
nok haladéktalanul kivizsgalta: azt jogszertinek, szakszertinek és aranyosnak mi-
nésitette. A renddrkapitanysag vezetSje az intézkedés ald vont személy ellen a
nyomoz6 tigyészségen a Btk. 229. § /1/ bekezdésébe {itkdz6 cselekmény, hivata-
los személy elleni er6szak btintettének gyantja miatt biintet6 feljelentést tett.

A bv. tigyész a rendkiviili esemény vizsgdlata sordn sziikségesnek tartotta a
biztonsagi intézkedéssel érintett személy személyes meghallgatasat is, melyet
kovetben az errdl késziilt feljegyzés megkiildésével ismeretlen rendér altal a Btk.
226. § /1/ bekezdésébe titkdz6 hivatalos eljarasban elkdvetett bantalmazas vét-
ségének, tovabba a Btk. 170. § /1/ bekezdésébe itkozs, de a /2/ bekezdés sze-
rint mindsiilé salyos testi sértés blintettének gyantja miatt szintén biintet&jogi
felel6sségre vonast kezdeményezett a nyomozoé tigyészségnél. A buinteteljara-
sokat mindkét esetben kell6 bizonyitottsag hidnyaban megsziintették.
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5. A bv. intézet egyik zarkajaban el6zetesen letartéztatott fogvatartottak egy
zéarkatarsukat szobeli fenyegetéssel és sorozatos bantalmazassal tobb napon ke-
resztiil megal4dz6 tevékenységekre (a zarka kitakaritasa, verekedés), illetve egy
alkalommal ruhdzatanak levételére, majd tovabbi szeméremsérté megalazasok
tlirésére kényszeritették.

Az 6t elkovets a gyermekek sérelmére elkovetett nemi erkdles elleni biin-
cselekmény gyantjaval fogva tartott sértett ellen taplalt indulataban hatarozta
el cselekményét.

A sértetten az orvosi vizsgalat 6 napon beliil gyégyulo sériiléseket rogzitett.

Az intézetparancsnok a sértett bejelentése és az ezutan keletkezett iratok
alapjan az elkovetok ellen fegyelmi eljarast inditott, egyuttal a Btk. 175. § /1/
bekezdésébe itkoz6é kényszerités blintettének gyandja miatt a renddérségen
blintet&eljarast kezdeményezett.

A bv. tigyész vizsgalata ebben az esetben arra is kiterjedt, hogy a bv. fel-
tigyelet nem sértett-e szolgalati titkot azzal, hogy a sértett terhére rohaté btin-
cselekményrdl esetlegesen beszdmoltak a bantalmazé fogvatartottaknak.
A vizsgalat alapjan megallapithat6 volt, hogy a sértett sajat maga kozolte zar-
katarsaival az ellene folytatott biintetGeljaras részleteit, amely végiil a bantal-
mazasihoz vezetett.

6. Egy el6zetesen letartoztatott a bv. intézet kapcsolattartdsra vonatkozé sza-
balyait megszegte oly médon, hogy a kérelmi lapon - a bv. intézet és a nyomo-
zast feltigyel6 tigyész megtévesztésével - évekkel azel6tt elhunyt nagyapjaval
val6 kapcsolattartdst engedélyeztetett.

A fogvatartott cselekményét egy meghallgatdson kozolte a bv. tigyésszel, aki
ezutan hivatalbdl a bv. intézetnél a fegyelmi eljards meginditasat kezdeményez-
te. A fogvatartott elmonddsa szerint e magatartdsaval nem kapcsolattartdsra to-
rekedett, hanem a nyomozas feltigyeletét ellato tigyész biintet&eljarasbol valé ki-
zarasat kivanta megalapozni.

A fétigyészség az tigyiratokat tovabbi intézkedés céljabol tovébbkiildte az
illetékességgel rendelkezd varosi tigyészségre, ahol a fogvatartott elleni nyo-
mozést a Btk. 276. §-dba 1itk6z6 magéanokirat-hamisitds vétségének megalapo-
zott gyandja miatt elrendelték.

Az esemény kapcsan a bv. intézet vizsgalatot nem folytatott, mert az elkove-
tés kortilményei miatt a rendkiviili eseményt megalapozé btincselekmény gya-
nija még nem volt egyértelmtien megallapithato.

Az intézetparancsnok a rendelkezésre all6 iratok alapjan az elkovets ellen
fegyelmi eljardst inditott. A bv. intézetben lefolytatott fegyelmi eljaras eredmé-
nyeként a fogvatartott feddést kapott, melyet tudomasul vett.

7. Egy el6zetesen letartoztatott fogvatartottal szemben a bv. intézet hazi-
rendjét sért6 magatartds (zdrka ajtajanak titogetése és hangos kiabélds) miatt a
bv. intézet hivatasos dllomanyaba tartozo feltigyel6 fegyelmi eljarast kezdemé-
nyezett, majd - mivel a fogvatartott fegyelemsért6 cselekményével felszolitas el-
lenére sem hagyott fel - bilincs kényszerit6eszkoz alkalmazasaval biztonségi el-
kiilonités céljabdl a kameraval ellatott biztonsagi zérkaban helyezte el.
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A fogvatartott a feltigyel6 intézkedése ellen a kérelmére tartott bv. tigyészi
meghallgatason a bandsmoéddal sszefiiggd panasszal élt, melyben az ellene in-
ditott fegyelmi eljards alaptalansdgat nehezményezte, tovabba allitasa szerint a
feltigyel6 a csukott zarka ajtajaba egy alkalommal belertigott, amelynek kovet-
keztében 6 - az ajtonak beliilr6l tdmaszkodasa miatt - bordain ztaz6dést szenve-
dett. Tovabbi bantalmazasrol a fogvatartott nem tett emlitést.

A biintetés-végrehajtas korében bejelentett panasz vizsgéalata alapjan - mar a
fegyelmi eljards irataibdl - megallapithaté volt, hogy a fogvatartott valé6ban okot
adott a fegyelmi eljaras meginditasara. A zarka folyoséjan elhelyezett kamera
felvételeinek vizsgalata azonban alatdmasztotta a fogvatartott azon allitasat,
mely szerint a feltigyel6 intézkedését megel6z6en a zarka ajtajiba belertagott.
A fogvatartott sériiléseir6l késziilt orvosi latleletek és vélemények, valamint a
zarkaajtora mért ragas hatasanak utélagos vizsgalata a ragas, tovabba a bemuta-
tott sériilés kozott ok-okozati kapcsolat fennalldsat nem tették valészintivé.

A fogvatartottrol késziilt orvosi latlelet és vélemény 8 napon beliil gyoégyuléd
(3 nap gyogytartami), 8 cm hossza, ivelt bérpirként megjelené sériilést rogzitett.
A rontgenvizsgalat a bordakon sériilést nem mutatott ki.

A bv. tigyész a fogvatartott panaszanak részben helyt adott, egyben a bv. in-
tézet parancsnoka felé a fogvatartottakkal szemben megkovetelt banasmod, va-
lamint a biintetések és intézkedések végrehajtasarol szolo 1979. évi. 11. szdmu
tvr. és mas biintetés-végrehajtasi jogszabélyok el6irdsainak megsértése miatt
tgyészi jelzéssel, illetleg a hivatdsos dllomany tagja ellen fegyelmi eljaras kez-
deményezésére iranyul6 javaslattal élt.

A bv. intézet vezetése az ligyészi torvényességi vizsgalat alapjan hivatalbdl a
feltigyel6nek a fogvatartottal szembeni intézkedésérsl rendelkezésre allo vala-
mennyi videofelvételt attekintette. Ennek sordn kidertilt, hogy a feltigyel6 a
megpbilincselt fogvatartottat a biztonsagi zarkaba kisérést kovetSen nagy erével a
zérka fekvGhelyére taszitotta, amelynek kovetkeztében a fogvatartott az agyra
zuhant. A feliigyel6 ezt kovetSen a fekvShelyre felallva indulatos szovaltast is
folytatott a fogvatartottal. A bantalmazas sordn egy madsik feliigyel? is jelen volt,
aki abban nem vett részt, de felettesének jogsért6 magatartasat a bv. intézet ve-
zetésének utobb nem jelentette. A bantalmazassal megval6sult, Btk. 226. §-aba
1tkoz6 hivatalos eljardsban elkovetett bantalmazas btintettének gyanujat meg-
alapoz6 magatartds miatt a bv. intézet a katonai tigyészségen hivatalbél biintets-
eljarast kezdeményezett a bantalmazo feltigyel6 ellen, tovabbé a Btk. 350. § /1/
bekezdésébe 1itkozé jelentési kotelezettség elmulasztasa vétségének megalapo-
zott gyantja miatt a jelenlévS masik feltigyel6 ellen is.

ITI. A megtortént rendkiviili események tapasztalatainak sszegzése és a meg-
el6zés kérdése

A felsorolt példakbol lathat6, hogy a bv. tigyész vizsgalata a rendkiviili esemé-
nyek leirdsan tal szamtalan mas részletre is kiterjedt, koztiik nemegyszer a biin-
tetés-végrehajtas tertiletén kiviil es6 jogokra vonatkozoéan is. Igy
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a fogvatartottak egészségiigyi ellatasdra, ezen beliil a gydgyszerellatas
kérdésére;

— az orvosi rendel6 biztonsagara, a renddri kisérés szabalyainak betartasara;

— afogvatartottak kozotti elkiilonités szakmai indokoltsaganak vizsgélatara;

— arendkiviili eseményben érintett személy meghallgatasara;

— aszolgalati titok megsértésének vizsgalatara.

El6fordult olyan eset is, hogy a bv. tigyész a rendkiviili eseményrdl sajat
kezdeményezésti meghallgatdsa, illetéleg a fogvatartott panasza nélkiil nem
szerzett volna tudomast.

Mindezek tanulsdga annyi lehet, hogy - a szakagi utasitas rendelkezéseib6l
is lesztirhet6 moédon - a rendkiviili események kivizsgalasat folytaté tigyész
nem elégedhet meg pusztdn a kréonikas szerepével. Az tigyésznek a jelentéstételt
megel6z6 vizsgélata soran figyelembe kell vennie, s6t alkalmanként magéanak
kell felderitenie a rendkiviili esemény létrejottéhez vezet6 okokat, majd a fogva-
tartasért felel6s szervvel tortént konzultalast kovetéen - a rendelkezésére allo in-
tézkedésekkel hathatésan élve - kell gondoskodnia arrdl, hogy az ilyen esetek a
jovében megel6zhetbek legyenek.

E tevékenységével az tigyész a jogalkot6 alkotményos szandékédnak megfele-
16en a fuiggetlen, kiils6 torvényességi kontroll szerepét tolti be a biintetés-végre-
hajtasban, amely a fogva tart6 hatésagok mitikodésével parhuzamosan 6rkodik a
jogszabalyi el6irasok betartasa felett.
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A rivotrilos csokoladé és egyéb inyencségek
receptgylijteménye, avagy tiltott térg}lak és szerek
a hazai bv. intézetekben

Napjainkban a biintetés-végrehajtasi szervezet altal sem vitatott tény az, hogy
egyes tiltott, a bv. intézetekben egyaltalan nem kivanatos, nagyfoku biztonsagi
kockézatot jelent6 targyak és szerek a biztonsagi intézkedések ellenére bejutnak,
illetve megjelennek az intézetekben.

2009 oktoberében sziiletett meg az elséfoku itélet a 2005. augusztus 13-ara
virradoéra a Palhalmai Orszagos Bv. Intézet sindorhazi részlegében holtan talalt
fogvatartott tigyében. Az 5 évvel ezel6tti tudésitasok arrél szamoltak be, hogy
az intézetben el6zetes letartoztatasat toltd, csalds miatt jogerds itéletére varé fog-
vatartottat - akinek holtteste alatt gyogyszereket, f6ként nyugtatot, nyakan pe-
dig egy leped6szélbdl sodort zsindrt talaltak - feltehetSen a bortonben folytatott
kabitészer-kereskedelem miatt gyilkoltdk meg zarkatarsai. A 3 évig tarté nyo-
mozés eredményeképpen az elhunyt harom korabbi zarkatarsa ellen emelt va-
dat az tigyészség. A vadat képvisel§ tigyész a targyalason lefolytatott bizonyita-
si eljaras adatai alapjan a vadat médositani volt kénytelen: mig a nyomozas so-
ran beszerzett igazsagligyi orvosszakértSi vélemény szerint a fogvatartott szer-
vezetében ugyan nagy mennyiségii altat6- és nyugtatoszert taldltak, halalat a
nyaknal kézzel torténé megragadas kovetkeztében fellépd fulladas okozta, arca
és bordaja pedig utések kovetkeztében sériilt meg, addig a birésagi szakban e
kérdést érintGen valtozés tortént. Eszerint a fogvatartott haldla nem a fojtogatés
miatti fulladds, hanem gyoégyszermérgezés kovetkeztében &llt be. Az Gj véle-
ményre figyelemmel a vadbeli mindsités befejezett blincselekményrél kisérletre
moédosult. A birésdg azonban nem latta kétséget kizaréan bizonyitottnak a vad-
lottak blingsségét a modositott vad szerint sem, és mindharméjukat felmentette
azzal, hogy a fogvatartott halalat a bv. intézetbe ismeretlen titon, nagy mennyi-
ségben bejutatott gydgyszerek okoztak, melyekb6l az elhunyt rendszeresen és
sokat fogyasztott, a halott sértilései pedig pontosan meg nem allapithat6 kortil-
mények kozott, id6ben és moédon keletkeztek.

A média altal ugyancsak sokat emlegetett hir volt az is, hogy 2008 februérja-
ban a Hajdd-Bihar Megyei Bv. Intézetben rendéri egytittmiikodéssel, szolgalati
kutya bevonasaval tartott ellenérzés soran hiisz elézetes letartoztatasban 1évé sze-
mélynél talaltak marihuanat. Ebben az esetben a kabit6szer bejuttatasaval kapcso-
latban felmertiilt az a gyant, hogy a bv. dllomany tobb tagja is érintett lehet, ezért a
Debreceni Katonai Ugyészség 2008. aprilis 7-én nyomozast rendelt el az tigyben.

Dolgozatomban - a Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézet parancsnokanak, bizton-
sagi osztalyvezetSjének és sajtoreferensének segitségével, amit eztton is koszo-
nok - a tiltott targyak bv. intézetekben valé megjelenésének lehetséges modjait

1 A Legfébb Ugyészség szakmai tudomanyos konferenciajan - Balatonlellén 2009. november 6-an -
elhangzott el6adés szerkesztett, b6vitett valtozata.
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és veszélyeit gytjtottem Ossze, valamint roviden emlitést teszek a leggyakrab-
ban problémaét jelentd targyakrol és szerekrol.

Tobb jogszabadly, illetve jogszabalyhely teszi a fogvatartottak kotelezettségé-
vé a bv. intézet, illetve javitéintézet rendjének megtartasat. A biintetések és in-
tézkedések végrehajtasarol szo6l6 1979. évi 11. torvényereji rendelet (a tovéab-
biakban Bv. tvr.) 33. § (1) bekezdés c) pontja az elitéltekre, a 109. § (2) bekezdése
a javitéintézeti nevelés alatt 4ll6 fiatalkortiakra, a 117. § (1) bekezdés a) pontja az
el6zetes fogvatartasban lévékre, a 124. § (1) bekezdés b) pontja pedig az elzara-
sukat toltokre nézve irja el e kotelezettséget. A szabadsagvesztés és az el6zetes
letart6ztatds végrehajtasanak szabalyairol sz616 6/1996. (VIL. 12.) IM rendelet az
altalanos rendelkezések kozott rogziti azt, hogy a fogvatartott jogainak gyakor-
lasa nem sértheti a kozérdeket, masok jogait, nem veszélyeztetheti az intézet
rendjét és biztonsagat, valamint azt, hogy a fogvatartott koteles a végrehajtasra
vonatkozé szabéalyokat, az intézet hazirendjét betartani.

A tiltott targyak , beszerzésével” a fogvatartott a fentebb emlitett kotelezettsé-
gét szegi meg, mégpedig igen sok esetben jogai gyakorldsa soran, illetve altal.
A fogvatartottak jogai kozé tartozik tobbek kozott a levelezés, a latogaté fogadasa,
a csomag kapdasa, a munkavégzés, melyek kival6 és tobbek altal ki is hasznalt for-
mai a tiltott targyakhoz valé hozzajutasnak. Lehet6séget kindl a meg nem enge-
dett targyak megszerzésére a jutalmazas néhany formdja is: a soron kivtili csomag,
illetve a soron kiviili latogaté fogadésa, valamint az eltavozas és a kimaradas.

Természetesen a fogvatartott kotelezettségszegése altaldban masik személy
szabalyszeg6 magatartdsat is feltételezi. A jogszabélyok - igy a mar emlitett
6/1996. (VIL. 12.) IM rendelet, valamint a biintetés-végrehajtasi szervezetrél
520616 1995. évi CVIL. torvény - a bv. intézetekbe belépk szamara is rogzitenek
kotelezettségeket, melyek megszegése esetén azonban a szankcionélas sok
esetben lehetetlen vagy az elkdvet6 ismeretlentil maradasa miatt, vagy a bizo-
nyitékok hidnya miatt.

Az intézetekben megjelend tiltott targyak és szerek nagy része kiviilrél kertil
be a falak mogé, ugyanakkor nemcsak a ,kint rekedtek” fantazidja hatartalan
azok bejuttatdsdban, hanem a fogvatartottaké is azok gyartasaban.

A fogvatartott nem engedélyezett dolgokkal torténé ellatasanak kézenfekvé
modja a levelezés, a ldtogatds, a csomagkiildés és a kiils6 munkavégzés, vagy az
egyéb okbodl megvaldsult eltdvozas kihasznaldsa. Kevésbé tekinthet6 kézenfek-
vének - és ritkabb is - az, hogy a véd6 vagy a bv. személyzet valamely tagja
csempészi be a kivant targyat az intézetbe.

A fogvatartottak levelezése szigoru biztonsagi ellen6rzésen megy keresztiil.
A Bv. tvr. 86. §-a értelmében a levél ellenérzése kiterjedhet a levél felbontasara,
melynek célja annak megallapitdsa, hogy a levél nem tartalmaz-e a biztonsagra
veszélyes targyat vagy informdciét. Az ellen6rzésnél technikai eszkoz és kiilon-
legesen kiképzett kutya is igénybe vehetd. Az elitéltnek azonban a hatésagokkal,
a nemzetkozi szervezetekkel és a védével vald levelezése tartalmilag nem ellen-
6rizhet6. Ha alapos gyantja mertil fel annak, hogy a levél nem t8liitk szarmazik,
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a levelet az elitélt jelenlétében kell felbontani, de az ellen6rzés a levél tartalméra
nem terjedhet ki, illetve csak a felad6 azonositasara szolgalhat. El6fordul, hogy a
fogvatartott megvaltozott levelezési szokésai adnak okot az ilyen kiildemények
felbontasara. Nemrégiben a Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézetben egy szemérem
elleni er6szak btintette miatt el6zetes letartéztatdsban 1évé fogvatartott esetében
a véddnek cimzett, igencsak gyakoriva valo levelek keltették fel az egyik nevel6
érdekl6dését a boritékok tartalma irant, majd a fogvatartott jelenlétében torténd
levélbontaskor fény dertilt arra, hogy a boritékban elhelyezett tekintélyes paksa-
métabol mindossze egy lap irédott a meghatalmazott védo részére: az, amelyik
azt tartalmazta, hogy kinek kell dtadni a boritékban taldlhaté egyéb kiilldemé-
nyeket. A Bv. tvr. 87. §-a szerint: ha az intézet az altala tartalmilag ellen&rizhet6
levél tekintetében megallapitja, hogy az intézet, illetve a fogvatartas biztonsagat
veszélyeztet6 adatot, informéciét vagy targyat tartalmaz, az ilyen levél nem to-
vabbithat¢, illetéleg az elitéltnek nem kézbesithetd.

A bv. intézet fegyelmi vagy biintetSeljarast is indithat, ha a fogvatartott a le-
velezésre vonatkoz6 szabalyokat megszegi.

A nem hivatalos személyektdl szdarmazo levelek tehat felbontasra és ellenér-
zésre kertilnek, mely utébbi f6ként a tiltott targyak bekiildésének megakadalyo-
zasara irdnyul. A viszonylag konnyt ellendrizhet6ség és a levél kis mérete miatt
nem ez a leggyakoribb médja a nem engedélyezett targyak bekeriilésének, bar
pénzt tobb alkalommal megkiséreltek mar igy a kapcsolattartok a Bacs-Kiskun
Megyei Bv. Intézetben fogvatartottak részére bejuttatni. Idedlis esetben a levelek
tartalmi ellen6rzése is megtorténik. Idedlis esetr6l akkor lehet beszélni, ha a sze-
mélyzet létszama megfelel6 a fogvatartottak szaméahoz képest. A Bacs-Kiskun
Megyei Bv. Intézet vonatkozasdban nem ez a helyzet. A 93 fér6helyen manapsag
altalaban kb. 240 {6t ,széllasol el” az intézet, a fogvatartottak szdmanak noveke-
désével viszont nem jart egyiitt az dllomanyb6vités, igy tovabbra is 3 neveld lat-
ja el mindazokat a feladatokat, melyeket 93 f6 esetén kellene ellatni. Minthogy
nem ritka, hogy naponta akar 100 levéllel érkezik a postas, nincs id6 valamennyi
kiildemény alapos atbongészésére. A nevelSk a legproblémdsabbnak tartott fog-
vatartottak leveleinek attanulmanyozasa mellett mindossze sztiréprébaszerti el-
lenérzésre vallalkozhatnak.

Lehet6séget teremt a tiltott targyak becsempészésére a latogatas is a rd vo-
natkoz6 szigoru szabalyok ellenére. A latogatasbol ki kell zarni - tobbek kozott -
azt, akinek magatartdsa az intézet biztonsagara veszélyt jelent, adott esetben te-
hat az olyan személyt, akit mar rajtakaptak tiltott tirgy vagy szer bevitelén. A la-
togatas meghatarozott id6ben és gyakorisaggal, a bv. intézet értesitésére, a pa-
rancsnok &ltal megszabott - de 30 percnél nem rovidebb - id6tartamban torté-
nik, igy az intézet el6re tud tervezni, hiszen a latogat6 atvizsgélasara, a latogatés
rendjének biztositdsdra megfelel$ létszamu személyzetet kell biztositania. A bv.
intézet tertiletére belépni, illetve onnan tavozni szdndékozo6 személy igazoltatdsa
mellett a latogat6 ruhazata és csomagja is atvizsgalhaté. A latogatds soran nyil-
vanvaléan nemcsak a fogvatartott, hanem az &ltala fogadott személy is koteles
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az intézet rendjére, a hazirendre és a fogvatartds biztonsagéara vonatkozé el6ira-
sokat - melyekrdl a latogatast megkezdésekor a latogatést iranyito testiileti tag
részletes tajékoztatast ad - megtartani.

A latogatas kizarolag az arra kijelolt helyiségben bonyolithaté le, ahol egy el-
itélt egy id6ben maximum két kiskort és két nagykort személyt fogadhat. A la-
togaté élelmiszert vihet a fogvatartottnak a latogatas alkalmaval, azonban ezt
mindenképpen csak ellendrzést kovetSen lehet elfogyasztani, vagy a korletre
vinni, mar amennyiben az intézet ezt engedélyezi. El6fordulhat ugyanis az,
hogy az intézet el6irdsa szerint kizarélag a latogatohelyiségbe lehet bevinni élel-
miszert, és ott el kell fogyasztani, mert a korletre nem vihet? fel, vagy az, hogy
az intézetben vasarolt élelmiszer fogyaszthat6 csak a latogatas alatt, de a korlet-
re az sem kertilhet ki. Ital a latogatdskor nem vihet6 be, azt vagy az intézetben
kell megvasarolni, vagy az intézet maga biztositja. A latogatok figyelmét kiilon
felhivjék arra, hogy nem vihet6 be az intézetbe a kozbiztonsagra, valamint az in-
tézet rendjére és a fogvatartds biztonsagara veszélyes targy, igy kiilonosen 16-
fegyver, 16szer, robbandszer, szir6- vagy vagoeszkoz, kabitoészer, adévevs ké-
sziilék, telefon, fényképez&gép, hang- és képfelvevs késziilék.

A kiilonleges biztonsdgu korleten elhelyezett elitéltek latogatdsara még szi-
goribb szabalyok vonatkoznak: az elitélt csak zart fiilkébdl beszélhet a kapcso-
lattartoval, akit6l semmiféle targyat - igy élelmiszert sem - vehet at.

A Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézetben a latogatas alapvetSen kétféle helyi-
ségben torténik. A felnéGtt elézetes letartéztatasban 1évék a tiltott targyak és sze-
rek bejuttatdsanak megakadélyozasa érdekében mar tobb mint masfél évtizede a
latogatotol rés nélkiili tivegfallal elvalasztott zart fiilkébdl, telefonon beszélhet-
nek a latogatoval. A joger6s itéletiiket tolték egy nagyobb helyiségben fogadhat-
jék a latogatot. Sziikség is van arra, hogy a kijelolt helyiség tagasabb legyen, mi-
vel egyszerre 5 elitéltnek és a hozzajuk érkezéknek kell helyet biztositani. E cso-
port szemmel tartasdra mindossze 1 bv. feltigyel6 jut, mivel az allomany létsza-
ma tobb f6t e feladat ellatdsara nem tesz lehetévé. A megyei bv. intézet anya-
gyermek részlegében - melynek felszereltsége egyébként is meghaladja a ,nor-
mal” bv. intézetekét - egy iil6garnitaraval ellatott, nappali-szerti helyiség &ll
rendelkezésre a latogatas lebonyolitasahoz, amely egyben és f6ként a hozzatar-
tozok gyermekkel valé kapcsolattartdsat is szolgalja. A kecskeméti Fiatalkortiak
Regiondlis Bv. Intézetében az elézetesen fogvatartottak latogaté-fogadasa sem
kiilonbozik a jogerSsen elitéltekétSl: nem zart fiilkébdl, tivegen keresztiil, hanem
kozvetlentil kommunikalhatnak latogatoikkal.

A latogatas alkalmaval nemcsak a kapcsolattart6, hanem a fogvatartott ellen-
Orzése is megtorténik: mind a latogaté fogadasa el6tt, mind pedig utdna, a kor-
letre visszatérés el6tt megmotozzdk, atvizsgéljak a ruhdzatat, valamint a korlet-
folyoson elhelyezett biztonsagi kapun is at kell mennie.

A bv. intézet tapasztalata szerint - figyelemmel arra, hogy az itt szabadsag-
vesztésiiket tolt6 elitéltek nagy része dolgozik és munkavégzési lehetSségiiket
nemigen kivanjak elvesziteni - az elitéltek nagy része nem meri kockaztatni a
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biztonsagi kovetelmények megszegését, igy a tiltott targyak és szerek tekinteté-
ben a latogaté fogadasa nem nagyobb veszélyforras, mint a csomagkiildés.

A csomagkiildés sok gondot okoz a biintetés-végrehajtasnak; leggyakrabban -
valészintileg - ily médon keriilnek be nemkivanatos targyak az intézetekbe.
A csomagok tartalmat az egyes nevelési feladatok végrehajtasanak eljarasi szaba-
lyairdl szol6 0116/1998. (IK Bv. Mell. 2.) OP intézkedés részletekbe menden szaba-
lyozza, hat csoportba osztva a bekiildhet6 targyakat: élelmiszerek, egyéb haszna-
lati targyak (pl. elemmel mtikodtetheté zsebradio, fiilhallgato, kartya, jaték), do-
hanyaruk, ruhazati anyagok, tisztasagi felszerelések, irészerek és papiraruk.

Hasonl6képpen a kapcsolattartas egyéb formaihoz, a csomagkiildés is szigo-
rdan és részletesen szabélyozott. A csomagot mindig az intézet bontja fel a cim-
zett jelenlétében, és a kiildemény atvizsgaldsara is sor keriil. Azokat a targyakat,
melyeket a cimzett nem tarthat a birtokaban, sajat koltségére visszakiildheti a
feladénak vagy a bv. intézet a letétbe helyezett targyai kozott tarolja, ha ez lehet-
séges; amennyiben pedig a targy az intézetben kozegészségiigyi vagy mads, az
intézet biztonsdgat veszélyeztet6 okokbdl nem tarolhato, és a visszakiildést a
cimzett nem vallalja, a bv. intézet gondoskodik annak megsemmisitésérél. Ha az
élelmiszert tartalmaz6 csomag stlya jelent6sen - tobb mint 1 kg-mal - megha-
ladja a kiildhet6 mennyiséget, a kovetkez6 alkalommal a fogvatartott kisebb to-
megli csomag fogadasara kap lehetSséget.

A fentebb mar hivatkozott OP intézkedés mellékleteként szerepls, a csoma-
gokrol a csomagkiildének adandé tajékoztatod tartalmazza azt is, hogy az intézet
tertiletén miikodik bolt, melyben , lényegében mindazok az aruféleségek megva-
sarolhatok (felsGruhézati termékek és labbeli kivételével), melyek a csomagban
is kiildhet6k”. Emliti tovabba a tajékoztaté azt is, hogy a fogvatartottnak pénz is
kiildhet6, és a kiild6 rendelkezésének megfelel6en a bv. intézet engedélyezi az
Osszeg felhasznalasat. Bar a biintetés-végrehajtasi szervezet hivatalos allaspont-
jat e korben nem ismerem, a tdjékoztatas ezen részei arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a biintetés-végrehajtds a csomagkiildéssel szemben inkabb a pénz-
kiildést kivanja 6sztonozni.

A csomagkiildés ugyanis tobb problémat felvet mind a biintetés-végrehajtési
szervezet, mind a fogvatartott, mind pedig a kapcsolattarté részérél.

A csomagok ellenérzésére a bv. személyzet igen sok energiat és id6t fordit.
A Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézetbe havonta megkozelit6leg 350 csomag érke-
zik, ez a szam azonban decemberben - az tinnepekre tekintettel - altalaban meg-
duplazodik. A 2007-ben beszerzett csomagvizsgaléval minden egyes csomag at-
vizsgalasra kertil, majd a felnyitdsukat kovetSen két bv. alkalmazott ellenérzi
Oket. Az ellen6rzés alatt nem egyszer(i szemrevételezést kell érteni: a por alaka
kiildeményeket kiontik, esetleg fémpalcaval beléjiik szurkalnak - a Bacs-Kiskun
Megyei Bv. Intézetben taldltak mar cukorban elrejtett miikodSképes jugoszlav
kézigranatot -, a konzerveket kinyitjak, és fémpalcaval ugyancsak belenytlnak
(a Kecskeméti Konzervgyéar léte nagyszert alkalmat teremt gyarilag lezart, mo-
biltelefont rejté konzervek bekiildésére). Valamennyi zacskés élelmiszert kinyit-
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jak, ha nem ontik ki, fémpalcaval belesztrnak, a cigarettadobozokbdl legalabb
szaréprobaszertien kivesznek néhany szalat, a WC-papirtekercsek lapjait atper-
getik, a szaldmirudakat darabokra vagjak, a tubusos termékeket (mint pl. fog-
krém, mustér) felbontjak, és a tartalmat fémpalcaval ellenérzik, a cipéket alapo-
san szemrevételezik, a zsebradiok bekiildésekor pedig a technikusokat is bevon-
jak. A kiildemény dobozat a fogvatartott nem kapja meg, mert a hullampapir ré-
sei kivalo6 rejtekhelyet jelentenek pl. gyégyszer vagy kabitoszer szamara.

Vannak olyan bv. intézetek, ahol a technikai eszk6zok és a személyes ellen-
6rzés mellett szolgalati kutyat is igényben vesznek. A Bacs-Kiskun Megyei Bv.
Intézet - szolgalati kutya hianydban - nem tartozik ezek kozé.

Mint a szabalyozéasbol lathattuk, el6fordul olyan eset is, amikor a nem enge-
délyezett targyakat maga az intézet tarolja.

A csomagok dobozénak a szelektiv hulladékgytijtébe torténd elszallitasarol
szintén a bv. intézet gondoskodik, természetesen a csomagoldson szereplé sze-
mélyes adatok, azaz a nevek és cimek eltavolitasat, megsemmisitését kovetSen.

A fogvatartott szamara egyrészt igen kellemetlen, negativ élményt jelent,
hogy a szeme lattara idegenek izekre szedik a neki kiildott csomagot. Masrészt
adott esetben a fogvatartott 10 felbontott olajoshal-konzervvel tdvozhat, amit
elraktdrozni mar nemigen tud, tehat a csomagjanak egy része gyakorlatilag
odaveszik, hiszen elfogyasztjak a zarkatarsak. Harmadrészt a bekiildeni nem
engedélyezett dolgok - amennyiben azt vissza akarja postazni - a fogvatartott
koltségére kiildhetSk vissza.

A csomagkiildé szempontjabol is vetédnek fel problémak a csomagkiildés-
sel kapcsolatban. A kiildének jéval tobbe keriil egy csomag feladdsa, mint a
pénz feladédsa; romland¢ élelmiszert nem kiildhet az intézetbe; a fogvatartott-
nak at nem adhat6 targyakat pedig gyakran megsemmisitik, igy teljesen feles-
leges volt rakoltenie.

A biuintetés-végrehajtason beliil vannak tdimogatéi a csomagkiildés megsziin-
tetésének, akik orommel tidvozolnék az erre irdnyulé jogszabaly-moédositast
tobb okbdl is.2 Ezen kapcsolattartasi forma eltorlése kétségtelentil id6-, energia-,
és koltségmegtakaritast eredményezne a bv. intézetek szamara, a tiltott targyak
bejutdsdnak ez az uGtja lezarulna. A fogvatartott a csomag helyett neki kiildott
pénzen helyben megvasarolhatna mindazokat a termékeket, amelyeket a cso-
mag tartalmazhat, és nem kell végignéznie, ahogyan - bar érthet6 okokbdl, de -
aprolékosan darabokra cincaljak a személyes kiildeményét. A bolti vésarlas
emellett azt is megtanithatja vagy gyakoroltathatja a fogvatartottal, hogy hogyan
kell beosztani a rendelkezésére 4ll6 pénzt: azaz egy kinti, a valé életben nap
mint nap el6fordulé szitudciot produkal a bortonon belil.

2 Lasd pl. Frank Tibor: A tiltott targyak intézetbe bejuttatdsdnak megakadalyozasa, a bejuttatott tar-
gyak el6taldlasanak médszerei. Bortontigyi Szemle, 2008. 2. 20-24.
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Mindezek mellett még meg kell emliteni azt is, hogy a csomagktildés a kap-
csolattartasnak igencsak elszemélytelenedett formdja, tekintettel a bekiildhet6
targyak korlatozottsagara.

Nem tal hagyomanyos, és nem is engedélyezett médja a , csomagkiildés-
nek” a targyak egyszer(i bedobasa, behajitasa a bv. intézet teriiletére. Bar a biz-
tonsagi kameran keresztiil az erre irdnyulé tevékenységek nagy része észlelhetd,
a targyak egy részének megtaldlasa mar nehézségekbe titkozik. A Bacs-Kiskun
Megyei Bv. Intézet a varoskozpontban taldlhatd, zarkaablakainak egy része egy
kozepes forgalmu utcdra néz. A kapcsolattartas igy viszonylag konnytiszerrel
torténhet az utcarol felkiabélva, hiszen a valaszol6t az intézeten beliil nehéz fel-
lelni. Nem igényelhetett tal nagy szellemi eréfeszitést a ,latogatok” részérdl an-
nak a kictlése sem, hogy a nem tal sériilékeny tiltott targyakat - pl. a nyugtato-
szereket - gyurmaba csomagolva megprobaljak behajitani az ablakracsokon ke-
resztiil a zarkakba. Még kiilonosebben j6 célzénak sem kell lenni ehhez a mtive-
lethez, mivel a gyurma magéan a racson is megtapad, igy nem feltétleniil kell a
racsok kozé betaldlni. Mire a kameréat figyel6 bv. feltigyel6 értesiti a kollégait, a
bedobott targy mar régen elttint a racsrol, s6t az sem biztos, hogy pontosan tud-
ni lehet azt, hogy melyik zarkaban keressék.

A tiltott targyak kiviilrél valé bejuttatasa nemcsak a kapcsolattartok, hanem
a fogvatartottak révén is lehetséges: egyrészt a bv. intézetbe bevonulaskor, mas-
részt a kintrél valo visszatéréskor. Bar a fogvatartottak feltehetGen nem szivesen
kockéztatnak azt, hogy elveszitsék azon lehet6ségiiket, hogy kiils6 munkavég-
zés, kimaradas vagy eltavozas okan elhagyhassak az intézetet, szamolni kell az-
zal a lehet6séggel, hogy a kiviilrél az intézetbe visszatérénél is lehet sajat maga-
ra, tarsaira vagy az intézet biztonsdgara veszélyt jelentd targy. A bv. intézet
ezért a visszatéréskor is ugyanolyan alapos ellenérzésnek veti ala a fogvatartot-
takat, mint a bevonulékat.

A fogvatartottak és kapcsolattartéik mellett sajndlatos médon mas szemé-
lyek is részt vesznek a tiltott targyak becsempészésében, igy tigyvédek és bv.
dolgozok is.

A Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézetben az tigyvédi beszél6re fenntartott helyi-
ségben is tiveggel elvalasztva, telefonon érintkezik egymassal a védd és tigyfele.
A vélaszfalon itt azonban - eltér6en az egyéb latogato fogadasara kijelolt fiilkék-
tél - van egy rés, amelyen keresztiil az iratok atadhaték tanulmanyozasra. Ma
mar ez valéban csak egy rés, nagyobb irattomeg nem, csak néhany papirlap
cstisztathaté at rajta. Korabban nagyobb nyilas allt az tigyvédek és védenceik
rendelkezésére, de mivel az intézetben igencsak megugrott a mobiltelefonok
szdma, a bv. intézet a sz(ikités mellett hatarozott. A dontés helyesnek bizonyult:
az azoéta taldlt telefonkésziilékek szdma a toredékére csokkent. Ugyanakkor a
papirlap mellett még mindig atjuttathaté pénz, porra 6rolt gyégyszer vagy kabi-
tészer. Bar az tigyvédeket nem motozhatjak meg, a fogvatartottat mind a beszéls
el6tt, mind a beszél6 utdn komoly ruhazati atvizsgalasnak vetik ald, gyakorlati-
lag az alsénemdijén kiviil minden ruhadarabjat aprélékosan ellenérzik. Igy talal-
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tak meg korabban a mobiltelefonok egy részét is, valamint példaul megkozelits-
leg 3 éve az egyik fogvatartottnal marihuanat, mely az tigyvédjével val6é konzul-
tacio el6tt még nem volt nala. Minthogy azonban a fogvatartott nem feltétlentil
»martja be” a védojét, akitdl hite szerint a tovabbi sorsa fligg, annak kétséget ki-
zar6 bizonyitdsa, hogy a tiltott tdrgy vagy szer az tigyvéd tutjan jutott be, nagy
nehézségekbe iitkozik, mivel a fogvatartott ragaszkodhat ahhoz, hogy az a be-
szél6 el6tt is ndla volt, csak akkor sikeresen atjutott az ellenérzésen. Hasonl6 a
helyzet akkor is, ha a birésagon valé megjelenését kovetSen fedeznek fel fogva-
tartottnal valamit - jellemzG6en telefont -, még abban az esetben is, ha senki mas-
sal nem beszélt, csak a védsjével. A védekezés lehet ugyanaz, azaz, hogy korab-
ban kertilt a targy a fogvatartotthoz, és emellett szdmit4sba kell azt is venni,
hogy a véd6 mellett még érintkezett az 6t kiséré bv. feliigyel6kkel is...

A korrupci6 feszegetése, feltarasa sok allami szerv esetében kozkedvelt té-
maéja a médidnak. Az origo.hu-n 2008. februér elején jelent meg egy cikk a kovet-
kezo6kkel: ,Egy jelenleg bortonben il6 rab felesége példaul allitja: barhol ilt is
eddig férje, ,két hét alatt megvolt mindene”. A férfi az elmalt években négy bor-
tont is megjart, erre alapozva éllitja a n6, hogy férje a kiilonboz6 intézetekben az
6t 6rz6kt6l meg tudta, ma is meg tudja vasarolni azt, amire éppen sziiksége van.
A né szerint cigit, Rivotrilt (a legnépszertibb nyugtaté a rabok korében, amibél
tobb szem egyszerre tudatmoédositoként hat), telefont, de kabitoszert és éles kést
is lehet venni egyes 6roktdl. A feleség arakat is mondott, szerinte a rdcsok mo-
gott minden dragdbb, mint a szabad életben. A Rivotril tablettdbél egy szem 200,
a kint 6cskdnak szamito, 3 ezer forintos mobiltelefon bent 40 ezer, a marihudna
grammja pedig 5-6 ezer forintjaba kertil a raboknak. , Valahogy mindig bejott a
cucc” - emlékezett bortonéveire egy masik volt elitélt, a fiatalember szerint a
»szintes 6rokt6l” leginkabb Rivotrilt, alkoholt és telefont lehetett vasarolni ab-
ban a vidéki intézetben, ahova &6t csuktak le. Kérdéstinkre, hogy tapasztalatai
szerint az dllomany hany szazaléka foglalkozott a rabok igényeinek kielégitésé-
vel, azt mondta, hogy kevesen. ,De volt minden szinten par ember, és valoszi-
ntileg benne volt egy-két csomagellen6rzé, konyhai dolgozé, és segithettek an-
nal a cégnél is, ahol a rabok dolgoztak.”
mindenképpen figyelembe kell venni az ilyen hirek hallatan azt, hogy a fogva-
tartottak és hozzatartozo6ik tulozhatnak egyrészt, mert a fogvatartott intézeten
beliili hatalmat, fontossagat fitogtatjdk a dicsekvéssel, masrészt mas eszkoziik
a bv. intézettel és az ott dolgozdkkal szemben azok tekintélyének a lerombola-
séra nincs. Tagadhatatlan, hogy a bv. allomany sem dicsekedhet atlagot meg-
halad¢ jovedelemmel, azonban nagy résziiket visszatartja az elhivatottsag, ha
pedig az nem, a lebukas rizikéjanak a tudata. A vesztegetés az intézeten beliil
nemcsak az allomény tobbi tagjat degradalja, hanem igen komoly biztonsagi
kockazatot is rejt magéban a bejuttatott targyak révén, mely veszélyekre ké-
s6bb térek ki. A biintetés-végrehajtas statisztikaja szerint a bv. szervezet tagjai-
val szemben alig indul vesztegetés miatt eljaras (bar val6szint, hogy e cselek-
mények egy része nem is deriil ki soha).
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A kiviilrél bejuttatott targyak nem feltétlentil a cimzettnél maradnak: az
vagy tovdbbadja a val6di cimzettnek, annak, akinek valéjdban szantak, vagy pe-
dig kereskedik vele, igy megfelel6 ellenszolgaltatas fejében mds fogvatartottnak
is részestilhetnek a kintrél érkezett javakban.

A bortonon beliili élethelyzet olyan - becsempészett dolgokat nem igénylé -
taldlmanyokat is produkal, melyek a szabad vildgban esetleg nem is igen fordul-
nak el6. Ilyen volt a kordbban népszertinek szamitd, nagyszamu teafilterbél és
vizbdl - esetlegesen még kavé hozzaaddsaval - késziilt dobi, vagy az étkezések-
nél kapott gytimolcsok megerjesztése. Szinte kézenfekvé bodité hatasti anyag a
bv. intézetek butorgyaraiban fellelhet6 higit6... Ugyancsak nem igényelt kiils6
segitséget a szegedi Csillagban fogva tartott Richter Richard sem, aki 16 éve,
1984. oktéber 19-én harom miivezet6t megolt, harom masikat pedig megsebesi-
tett az intézet butorgyaraban titokban készitett késeivel.

A leggyakrabban el6fordulé és legnagyobb problémat okozo tiltott targyakrol
mar utaldsszertien sz6 esett az eddigiekben: ezek a kébitészerek, gyogyszerek és -
az ligyészséget a biintetdeljarasok sikere miatt leginkdbb érint6 - mobiltelefon.

Egy 2004-es adat szerint a vildg 6sszes, akkor tobb mint 8 millié fogvatartott-
janak 50%-a érintett volt a drogproblémaban.3 A magyar adatok nem ennyire
megrazodak: egy 2004-ben Elekes Zsuzsanna és Paksi Borbala altal végzett kuta-
tas szerint a fogvatartottak 12,4%-a fogyasztott valamilyen kabitoszert a bekerti-
lése el6tt, és 7,9%-uk fogyaszt a fogvatartdsa alatt is.* A kabitészer-fogyasztok
azonban nemcsak a droggal mar korabban is kapcsolatban all6 személyek koziil
kertilnek ki. Motivacié6t jelenthet a kabitészer hasznalatara a bortonbe kertilés
miatti sokk, illetve a bortontarsadalom nyomaésa, az, hogy ,mas is csindlja”.

A biuintetés-végrehajtas kabitoszerrel kapcsolatos feladatai harom pilléren
nyugszanak: a kindlat-, kereslet-, és artalomcsokkentésen. A magyar biintetés-
végrehajtas f6ként a kindlatcsokkentésre koncentral, azaz hogy megakadalyozza
a kabitészer bejutasat a bv. intézetekbe. Mindazonaltal torekvés mutatkozik a
kereslet- és artalomcsokkentésre is. 2003. januar 1. 6ta miikodnek egyes intéze-
tekben drogprevencios részlegek, ahol azok, akik véllaljak, hogy kéabitoszer nél-
kul toltik a fogvatartdsuk id6tartamat, jellemz&en jobb kortilmények kozott
nyernek elhelyezést, mint a ,normal” fogvatartottak, valamint egyéb - pl. plusz
latogatoéfogaddsi - kedvezményekben részestilnek. Az artalomcsokkentésre to-
rekvés eredményeképpen a kéabitészer-elvonasi tiineteket produkalé fogvatar-
tottak orvosi kivizsgélas utdn az IMEI-be kertiilnek.

3 Heino Stover, a Brémai Egyetem kutatdjdnak el6adasa ,, A lehet6ségek feltardsa - A bortonok biz-
tonsagosabba tétele mindenki szamara” cimti, az ENDIPP, a Bortonbeli Droghasznélat és Fert6zé-
sek Megel6zésének Eurdpai Halozata éltal szervezett, Budapesten 2005. jalius 7-9. kozott megtar-
tott konferencian.

4 Elekes Zsuzsanna - Paksi Borbala: A jogersen elitélt fogvatartottak kabitdszer és egyéb szenve-
délyszer hasznalata. Kutatasi beszamol6. Budapest, BCE, 2004.
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Vannak orszagok, ahol a biintetés-végrehajtas - feladva a harcot, melyet a
kabitészerek bekertilése ellen folytatott? - joval nagyobb hangsulyt helyez az ar-
talomcsokkentésre: Ausztridban mar 25 éve lehet6ség nyilik a fogvatartottak ré-
szére a heroint helyettesité metadonnal valé szubsztitticiés kezelésre®, s6t — ami
véleményem szerint még batrabb lépés volt a biintetés-végrehajtas részérdl -
2005-ben bevezették a tlicsereprogramot Svéjcban, Németorszagban, Spanyolor-
szagban, Moldaviaban, Kirgizisztanban és Fehéroroszorszagban.

A magyar bv. intézetekben feltehet6en a kannabisz a legelterjedtebb, a he-
roin- és speedfogyasztok szdma ennél joval kevesebb. A kébitoszert intravéna-
san hasznalok ardanya valészintileg igen alacsony, hiszen itt a legnagyobb a lebu-
kas veszélye. Egy, az Eurdpai Bizottsag Kozegészségligyi Programja és a Szocia-
lis és Munkatigyi Minisztérium altal timogatott, a Tarsasig a Szabadsagjogokért
és a Drogprevenciés Alapitvany altal fogvatartott személyek kozott 2006-ban
végzett kutatds eredményei szerint a bortonben el6fordul heroin, speed, mari-
huéna. Az egyik fogvatartott elmondasa szerint a fogvatartottak leginkabb a la-
togatas alkalmaval jutnak hozza, vagy csomagban, vagy ,az 6rok meg siman be
tudjak hozni”. Egy masik szerint még a drogprevenciés részlegben is el6fordul
kabit6szer-fogyasztas, ilyenkor az azt nem fogyaszté tars ad mintat ellen6rzés-
kor. A férfi interjialanyok fele hasznalt bent kébit6szert, de a heroint és az intra-
vénas hasznalatot 6k is ritkanak tartottak, a n6k pedig egyaltalan nem emlitették
ez utobbit. A kutatds egyik interjualanyéatol szarmazik a kovetkezé torténet az
intravénas fogyasztasrol: ,Mivel elég nehezen lehet hozzajutni, ilyenkor van,
hogy ketten-harman is hasznalnak egyet. [...] Volt egy haverom, aki tollbetétb6l
csinalt maguknak fecskendét... a tollbetétet eltorték, a fém tollbetétet, és ki-
hegyezték a gyufa smirglin. Akkor megcsinélta a heroint bele a szajaba, és ami
itt van a karodon az a vastag ér, abba beszurtdk, mondta, hogy iszonyatosan f3j.
Latta, hogy folyik a vér, mert hat egy cs6t szirsz bele, folyt ott a vér, és akkor
fogta magéat és akkor besztirta. Mondta, hogy iszonyatosan fajt meg minden, de
nem tudott hirtelen jobbat kitalalni.””

A bortonon beliili kabitészer-fogyasztas tobb, egyaltalan nem elhanyagolha-
t6 kockazati tényezé6t rejt magéaban. A kabitészer hatdsa alatt 4116 fogvatartott vi-
selkedése kiszamithatatlan, nem ritkdn agresszivva, kontrolldlhatatlanna vélik, a
bv. intézet dinamikus biztonséga ezaltal veszélybe kertil. Az agressziv magatar-

5 Alfred Steinacher el6adéasa , A lehet6ségek feltdrasa - A bortonok biztonsagosabba tétele minden-
ki szdmara” cimd, az ENDIPP, a Bortonbeli Droghasznélat és Fert6zések Megel6zésének Eurdpai
Halozata altal szervezett, Budapesten 2005. julius 7-9. kozott megtartott konferencian.

¢ Ralf Jirgens, a Kanadai HIV/AIDS Jogi Hal6zat koordinatoranak el6adésa ,, A lehet6ségek feltara-
sa - A bortonok biztonsagosabbd tétele mindenki szdmara” cim(, az ENDIPP, a Bortonbeli Drog-
hasznalat és Fert6zések Megel6zésének Eurépai Halozata altal szervezett, Budapesten 2005. julius
7-9. kozott megtartott konferencidn.

7 Takécs Istvan Gabor el6adasa a ,Droghasznédlék a bortonben. Problémafeltaras, kezelés és arta-
lomcsokkentés” cimti, a Magyar Addiktoldgiai Térsasag 2008. november 20-4n megrendezett kon-
ferencidjan. (Hozzaférhet6 a http:/ / drogriporter.hu/bortonkonf weboldalon.)
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tds nemcsak személyek - igy a bv. allomany tagjai, valamint a fogvatartott-tar-
sak - ellen iranyulhat, hanem anyagi kart is okozhat a vandalizmus révén. A bv.
intézet tovabbi anyagi kart szenvedhet azaltal is, hogy a kébitoszer biztos rejtek-
helyet igényel, ahol a rendszeres ellen6rzések nem veszélyeztetik, ez pedig a
zéarka berendezésének tonkretételével, akar az épiilet falanak némi megbontasa-
val is jarhat. Bar az intravénas t(ihaszndlat a tapasztalatok szerint ritka, mégis
szamolni kell azzal, hogy el6forduldasa megnoveli a fert6z6 betegségek terjedésé-
nek veszélyét. Mivel a tii bejuttatdsa mindenképpen koriilményes, a kozos tii-
hasznalat célszertinek mutatkozik, ennek kévetkezményeképpen pedig a HIV-
és a Hepatitis C-virusokkal val6é megfert6z6dés lehetésége is fennall. Egyes or-
szdgokban e betegségek mar igen nagyfoku aggodalomra adhatnak okot: az észt
fogvatartottak 30%-a HIV-fert6zott.® Ha ilyen aranyt fert6zottségrsl a magyar
bortonokben nem is beszélhetiink, a kabitészer egyébként is veszélyezteti az
egészséget, aminek egyrészt maga a fogyaszto latja karat, masrészt a biintetés-
végrehajtés is, hiszen a drogfogyasztasbol ered6 rosszullétek enyhitésére fordi-
tott gyogyszerek és egyéb kezelések a koltségvetését terhelik. A kabitoszer a
bortonon beliil - ugyandgy, mint a kinti életben - , kereskedelmi” forgalomba
kertil: a fogvatartott tartozasokba verheti magéat, akar prostitudléodhat is a meg-
szerzése érdekében, tehat mindenképpen erdsiti a fogvatartottak kozotti ala-fo-
lérendeltségi viszonyt. Estermészetesen a kabitészer megszerzésének egyik
moédja a személyzet korrumpaldsa, melynek sikere esetén nemcsak a mar emli-
tett hatranyok jelentkeznek, hanem a biintetés célja kérdGjelez6dik meg.

A hazai bortonokben mar évek 6ta divatosnak szamito, epilepsziara és szo-
rongdasos tlinetek kezelésére valé Rivotril részben hasonlé problémakat okoz.
A nyugtat6é hatast és memoriazavart okozé gydgyszer még a bevételt kdvetd
napon is almossagot, kabultsagot, koncentraldsi nehézséget eredményezhet.
(A Rivotril bejutasat kovetSen éppen a fogvatartott ilyen, kiviilallé szamara is
észlelhetd magatartasa az, amely okot ad a zarkakutatasra.) A fogvatartottak e
szer hatasa alatt elfeledkeznek a bortonrdl, igy ,,ajanlott” akkor is, ha a bevonulé
soha nem hasznélt még egészségre karos szert, de a bortonbe kertilés megrazé
élményét néhany o6rara, napra feledni kivanja. A Rivotril mint nyugtatészer altal
a heroin egyik elvonasi tiinete, a nyugtalansag is kikiiszobolhets. Es minthogy
joval egyszertibb hozzajutni, mint a kabitészerhez, a heroinhasznalé a bortonon
beliil gyakorlatilag attérhet a Rivotrilra.’

A Rivotril népszertiségének egyik oka a viszonylag konnyt beszerzésében
rejlik. A gyoégyszert neurolégus szakorvos vagy pszichiater javaslata alapjan ha-
ziorvos is felirhatja 6 honapig. Ezt kovetSen ugyan fel kell keresnie a paciensnek
a szakorvost, de ha az a ,beteg” éllapota alapjan nem tartja sziikségesnek a

8 Fliegauf Gergely: Az eurdpai biintetés-végrehajtasi rendszerek kabitoszeriigyi stratégidi. Borton-
uigyi Szemle, 2005. 1. 107.

9 Fliegauf Gergely: A fogvatartottak illegitim nyugtatészer-hasznalata: Rivotril-probléma a magyar
bortonokben. Bortontigyi Szemle, 2008. 4. 49.
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rendszeres vizsgalatat, Gjra javaslatot tehet a haziorvos altali felirdsra. A kérha-
zakban dolgozé szakorvosoknak sokszor nincs idejiik a betegek alaposabb vizs-
galatéra, illetve a korhazakban 1évé féréhelyek hianya is azt eredményezi, hogy
elényben részesitik a gyogyszeres kezelést.

A Rivotril kozkedveltségét - a konnyti hozzajutas mellett - alacsony aranak
is koszonheti. Még teljes aron torténé megvasarldsa sem okoz komoly anyagi
gondokat: a 0,5 mg-os gyogyszer 50 szemes kiszerelésben 576 Ft-ért, 30 szemes
kiszerelésben 498 Ft-ért vehet6 meg, a 100 darab 2 mg-os tabletta pedig mind-
Ossze 1 613 Ft-ba keriil. A kinti arhoz képest azonban a Rivotril a bértonben
szinte aranyat ér, altalaban egy szem egy doboz cigaretta arat éri. Nem alaptalan
tehat a feltevés, hogy egyes fogvatartottak szazezreket, esetleg milliokat keres-
nek a bv. intézetben a Rivotril-kereskedelembdl kifoly6lag.10

Tovabbi elénye e szernek, hogy nem mindésiil kabitészernek: azaz ha eset-
leg megtaldljak, birtoklasa miatt biintetSeljaras nem indul, csak fegyelmi elja-
réast lehet kezdeményezni.

A Rivotril csomagban vald elrejtése sokféleképpen megoldhaté. Bar a ma-
gyar konyha alapvet6 élelmiszereinek felsoroldsdban nem talaljuk meg, a bv. al-
lomany szamadra jol ismert a rivotrilos csoki, amelynek elkészitése nem-mester-
szakacsok szamadra is csekély eréfeszitést igényel: a gydgyszerszemekre olvasz-
tott csokoladét ontenek, és a mii megszilardulva tigy fest, mint egy rizses csoko-
ladétébla. Még ennyi konyhai mtveletet sem igényel a pirulaknak a Gyéri Edes
piskoétatallérjaba, annak a lekvaros részébe torténé belenyomkodasa. Belekever-
het6 tovabba 6rolt formaban capuccino-porba, nescaféba, mogyorékrémbe vagy
zacskos levesbe; igaz, hogy ilyenkor a fogvatartottnak fogalma sincs, mekkora
adagot juttat a szervezetébe, de ez nem gatolja meg a fogyasztasban. A gasztro-
némiatol némileg elszakadva, nem véletlentil pergetik at csomagellenérzéskor a
WC-papirtekercsek lapjait sem: a Rivotril azok kozé is bedugdoshat¢ a kis mére-
te miatt. Ugyancsak oka van annak is, hogy a Bacs-Kiskun Megyei Bv. Intézet a
csomag dobozanak tdrolasat, majd megsemmisittetését magara véllalja: a hul-
lampapir rései kozt is bajhat meg tabletta.

A Rivotril hatdsa a bortonon beliil egyaltalan nem olyan kiszdmithat6, mint
a ,civil” életben. Ennek egyik oka az, hogy a gyogyszert a tajékoztatdjaban is
szerepl6, ajanlott napi adagra tesztelte a gyarto; ez pedig egy feln6tt részére ma-
ximum 4 szem 2 mg-os tabletta. Egy fogvatartott ennél joval nagyobb mennyisé-
get bevehet, rdadasul el6fordul, hogy még 6 maga sem tudja kontrollalni az
adagjat (ha pl. porrd ztzva, valamibe belekeverve kapta kézhez). A bortonkor-
nyezet, a szabad élettd] teljesen eltér6 ingerek tovabba més hatast valthatnak ki
a fogvatartottbol, mint ha a gyoégyszert békés maganyaban veszi be. A Rivotril
egyes esetekben ugyanolyan kiszamithatatlanna teszi a fogvatartottat, mint a ka-
bitészer; mind énmagéra, mind més fogvatartottakra, mind pedig a bv. személy-

10 Fliegauf Gergely i. m. 44.
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zet tagjaira veszélyt jelenthet. Jol illusztralja ezt a kordbban mar hivatkozott,
bortonbeli kabitészer-fogyasztasra irdnyul6 kutatas egyik interjaalanyanak tor-
ténete a Rivotril hasznalatanak okérol: ,Mire hasznéljdk ezeket? Hat, hogy meg-
bolonduljanak. Sokat vesznek be. Tehat nem az, hogy egy-két szemet, hogy j6
nyugodt legyen, vagy ne gondoljon haza, hanem bevesznek hiisz, harminc sze-
meket, meg folszivjdk orrba. Ilyen baromsagokat csindlnak. [...] Ez a zarkatar-
sam volt ez Tokolon, bevett 6tven szem Rivotrilt. Azt mondja, hdrom napig azt
sem tudta, hogy hol van. Kiment sétdlni a folyoséra, utdna lezartak minket este,
betilt a WC-re egy kis tiikorrel, meg pengével, és a sajat aranyerét kivagta az em-
ber. Aztan harom hénapig ott is volt a kérhazban, mig megcsinaltak neki.”1

A kulonboz6 kabitoészerek és gyogyszerek mellett a modern technikai viv-
manyokra is igény jelentkezett a fogvatartottak részérél, ezért megjelent a bor-
tonon beliil a mobiltelefon. A csomagvizsgédlé megkonnyiti a késziilékek meg-
taldlasat, de ma mar léteznek olyan telefonok, melyekben joval kevesebb a
fémalkatrész, igy a technikai fejl6dés el6rehaladtaval elképzelhets, hogy a cso-
magvizsgald gépen is észrevétleniil atjuthat a mobil. Az innovacié tovabba a
telefonok egyre kisebb mérettivé valasat is eredményezte, ezért az intézetek-
nek mar a tollakra és karérakra is fokozott figyelmet kell forditaniuk egy nem-
régiben kapott kozponti leirat értelmében.

A mobiltelefon elrejtése a csomagban mar nehézkesebb, de nem lehetetlen.
A Bécs-Kiskun Megyei Bv. Intézetbe érkezett mar fogvatartottnak késziilék gya-
rilag perforalt konzervben, margarinban, Piros Arany-tubusban, kristalycukor-
ban, moséporban, cipétalpban. Valédi inyenceknek ajanlott a telefonnal toltott
csirke és kenyér is. Valoszint, hogy a bv. intézetek altal mér ismert és vizsgalt
rejtekhelyek mellett a kiapadhatatlan képzelSer6vel rendelkezd, feltalalo-szelle-
mi kapcsolattart6k mar mas modszereket is alkalmaznak.

A telefon intézeten beliili buvohelyeinek egy része is ismert mar a biinte-
tés-végrehajtas el6tt: a mosdo szifonja, a WC-tartaly, a WC-csésze pereme alat-
ti rész, a WC ajtaja (melybe oldalt tireget lehet v4jni), a konnektor mogotti fal-
rész ellen6rzésnek van kitéve.

A telefon bortonon beliili hasznélata sajatos veszélyeket rejt magaban. Akar
az egyébként engedélyezett személlyel, akar tiltott személlyel torténd, de sem-
miképpen sem ellendrizhet, nem lehallgathaté kapcsolattartas révén lehet&sé-
get teremt a biintet&eljaras sikerének meghitsitdsara, a bilintetétigyekben vald
Osszebeszélésre. A titokban folytatott telefonbeszélgetés alkalmat nydjt a bv. in-
tézeten beliili rendkiviili események esetleges el6készitésére, a bv. intézetrdl és
dolgozoirdl valé fénykép- vagy videofelvétel készitésére, mely akar a fogvatar-
tott, akdr masok &ltal visszaélésekre hasznalhat6. A telefon tovabba eszkoz lehet
a bortonben felhalmozoédott addssagok kinti behajtatéséra is.

11 Takécs Istvan Gabor el6adasa a ,Droghasznédlék a bortonben. Problémafeltaras, kezelés és arta-
lomcsokkentés” cimti, a Magyar Addiktoldgiai Térsasag 2008. november 20-4n megrendezett kon-
ferencidjan. (Hozzaférhet6 a http: //drogriporter.hu/bortonkonf weboldalon.)




Vincze Eszter

A tiltott targyak és szerek bv. intézetekbe val6 bejutdsanak és hasznalatanak
megakadalyozasa tehat szdmos okbdl fontos.

Ezek az eszkozok komoly biztonsagi kockazatot jelentenek a biintetés-végre-
hajtds szamara, a rendkiviili események bektvetkezésének veszélye nagymér-
tékben megn6 akar a kabitészer- vagy gyodgyszerhasznalat révén kezelhetetlen-
né valo fogvatartott magatartasa, akar a mobiltelefonon torténd szervezkedés ré-
vén. Amint az a korabbiakban mar ismertetett jogi szabalyozasbdl is kittinik, a
magyar jogszabalyok a bv. intézetekben nem engedélyezett targyak problémajat
f6ként a bv. intézet és a fogvatartas biztonsaga szempontjdbol kozelitik meg.
A szerek okozta fogvatartotti agresszivitas, illetve a tiltott targyak rejtekhelyei-
nek kimunkalasa a bv. intézetnek anyagi kart is okoz.

A fogvatartas biztonsadga mellett a tiltott targyak a kozérdeket is veszélyezte-
tik. A blintildozési érdek, a biintet6eljarasok zokkenémentes lefolytatasa megko-
veteli, hogy az el6zetes fogvatartdsban 1év6khoz, a blintarsakhoz ne juthassanak
el nemkivanatos informacidk, vagy hogy a bortonon beliillr6l ne torténhessen
meg a tantk befolyasolasa pl. a tdvkozlési eszkozok segitségével.

A tiltott targyak és szerek veszélyt jelentenek mésok személyes jogaira is.
A kabitoszer vagy gyogyszer hatdsa alatt 4ll6 fogvatartott nemcsak a sajat maga
egészségét, hanem zarkatarsai és a bv. személyzet életét és testi épségét is veszé-
lyezteti. A tiltott szerek megszerzése érdekében a fogvatartott akar el is adhatja
magat, vagy a tartozasanak kifizetését szabadon 1év6 csaladtagjaira is terhelheti,
azoknak pedig adott esetben komoly anyagi problémat is jelenthet az addssag
rendezése. A mobiltelefonnal készitett képek alapjan a bv. személyzet tagjai és
csaladtagjai megkereshet6k az intézeten kiviil ,rekedtek” altal, illet6leg alkalmat
adnak a bv. intézet helyiségeinek rogzitésére is, mely a rendkiviili események
el6készitésénél nydjthat segitséget.

A tiltott szerhasznalat komoly egészségiigyi problémakat okozhat a fogva-
tartottaknak, akiknek az egészségi allapota amugy is rosszabb az atlagnal.
A fogvatartott fizikai allapotromlasa pedig természetszertileg érinti a biintetés-
végrehajtést is, hiszen a fogvatartottak kezelése jelent6s koltségvonzattal jar.

A tiltott targyak iranti igény a biintetés-végrehajtason beliil korrupciot is
sziill. A fogvatartottak mindenkor megprobaljdk megkeresni a leggyengébb
lancszemet a bv. dolgozok kozott, akinek lefizetésével szamukra viszonylag
egyszertivé valik a tiltott dolgok megszerzése. Es bar ritkan, valészintileg min-
dig akadnak majd olyan , gyenge lancszemek”, akik bizonyos javakért hajlan-
doéak lesznek a bv. intézet biztonsagat, ezaltal sajat magukat és kollégaikat is
veszélybe sodorni.
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A fogva tartott drogfogyasztok fébb jellemzéi’

, Minden fejben dél el...”

1. Bevezetés

1.1. A kutatas indokoltsaga - kontextus

A Valto-sav Alapitvany fogvatartottak és szabadultak (elsésorban 16-35 év ko-
zottiek) tarsadalmi és munkaerS-piaci beilleszkedését segité civil szervezet.
Az Alapitvany immar 13 éves mitikodése alatt szdmos, a kabitészer-probléma
kezelését szolgal6é programot valdsitott meg biintetés-végrehajtasi intézeten be-
lil és kivul. Kifejezetten a témat feldolgozé kutatasunk és/vagy hattéranyagunk
nem volt, bar mtikodéstink alatt tobb, els6sorban a fogvatartottakrdl sz619, illet-
ve reintegraciéjukat érint6 kutatdsban részt vettiink vagy szerveztiik.2

A 2008-2009-es év bovelkedett a veszélyeztetett, egyben specidlis célcsoport
- fogvatartottak, szabadsagvesztéses biintetésiiket tolt6k, blinelkovetdk stb. - és
a drog kapcsolatat, illetve a kezelési lehet6ségeket vizsgalé kutatdsokban.
Az egyik legjelent6sebb koziiliik az eurépai szintli Connections-projekt (Inte-
grated responses to drugs and infections across European criminal justice
systems) volt. A Brémai Egyetem altal szervezett, négy kelet-eurépai orszagot
(Esztorszag, Lengyelorszag, Litvania, Magyarorszag) érinté kutatas magyar ré-
szébe szervezdként a Valto-sdv Alapitvany is bekapcsolédott (Towards a con-
tinuum of care in the EU criminal justice system - a survey of prisoners needs in
four countries: Estonia, Hungary, Lithuania, Poland).

2008-ban folytatédott az 1997-ben megkezdett, majd 2004-ben megismételt
Elekes Zsuzsanna és Paksi Borbala nevével fémjelzett kutatas (Szabadsagveszté-

1 Akutatéds és a tanulmény a Szocidlis és Munkatigyi Minisztérium , Kabitészer-problémaval kap-
csolatos vizsgalatok, kutatasok tdimogatasa” (KAB-KT-08-as kodszam) keretében valosult meg.

2 1. 2005 - 2006: Fogvatartasbol szabadult fiatal feln6ttek tarsadalmi (re)integraciéjanak lehet&ségei.
A Valt6-sav Alapitvany kutatdsa. Tamogaté: Ifjusagi, Csalddiigyi, Szocidlis és EsélyegyenlGségi
Minisztérium. Kutatési 6sszefoglal6, tanulmany: Cséki Aniké - Kovacs Klaudia - Mészaros Mer-
cedes - Sponga Istvan: Fogvatartasbol szabadult fiatal felnSttek tarsadalmi (re)integraciéjanak le-
het8ségei. www.valtosav.hu, Bortoniigyi Szemle, 2007/1. - II. Megval6sitési terv tn. félutas haz
létrehozéséara fogvatartasb6l szabadultak szdmaéra. A Valt6-sdv Alapitvany kutatdsa. Tdmogato:
Open Society Institute, Business and Development Programme. Kutatasi 6sszefoglalo, tanulmany:
Megvalositési terv un. félutas haz létrehozasara fogvatartasbdl szabadultak szdmara. Szerk. Csaki
Aniko, Mészaros Mercedes. Bp., 2005. www.valtosav.hu (angol és magyar nyelven is). - III. Fog-
vatartasbol szabadult fiatalkoriak és fiatal felnéttek tarsadalmi és munkaer6-piaci (re)integracios
lehetSségeinek vizsgalata. A Valté-sav Alapitvany kutatdsa. Tamogat6: Oktatasért Kozalapitvany.
- IV. Kutatasi projekt az el6zetes letartéztatas, fogvatartas és a szabadulast kovet beilleszkedés
sordn elszenvedett diszkriminéci6 lekiizdésére. A Valt6-sav Alapitvany kutatdsa. Tamogaté: Bu-
dapesti Nyilt Tarsadalom Intézet Alapitvany (OSI). A kutatas folyamatban.
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ses biintetést tolt6k kabitészer-fogyasztassal kapcsolatos rizikdcsoportjainak fel-
tardsa. Bp., 1997. Kézirat.). A kutatds reprezentativ mintéval és a teljesség igé-
nyével tarja fel a magyar bortonokben 1év6 droghelyzetet, szerhasznélati struk-
tarat, illetve ezek valtozasait.

A két fentebb emlitett kutatastol jelent6s mértékben eltért a Valto-sav Alapit-
vany jelen kutatasi projektje, ugyanis:

— egyetlen bortonre, biintetés-végrehajtasi intézetre koncentrélt (Budapesti

Fegyhdz és Borton),

— a minta nagysaga: kutatasunkban 201 kérdéiv és 30 interju kertilt felvé-

telre (azaz a kutatds nem tekinthet6 reprezentativnak),

— akutatés célja és jellege mas volt (alabb részletezve).

Az Alapitvany eddigi kutatdsaiban érint6legesen ugyan, de kitért a drog-
hasznalatra is, pl. a 2006-os kutatasban. Eredményeink megegyeznek az Elekes-
Paksi-féle 1997-es munkaban? foglaltakkal. E szerint a tiltott szerek hasznalata az
elitéltek korében a bekeriilésiik el6tt magasabb volt, mint a normal populacié-
ban, azaz a devians, kriminalis karrier nagy szdzalékban drogkarriert is jelent.
Az ESPAD-vizsgélatok is a fentieket bizonyitjék (a feltar6 jellegti felmérés célja a
fogvatartotti populécié drogfogyasztds szempontjabol valé érintettségének fel-
térképezése, az elitéltek korében a drogfogyasztas bortonbe kertilés el6tti és uta-
ni prevalencidjanak becslése). Az aldbbi tulajdonsdgokkal rendelkezé elitéltek
hasznaltak leginkdbb valamilyen kabitészert , kinti”, civil életiikben:

— 19-25 év kozé esék (1);

— munkahellyel nem rendelkezék (!);

— jovedelmiiket nagyobb aranyban btincselekményekbdl szerezték;

— nem fogyaszté tarsaiknal tobb jovedelemmel rendelkeztek;

— hamarabb kezdtek el dohanyozni és alkoholt fogyasztani;

— nagyobb aranyban kiséreltek meg 6ngyilkossagot biintetésiik el6tt, illetve

a bortonben is.

A megkérdezett fogvatartottak egynegyede/egyharmada a tiltott szereket
beszerezhet6nek tartotta a bortonben is, ezen belill is legnagyobb aranyban az
extasyt, az amphetamint, valamint a marihuénat.

Mindezek alapjan leszogezhet6, hogy a krimindlis karrier nagy szazalékban
drogkarriert is jelent. Nem kérdés, hogy a biintetd igazsagszolgaltatdsnak fel kell
késziilnie a drogfogyasztokkal torténé specidlis foglalkozasokra, kezelésekre; il-
letve azon szakemberek fogaddsara, akik ezeket a kezeléseket, ellatasokat, szol-
galtatasokat végeznék. A mintank (2006-os kutatds) adatai - és eddigi tapaszta-
lataink is - azt mutatjak, hogy ezek a fiatalok els6sorban cannabist, ampheta-
mint és extasyt hasznalnak. Meglatdsunk szerint sziikséges lenne a biintetés-
végrehajtas sajatos rendszeréhez igazod¢ specidlis drogprogramok kidolgozasa,
a biintetés-végrehajtas személyi dllomanyanak felkészitése a probléma kezelésé-

3 Elekes Zsuzsanna - Paksi Borbéla: Szabadsdgvesztéses biintetést tolt6k kabitoszer-fogyasztassal
kapcsolatos rizikécsoportjainak feltardsa. Bp., 1997. Kézirat.
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re, valamint olyan szakmai-civil szervezetek jelenléte a bortonokben, amelyek
felkésziiltek, szakmailag indokolt és hatékony/hatdsos programok lebonyolita-
sat vallaljak, illetve végzik. Jelenlegi kutatasunkkal is ezt kivantuk segiteni.

1.2. A kutatas célja, hipotézisei, f6 kérdései

A kutatas célja az egészségligyi kezelésben nem részesiil6é specidlis csoport, a
fogva tartott drogfogyasztok f6bb jellemzoéinek feltérképezése, feltarasa; eddigi
tapasztalataink és a kutatasi eredmények alapjan a vizsgalt csoport tdimogatésa,
segitése, kezelése volt. Hipotézisiink szerint a visszaesés megel6zésének négy je-
lent6s eleme a munkalehet6ség, a képzettség/tanulasi lehet6ségek, a biztos lak-
hatési kortlmények megléte, valamint a tartés emberi kapcsolatok. A szociélis
kompetencidk fejlesztését mar a bortonben meg kell kezdeni a sikeres be-, illetve
visszailleszkedés céljabol.
Hipotéziseink a kovetkez&k voltak:

I.  Hipotézis: a bortonbe keriil6k tobbsége bekertilése el6tt rendszere-

sen fogyasztott legdlis és illegalis drogot.

II. Hipotézis: a bortonben 1évé drogfogyasztok legalis és illegalis dro-
gokkal valo kapcsolata életkor tekintetében korabbi, mint a krimina-
lis életvitelt nem folytat6 tarsaik esetében.

III.  Hipotézis: a bortonok fogvatartottjai politoxikoman fogyasztok.

IV. Hipotézis: a vizsgalt csoport csaladjaban nagyobb a valészintisége
barmilyen fliggés (els6sorban alkohol) megjelenésének, mint a nem
fogvatartotti populaciéban.

V. Hipotézis: szocidlis hatranyok jellemzék a csoportra, szocidlis kom-
petencidik gyengék.

VI.  Hipotézis: a célcsoport szamara sem a bortonben, sem szabadulas
utdn nem all rendelkezésre elegendd és megfelel segitségforras.

1.3. Mé6dszertan

A kutatas els6sorban elsédleges elemzésre épiilt, ehhez két alapvet6 modszert
alkalmaztunk. Az egyik moédszer kvalitativ, mégpedig az interjazads modszere.
A kutatas soran 30 fével készitettiink félig strukturalt interjut. Az adatfeldolgo-
zas sordn mindvégig az interjualanyok valaszaibdl indultunk ki, nem vizsgal-
tunk semmiféle hivatalos anyagot.

A kérdéssor osszedllitdsandl az interjualany életatjat kivantuk feltérképezni,
fokuszban a legélis és az illegalis droghasznaélattal. Az els6 kérdéscsoport - Elet
a bortonben - a jelenlegi élethelyzetre vonatkozé kérdéseket tartalmazta.
Ez ,bemelegit6”, ismerked6, kapcsolatépit6 kérdések sorat jelentette, hiszen
ezek utan igen személyes teriilet feldolgozasa kovetkezett, agymint: szarmazasi
csalad, csaladi élet, csaladi kapcsolatok, a csalad szerkezete és miikodése; tanu-
las, munka a szabad életben; élet a borton el6tt. Az 5. kérdéscsoport szolt a szen-
vedélybetegség témakorének koriiljarasarél: dohdnyzas, alkoholfogyasztas,
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gyogyszerfogyasztas (nem terdpias jelleggel), kabitoszer-fogyasztas, egyéb fiig-
gbségek. A 6-7. kérdéscsoport a betegségeket, illetve az onreflexiot, a segitségké-
rést probalta feldolgozni. Az 6sszes interju felvételére 1 847 percet forditottunk,
azaz atlagosan egy interja felvétele 60 percet, 1 érat vett igénybe. A kutatok atla-
gosan egy alkalommal két beszélgetést folytattak le, és rogzitettek.4

Az interjizas mellett, illetve azt kiegészitve a kérddivezés modszerét is al-
kalmaztuk. A 201 f6s minta esetében a kérd6iv médot adott arra, hogy a Buda-
pesti Fegyhaz és Borton kozel 2 000 f6s fogvatartotti allomanya kb. 10%-4nak le-
kérdezésével képet kaphassunk a célcsoport szociolégiai mutatéirél, legalis és il-
legélis droghasznalati szokasaikrdl, a szerhasznalati strukttrarol, valamint a se-
gitségkérésrdl, illetve annak lehet6ségeirdl.

Az adatfelvételre 2009 aprilisatél juniusag (3 honap) kertilt sor. Bar a kér-
déiv onkitoltés volt, a felvételnél altalaban 2 {6 segit6 volt jelen. A kérdéiv
Osszességében nehéznek bizonyult a fogvatartottak szdmara, és nem szivesen
toltogették, annak ellenére, hogy a fogva tartott tarsak is onkéntes segit6ként
tamogattak egymadst/tobbieket, els6sorban a tabldzatos formatumoknal. Bar a
felhasznélhat6sagi ardny igy is jonak mondhat6 (az 6nkitolt6s kérd6iveknél ez
20-25% koriil szokott mozogni), viszont az onkitoltés kérd6ivek masik problé-
majét, a viszonylag magas adathidnyt nekiink sem sikeriilt csokkententink: a
kérdések nagy részénél atlagosan 30%-os volt a nem vélaszolok aranya. A kér-
déiv felvétele soran tapasztaltuk, hogy a fogvatartottak egy része teljes mér-
tékben elzarkézott, nemleges vélaszt adott a kdbitészer-fogyasztassal kapcso-
latos Osszes kérdésre, amit azzal indokoltak, hogy 6ket nem érdekli ez a kér-
déskor, nem foglalkoznak a drogokkal, a ,, drogosokkal” sem szeretnének sem-
milyen kapcsolatba keriilni, mert nyugodtan szeretnék élni mindennapjaikat a
bortonben, nem kivannak ,bajt” maguknak. Az interjik felvétele esetében, a
személyes beszélgetések alatt sokkal felszabadultabban és nyitottabban lehe-
tett a kébitészer-hasznalatra vonatkozoé kérdéseket feltenni, a fogvatartottak
szivesen beszéltek/gondolkodtak veliink.

A kérdéivek esetében masik tapasztalat az volt, hogy a megkérdezettek egy
masik csoportja alaposan ismerte a kabitdszereket, tiltott drogokat, és ezen szemé-
lyek sokkal batrabban tettek becslést a fogvatartottak fogyasztasi szokdsairdl is.

Osszességében a két modszer eredményeit ,dolgoztuk 6ssze”, illetve jelenit-
jik meg kutatasi 6sszefoglalénkban.

1.4. A minta

Egy kutatas megszervezése, lebonyolitdsa nem koénny(i zért intézeti kortilmé-
nyek kozott. Eredeti elképzeléseink szerint 18-35 év kozotti fogva tartott férfia-
kat érintett volna a vizsgalat. Az interjuk esetében tobbé-kevésbé megvaldsult ez
az elképzelésunk (21-28 éves: 12 {6, 30-35 éves: 16 £6, 37-38 éves: 2 {6, Osszesen:
30 £6). A 35 év feletti korosztaly nem egész 7%-ban volt jelen mintdnkban.

4 Természetesen munkadraban mindez sokkal tobbet jelentett, hiszen az utazést, varakozast, kés6bb
az interju begépelését stb. az itt jelzett adatba nem szamoltuk bele.
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Az interjtalanyok koziil 13 {6 borton fokozatban, 17 £6 pedig fegyhaz foko-
zatban toltotte biintetését. [téletnagysaguk atlaga 44 hénap (3 év 8 hénap), a leg-
kisebb biintetési tétel 6 honap, a legnagyobb pedig 7 év (84 hénap) volt.
A btincselekményre nem kérdeztiink réd az interjukban, az életutakbdl és az itéle-
tek nagysagabol ugyan tudunk kovetkeztetni, de egész pontosan nem kertilt be-
azonositdsra az a tett, amiért az itéletiiket kaptak a meginterjtvoltak.

A kérdoivezés esetében a fogvatartottakat az intézetben egyszert, véletlen
mintavétellel valasztottak ki a biintetés-végrehajtds szakemberei. A kérdéives
vizsgalat soran e megkérdezettek 27%-a a 35-53 éves korosztalyhoz tartozott.

Az életkor azért érdekes, mert mi elsésorban a fiatalabbakat (18-35 évesek)
kivantuk vizsgalni, és a kérd6ives minta 27%-a volt ennél iddsebb. Az & lega-
lis/illegalis droghasznélati szokasaik megitélésiink és a tapasztalatok, vizsgalati
eredmények alapjan masok, mint a fiatalabbaké.

A kérdéivek esetében 200 esetben kaptunk valaszt arra a kérdésre, hogy a fog-
vatartott visszaes6-e vagy sem. A megkérdezettek 73%-a, azaz négyotode vissza-
es6ként vagy mindsitett visszaes6ként volt a biintetés-végrehajtasi intézetben.

Kérdé6ives mintank 57%-a fegyhaz fokozatban, 42%-a borton fokozatban tol-
totte jogerds, szabadsagvesztéses biintetését, és csupan 1% volt foghaz fokozatu.

2. Bevezet6 kérdések:
bortonélet, a vizsgalt csoport sajatossagai

2.1. Mindennapi tevékenységek

Az interja bevezet6 kérdései a vizsgdlt csoport sajatossagaira, a bortonéletre, a
bortonbeli mindennapokra, a benti kapcsolatokra kérdeztek ra. Ezek a , beme-
legit6” tudakozoédasok az ismerkedésre, a kapcsolat alapszintti kiépitésére tet-
ték a hangsulyt. Az interjurészleteket a bortondrtalmak lenyomatainak tekint-
hetjiik, plasztikusan jelennek meg benntiik a bortonélet jellemzéi.

A 30 interjaalany koziil csupan 5 £6 volt, aki dolgozott (kozel 17%), 4 £6 jart
iskoldba (13%) - ebbdl 3 £6 altaldnos iskolai, mig 1 f6 kozépiskolai képzésben
vett részt -, a maradék 21 f6 volt in. nem dolgoz6 (70%). Ez a rendkiviil magas
»~munkanélkiiliség” az egyik legjelent6sebb bortonartalom (inkapacitacio)®.

A bortonbeli mindennapok leirdsa rutinszerti, minimalizalt tevékenységek
ismétlédésébsl tevédik Ossze. Itt azokat a részeket emeltiik ki, ami témank
szempontjabol relevans:

, Reggeli hirmiisorral kezdddik a nap. (Ez mit jelent?) A tévét nézziik. A Hir TV
és a reggeli hirmiisorok 6, fél 7 fele mdr indulnak. Utina egy kis kdvézas a zdrkatdrsak-
kal, felkelés, eqy kis mosakodds. (A kdvét hogyan oldjdtok meg?) Van vizforralonk, és
dltalaban kozosen szoktunk venni a kdvét. Nem tesziink kiilonbséget, mert joban va-
gyunk. Utina megudrjuk a reggelit. A reggeli utdn taldn jatszunk egy sakkot is, és

5 Fliegauf Gergely - Rénki Sarolta: Fogva tartott gondolatok. Bp., L'Harmattan, 2007. 95.
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utdina meg mehet a séta. EQy ords a sétank, amin vagy korbe jarunk, vagy napozunk
egy kicsit, ha siit a nap. (Hdny ora kériil van ez a séta?) Fél 10 felé. A séta utin me-
gint iszunk egy kdvét, hogy teljen az id6. Bekapcsoljuk a tv-t, hdtha van benne egy jo
miisor, vagy sakkozunk megint ey pdr partit. Aztin némelyikiink lefekszik, némelyi-
kiink rejtvényezik, mint én. Most vettem ki a kényvtdarbol eqy-két kényvet, és most
azokat tanulmdanyozom.”

,Ha az embernek esze van, akkor betdpldlja a napjait. Reggel felkelek — hatszemélyes
zdrkaban vagyok -, 3 ember dolgozni megy kora reggel. A tébbiekkel ezek utin kezdjiik a
tisztalkoddst, majd kavézds, szemle, reggeli, utdna tv-csatorndk nézése. Betipldljuk ma-
Qqunkat egész napra.”

A fenti interjarészletekbdl a hospitalizaciés artalom is megfigyelhets. A ka-
vézas, a tévézés, az olvasgatds és a gyuras onall6 tevékenységként jelentkeznek,
és meghatarozzak a kérdezettek mindennapjait. Ez valtozatlan nap mint nap,
forgatokonyvszerti, kiszamithato, igy a fogvatartottak gondolatai az aktiv tevé-
kenységgel kapcsolatban mérhetetlentil leegyszertisodnek. A szabadid6 fogalma
- a nem dolgozé fogvatartottakndl - értelmét veszti. Az aktiv tevékenységek, a
sport kozott az elsé helyen a , gytras” (testépités) szerepel:

(Hogyan telnek napjai a bértonben, mivel tolti szabadidejét?) , Alvdssal, gyiirdssal,
sportoldssal, sétdval.”

., Gyirok, olvasgatok.”

., Sportolok, minden nap egy drit gyiirok.”

Interjtialanyainknak éppen a fele ,gyar”. A 15 f6b6l 5 £6 (33%) vallalta nyil-
tan, hogy anabolikus szteroidokat szed, ami ugyan tiltott a bortonben, de a beju-
tasa ,megoldott”, mint ahogy egyik interjdalanyunk nyilatkozta.

2.2, Segitségkérés

Mint 2006-0s kutatasunkban, most is megkérdeztiik, hogy milyen segitségre
van/lenne sziiksége interjaalanyunknak. Mig 2006-ban a fogvatartottak nagy ré-
sze (kozel fele) nem tudott valaszt adni a kérdésre, azaz nem tudta még a prob-
lémajat sem megfogalmazni, addig most nemleges vélaszokat kaptunk jobbara.
Az els6 reakcidja majdnem mindenkinek az volt, hogy semmiféle segitségre
nincs sziiksége, hiszen a csaladja segit neki, tovabba két esetben a pszichologust
is segitségforrasként jelslték meg. Egy esetben a tanulmanyokhoz sziikséges esz-
kozok jelentenének a fogvatartottnak segitséget, egy esetben pedig tobb konyvre
lenne sziiksége a bent 1év6 személynek. Két {6 szeretne atkeriilni a drogpreven-
cios korletre, egy f6 pedig a szabadulasra valé felkészitésben kért segitséget.
Osszességében a 30 f6bsl 18 azt vélaszolta, hogy semmiféle segitségre nincs
sziiksége (60%), 7 f6 pedig bar kért segitséget, nem kapott a jelenlegi rendszer-
ben (23%). Megfogalmazodtak kevésbé , targyiasithato” kérések is:

, Nem is tudom igazdbol. Effektiv nincsen, mert nekem csak nyugalomra lenne sziik-
ségem, az itt meg nehéz. Néha meg a jo beszélgetések hidnyoznak. A benti beszélgetések
csak feliiletesek, tehdt vannak komoly dolgok, amiket nem osztanék meg senkivel. (Azokat
miért nem osztandd meg?) Nem bizok meg annyira a tébbekben, mdsrészt vannak olyan
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dolgok, amiket mds nem értene meg, és nekem nem arra van sziikségem, hogy mds kiok-
tasson, hanem inkdbb, hogy meghallgassanak.”

,1gazabdl megoldok minden problémdt magam, de nem tudom... Segitség? Tudod,
mi a legrosszabb idebent? Az, hogy nem tudok igazin értelmes emberekkel beszélni. 1gazi
segitség, ha tudok ilyen emberekkel beszélni.”

A legfontosabb segitség a kiilsé kapcsolattartis tamogatdsa lenne.”

A borton ,macs6é” vildgaval, az er6hoz kapcsolodo fiiggetlenség érzésével
nem Osszeegyeztethetd, ha valaki segitséget kér, hiszen ehhez sziikséges az ala-
zat, ami a gyengeséget jelenti a fogvatartottak szdmara. Vagyis az er6bodl szar-
maz6 biiszkeség nem engedi a segitség megfogalmazasét, illetve a sziikséges se-
gitség elfogadasat. Az alabbi vélasz egyértelmtien mutatja a jelenséget:

~Most midr nem lesz sziikségem segitségre. Eddig keveset iiltem, nem tanultam az
esetekbdl. |6 tarsasdg volt, bementem, leiiltem, elhiilyéskedtiink, kimentem. Aztdn kezdd-
détt elolrél minden. Ez az itélet azonban megudltoztatott... 7,5 év, Uristen! Ja, plusz
még lesz egy targyaldsom, de dsszbiintetést vdrok, talan kicsivel kevesebb lesz, de akkor
is... Magamba szdlltam, megtortem... Mondtam is fent a firiknak: bennem megtért vala-
mi, 6regembernek érzem magam... Nem nagyon értették, csak néztek. Semmit nem tudok
az életrdl, példaul mennyibe keriil ey kilo hiis. Még sakkozni sem tudok... Most érzem,
ez a borton megualtoztatott. Itt ez a szép nydr, kint emberek jonnek-mennek, én meg bent
vagyok... és semmit sem tudok a kinti életrdl.”

A kérdéivekben megkérdezettek 16,6%-a (Osszesen 33 f6) jelezte azt, hogy
kért segitséget szenvedélybetegségével kapcsolatban. A megkérdezettek koziil
csak 23 6 jelolte meg pontosan, hogy milyen tipust segitséget kért. A bortonon
beliili kabitészerrel kapcsolatos segitségkérés jellege az alabbiak szerint oszlott
meg: 7 £6 kért és vett/vesz részt elterelésben, 7 {6 gyogyszeres kezelésben, 9 {6
terdpias (addiktolégiai, pszicholdgiai, orvosi) kezelést kért.

28 f6 (a megkérdezettek 14%-a) jelezte, hogy kapott segitséget a kabito-
szerrel kapcsolatos problémajanak megoldasaban, 17 £6 jelolte meg, hogy mi-
lyen tipust segitséget kapott, azaz 4 £6 elterelést, 7 {6 gyogyszeres, 6 {6 pedig
terapids kezelést.

36 f6 (a megkérdezettek 17,4%-a) jelezte, hogy milyen tipust segitséget kér-
ne a bortonon beliil: 3 {6 elterelést, 7 £6 gyogyszeres kezelést, 26 £6 (13%) pedig
terapias kezelésre tartana igényt.

Kutatdsunkban arra is kivancsiak voltunk, hogy a szenvedélybetegséghez
kozvetlentiil nem kapcsolédo, de azokat kdzvetve érinté tertiletek koziil melyek
azok, amelyekben segitséget varnak, illetve kérnek a megkérdezett fogvatartot-
tak. A megkérdezettek majdnem haromnegyede igényelne segitséget a borton-
ben (de jelenleg nem kap), 27%-a a szabadulas el6tti kérdéseinek megbeszélésé-
ben, a tovabbi 13,5%-uknak pedig a szabadulasra val6 felkészitésen tali egyéb
segitségre is sziiksége lenne. A tanulmaényai befejezésével kapcsolatban a vala-
szolok 9,5%-a, illetve tovabbi 2%-a igényelne a tanulmanyok befejezésén tul to-
vabbi segitséget is. A lelki problémak kezelésében 7% kért segitséget, és a meg-
kérdezetteknek tovéabbi 2,5%-a a lelki problémékon tal tovabbi segitséget is igé-
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nyelt. Indulati hulldimzasainak kezelésére 8,5% vart segitséget, ezen tdl még a
megkérdezettek 7%-a jelezte, hogy mas esetekben is sziiksége lenne segitségre.

Osszefoglalva: a kérdéivek adataibol az a szembetting, hogy a fogvatartot-
tak sokkal batrabban fogalmaztik meg igényeiket ilyen formaban, mint a sze-
mélyes beszélgetések soran. Az élet kiillonbo6zg teriiletén, kiemelten a szabadu-
lasra valé felkészitésben, de Osszességében kiilonbdzé problémaik kezelése
miatt kérnének, igényelnének és varnak segitséget, ugyanakkor ez a segitség-
forras jelenleg nem &ll rendelkezésiikre. Mindezek azt mutatjak, hogy VI. hipo-
tézistink - a célcsoport szdméra a bortonben nincs elegendé és megfeleld segit-
ségforras - igazolast nyert.

2.3. Valtozas

Arra is kivancsiak voltunk, hogy interjaalanyaink hogyan értékelik, vajon vélto-
zott-e benniik valami a korabbiakhoz képest. 77% tgy érzékelte, hogy a borton-
évek alatt tortént benne valtozas, és csupan 13%-uk gondolta tigy, hogy semmi
nem valtozott benne. Két f6 nem tudta, hogy tortént-e véltozas, egy {6 pedig
nem vélaszolt a kérdésre.

A megkérdezett fogvatartottak a kovetkez6 valtozasokrél szamoltak be
(tobb vélaszt is meg lehetett jelolni): sokkal nyugodtabb, tiirelmesebb lett
(30%), durvabb, agresszivabb lett (4%), tetteit meggondolo, jovsijét tervezd lett
(30%), érettebb lett (26%), alkalmazkodé lett (9%), megtort (13%), felel8s-
ségteljesebb lett (13%).

Természetesen felvet6dik a kérdés, hogy minek a hatdsara kovetkezett be
ez a valtozas.

., Sokkal nyugodtabb, tiirelmesebb vagyok. Rengeteget segitett rajtam a pszichologus,
amikor eldzetesben voltam. Heti kétszer jdrt hozzdm egy éven keresztiil.”

Az ember koriil minden meguvdltozik idebent. Ez felforgatja az ember egész életét.
Ep és normalis gondolkoddsti ember magdba szdll, és elgondolkozik. Az ember a vétett hi-
bikat idebent egész mdsként latja, mdshogy csindlnd. Az embernek dt kellene gondolnia a
tovdbbiakat, hogyan fogja csindlni, ha kimegy.”

En mindig a mdnak éltem. Kicsiben ldttam a vildgot. Az élet nem 2 percbdl dll,
most madr feleldsebb vagyok. Felel0sséget érzek. Bar tiilsagosan is atlendiiltem, most meg
mindenkit tisztelek és megértek. Ez sem jo.”

, Erettebb, tapasztaltabb és beldtobb lettem, meg figyelmesebb. Most mdr inkdbb
megrdagom hdromszor, amit kiejtek a szamon. Miel6tt kimondanam, dtgondolom, és ha
1igy van, akkor szolok, ha nem, akkor cséndben maradok.”

A borton pozitiv hatdsanak tarthatjuk, hogy az embereket gondolkodasra
Osztonzi. Az interjurészletekbdl lathatjuk, hogy a fogvatartottak tobb esetben 1;j-
raértelmezték életiiket, az értékeiket, elkezdtek gondolkozni magukrél és az
Sket kortilvevé vilagrol, igy gyakran pozitiv felismerésre is jutottak, vagyis meg-
fogalmazddott benniik a véltozas/valtoztatni akaras igénye. A bortonnek ugyan
van személyiségkarosité hatdsa, de ez nem irreverzibilis, és nagy itéleteseknél
(vagy hossztid6soknél) a feliilkontrollaltsag (,ttirelem”, ,haromszor megra-
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gom” stb.) kifejezetten hasznos.® E sajatsagos bortonhatas miatt lehetséges, hogy
- bar segitséget csak részlegesen kaptak - interjualanyaink koziil tobben/sokan
emlitették a pozitiv iranyu valtozast.

3. A csalad
3.1. A fogvatartottak csaladi koriilményei, csaladi helyzete

A csaldd szerkezetére, illetve a csaladi kapcsolatokra vonatkozéan minden-
képp arulkodénak és sokatmondénak tartjuk azt, hogy mindossze a fogvatar-
tottak 26,7%-a emlitette meg mindkét sziil6jét arra a kérdésre: Kik azok a sze-
mélyek, akiket a csalddjanak tart?. A valaszadok viszonylag fiatal életkora elle-
nére 36,7 %-uknak legalabb egyik sziil6je elhunyt. Ezek az adatok a 2006-os ku-
tatds adataihoz viszonyitva még kedvezé6tlenebbek, akkor az interjtialanyok
43,1%-a nevezte meg fenti kérdésre mindkét sziil6jét, illetve a valaszadok
mindossze 19,6 %-anak halt meg édesanyja vagy édesapja. Azt nézve, hogy az
interjaalanyok hany szazaléka nevelkedett intézetben, a jelen kutatas soran ha-
sonlé képet kaptunk, mint korabban, ugyanis 2 fiatalrél, az interjialanyok
6,6 %-arol dertilt ki (szemben a korabbi 5,3%-kal), hogy élete egy részében nem
csaladban, hanem intézetben élt.

Kérdéseink kozott nem szerepelt kiilon, illetve konkrétan a sziil6k csaladi
allapota, tovabba nem volt kérdéstink az sem, hogy a megkérdezettek sziilei
egylitt élnek-e vagy sem, de az egyéb valaszokbél az dertilt ki, hogy a valasz-
adok 20%-anak elvéltak, vagy kiilon élnek a sziilei. Ha ezt az adatot a ko-
rabban ismertetett tobbi adattal egytitt nézziik, akkor mindenképp azt a ko-
vetkeztetést vonhatjuk le (csaktigy, mint a 2006-os kutatds sorén), hogy a fia-
talok csalddjanak tobbségére az egysziil6s csalddmodell a jellemz6 (életiik
egy jo részében legalabbis).

A csaladi kortilményeket tovabb elemezve megvizsgéltuk, hogy a kérdezet-
tek hany {6s csaladbol szarmaznak. A kérd6ives vizsgalatbol az deriilt ki, hogy a
fogvatartottak majdnem felének (47,6%-anak) 3, vagy annal tobb testvére van,
mely adattal szemben az interjialanyok 36,6%-a (11 £&6) emlitette ugyanezt.

3.2. Devianciak, problémak a csaladban

A csaladban el6fordulé deviancidkat, azok gyakorisdgat az interjik soran a ko-
vetkez6 kérdésekkel probaltuk meg feltérképezni: Voltak-e a csaladban komoly
problémak?, Szenvedélybetegség el6fordult-e a csaladban?, A csaladjabél volt-e
mar valaki bortonben?, Valaki van most bortonben?.

A legels6 fenti kérdésre a fiatalok alig tobb mint egyharmada, 36,7%-a felelte
azt, hogy csalddjdban komolyabb probléma nem fordult el6. 13 f6 (43,3%) egy
problémat, 3 £6 (10%) két problémat, és szintén 3 {6 ketténél tobb problémat so-

¢ Boros Janos - Csetneky Laszl6: Bortonpszicholégia. Bp., Rejtjel, 2002.
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rolt fel. A problémak kozott a kovetkezdk keriiltek megemlitésre: sziil6k véalasa
- 516 (16,6%), verekedés, agresszi6 a csalddban - 5 £6 (16,6%), szenvedélybeteg-
ség a csaladban - 5 {6 (16,6%), valamelyik csalddtag (vagy az &) betegsége, halal-
eset a csaladban - 3 6 (10%), veszekedés és ongyilkossag - 2-2 f6.

Arra a kérdéstinkre, hogy ,,Szenvedélybetegség el6fordult-e a csalddban?” a
fiatalok fele adott nemleges valaszt. 12 f6 (40%) emlitette meg valamelyik sziil6-
jét, koziliik 2 f6nél mindkét sziil6 esetében felmertilt az adott probléma, 4 f6nél
(13,3%) pedig a testvér jelent meg a valaszok kozott.

. Alkohol, verekedés, apam részegen fitlegelt mindenkit. Mds probléma nem volt.”

,Apdam siilyos alkoholproblémdi miatt vdltak el a sziileim, de az anydm bohém élete
is kdzrejatszott, mert 6 is gyerekként lett sziil6. 20 éves volt, még nem élte ki magit,
mint ahogyan én sem kordbban. Ezért sem tudtam rendesen foglalkozni a kislanyommal,
mert hogy még én is nagyon fiatal voltam.” [26 éves a vdlaszado.]

, Volt. Edesapdm minden hétvégén ivott, és torténtek olyan dolgok, amiktdl az
édesanydm kiborult, és gyogyszereket kellett szednie. Széval volt gyogyszer- és alko-
holfogyaszto a csalddban. Ez nem egy naprol szolt, hanem eqy életformdrol. Széval ez
folyamatosan tortént. Nem volt jo hatdssal rdm, de amikor betoltottem a 17-18 éves
életkort, rdjottem, hogy mi az a szenvedélybetegséq, és hogy ezzel kell eqyiitt élni. Elfo-
gadtam gy a sziileimet, amilyenek. Ha 6k nem akarnak vdltoztatni, akkor én hidba
mondom el, hogy vdltoztassanak. Szerintem erre nekik kell rdjonniiik, hogy valami
nem jo, valami nem miikodik.”

Kérdéiviinkben is megkérdeztiik a szarmazasi csaladban az alkoholfogyasz-
tas jellemz6it. A fogvatartottak majdnem 50%-a arrél szamolt be, hogy édesany-
ja nem fogyasztott alkoholt, 12,5%-andl azonban az anyja viszonylagos rendsze-
rességgel (naponta/ hetente tobbszor/hetente) ivott. Az anyakhoz képest az
apak alkoholfogyasztasa mar sokkal jelent6sebbnek mutatkozott, mert itt a nem
fogyasztok aranya csak 16,9%-os volt. A viszonylag rendszeres alkoholfogyasz-
tok aranya 37,8 %-ot tett ki.

Mikor a szerfogyasztast vizsgaltuk az interjukban, akkor azt tapasztaltuk,
hogy a sziil6k esetében - és f6ként az édesapanal - az alkohol, a testvérek eseté-
ben pedig a kébitoszer és az alkohol fogyasztasa a jellemz6. Minddssze egy eset-
ben mertilt fel az édesapa esetében a jatékszenvedély problematikaja. Ha a fenti
adatokat Osszevetjiik a 2006-os kutatasunk adataival, akkor azt latjuk, hogy a
helyzet rosszabbodott, akkor ugyanis ,mindossze” az interjaalanyok 21,6%-a
emlitette meg a sziil6k alkoholfogyasztasat.

A vizsgalt csoport csalddjaban tehat nagyobb a valészintisége barmilyen
fliggés - elsésorban alkohol - megjelenésének, mint a nem fogvatartotti popula-
ciéban (lasd IV. hipotézis).

Az interjuk soran kiilon rakérdeztiink a csalddtagok bortonbiintetésé-re is.
A kérdésre 12 £6 (40%) felelte azt, hogy vagy valamelyik sziil6je vagy a testvé-
re volt mér bortonben. Ugyanakkor ezeket a vélaszokat érdemes volt sszevet-
ni azokkal, melyek arra a kérdésre, hogy , Voltak-e a csalddban komoly problé-
mak?” sziilettek. Ekkor minddssze 2 {6 emlitette meg problémaként a borton-
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biintetést, s koziiliik is az egyik a sajatjat, és nem valamelyik csaladtag borton-
biintetését sorolta ide. Tehat ez alapjan leszogezhetjlik, hogy az interjalanyok
a csaladtagok btinelkovetését, illetve bortonbe kertilését nem tekintik komoly
problémanak.

4. Tanulas, munka a szabad életben
4.1. Iskolai végzettség

Sok tjdonsagot e téren nem hozott a kutatds: a fogvatartotti populdciéra az
alacsony SES (szocio6kondémiai statusz) jellemz6. Ez mar a 2006-os kutata-
sunkban is tapasztalat volt, és tobb mads relevans kutatdsban is hasonlé ko-
vetkeztetésre jutottak.

Az interjialanyok 47%-a 8 altalanos iskolai végzettséggel, 30%-a szakmaval,
és 3-3%-a érettségi bizonyitvannyal, illetve diplomaval rendelkezett. 17% még az
altalanos iskola 8 osztalyat sem fejezte be. Ugyanakkor j6 hir, hogy a felmérés
idején mindannyian részt vettek a bortonbeli dltaldnos iskolai képzésben.

A kérdéivekben megkérdezettektSl az iskolai végzettség tekintetében 199
valaszt kaptunk. A valaszaddk osszesen 58,3 %-dnak 8 éltalanos vagy anndl ala-
csonyabb iskolai végzettsége volt, 23%-a szakmunkas végzettséggel rendelke-
zett. Itt is igen alacsony volt a fels6fokt végzettséggel rendelkez6k vagy az azt
megkezdd6k aranya: 2,5-2,5% mindkét esetben.

A kérdéivek feldolgozasa sordn lathaté volt, hogy a bortonbe kertilés el6tt a
kabitoszer-fogyasztok esetében az iskolai végzettség magasabb, mint a nem
kabitoszer-fogyasztokndl, kivéve a szerves olddszert fogyasztoknal, mert naluk
az iskolai végzettség igen alacsony.

4.2. Munkavallalas, jovedelem

Aziskolai végzettség és a munkaerS-piaci pozicié szoros Osszefliggést mutat.
Az interjtialanyok 73%-a nyilatkozta azt, hogy nincs szakmaja, foglalkozasa, hi-
vatasa. (Nem szamoltuk bele azokat a valaszokat, amelyek hivatasként értelmez-
ték a blincselekmények elkovetését vagy a blindzést.) Csupan 27%-uk valaszolt
arra a kérdésre: Van-e valami szakmadja, hivatdsa? - igennel.

,, Til kordan kezdtem az életet... ezt a kabitoszeres életmodot, és nem mentem tovibb.
Ezért nincs is semmilyen szakmdm.”

,Szakdcs, az a szakmdm, de nem dolgoztam benne. 16 évesen eldzetes letartozta-
tdsba keriiltem, 13 évesen mdr lopdsokba keveredtem. 9 rendbeli rablds és testi sértés
miatt tiltem kozel 10 évet.”

Kozvetleniil a bortonbe kertilés el6tt 60% nem dolgozott. A ,nem dolgo-
zott” kategoridban azok is szerepelnek, akik semmilyen munka-jellegti tevé-
kenységet nem végeztek (szezondlis és/vagy feketemunkat sem), és benne
vannak azok is, akik a blin6zést munkanak itélték (vagyis 6ket ,nem dolgo-
z6knak” vettiik). Utobbiak féleg azért nem dolgoztak, mert életmodjukbdl, a
blindzésbdl megfelels jovedelemhez jutottak, és ez tobb szempontbdl egysze-
r(ibb volt szamukra, mint a munkavallalas.
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A kénnyen jott pénzek elvették az eszemet, és fel sem meriilt bennem, hogy dolgoz-
nom kellene. Ez a kinnyiti pénz megszerzése megrészegiti az embert, és ezt keresi, kutatja.”

Az édesapdm fizetése jonak szdmitott, és én 17-18 évesen annak a tobbszordsét,
akdr 10-szeresét is megkerestem készpénzben, azonnal. Szerintem az részegitett meg,
hogy megtehettem sok olyan dolgot, amit a korombeli emberek nem. Vannak élmé-
nyeim, de viszont ha mérlegre tenném, akkor még egyszer nem csindlndm. Nem érné
meg, hogy ennyit elvegyen az életembdl. 10 évet letiltem, és ez olyan, mintha 20 éves
korom éta iilnék egyfolytiban. Ez kisebb-nagyobb megszakitdsokkal tortént, szaba-
dultam, kint voltam 6-8 honapot, és 1ijbol bekeriiltem. Ez folyamatosan igy ment.
Ezt az életet még egyszer nem élném igy.”

A kérdéivek esetében a jovedelmek megszerzésének a modja igen nagy val-
tozatossagot mutatott. A 201 f&bdl 183 {6 valaszolt (érdekesség, hogy itt a nem
valaszolok ardanya lényegesen kisebb - 10% alatti — volt, mint majd a szerhaszna-
latra vonatkozé kérdéseknél). A valaszadok 29,5%-a bérbél/fizetésbél/illet-
ménybdl, 24%-a blin6zésbél, 18%-a pedig feketemunkabol élt.

Arra is fény dertilt, hogy azokndl, akik azt nyilatkoztak: atlagon feliil jutott
mindenre a jovedelmiikbél, a kabitészert fogyasztok aranya 76 % volt, szemben a
kabitészert nem fogyasztok 24%-os reprezentacidjaval. Vagyis a kabitoszer-
hasznaldk sajat érzésiik és bevallasuk szerint jobban éltek jovedelmeikb6l, mint
akik nem fogyasztottak a bekertilés el6tt drogot.

Mint az mar az el6z6 kutatasainkbdl (pl. a hivatkozott 2006-os kutatés) is ki-
dertilt, a fogvatartottak mind a bortonbe kertilés el6tt, mind pedig a szabadulas
utan ,kiesnek”, kirekesztettek a szocidlis/segité intézményekbdl (is). Interjiala-
nyaink 77%-a (23 f6) nem Kkertilt kapcsolatba segit6 szervezettel, és csak néha-
nyan emlitettek barmiféle kapcsolatot: 2 f6 addiktolégiai kezelést kért és kapott,
2 {6 emlitette a munkatigyi kozpontot (vegyes tapasztalatokkal), 1 f6 a csaladse-
git6tol kapott segitséget, 2 £6 pedig dllami gondozott volt.

. Egy évig kaptam a munkanélkiili segélyt, és azalatt bejartam a munkatigyi kiz-
pontba munkakeresés céljabol. Nem taldltam megfelel6 munkdt. Kétszer kikdzvetitettek,
de nem vettek fel. EQy festékgyarba jelentkeztem, de kikdtés volt, hogy nem szabad dohd-
nyozni, de mivel dohdnyzom, ezért nem vettek fel. En probaltam foggal-korommel meg-
ragadni az alkalmakat, de lehet, hogy a bérom szine miatt [roma fiatalember], vagy a sti-
lusom végett, vagy nem tudom, miért, de nem kaptam munkat.”

., Leszdazalékoltak egyszer. Magamtol bementem az addiktologidra, a Nyiré Gyula Kor-
hdzba, ahol megdllapitottik, hogy kiilonféle személyiségzavarom van, hogy pontosan mi,
nem emlékszem, mert nem magyarul voltak leirva. 67%-os rokkantnak nyilvanitottak.”

., Voltam a Csernus Imrénél az OPNI-ban, és a Jdsz utca Drogambulancidra is
jartam. Funkndl is fekiidtem az osztdlydn. EIég volt, hogy a Rivotrilt felirtik, és hat
ez volt a lényeg.”

Osszegezve tehat jellemzéek a szocialis, munkaerd-piaci hatranyok, az ala-
csony iskolai végzettség, a munkatapasztalat hianya, valamint az is, hogy a szo-
cialis kompetencidk gyengék (lasd V. hipotézis).
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5. Szenvedélybetegségek

A szenvedélybetegség vizsgélatanal a legitim és illegitim droghasznalat is vizs-
galatunk targyat képezte, vagyis a dohdnyzas, az alkoholfogyasztés, a gyogy-
szerfogyasztds (nem terdpias jelleggel) és a kabitoszer-fogyasztas.”

5.1. Dohanyzas

., (Dohinyzol?) Igen. Az a legnagyobb betegségem. (Midta dohinyzol?) Mir nagyon rég-
6ta. Minimum hiisz éve, ha nem tobb. Atlagban napi egy dobozzal szivok el. Ez valami-
kor tobb, valamikor kevesebb. (Ez mitdl fiigg?) Ez a lelki, idegdllapottdl fiigg. Itt bent ez
nagyon sok mindentdl fiigg, attol, hogy kivel vagyok, mit csindlok stb. Kdvézom, de az
lerakhato lenne, ha arrdl lenne sz6, de a cigaretta az nem. Gyenge probdlgatdsok voltak
mar, de igazabol nagy akarat kell ehhez, de ez nincs meg bennem. Ha valaki igazdn akar-
ja, akkor le tudja tenni. Kifogdst mindig lehet taldlni, hogy miért nem. En gyenge vagyok
ehhez, és foleg ebben a helyzetben.”

A kérdéivek kitoltése sordn a 201 £6 megkérdezettbsl 198 £6 vélaszolt arra a
kérdésre, hogy dohanyzik-e, vagy sem. A valaszadok 27%-a nem dohényzik,
73%-a azonban igen. Arra a kérdésre, hogy hany szal cigarettat sziv naponta, 143
{6 vélaszolt. A dohanyzok 22%-a 10 szalnal kevesebbet, 49%-a 10-20 szal cigaret-
tat, 29%-a 1-2 doboz cigarettat sziv naponta. A valaszolék 90%-a 18 éves koraig
bezardan gyujtott ra el6szor.

Az interjuk feldolgozasabol hasonlé eredményeket kaptunk (66% do-
hényzik, 34% nem).

Osszegezve: a dohanyzok, akik jellemzéen gyermek- vagy serdiil§ koruk-
ban kezdtek dohdnyozni, magas aranyban képviseltették magukat a mintaban,
kb. a feliikk 1 doboznyi cigarettat sziv naponta. Osszevetve ezt a dohanyzasra
vonatkozd, orszagos adatokat szolgaltaté kutatasokkal, melyek reprezentativ
mintaval késziiltek: a fogva tartott férfiak esetében joval magasabb a dohany-
zOk aranya, mint a magyar népesség korében, ahol a férfiak kevesebb mint a
fele (41,1%) dohéanyzik csak.®

5.2. Alkoholfogyasztas

A kérdéives lekérdezésbdl az deriilt ki, hogy a fogvatartottak szivesen (201
f6bol 200 £6) valaszoltak arra a kérdésre, hogy életiik folyaman fogyasztot-
tak-e alkoholt, vagy sem. A valaszadoék 22,7%-a nem, 77,3%-a pedig élete fo-
lyaman mar ivott alkoholt.

Els6sorban az érdekelt benntinket, hogy hany évesen probalta ki, illetve
hany évesen fogyasztott el6szor alkoholt a kérdéiv kitoltje vagy az interja-

7 A kutatas sordn drognak tekintettiik az illegalis kdbit6szereket, valamint a visszaélésszertien hasz-
nalt gyogyszereket és egyéb szereket (pl. szerves oldészerek).

8 Az Orszagos Dohényfiistmentes Egyesiilet és a magyar Gallup Intézet monitoring vizsgalata: Do-
hanyzas a magyar lakossag korében (1955 - 2000 - 2004). Pdkozdi Lajos: Dohanyzasrdl - Hazai
helyzetkép (adatok - tények - teendék). http:/ /www .stardust.hu/dohanyzas/dohanyzOhtm
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alany. A kérdéiveknél elég magas (kozel 31%) volt a nem valaszolok ardnya itt
is. A valaszolok 5,5%-a 11 éves koraig kapcsolatba kertilt az alkohollal, mig
43,5%-a 12-16 éves kora kozott. 18. életéviikig a valaszadok 58 %-a mar ivott.

Az interjialanyaink 83%-a igen, 13%-a pedig nem fogyasztott alkoholt a be-
szdmolok alapjan (1 6 esetében nem volt adat). 7 f6nél nem szerepelt adat arra a
kérdésre, hogy hany évesen ivott el6szor alkoholt, de atlagolva az els6 ,élmény”
atélésének idépontjat, ez a 13. életévre esik.

,,(Hdny éves korodban ittal eldszér alkoholt?) 16 éves koromban. A lépcséhdzban tar-
tottunk egy hazibulit, és ott ittam eldszor. Jo is volt, és rossz is. Kellemes élményekbdl ke-
vés volt, nem is tudom, hogy mik lehettek azok. A rossz élmény a csalddi problémik.
Az anydm és az apdam kizti veszekedések.”

Az alkoholt utilom a mdsnapossig, az utohatdisa miatt. Apdm rendszeresen
ivott, ezért ez tdvol dll télem, mert még véletleniil sem akarok 1igy kinézni, mint 6.
15 éves koromban fogyasztottam eldszor alkoholt. Otthon, a hiitében taldltam egy
tiveg likort, és azt megkostoltam.”

., (Alkohol?) Rendszeresen ittam 1999 ota, heti szinten biztosan, de volt, hogy
akdr napi szinten is.”

. Jellemzd volt rdm, akdr napi szinten is. }-"é'leg sor, bor. A rovideket nem szerettem.
Rendszeresen ittam, egészen a részegedésig. (Es mikor ittdl eldszor?) 9 éves voltam. Na-
gyon beriigtam mdr az elsé alkalommal, vérdsboros koldt ittam egy haverral. Egyszer el-
djultam kb. fél liter viszkitél. Amikor nem drogoztam, ittam. Vagy drogoztam, vagy ittam.
De persze olyan is volt, hogy szorakozds, bulik alkalmdval ittam és anyagoztam eqyritt.”

A korai alkoholkiprébalas és -fogyasztas megegyezik a nem kriminalis élet-
vezetésti fiatalok korai kiprobélasdnak eredményeivel (Paksi - Elekes, 2004).°

A valaszadok kétharmada (kérd6ives vizsgalat) jelezte, hogy nem okozott az
alkoholfogyasztas problémat az életében, mig egyharmaduk az alkoholfogyasz-
tasra vezetett vissza kiilonbdz6 problémakat, tgymint egészségligyi (2 f6),
pszichés zavarokat (12 £6), életvezetési problémékat (13 £6), illetve a normaszeg6
viselkedéshez val6 hozzajarulast (17 £6).

5.3. Gyogyszerfogyasztas (nem terapias jelleggel)

Interjaalanyaink fele jellemz&en hasznalt - nem terdpiés jelleggel, esetleg mas
anyaggal kombinalva - gyoégyszert. Az emlitett gyogyszerek a kovetkezok:
Rivotril (a 15 f6 73%-a, azaz a 30 6 37%-a hasznalta, vagy hasznalja), Xanax (2 f6
emlitette), Frontin (1 £6), Kodein (1 £6), Noxyron (1 {6), Metadon (2 £6), Leponex
(1 £8), Tegretol (2 £6).10

8 {6, azaz az interjaalanyok kozel 27%-a jelezte, hogy a gyogyszert kombi-
nélta més anyaggal.

9 Paksi Borbala - Elekes Zsuzsanna: A 11-12. évfolyamos kézépiskoldsok alkohol- és drogfogyaszté-
sa Budapesten 2004-ben. Addiktolégia, 2004. 3.
10 Tobb gyobgyszer is emlitésre keriilhetett személyenként. A szteroidokat itt nem szamoltuk.
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., (Gyadgyszer volt?) Volt, persze. Xanax. Esténként sorrel bevéve, bardtném is szed-
te, idegi alapon, de nagyon nem vdltoztatott rajtunk semmit. En a stressz miatt szedtem,
mert ez az autos biznisz stresszel jar. Sosem voltam igazdan nyugodt, hidba probdltam la-
zulni, nem ment rendesen még a pihenés sem.”

A kérdéiv feldolgozasa utani eredmények a kovetkezok voltak: a nem vala-
szolok tobb mint 30%-os ardnya mellett a vélaszadok kozel 22%-a a bekertilés
el6tt hasznalt benzodiazephint és/vagy Rivotrilt és/vagy nyugtatét és/vagy al-
tatét. A haszndldk 20,5%-a csak kiprobalta, 18%-a alkalomszertien hasznalta,
61,2%-a (6sszeadva a naponta tobbszor, naponta, hetente, hetente 2-3-szor és a
havonta értékeit) pedig rendszeresebben hasznalta a ,gy6gyszereket”, tobbszor
az orvosi javallatt6l (mennyiség, alkalmazas, gyakorisag stb.) eltérGen.

5.4. Kabitészer-fogyasztas

A megkérdezett 201 f6b6l 194 valaszolt arra a kérdésre, hogy bekertilése el6tt fo-
gyasztott-e kabitoszert. A véalaszadok koziil 58,2% valasza ,,igen” volt a kérdésre.

A 30 interjaalanybdl kizaroélag 4 f6 (13%) volt az, aki bekertilés el6tt még a
kiprébalas szintjén sem kertiilt kapcsolatba semmiféle kabitoszerrel, 26 £6 (87%)
azonban igen. Az interjualanyok egyharmada volt intravénas droghasznalé.

A fogvatartottak &ltal leggyakrabban fogyasztott kabitoszerek megegyez-
nek a magyarorszagi népesség korében kedvelt kabitoszerekkel'l. A marihua-
na/hasis fogyasztdsa a magyar népesség korében szintén els6 helyen all. A va-
laszadok (kérdéives vizsgalat) ezt kovetSen az amfetamint és az extasyt jelol-
ték meg Az interjualanyoknal tortént vizsgalat eredményeképpen a leggyak-
rabban hasznalt , anyag” a marihudna (57%), szorosan nyomaban az amfeta-
min (53%), majd az extasy (43%). Magas azonban a heroinfiiggék aranya is, ez
a probléma a 30 f6 27 %-at érinti.

A magyarorszagi populacidhoz viszonyitva a fogvatartottak marihudna-fo-
gyasztasa bortonbe keriilés el6tt 4,8-szorosa a magyarorszagi populaciéénak.
A tovébbi kabitészerek esetében is hasonl6 a helyzet, azaz a bortonnépesség ese-
tében az illegalis kabitészerek, valamint a visszaélésszertien hasznalt drogok fo-
gyasztasdnak val6szintisége és el6forduldsa sokkal nagyobb, mint a magyaror-
szagi vizsgalatok mas populacidjaban.1?

A kérdésre - Hany éves kordban hasznalt el6szor kébitészert? - az Osszes
201 f6 megkérdezett koziil 106 £6 valaszolt. 95 {6 vagy nem adott valaszt, vagy
»nem”-mel vélaszolt. Az els6 hasznalatkor a valaszaddk koziil a legfiatalabb 7
éves volt, a legid6sebb 36 éves koraban hasznalt el6szor kabitoszert. A szerhasz-
nalat els6 id6pontja tobbségében a 13-16 éves korra tehets. Az els6 kabitoszer-
hasznalathoz képest 3 év eltolddassal kezd6dott a rendszeres fogyasztas.13

11" Az 6sszes megkérdezett 201 fogvatartott koziil az alabbi sorrendben fogyasztottak a bortonbe ke-
riilés el6tt kabitészereket: marihuana (45,8%), amfetamin (45.3%), extasy (39,8%), LSD, Mescalin
(28,4%), maktea (28,4 %), kokain (22,4%), benzodiazephin (21,9%), heroin (17,9%) stb.

12 Paksi Borbala: A magyar tarsadalom drogérintettsége. In: Az addiktolégia alapjai. Szerk. Demetro-
vics Zsolt. Bp., ELTE Eétvos Kiado, 2007.

13 14 éves korukig 32 {6, 15 és18 éves kor kozott az osszes megkérdezett koziil 20,5%, 19 év felett az
Osszes megkérdezett 16,5%-a hasznalt el8szor kabitoszert.
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10-14 éves kor kozott 18 f6 kezdett rendszeresen kabitészert fogyasztani,
mely az Osszes megkérdezett 9%-a, de a rendszeres fogyasztast megjel6ls sze-
mélyek 20,4%-a. 15 és 18 éves kor kozott 41 {6 (0sszes megkérdezett 20,5%-a, a
rendszeres szerhasznalok 46,7 %-a), 19 év felett pedig 29 {6 (az 6sszes megkérde-
zett 14,5%-a, a rendszeres fogyasztok 32,9%-a) kezdte meg a szerhasznalatot.
Az adatsorbol jol lathat6, hogy a rendszeres kabitoszer-hasznélat 15-18 éves kor
kozott a jellemzé. Ezek az eredmények megegyeznek a Paksi Borbéla és Elekes
Zsuzsanna 2003-as, illetve 2004-es vizsgalati eredményeivel.14

Az interjaalanyok szerkiprobalasa is jellemzéen a 15-18 éves kor kozé esik
(35%), de magas a 9-14 éves kor kozott kiprobalok ardnya is (15%). A kiprobalas
és rendszeresség kozott eltelt id6t nehéz az interjukbél nyomon kdvetni, hiszen
nagyon kiilonb6z6 életutak, esetek mertiltek fel:

.9 évesen kezdtem ragasztoval és csavarlazitoval, de szivtam én mindenféle higitot,
acetont is. 10 évesen mdr gyakorlatilag nem tudtam meglenni nélkiile, napi szinten nyom-
tam valamit rendszeresen, hétkoznap és persze hétvégén is. Mindenféle drogot probaltam
én: fil, hasis, heroin, speed, party drogok, kokain, crack. Ezeket szvirtam, ez jott be.”

., Bélyeggel kezdtem, akkor még nem volt csak bélyeg és marihudna, utina hoztik be
a speedet, a port, az extdzis tablettdkat. Es akkor igy dssze-vissza. 14-15 évesen bélyeget
a diszkoban. Bélyeggel kezdddott, utdna mentem az amfetaminra, heti 3 LSD bélyeg. Sok
pénz ment el. Erre ment el a pénzem. Szorakozohelyekre. EQy ember havi fizetését hagy-
tuk ott a diszkoban egy este alatt, egy id6 utin mar nem volt képiik a belépdért pénzt kér-
ni. Iszonyatos pénzt hordtunk be.”

,Napi szinten haszndltam, 14-15 éves korom o6ta. Mindent kiprébailtam: speed,
extasy, fii, kokain, majd a végén heroin. Ez utobbi jott be leqinkdbb, a végén (4-5 év) mdr
csak ezt nyomtam intravéndsan. Kordabban folidztam, felszivtam, cigibe csavartam, de az
elsd sziirds akkora élményt okozott, hogy az-tan igy is csindltam.”

A vizsgalatban a kabit6szer-fogyasztok a médszer sorrendiségét tekintve az
anyagokat elsGsorban szivassal, elszivassal, masodsorban sztrassal, harmadsor-
ban szdjon at, illetve szippantassal és nyalkahartyara téve, végiil inhaléldssal jut-
tattak be a szervezetiikbe.

A megkérdezettek koziil 25 {6 véalaszolta, hogy a kabitészer-hasznalat soran
megosztott tlit haszndlt a kabitészer szervezetbe val6é bejuttatisidhoz, ez az
Osszes megkérdezett 12,4 %-a.

Lényeges kérdés, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetbe kertilést kovetSen
valtoztak-e, illetve hogyan valtoztak a droghasznalok szerhasznalati szokasai.
Ennek a mérése nem egyszerti feladat, ezért két kérdéskorben is kértiik, hogy
szazalékosan becsiiljék meg a vélaszadok az intézeten beliili szerhasznalatot.
A feldolgozas nehézsége a valaszadas hidnyaib6l all, mivel a bizalmatlansag, a
félelem miatt sokan erre/ezekre a kérdésekre nem akartak valaszolni.

14 Paksi Borbéla-Elekes Zsuzsa: A 11-12. évfolyamos kozépiskolasok alkohol- és drogfogyasztasa Bu-
dapesten 2004-ben. Addiktolégia, 2004. 3. - Elekes Zsuzsanna: Alkoholfogyasztasi szokédsok és fo-
gyasztdi tipusok Magyarorszagon az ADE 2001 alapjan. Addiktolégia, 2002. 1.
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Osszesen 109 £6 volt az, aki valaszolt arra a kérdésre, hogy valtoztak-e a
bortonbe kertilést kovetéen a szerhasznélati szokasai. Kabitoszer-fogyasztasrol a
bortonbe kertilést megel6z6en 113 f6 nyilatkozott. A 109 fének a 60,6%-a jelezte,
hogy megvaltozott a bortonben a szerhasznélata, ugyanakkor 39,4% nem jelzett
valtozast a bortonbe keriilést kovetSen. A kozel 40%-os ardny Osszetevédik
olyanokbdl, akiknek bekertilése el6tt a szerfogyasztisa nem volt jelent6s, illetve
olyanokbdl, akik esetében nem tortént valtozas a bekertilést kovetSen, mert a
biintetés-végrehajtasi intézeten beliil is tudja a szdmadra fontos szereket hasznal-
ni, beszerzésiik nem okoz gondot.

A valtozas iranyarol nagyon kevés elemszamu valasz érkezett, 6sszesen 36.
A véltozas iranya dontSen a leszokas felé iranyult, elenyész6 volt a szervaltés
vagy a bortonben torténd raszokas. Akiknek megvaéltozott a szerhasznalati szo-
kasa, azon személyek koziil csak egyharmaduk (34,1%) kapott kabitészerrel
kapcsolatos problémaéik kezelésében segitséget a bortonon beliil. 65,9% esetében
kevésbé a proaktiv intézkedések sorozata miatt valtoztak a szerhasznalati szoka-
sok, mint inkabb a zart intézet és annak er6s kontroll jellege segitette a leszokast.

,Igen! Van viltozds, nem fogyasztok. Nem jutok hozzd. (Tényleg?) Hdt, ha akarnék,
hozza tudnék jutni. Lehet, hogy ha nem veszitenék semmit, akarnék. De ha belegondolok,
hogy 2012-ben szabadulok, nem akarom elvesziteni a kedvezményemet.”

,Idebent teljesen leszoktam rola. Nincs meg hozzd a megfeleld anyagi hatterem, nem
is tudndm megvenni. Ha meg is tudndm, akkor ahhoz kellene egy pdr kapcsolat, ami ne-
kem nincsen. Se kint, se idebent.”

Az interjukbdl azonban elég vegyes, ,kevert” kép tarul elénk a tekintetben,
hogy a borton hogyan és miben valtoztatott a drogfogyasztdsi szokasokban.

. Legutoljdra, amikor bekeriiltem, fiiggd voltam, elvondsi tiineteim voltak. Elterelésre
jartam X-be. Voltam metadon-kezelésen is. Elzetesbe keriiltem, és folytathattam a keze-
lést. Aztan még 1 honapig kaptam Rivotrilt. Nem tudtam aludni, fijtak az iziileteim.
Végleg le akartam szokni, 3 éve tiszta vagyok. A bérton sokat segitett a leszokdsban, ha
nem keriiltem volna be, akkor szerintem ugyanigy drogoznék tovibbra is.”

., Ledlltam. El6tte elvonds, ami kell, kézremegés, Rivotrilt szedtem nagy mennyiség-
ben, de kdzben észrevettem, hogy ugyanazt csindlom most bent, mint kint. Ha rdkatta-
nok a Rivotrilra, akkor ugyaniigy drogozni fogok, mint kint. De megtaldltam Istent.
Kint kordbban ez eszembe sem jutott volna. Itt taldltam meg.”

, Nem hidnyzik most a drog. Ha most kimehetnék, fiivet szereznék, de azt sem rend-
szeresen. Nem akarok mdr szintetikusat, Ezt mar kozoltem a kintiekkel is.”

, Amikor eldzetesbe keriiltem, akkor nem hasznaltam 1 évig, mert eléggé meg voltam
ijedve, és nem tudtam, mi a pdlya, meg a tdrgyaldsok, satobbi... Aztin, amikor letéltdbe
keriiltem, évente egyszer azért hozzdjutottam a fiihoz. Rivot rendszeresen haszndltam, de
3 hénapja azt sem, mert nem akarok balhét. Amikor jovdk le, mindig agressziv leszek.”

A megkérdezett 201 f6b6l 176 {6, azaz az Osszes megkérdezett 87,6%-a
valaszolt arra a kérdésre, hogy ,On szerint milyen nehéz a bortonben hozza-
jutni a droghoz?”.
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Az bsszes megkérdezett 23,4 %-a tigy vélekedett, hogy nem lehet hozzajut-
ni a kabitészerekhez a bortonben, 12,9% szerint nagyon nehéz, 16,9% szerint
elég nehéz, 34,3% (69 £6) szerint pedig nagyon konnyd, illetve konnyti kabito-
szerekhez jutni a bortonben.

A kérdoéivben megkértiik a vélaszadokat, hogy becstiljék meg, hogy a fogva-
tartottak hany szazaléka hasznal kiilonboz6 kabitészereket bortonon belil. Eb-
ben az esetben ide soroltuk a visszaélésszerti gyogyszerhasznalatot is.

A becsiilt atlagértékek szerint a benzodiazephin (Rivotril, nyugtatok stb.)
all az els6 helyen (64,7%), a cannabis a masodik (34,8%), illetve az extasy a
harmadik (31,7%) helyen.

Az interjaalanyok 40%-anak a kabitészer-fliggéségen kiviil, vagy amel-
lett, vagy attdl fiiggetleniil van egyéb fliggésége is. A 40% tehat tartalmazza
azokat, akiknek kabitészer-problémajuk is van, illetve azokat is, akik ugyan
nem hasznaltak kabitoszert, de példaul szamitégép- vagy sebességfiiggbnek
tartjak magukat.

Osszegezve: a fogvatartottak politoxikoman fogyasztok - legalabbis a be-
kertiilés el6tti adatokbol ez latszik (lasd III. hipotézis). Tovabba leszogezhetd,
hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben a kabitészerek és a kabitészer-hasz-
nalok jelen vannak, bar pontos adatsorok nem allnak rendelkezésre (sem a ka-
bitészerek, sem pedig a haszndlok esetében). Az azonban jol érzékelhet6, hogy
mind a szenvedélybetegséggel, illetve annak kezelésével, mind pedig a szen-
vedélybetegekkel és ellatasukkal/kezelésiikkel sziikséges foglalkozni a totali-
san zart intézeten beliil is.

6. Onreflexiok, segitségkérés

Mint az az el6z&ekbdl kideriilt, a 30 £6 interjialanybdl csupan 4 nem probalt
ki bekertilés el6tt semmiféle kabitészert. A 26 6 koziul 27%, azaz 5 f6 fug-
gbének tartja magat.

., Valamilyen formdban igen. A dohdnyzds unalomiizd, fesziiltségoldo. Ha nem do-
hdnyzom annyit, akkor mindig ennék. Es ha nincs mit enni, akkor sokat dohdnyzok.
Ez eqy ordégi kor.”

,1gen. Nincs olyan, hogy valaki leszokik, csak abbahagyja.”

Az orvosszakértd szerint az vagyok, és én szerintem is. Még most is kattogok,
gondolok az anyagra. Még most is fliggd vagyok, annak ellenére, hogy havonta egyszer
szedek csak Rivotrilt.”

1gen. Ordokre. Nem kell ahhoz semmi, csak fekszik az ember és belegondol, és mar
megint.”

Vannak, akik ennek megitélésében bizonytalankodok, hezitildk, a fligg&sé-
get , részben” vallalok.

, Az voltam. Most nem vagyok az. Az életem felét ugyan végiganyagoztam, igy nem
kérdéses, hogy fiiggd voltam. (Most miért nem tartod magad fiiggének?) Most nem hasz-
nalok semmit, tehdt akkor most nem vagyok fiiggd. Egyszer a Csorba doktor mondta,
hogy nem lehet abbahagyni végleg az anyagozdst, csak iddszakosan. Ez nagyon megtet-
szett, ebben sok igazsdg rejlik.”
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, Hit, részben. Amikor dolgoztam, abszoliit nem ittam. Viszont amikor nem dolgoz-
tam, azonnal. Igy részben alkoholistinak tartom magam.”

Az interjtialanyok koziil 12-en (40%) részt vett kezelésen még bortonbiinteté-
se el6tt. Arrdl szamoltak be, hogy ezek a kezelések nem voltak hatékonyak sza-
mukra, hozzatéve azt, hogy val6jaban nem akartak a leallast, az absztinenciat.
A kezelések kozott felmeriilt a pszicholégus, pszichiater, orvos, Nyiré Korhaz
addiktolégiai osztalya, ambulanciak, elterelés, Kordnyi Kérhéz, illetve a ,nagy”
nevek is: Csorba, Funk és Csernus doktor.

., Tobb alkalommal jartam a Jdsz utcai ambulancidra, voltam pszichidtridkon, addik-
tologian. Fogalmam sincs, pontosan hdnyszor. Nem voltak sikeresek, mert nem akartam
leszokni. Gydgyszerekhez akartam jutni, és nem abbahagyni. Foleg qyogyszeres kezelé-
sekben vettem részt, de az elbirt adagot daltaldban pdr nap alatt beszedtem.”

,,2006-ban 6 honapig voltam prevencion [elterelésen], végiil 9 honap lett. Nem segi-
tett semmiben végiil is. Voltak csoportfoglalkozisok, teszteket toltdttiink, videokat néz-
tiink, beszélgettiink. Nekem nem volt segitség. Amit ott hallottam, azt mdr mindet tud-
tam. Nem tudom, mdsnak mennyit segit, nekem semmiben.”

, Elhatdrozds kérdése, na nem gyogyszerekkel. A Funk doktor is megmondta: a kor-
hdz, az ambulancia nem tud leszoktatni. Max. absztinencidt ad. De nem ott fog valaki le-
dllni. Nyird Gyula kétszer, Lipot kétszer, Nagyszénds egyszer, Deszk, utina Szeged'.
Szegedrdl az dtmenetibdl a rehabra... Mindig a ndkkel szérakoztam. Rosszalkodtam, és
sepregetnem kellett az udvaron néhdny honapot, hogy bizonyitsak. Nagyon jol lehet szo-
rakozni egyébként ilyen helyeken. Nagyon jo segitségek, ha valaki mdr akarja, de az em-
beren muilik. Nekem szérakozds volt és moka. Egy korhdzban meg nem lehet.”

A kutatas egyik lényegi pontja volt annak vizsgalata, hogy bortonbe kertilés-
kor felmérik-e, illetve ki méri fel a fogvatartott kdbitoszerrel vald el6életét. Ezen
kérdés megvalaszolasa az interjik soran kertilt feldolgozasra, és az altalanos kép
és tapasztalat az volt, hogy a fogvatartottak nem emlékeznek ilyenre, vagy nem
keriilt sor a felmérésre. El6fordult, hogy kaptak egy-két kérdést erre vonatko-
z6an, de leginkabb igennel és nemmel lehetett ezekre valaszolni. Osszességében
tehat teljesen esetleges, hogy ez a téma el6kertil-e, vagy sem.

Ennek megfelel6en a bortonbeli kezelés is esetlegessé valik, att6l kezdve,
hogy ki kertilhet kapcsolatba valamilyen segité szervezettel, szakemberrel, or-
vossal, illetve milyen ,kezelésben” is fog részesiilni (avagy fog-e részesiilni) a
bent toltott id6 alatt. Valéjdban tényleg sok kérdést vet fel, hogy , kinek a dolga”
ennek felmérése, illetve milyen médszertannal lehetne ezt megkozeliteni, de a je-
lenlegi helyzetmegitélésiink szerint kaotikus és esetleges. Ennek kidolgozasa a ka-
bitdszer-hasznalé fogvatartottak ellatasa érdekében sziikséges lenne a jovSben.

Valészintileg ezzel is Osszeftiggésben van az, hogy az interjualanyok koziil
gyakorlatilag egy sem tervezte, hogy szabadulasa utan barmilyen kezelésben
1ész vesz.

15 A felsoroltak hosszt rehabilitaciés kezelések szinhelyei.
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7. Segitségnyujtas/tamogatas

Osszegzésképpen megkérdeztiik interjualanyainkat, hogy szerintiik Hogyan le-
hetne segiteni/tdamogatni a hozzdjuk hasonl6 személyeket?, Milyen javaslataik,
gondolataik vannak a segitségnytjtassal kapcsolatban? Ok, akik mar életttjuk-
bol adédéan tobbszor megfordultak segit6 helyeken, talalkoztak segit6 szakem-
berekkel, mit tudndnak mondani a segitségnyujtas illetve a tAmogaté szolgalta-
tas témdjaval kapcsolatban?

,Nem lehet segiteni egységesen, mert mindenki mds. EQy ugyanazon dolog nem le-
het mindenkinek jé. Ebben nem tudnék tandcsot adni. (Nem is tandcsot kértem.) Jogos,
latod, ezt teszi a borton... A lényeg, hogy akarat és dontés kérdése minden.”

, Normalis programra lenne sziikség, aminek van értelme. Sokan csak azért rivoz-
nak, hogy tuléljék a programokat.”

. Szerintem sokkal tobb foglalkozds kellene, ahol le lehetne foglalni a rabokat, nem
lennének ennyire fesziiltek, lisd szakkordk, OKJ-s képzések, sport. Fesziiltek, mindig
meguerik egymdst, szedik a gyogyszereket, nem birjik. Ha lekétnék magukat, akkor
nem lenne ekkora fesziiltség. Ha az embertdl mindent elvesznek, akkor az a legveszé-
lyesebb, mert nincs mit veszitenie... Attol hogyan viltozzon meg az ember, ha nem
csindlhat semmit, és csak etetik és itatjik. Ezért miért vdltozzak meg? Ezt mindenki ki-
birja. Ezen kell valtoztatni.”

, Nagyon nehéz, megmondom Oszintén. Tamogatni 6ket, hogy ne drogozzanak? Hat
ezt fontosnak tartom, hogy minél kevesebb ember kibitoszerezzen, de egy kemény heroi-
nos gyereket nem lehet megfogni, és kildncolni, mert lemegy a lakételepen, és letilnek a
padokon, ott kdzépen, és ott szivjik a fiivet. Az egész vildgon a legelterjedtebb kdbitdszer
a marihudna. Azt boldog-boldogtalan szivja. A 12 éves gyerektol a 90 éves nagypapdig
mindenki. Ezekkel a felvildgositdsokkal, hogy mit okozhat meg mit nem, szerintem nem
lehet a mai fiatalsdgot elrettenteni attdl, hogy ne csindljik ezt. En elmondandm a fiata-
loknak, hogy el lett sziirva az egész életem. Nem lett volna rossz tovdbbtanulni, eqy jo
egyetemet elvégezni... Csunyadn elsziirtam... Bdr még érzek magamban erét, de madr ez
targytalan... Most Gszintén: leiiltem 9 évet, itt vagyok 26 évesen... En, ha meg is csindl-
ndm ezt, 1igyis végigkisér egész életemen a muiltam. Hidba végzem el, akdrmilyen diplo-
mds leszek, ki fog engem alkalmazni?”

A leghatdsosabb, ha példdul én elmondom frankdn, mi is tortént velem... és én ld-
tom azt is, hogy mi lesz abbél a fiatalbél, aki elkezdi, és én azt el is mondandm neki...
Itt az a baj, hogy az orvos beszél a pdciensével, ez semmire sem jo. Elmondandm, hogy
minden csak addig jo, amig be vagy l0ve, utina tisztdn meg magadra nézel, és azt
mondod: fiij. Es ezt nem kéne, ugye...”

8. Osszegzés

A 2009-ben elvégzett, a fogva tartott drogfogyasztok f6bb jellemz&it feltérké-
pezé6 vizsgalatunk eredményei és tapasztalatai - a hipotézisekre visszautal-
va - a kovetkez6k:

s | —
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I. Hipotézis: a bortonbe keriil6k tobbsége bekeriilése el6tt rendszeresen fo-
gyasztott legalis és illegalis drogot.

A dohédnyzés és az alkoholfogyasztds tekintetében magasabb aranyszamot fi-
gyelhetlink meg a fogvatartottaknal, mint a magyar népességre vonatkozé vizs-
galatok esetében.

A vizsgalatbdl kittint, hogy a fogvatartottak esetében a kébitészer-fogyasztas
a bortonbe kertilés el6tt igen jellemz6. A szerstrukttra a magyarorszagi népessé-
get tekintve és a fogvatartottak esetében a bekertilés el6tt hasonlosagot mutat,
miszerint a marihuana/hasis-fogyasztas van az élen, ezt koveti az amfetamin- és
extasy-fogyasztas. Az intravénas amfetamin-fogyasztds a bortonbeli populécio-
nal magasabban reprezentalt. A szerhasznalati strukttira a bortonben jelent6sen
megvaltozik, elsé helyre a benzodiazephinek, ezek koziil is els6sorban a Rivotril
kertil. Ennek egyik oka lehet az, hogy terdpias jelleggel, legitim mddon is kapha-
t6/adhato, igy a hozzaférés konnyebb. A Rivotril illegalis és legalis fogyasztasa
és hasznalata 6sszemosodik, és kevéssé titkolt.

A megkérdezettek 30%-a hetente vagy hetente tobbszor, vagy naponta fo-
gyasztott alkoholt, és kozel 35%-uk bekertilése el6tt rendszeresen hasznalt kébi-
toszert. Az eddigiekben prezentalt vizsgalatokhoz képest magasabb aranysza-
mot tapasztalunk tehat. Ennek oka az lehet, hogy a jelenlegi vizsgalatban a 35 év
alatti populécié % ardnyban képviseltette magat, és ebben a korosztalyban jellem-
z6bb a kabitoszer-fogyasztds, mint az alkoholfogyasztas. Az is megfigyelhets (kér-
déives vizsgalat), hogy a btincselekmények elkovetése sok esetben megtorténhet
kabitoszer hatasa alatt, vagy a kabit6szer megszerzéséhez kapcsoléddan.

Ugy véltiik, hogy a fentiek alapjan hipotézistink bizonyitast nyert.

II. Hipotézis: a bortonben 1évé drogfogyasztok legalis és illegilis drogokkal
valé kapcsolata életkor tekintetében korabbi, mint kriminalis életvitelt nem
folytato tarsaik esetében.

Mind a dohadnyzas, mind az alkoholfogyasztas, mind pedig a kabitészer-fogyasz-
tas esetében az lathato, hogy a fogvatartottak korai életkorban kezdték meg a
legalis és illegalis szerek hasznalatat, de - egy-két kiilonosen szélséséges esettél el-
tekintve - kozel azonos életkorban, mint azt a korosztalyuk tobbi tagja tette.

ITL. Hipotézis: a bortonok fogvatartottjai politoxikoman fogyasztok.

A rendszeres kabitészer-hasznalok és alkoholfogyasztok 30% feletti aranyban vol-
tak jelen a vizsgéalatban. A dohdnyzok és egyéb fliggék szama is magasnak bizo-
nyult, azaz az el6z6ekben leirtak és az eredmények valdszintsitik, hogy a vizsgalt
csoport a civil életben, de akar fogvatartas alatt is politoxikoman életmédot folytat.
IV. Hipotézis: a vizsgalt csoport csaladjaban nagyobb a valdszintisége barmi-
lyen fiiggés (els6sorban alkohol) megjelenésének, mint a nem fogvatartotti
populaciéban.

A kozolt adatok aldtamasztottak hipotézisiinket.

Bortoniigyi Szemle 2010/2.
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V. Hipotézis: szocialis hatranyok jellemzdk a csoportra, szocialis kompeten-
ciaik gyengék.

A kozolt adatok és interjurészletek alapjan aldtdmasztottnak tekinthetjiik hipoté-
zistinket.

VI. Hipotézis: a célcsoport szamara sem a bortonben, sem szabadulas utan
nem all rendelkezésre elegendé és megfelel§ segitségforras.

Mind a kérdéivek, mind pedig az interjuk feldolgozasa alapjan leszogezhetd,
hogy hipotézisiink bizonyitast nyert.

Szociélis és egészségligyi szolgaltatasokra sziikség és igény van a biintetés-
végrehajtasi intézetekben, melyet részben és/vagy egészben civil, egyhazi,
egyéb szervezetek bevondsaval érdemes megvaldsitani.

A Valté-sav Alapitvany a kutatds alapjan lesztirt tapasztalatokra épitve
kezdte meg 2009 6szén alacsonykiiszobii szolgdltatdsait' a Budapesti Fegyhaz és
Bortonben, hiszen a vizsgélatbdl az egyértelmtien latszik, hogy ezen ellatasi for-
ma sziikséges a bortonon beliil. Természetesen szamos kérdés és dilemma me-
riilhet fel ennek kapcsan, ami azonban mar egy masik dolgozat témadja lehet.

-
N

Az alacsonykiiszobii kifejezés arra utal, hogy a szolgaltatast végz6k nem tdmasztanak magas kove-
telményeket az igénybe vevSkkel szemben a szolgaltatds igénybevételének szinte nincs feltétele.
Specialis médon, més szolgaltatasoktdl eltéréen ezek a szerhasznalat/szerfiiggés/viselkedéses
problémak artalmait csokkentd, és pszicho-szocialis tdimogatast, életviteli tandcsaddst nyajté prog-
ramok, szolgaltatdsok, melyek térités nélkiil, konnyen elérhet6ek, akar a szolgaltatas kihelyezésé-
vel, mobilizalasaval is sokak altal igénybe vehetSk. Az ellatds soran nincsenek szigorua elvarasok,
terdpias szerz6dések, nem kovetelmény az absztinencia, nem feltétel a betegbiztositas, a szolgalta-
tast igénybevevé akdr nevének kozlése nélkiil is kaphat segitséget... Célcsoportjaik kozott egyarant
megtalalhaték a devidns életvitel(i fiatalok, a nehezen elérheté és magas kockazatt csoportok.
Az alacsonykiiszobii intézmények és szolgdltatisok sajatos modszerei, eszkozei, eljarasai alkalmasak le-
hetnek az igénybevevd sulyosabb testi-lelki karosoddsainak, szocialis és egyéb veszteségeinek
megel6zésére, aktudlis allapotanak szinten tartasa, javitasara, tovabbi szolgaltatasok igénybevéte-
lének motivélasara.” In: SZEN-AK. Alacsonykiiszobii szolgéltatasok a szenvedélybetegek szocidlis
alapellatasaban. Iranyelv. Készitették: Szemelyacz Janos et al. Bp., 2007. Kézirat.
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Miihelymédszerek a fiatalkoru fogvatartottak
kezelési stratégiajaban: allatasszisztalt programok

I. A szirmabesenyéi Fiatalkortak Regiondlis Biintetés-végrehajtasi Intézetében
2008-tol alkalmazzuk az allatok aktiv, vagy passziv szerepvallaldsaval megva-
16sul6 programokat. E specidlis személyiségformalé eljarasok inditdsakor az
intézetben jelenlévé kezelési stratégia kiszélesitésének igénye érvényesiilt.
A fiatalkort korosztaly vonatkozasdban mind a hazai, mind a nemzetkozi gya-
korlatban ismert természetkozeli nevelés meghonositasa mellett kiemelt figyel-
met forditottunk a hazankban az orvostudomany tertiletén mar sikerrel alkal-
mazott, kiilf6ldon a biintetés-végrehajtasi gyakorlatban is kiprobalt dllatasszisz-
tdlt terdpia lehet6ségeire.

Az els6 allatasszisztalt terapids program eredetileg kett6s céllal indult az in-
tézetben. Tekintetbe véve a modszer kinalta lehet6ségeket szandékunkban allt,
hogy a személyi allomany vonatkozasdban a stresszoldas, illetve a kiégés meg-
el6zése érdekében is rendszeres foglalkozasokat szervezziink. E csoporttdl szi-
gortan elkiilonitve, a fogvatartotti allomény korében a victim [4ldozat] tipusa
fiatalkortiak, valamint a szokasos pedagdgiai modszerekkel szinte kezelhetetle-
nek, kiemelten agressziv magatartasiak, devidns viselkedési mintakat kovetok,
rendkiviil salyos szocializciés problémakkal kiizd6k jelentették a tervezett cél-
csoportot. Tulajdonképpen ekkor mar kialakul6ban volt az a kozosség, amely a
tervezett gyogyité-nevel6 csoport magjat adta. Kiemelten fontosnak tartottuk,
hogy a csoport beinditasaig is biztositsuk e specidlis nevelési igényt fiatalko-
rdaknak az agresszidkezel6, személyiségfejleszt6 foglalkozast. Azels6é allat-
asszisztalt kezelési szakasz 2008. februar 21-én indult.

A program kisérleti jellegére tekintettel a foglalkozasok kortiltekintéen do-
kumentalt médon keriiltek megszervezésre és értékelésre. Valamennyi alkalmat
kovetben a nevelési szakteriilet munkatarsai értékelték a csoportjukba tartozé
fogvatartottak magatartasiban megmutatkozoé jegyeket. A kéthetente tartott fog-
lalkozasok kozotti id6szakban a fogvatartottak rajzokat készitettek aktuélis gon-
dolataikat papirra vetve, amelyeket szakemberek értékeltek ki - ezzel is el6ké-
szitve a személyre szabott terapiat.

A kordbban altaluk tapasztaltaktél merében eltér6 eljards mar a kezdetektol
fesziilt varakozast és csillapithatatlan érdekl6dést valtott ki azon fogvatartottak-
bol, akik a csoportba kertiltek. Az allatok kozvetlen kozelsége még a tarsiak el6tt
ugynevezett ,mend” szerepben tetszelgé fitikat is megérintette. Megfigyelhet6
volt, hogy felvett szerepeik miként olvadtak le réluk a foglalkozasok soran.
Tobb, tarsai vonatkozasaban kordbban elképeszt6 szadizmust tanusité fogvatar-
tott addig soha nem latott érzelmi reakcidkat produkalt. Ez apré rezdiilésként
rajzaikban és fegyelmi helyzetiikben is nyomon kovethet6vé valt. A sohasem di-
rekt médon kezelt problémék olykor valamennyi kollégat megdobbent6 médon
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kertiltek felszinre. El6fordult, hogy a kutya szamara feladatot adé fogvatartott
az allatot azért nem tudta megdicsérni, mert tizenhét éves kora ellenére a dicsé-
retr6l nem rendelkezett tapasztalatokkal, nem ismert dicséré szavakat.

Noha a programban résztvevs szakemberek és specidlisan felkészitett ku-
tyaik csupan kéthetente, két 6ra id6tartamban tartézkodnak a fogvatartottak ko-
z6tt, e periodikusan ismétl6ds, rendkiviil aktiv élmény a fegyelmi és biintetd
tugyek szamanak jelentSs visszaesésében is kifejezhet6 eredményt mutat a fogva-
tartotti kozdsségben.

Megitélésem szerint a foglalkozasok eredményeként értékelhets, hogy e jel-
lemz&en ,problémas” fogvatartotti kozosség elfogadta a programot, ezzel tud-
tan kiviil részesévé valt a személyiségfejlédése terén kinalkozo elSrelépés lehe-
téségének. Tobbeknél megfigyelhetd volt, hogy a ismétl6d6 foglalkozasokon tor-
ténd , kutyas jatékon” tal nyitotta és érdekl6dsvé valtak az allatokrdl valé gon-
doskodas terén is.

Ezen az én-kozponttusagon, érzelmi sivarsagon jelent6sen talmutaté fejlédé-
si pont vezetett arra, hogy helyet biztositsunk az allatok kozremtikodésével
megvalositott programelem kiegészitésének.

A gondoskodas, egyiittélési készségek, képességek fejlesztésére tartott terd-
pias allatok felhaszndldsa - a hazai javitéintézeti gyakorlat alapjan - a biintetés-
végrehajtas keretei kozott is alkalmazhat6 lehet6ségnek ttint. Figyelembe véve,
hogy a gyogyité-nevels csoport ,varoméanyosai” korében az allatok alkalmaza-
saval mar értékelhet6 eredményeket értiink el, agy terveztiik, hogy a kedvez6
hazai gyakorlatot a gyogyit6-nevel6 csoport programjanak gerincévé téve el6ké-
szitjitk annak megvaldsitasat.

Az er6szakos cselekmények visszaszoritasa, a kiemelt kezelésre szoruld fog-
vatartottak specialis nevelési igény(i csoportban val6 elhelyezése érdekében
2008-ban atadasra kertilt az intézet gyogyito-nevels részlege. A csoportban elhe-
lyezett 6t f6 fogvatartott részére a nevelési céloknak megfelel6 kozosségi élette-
ret alakitottunk ki. Ezen élettérben nyertek helyet az ANTSZ megyei szervezeté-
vel tortént egyeztetés alapjan a terdpias allatok, nevezetesen: 2 hullamos papa-
g4j, 1 torpehoresog, 2 tengerimalac, 10 kisméretti akvariumi diszhal, 4 perui mo-
kus. Az allatok megfelel6 elhelyezési koriilményeinek biztositasa érdekében az
allatallomanyt a fogvatartotti kozosségi helyiségbdl egy kiilonallo, elzart, tgyne-
vezett ,Elévilag szobaba” telepitettiik. Az El6vildg szoba valt tehat e gondosko-
dés-alapt terdpia szinterévé.

A csoport korletrészén elhelyezett allatok gondozasara, kezelésére bels6 sza-
balyozas késziilt. Az dllatok gondozasa terén jelentkez6 feladatok ellatasa a fog-
vatartotti kozosségben a remélt eredményt hozta. Az allatokat félt6 szeretettel
kezelik, a személyi allomany elkotelezett odafigyelése mellett. A gy6gyito-neve-
16 csoport napi tevékenységébe az El6vilag szoba a fesziiltségesokkentés, a fel-
adatok kozti athangol6das és a megnyugvas tertileteként kapcsolédott be. Kiala-
kitasakor torekedtiink az allatok természetes él6helyét modellez6 koriilmények
megteremtésére. Ebbdl fakadoan a helyiségbe 1épve a zart intézetre jellemz6 je-
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gyek hattérbe szorulnak, dtadvéan helytiiket a természeti kornyezet jelenlétét su-
gallé benyomasoknak. Id6kozben az éllatdlloméany a fogvatartotti gondoskodas
kovetkeztében sajat szaporulatbdl gyarapodott.

II. 2009 novemberében a szirmabeseny6i Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-vég-
rehajtasi Intézetében miikods allatasszisztalt alapti programok megvalésitasa-
nak, kib6vitésének tj lehet6sége nyilt meg el6ttink.

Az eddigi eredményeket és az ezek hatterében zajlé foglalkozastipusokat
megtartva lehet&ség kinalkozott arra, hogy az intézeti allatasszisztalt terdpia a
biintetés-végrehajtas tarsadalmi jévatételre vonatkozé célkittizéseivel 8sszhang-
ban tullépjen a fogvatartotti kezelési program sziiken értelmezett keretein. En-
nek megvalositéasi teriilete a Miskolci Allatsegité Alapitvany és az alapitvany
mellett tevékenyked$ onkéntes kiképzék (ARM-Miskolci Allatvédelmi és Ku-
tyasport Egyestilet - roviden: ARM) kozremtikodésével testet 6lt6, tigynevezett
»cellakutya program”. A , cellakutya programot” két, egymastol jol elkiilonithe-
t6 fazisban tervezte megvaldsitani az ARM és az intézet.

A cellakutya program 17 egy specidlis 12 hetes kiképzési szakasz, mely so-
ran 5 menhelyi kutyat ot £6 fiatalkort fogvatartott segitségével alap engedel-
mességi szintre képeznek ki. A program a kutydk képzésében megval6sul6 jo-
vatételi tevékenység mellett segiti az elitéltek szocidlis fejlédését, fejleszti kom-
munikaciés képességeiket. A program végén a kiképzett kutyak beteg gyerme-
ket neveld csaladokhoz keriilhetnek majd, els6sorban nem terapias kutyaként,
hanem ,j6l nevelt tarsként”.

A program célja, hogy a fiatalkora fogvatartottakban a gondoskodas révén
olyan képességek kifejlédését mozditsa el6, amelyek normakovets tarsadalmi
beilleszkedéstiket el6segithetik. A program gazdatlan, cselleng6, senkinek sem
kells, menhelyi kutyédkra épit. Tudatosan torekszik arra, hogy ravilagitson a fia-
talkorta fogvatartottak életében e teriileten jelentkez6 parhuzamokra. A kutya
gazdara talalasaval elérni remélt cél a fiatalkord meggy6zése arrdl, hogy van
redlis esély a tarsadalomba val6é hasznos visszatérésre. A beteg, sériilt gyerme-
kek szamadra torténd tarsak nevelése kiemelt teriilete lehet a jovatételi tevékeny-
ségnek, a menhelyi allatok gazdahoz segitésével egy masik teriilet problémaiban
is segit6 kezet nyujthatunk.

A program soran a kutydk tovabbra is a menhelyen nyernek elhelyezést,
csupdn a heti rendszerességgel tartott foglalkozasok tartamara kertilnek atszalli-
tésra az intézetbe. A program a biintetés-végrehajtas koltségvetését sem az alla-
tok tartasa, élelmezése, sem a kiképzés koltsége vonatkozasaban nem terheli,
ezeket tovébbra is az Allatsegité Alapitvany viseli.

A kutyék kivélasztasat a menhely munkatdrsai és a kiképzok kozosen vé-
gezték. Els6dleges szempontként jelentkezett, hogy az allatok nyugodt termé-
szetliek, egészségesek legyenek. Az agresszivitasra utal6 jegyek rendkiviil ala-
pos sztirésen kertiltek vizsgalatra. Az intézet elvarasként fogalmazta meg, hogy
egyetlen, a biintetés-végrehajtasnal szolgalati kutyaként alkalmazott fajtahoz




Szitka Szabolcs

tartozo allat sem kertilhet a kivalasztottak kozé. A partnerekkel torténé egyezte-
tés alapjan a valasztas tudatosan a tobb generacios, eredeti fajtajukra utalé jegye-
ket egyéltaldn nem mutato, kozepes- és kis termet(i, keverék kutyakra esett.

A fogvatartottak a foglalkozashoz tevékenységiik céljanak tudataban csatla-
koztak. Részvételiiket az onkéntességre alapoztuk, am fontos nevel6i feladat-
ként jelentkezett, hogy a fogvatartotti kozosség megszolitani kivant célcsoportjat
jelentkezésre motivaljuk. A foglalkozéasok felépitését bevezetésként a kapcsolat-
teremtés, az elfogadds és a bizalom megteremtése (kés6bb ezek felelevenitése)
jellemezte, amelyet komoly kiképz6i munka kovetett. A kiképzési feladatok vég-
rehajtasa soran a programot kidolgozé szakemberek gondosan tigyeltek arra,
hogy az allat és ember kozti kapcsolatot a teljes er6szakmentesség, a pozitiv
megerdsitésen alapuld tanitds jellemezze. Tudatosan torekedtek olyan vezény-
szavak megtanitasara, alkalmazasara, amelyeknek szintén személyiségformalé
hatast szdntak. Példaként az élelem megtagadas tanitdsdnal a szokdsos , pfuj”
helyett a ,nem a tied” kifejezés alkalmazasat emlithetem. A kiképzés soran min-
dent feliiliré elvként érvényesiilt a fegyelem, az elfogadas és az 6hatatlanul ki-
alakul6 konfliktushelyzetekben kizadrélagosan alkalmazott tiirelem. A fogvatar-
tottak és négyldbu tanitvanyaik kozott nagyon hamar értékes érzelmi kot6dés
alakult ki. A foglalkozasok el6rehaladtaval egyre nyiltabb és &szintébb érzelmi
megnyilvanuldsokat tapasztalhattunk. Ezen érzelemnyilvanitasok nem csupan a
kutya irdnyéba kifejezett, szeretettel teli gesztusokban (simogatas, tlelés, puszi) je-
lentkeztek. Komoly problémaét jelentett az id&jarasi viszontagsdgok kovetkeztében
(a menhelyet a ho elzérta a kiilvilagtol) elmaradé foglalkozasok tényének elfogad-
tatdsa a fogvatartottakkal. Csalddottsaguk heves indulati reakcidkban jelentkezett,
Oszinte elkeseredettségrél szamoltak be a vart taldlkozasok meghitsuldsa miatt.

A fogvatartottak részvételének intézeti koordindcidjat végzoknek emellett
egy el6re nem lathaté probléméval is szembe kellett néznitik. A foglalkozassoro-
zatot a kordbbiakban nem tapasztalt sajtéérdekl6dés kisérte. A program nyilva-
nossag elé kertiilése egyrészt értékes lehet6séget biztositott a cél megvalositasa, a
kutyak gazdara taldlasa tekintetében, masrészt -az érdekl6dés, a tAmogato tar-
talma tudositdsok altal - egyfajta pozitiv tarsadalmi visszajelzést kozvetitett a
fogvatartottak iranyaba. Ugyanakkor sajnos a sajté szinte allandésul6 jelenléte
megtorte a foglalkozasok hangulatat, ember és allat 6szinte egymasra talalasa-
nak, jatékdnak varazsat. Ez a fogvatartotti kozosségben érezhet$ visszaesést,
idénként dacot eredményezett.

A megval6sitas egyetlen fazisidban sem fordult el azonban az allatokkal
szembeni erGszak. A kutyak jelenléte a kozos tevékenység soran mindvégig
eredményesen oldotta a csoporton beliili fesziiltségeket. A fogvatartottakban -
biiszkén vallalva ,kedvenceik” egyre gyarapodé tudasat - feltamadt a verseny-
szellem. Ezzel parhuzamosan azonban mind halvanyabba véltak az egyéni érde-
keket el6térbe helyez6 megnyilvanulasok, a csoport kozosséggé kovacsolodott.

Az els6 kiképzési szakasz lezarultaval djabb nehézségekkel kellett szembe-
nézniink. A kutydk orokbeaddsa a varakozastél némileg eltéréen alakult. Jolle-
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het az eredeti elképzelésnek megfeleléen az alap engedelmességi képzettséggel
rendelkez6 allatok irant jéval nagyobb érdeklédés nyilvanult meg, mint képzet-
len tarsaikkal szemben (két kutya mar a program ideje alatt gazdara talalt), nem
volt fogadokészség a , kiképzoktsl” valo atvételre vonatkozéan. Ez a fogvatar-
tottakban ambivalens érzéseket keltett. Valamennyien 6romot éreztek tevékeny-
ségiik megtapasztalhat6 sikere, az allatok befogadadsa miatt, munkdjuk gytimol-
csét azonban az elutasitds némileg keser(ivé tette.

Valamennyi fogvatartott teljesitette a 12 foglalkozés soran jelentkezé kihivéso-
kat. A kiképzési teend6kon tul az allatokkal jaré egyéb (példaul takaritasi) felada-
tokat is lelkesen hajtottdk végre. A foglalkozassorozat végén 3 {6 jelezte hatarozott
tovabbi részvételi szandékat, ketten - vélhet6en a kudarcélmény hatasara - meg-
koszonve az addigi lehet8séget nem kivéntak a kovetkez6 csoporthoz csatlakozni.

A | cellakutya program 2” el6készitése, az erre vonatkozé kiilfoldi szakirodalom
tanulmanyozasaval, a hazai adaptacié lehet6ségeinek kigondoldsaval még ter-
vezési fazisban van. Az elképzelések rendszerezéséhez a ,cellakutya program 1”
tapasztalatainak értékelése utan nyilhat meg az at. A kiilfoldi példa alapjan a
sziikséges szakmai jovahagyés esetén e programfazisban a kutydk valdszintileg
mar a fogvatartottak ellatasara lennének bizva, az allategészségiigyi el6irasok
maradéktalan biztositasa mellett. A jelenlegi elképzelés szerint az intézetben két
fazisban kertilne megval6sitasra e kezelési forma. A ,cellakutya 1” szakaszban a
fogvatartott megtanulhatja az 4llat neveléséhez, gondozasahoz sziikséges alapis-
mereteket, részt vehet a kiképzésben. A fogvatartott a tevékenységet koordinaléd
szakemberek (pszicholoégus, nevel6, kutyakiképz8) osszefoglalé véleménye
alapjan, amely a fiatalok e szakaszban tanusitott magatartasat, fejlédését értéke-
li, valhatna a , cellakutya 2” részesévé.

ITI. Az allatasszisztalt program mind aktiv, mind passziv (tevékenyen kozremii-
kodé éllatok, illetve gondozott dllatok) vonatkozasaban eredményesnek mingsit-
het6. A program folytatasét, tijabb programelemekkel torténé kibovitését indo-
koltnak és lehetségesnek tartom. Megitélésem szerint olyan lehet6séget kaptunk
a keziinkbe, amely eddigi kiprébalasa, a rendelkezésre 4ll6 hazai, valamint kiil-
foldi tapasztalatok alapjan dontSen eredményesen hasznalhaté a fogvatartotti
kozosségben, kiilonos tekintettel a szocializacié terén elmaradott, pszichésen sé-
rilt emberek csoportjara.

Az éllatok részvétele a fiatalkort fogvatartottak biintetés-végrehajtasanak
gyakorlatdban a felsorolt lehet6ségeken joval tilmutathat. Azt a tertiletet jelent-
heti, amely irdnt e korosztaly onkéntelen érdekl6déssel nyilik meg. Alkalmas le-
het arra, hogy a tovabbitani kivant {izeneteket elutasitds-mentesen célba juttassa.
(Példaként idézhetem a toleranciara nevelés specidlis tertileteként a kezelési
programban segitségiil hivott allatkerti allatokat. A helyi allatkerttel egytittmd-
kodve az él6 természet megannyi formajat képvisels rovarok, ragesalok, hiillsk
kaptak szerepet a ,,zoo foglalkozasokon”. E foglalkozdsok az ismeretterjesztésen
tal az élet tiszteletére, a massag elfogadasara neveltek.) E programjaink altalanos
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tapasztalata, hogy a fogvatartottak az allatokkal szemben a kozosségben felvett
szerepeikbdl , kilépve” nyilvanulnak meg. A foglalkozasok alatt az ember és al-
lat kozti kapcsolatfelvételhez e véllalt viselkedési formak feleslegessé valnak.
A kapcsolat a talalkozasok soran mind a két fél részérél 6szinte egytittmiikodés-
ben valik csak megvaldsithat6va. A talalkozas a fogvatartottak szdmara semmihez
sem foghat6 élményt jelentett a fogvatartas alatt jelentkez6 napi rutin megtorésére,
emiatt a program irdnti motivaltsdguk folyamatosan érzékelhet6 maradt.

Taldn megengedhet6 az a kép végezetiil, hogy az allat mint segit6 partner -
fajtajara, nemére, életkorara, szinére, hangjara valé tekintet nélkiil - akadaly-
mentesen lép be a fogvatartott vilagaba, és ott megérintvén a lelket, mintegy ké-
zen fogva vezeti magaval egy kozosen megvaldsitando, értelmes cél felé.
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Testképzavar, testedzésfiiggdség
és szteroidhasznalat a bortonvilagban

Testszimbolika

A bortonfalakon kiviili vildg végtelen szimbélumgazdagsagaval ellentétben a
fogvatartottaknak a civileknél joval kevesebb lehet6ségiik nyilik az énbemuta-
tasra. Amig a hajviseletiink, az o6lt6zékiink vagy az altalunk hasznalt auték
mindegyike a vilaghoz és 6nmagunkhoz valé viszonyunkrdl, illetve az értékren-
diinkrdl arulkodik (Kapitany, Kapitany, 2005), addig a formaruhat viseld, ,, prak-
tikusra nyirott” és a személyes targyaik jo részét6l megfosztott elitéltek szaméra
a sajit test valik kiemelked6en fontossa az onkifejezés soran.

A jol karbantartott, edzett test szamos kiilonboz6 jelentést hordozhat akar a
fogvatartokkal, akér a tobbi elitélttel valé viszony szempontjabol. A biintetés vég-
rehajtasa soran az egyén elzarasa, az élelem kiviilrdl irdnyitott adagoldsa vagy a
szexuadlis viselkedés akadalyozasa lényegében a test korlatozését és feltigyeletét je-
lentik. A hatalom altal fegyelmezett/uralni prébalt test feletti iranyitds visszaszer-
zése és az onrendelkezés kinyilvanitasa a fogvatartottak egyik legfontosabb célja a
szabadulasig. A test mérete és alakja ebbdl a néz&pontbdl az elitélt szubjektiv
rendjét tiikrozik: minél kidolgozottabb izomzattal bir valaki, annal épebbnek ti-
nik az 6nkontroll és a bels6 harmoénia (Featherstone és mtsai., 1997). A megjelenés-
sel val6 intenziv torédést tehat tekinthetjitk afféle néma ldzadasnak az engedel-
meskedést kikényszeriteni probalé hatalommal szemben, ugyanakkor fontos
hangstlyoznunk a test hatdrkijelolé funkcidjat is. A massziv izomzat és a kemény-
ség egyuttal az ént a masiktdl elvalaszt6 er6teljes fizikai és pszichés hatar szimbo-
lumai (amelyek jelen esetben nem csupan a hatalommal és a bortonartalmakkal,
hanem a tarsakkal szembeni meger&sitett védekezés jelképei is).

Az éllatvilagban tapasztalhaté ,energiakimél6” funkcidhoz hasonléan a
testméret nagysaga a bortonben is fontos konfliktusszabalyozé. ,Egy vékony,
hatvankil6s gyerek, aki nem elég izmos, hamarabb lesz célpont a kannibélok
kozott - irja hazi feladataban egy fogvatartott. - Bar sokszor a vékonyabbak a
jobb bokszoldk, tény, hogy ha kigytrod magad, kevesebben nyaggatnak cso-
magért meg alsé agyért.” Az erdfolény, a tekintély és a presztizs biztositasa

1 Koszonettel tartozunk a kollégainknak, azoknak a fogvatartottaknak, akik az idézett torténeteknek
és egyéb élményeiknek a megosztasaval a munkankat segitették, Paksi Borbaldnak a kutatési ered-
ményei rendelkezéstinkre bocsatasaért, Murdnyi Gédbornak a fotok elkészitéséért, illetve Fidth Ma-
rianndnak az 6tletekért és a nyelvi atfésiilésért.




Fiath Titanilla - Nemszilaj Anita - Sebestyén Krisztina - R6zsa Sandor

mellett agy tlinik, a nagyobb test a nyugalom és a tarsaktdl val6 fiiggetlenedés
zaloga is egyben (hiszen minél izmosabb valaki, annal kevesebben kockaztat-
jak a sériilés lehet6ségét azzal, hogy belékossenek). Mindezzel kapcsolatban ir-
ja egy masik elitélt: ,Szembetliné az tugynevezett »bortongyurds« tipus.
Az ilyen illet6knek leginkabb a melle és a karja van kidolgozva, mert az ing-
ben ez a leglatvanyosabb. Ez adja a leginkdbb fenyegett kinézetet. A véllak és
a hat lényegesen kisebbek, s6t van, hogy a mell alatt ott a nagy has, alul pedig
a szornyen vékony és gyonge labak.”

A személyes hatalom kimutatdsa mellett a férfiassag talhangstlyozasa a
homoszexualitds vadjanak kivédése miatt is 1ényeges. (Mindez egészen hason-
16 a "70-es, '80-as évek melegszubkulttraiban tapasztaltakhoz, amikor is a kiil-
vilagtol valé védelem biztositasaként a sajat nemiikhoz vonz6dé férfiak a hi-
permaszkulinitas kellékeivel: dagad6 izomzattal, fekete bérholmikkal, macsé
bajusszal stb. alcaztdk magukat.) A ,néies” vagy ,homoszexudlis testtel”
szembeadllitott ,férfias test” mindemellett vagyonossigra - képes a maga szama-
ra sziikséges élelmiszert megvasarolni; nem szorul r4, hogy a bortonebédet el-
adja egy kavéért stb. -, illetve rigyességre és dorzsdltségre — kifizeti és elrejti a
draga testtomegnovelket - is utalhat. A ,szalkasra gyurt” izomzat esetenként
a jolértesiiltséget tiikrozi: amig a ,bortonmendk” csak vallra és karra gytrnak,
hogy ,nagydarab allatoknak” ttinjenek, addig a civil vilag felé kacsintok a val-
tozo, egyre finomodoé férfiidealt kovetve kevésbé a méretre, mint inkabb a for-
mara koncentralnak.

A kidolgozott test hatterében természetesen elsésorban munka all: akar napi
tobbszori, kemény edzések. A testmozgas jelentSsége az intézetekben ugyancsak
sokrétti. Egyfeldl rendszerezi a tobbé-kevésbé egyforma napokat (, Hétf6: hat-bi-
cepsz, kedd: mell-tricepsz; szerda: lab-vall, csiitortok: pihend, aztan kezdem
elolr6l” - all egy fogvatartott napléjaban). Az id6 strukturaldsa mellett kiemel-
ked¢ jelent6ségti, hogy az edzés célképzetet ad - pl. 50 centiméteres karvastag-
sag -, valamint lehetSséget a teljesitmény mérésére. Kiils6 szemlél6ként sokszor
megmosolyogtat6 az elitéltek testépit fanatizmusa, ha azonban végiggondol-
juk, hogy az én és a vilagkép els6sorban a testen keresztiil jelenithet6k meg a
kilvilag felé, illetve, hogy - a szervezett oktatds mellett - a gytras taldn az
egyetlen tevékenység, amely magdban hordozza a nyilvanvalé eredmény és a
fejlédés felmutatasanak lehet6ségét, talan érthet6bbé valik, miért lerazhatatlanok
az elitéltek, ha a kondiengedélyrél van sz6. A mozgdas a nyilvanvalé elényok
mellett - mint amilyen a fittség és a testi-lelki egészség meg6rzése - a kiscsoport-
képzédés miatt is kiemelked6 fontossagt. Az egyiitt edz6k a bortonhatalomtol
fuggetlen, legitim kozosséget és kulttrat hoznak létre egy olyan kozegben,
amely igencsak megneheziti a bardtsdgok, vagy anyagi érdekekt6l mentes szo-
vetségek kialakitasat.
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Testképzavar

A testkép nem egyszertien a testiinkrdl kialakitott bels¢ vazlat, hanem magaban
foglalja az egyén sajat testével kapcsolatos pszicholdgiai élményeit és attittidjeit
is. Kialakulasat éppen ezért a mérhetd, fizikai vagy kiils6 jellemz6kon kiviil
olyan tényezdk is befolyasoljak, mint a személy énmagahoz valé viszonya, a
kultdra altal kozvetitett ideédlok, az individualis vonasok vagy a tarsas kapcsola-
tok (Szabo, 2000). Koztudott, hogy az elsésorban nékre jellemzé kéros sovany-
sag, az anorexia nervosa hatterében a testkép torzulésat figyelhetjitk meg. Az akér
35 kilésra fogyott lanyok a tiikérbe nézve gyakran elhizottnak, hdjasnak latjak
onmagukat. Pope 1993-ban irta le az inverz anorexiaként is emlegetett izomdisz-
morfidt. Az els6sorban body buildereket stijté szindréma lényege, hogy a bete-
gek korosan rettegnek a sovanysagtol, és legyenek barmennyire izmosak, to-
vabbra is véznanak vagy formatlannak észlelik magukat (ami ellen extrém edzé-
sekkel, szigortian osszeallitott napirenddel, konyortelen étkezési szabalyokkal és
testtomegnovelSkkel probalnak védekezni) (Ttry és mtsai., 2008).

K. Zoltan egyik délutan rosszul lett a borton edz6termében. Tarkoétéjéki, erds
fajdalomra és hirtelen elgyengiilésre panaszkodott, mikozben megallithatatlanul
doélt az orrdbol a vér. A - mint késébb kidertilt: mértéktelen szteroidhasznalat-
nak koszonhet6 - kérhazba széllitasat kovetd este mér elvette az inzulint a be-
tegtarsaitél, mondvan, hogy ha mar Tokolon nem juthat hozza a testtomegnove-
16khoz, legaldbb legyen a szervezetében némi ,étvagygerjeszt6”, hogy ne fogy-
jon le teljesen. K. szteroidfiigg6ségének hatterében egyértelmtien megéllapithaté
volt a testkép torzulasa. Amikor egy pszicholégusi foglalkozason egy, az ajtéra
illesztett kartonlapra lerajzolta a teste életnagysagu korvonalat, majd egy tarsat
megkértem [Fiath T. - A szerk.] arra, hogy egy masik szint tollal rajzolja korbe
K.-t, megdobbenté volt az eredmény. A fogvatartott képe a sajat testméretérol
kortilbeltil harmada volt a valésagosnak. Mindez részben indokolja, hogy a né-
hany napos kérhazi tartézkodésa soran miért esett panikba attél, hogy csont-so-
vanyan fog visszatérni a bortonkozosségbe.

Az izomdiszmorfia, vagyis a test eltorzult észlelése bortonkorilmények ko-
zott kiillondsen gyakori (bar ezzel kapcsolatban pontos, reprezentativ felmérése-
ket nem végeztiink). A zavar hattértényez6it vizsgalva Tury és munkatérsai
megallapitjadk, hogy ,ha a test kozponti szerepet kap a szelfreprezentaciéban,
(...) a testi véltozasok joval nagyobb identitasvaltozassal jarnak” (Ttry és mtsai.,
2008). Mivel kordbban mar volt sz6 arrél, hogy bortonkoriilmények kozott a test
kiemelkedd jelent8ségtivé valik az énbemutataskor, a zart intézetet mint a test-
képzavar megjelenésének egyik lehetséges rizikéfaktorat hatarozhatjuk meg.
A borton természetesen a zavar kialakulasara egyébként hajlamos személyek ese-
tében jelent valodi kockazati tényez6t. Kiemelten veszélyeztetettek azok a fogva-
tartottak, akik nem vagy csak igen gyengén képesek a lelki tartalmaik megraga-
daséra, az érzelmeik megnevezésére, és azok belsé reprezentacidjara. Szamukra
azok a tudatallapotok, amelyek nem tudnak emécidk vagy gondolatok formaja-
ban leképez6dni, csak a test altal fejez6dhetnek ki (pl. elhalalozik a kliens édes-
anyja, de a szomorusag atélése helyett megfdjdul a feje, vagy megiit valakit).
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A lelki élmények befolyasolasa ezekben az esetekben kizardlag a test iranyitasan
keresztiil torténhet - ami kiilonosen sériilékennyé teszi 6ket azokban a helyze-
tekben, amelyekben kevés a lehet6ség a test feletti kontrollra. Mivel az antiszocid-
lis személyiségzavarban szenveddk jelent6s részére illik a fenti jellemrajz - vagyis
6k azok, akik a haragot leszdmitva jorészt képtelenek az érzelmeik elkiilonitésé-
re és a pszichés folyamataik megragadasara (Dome, 2001) -, a btinelkovetk a
testképzavar szempontjdboél a bortonkoriilményektsl fiiggetleniil is kockazati
csoportnak tekinthetdk.

Az tgynevezett ,szomatomatrixszal” végzett vizsgélataink alatdmasztjak a
fentieket. A kutatasban részt vevé 47 felné6tt, férfi fogvatartottat arra kértik,
hogy a megadott abrasoron jel6ljék meg, hogy milyennek latjak magukat aktua-
lisan/milyen volna a testiik ideélis esetben/a nék milyen testet tartanak szerin-
tiik vonzonak. A szomatomatrix hatszor ot férfitestet abrazolé képecskét tartal-
maz. A férfitestek fentr6l lefelé nézve egyre izmosabbak, mig balrél jobb felé ha-
ladva a testzsirarany novekszik. A valasztasok mintazata alapjan megéllapitaso-
kat tehetiink arra vonatkozdlag, hogy mekkora a tavolsag az észlelt testkép és az
idealisnak tartott kozott. A bortonben vizsgalt személyek idealisként a csaknem
legnagyobb izomzattal és legalacsonyabb testzsirral rendelkezé testet valasztot-
tak. A jelenlegi alkatukat sokkal kevésé izmosnak, és joval , hajasabbnak” itélték.
[1. dbra] Meglep6 médon a legnagyobb eltérés az idedlis és a néknek tetsz6 férfi-
test kozott mutatkozott, ami egyben ramutat arra, hogy a testépités motivumai
kozott elhanyagolhatoé a mésik nemnek valé tetszésigény - sokkal fontosabb a bor-
tonkozosségben, a férfitarsak szemében megalapozandé tekintély és presztizs.

1. dbra

Bortoniigyi Szemle 2010/2.
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Osszefoglalva a vizsgélat tanulsagait kijelenthetjiik, hogy az idealisnak tar-
tott és az aktudlisan birtokolt test kozotti tavolsag mind a testképzavar kialaku-
lasa, mind a testedzésfiigg6ség és a szteroidhasznalat szempontjabdl fontos rizi-
kofaktornak tekinthetd.

Testedzés és fiiggbség

A bortonvildgban a rendszeres testedzésre val6 lehet6ség, a kondicionélé termek
hasznalata komoly jutalomértékkel rendelkezik. A ,badiengedélyt6l” elesettek — a
tiltastol és a fegyelmi vétség kockazatatol fiiggetlentil - igyekeznek a zarkan telje-
siteni a maguk szamadra el6irt edzésprogramot. Az alabbi, egy fogvatartott tollabol
szarmazo rovid leiras egyfel6l ramutat arra, hogy azok a szigortian funkcionalis
targyak, amelyeket a borton kizarélag egy-két megadott cselekvésre rendszeresi-
tett (pl. az agy alvasra, az asztal evésre és frasra valo stb.), mennyire kreativan és
sokoldaltian hasznalhatok. Masfel6l érdemes megfigyelni azt is, hogy a fogvatar-
tott teste miként vélik targgya, ,holt sallyd” az edz6tars segitésekor, mikozben
pontosan kirajzolédnak a fogvatartotti hierarchia szintjei is (azaz nem kérhet meg
barki barkit arra, hogy , human stlyzéva” valjon a kedvéért).

A leginkabb edzett izomcsoport itt a mell, amelyet f6ként fekvenyomdssal le-
het megdolgozni [2. dbra]. Tébb médja is van, de a legelterjedtebb, amikor az agy
elé tesziink egymashoz tolva két stokit, amire rafeksziink, a keztinkbe vessziik a
sepriinyelet, és ratiltetjiik a megfelel6 stlyt embert. Ez vagy valaki, aki nalad ki-
sebb, és »orommel« ugrik, ha kéred, vagy edzétars, akivel szemben Te ugyanugy
megteszed majd ezt a szivességet. Ha megoldhato, két dgyat egymas mellé lehet
helyezni, leemeljiik a funérlemezt, megfogjuk a vasagyak szélét, beengedjiik ma-
gunkat, igy toloncozni is lehet. Erésithettink stokis fekv6tamasszal [3. dbra], ami
agy néz ki, hogy az 4gy elé rakjuk a stokit, foltessziik a labfejiinket az agy szélére,
a stokira tamaszkodunk, és tigy nyomjuk a fekvét. Ennek mds véltozata a csajkés
fekv6tamasz, amikor a tanyért, amit amuigy evésre kellene hasznalni, lefelé fordit-
va tessziik a foldre, és arra tdmaszkodunk. A karizomgyakorlatokhoz széles va-
laszték &ll rendelkezésre. Egyfel6l hasznalhatunk €16 sulyt (embert), de remekiil
megoldhat6 10-20 kg tgy is, hogy konzervdobozokat, vizzel teli flakonokat vagy
konyveket pakolunk egy-egy szatyorba. Az 4gy remek huzédzkodéallvany, akér-
csak a falba erdsitett vécéfiiggonytarto, ha erésen rogzitették.”

2. dbra 3. dbra

Bortoniigyi Szemle 2010/2.
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Gytrjanak akédr naponta tobb 6ran at az elitéltek, a testedzésfiiggdség nem
egyszerlien tulzott sporttevékenységet jelent. Zavarrél akkor beszélhetiink, ha
az extrém mennyiségli edzések kovetkeztében karosodik az illetd testi, lelki és
tarsas miikodése (példaul elhanyagolja a munkdjat; képtelen a kikapcsolédasra,
mert az edzésterve ezt nem engedélyezi, ugyanakkor a leterheltség kovetkezé-
ben megromlanak a rokoni-barati kapcsolatai stb.). A személy életét a testedzés
uralja. Kialakul a tolerancia - egyre nagyobb mennyiségti edzésekre lesz sziik-
ség -, és gyakoribbakka valnak a megvonasi tiinetek is (mozgds hidnyaban su-
lyos fizikai és pszichés tiinetek jelentkeznek) (Dukay-Szabo, 2008).

Mivel a hagyomanyos, testedzésfiiggéséget méré kérdéivek szamos olyan
tételt tartalmaznak, amelyek bortonkoriilmények kozott nem hasznalhatok, a za-
16 fejezetben ismertetend6 kutatasunkban hasznalt méréeszkozb6l tobb, a zért
intézetben értelmetlen kijelentést is kihagytunk, illetve Gjabbakkal helyettesitet-
tuk Sket. (Pl. ,Felidegesitem magam, ha a bértonben nem jutok hozza a testépi-
téshez sziikséges ételekhez”; , Az edzések érdekében sokszor lemondok a bor-
tonben ad6dé egyéb programokrol is, példdul kartyazas a tobbiekkel, koncertek,
szabad levegd, fuirdés stb.”; , Akkor is edzek, ha tudom, hogy emiatt megfenyit-
hetnek vagy elvehetik a kedvezményemet”.) A testedzésfiiggbség , diagnoszti-
zélasakor” igen kortiltekint6en kell eljarnunk a biintetés-végrehajtasi intézetek-
ben. A szabadidds tevékenységek sziikossége miatt példaul addikciénak ttinhet
a fogvatartott idejét nagy szazalékban kitolt6 testépité viselkedés, amely azon-
ban nem befolyasolja az illet6 tobbiekhez valé viszonyat, kapcsolattartasat vagy
szabélykoveto és egészségvéds magatartasat.

Szteroidhasznalat és -addikcio

Az anabolikus szteroidok a him nemi hormonhoz, a tesztoszteronhoz hasonl6 szin-
tetikus vegyiiletek. Serkentik a fehérjeszintézist a sejteken beliil, ezaltal pedig az
energia- és izomnovekedéshez jarulnak hozza. Az ,anabolikus hatds” mellett
maszkulinizalo, ,férfiasit6” hatdssal is birnak (ilyen példdul a sz6rnovekedés, a
hang mélytilése stb.). A mellékhatdsok - kiilonosen zart intézeti kortilmények
kozott - meglehetsen veszélyesek: a testi tiinetek, mint példaul a majkarosodas,
az aknés bér vagy a magas vérnyomas mellett olyan pszichés és viselkedésbeli
valtozasokkal is szimolnunk kell, mint a kénnyebb ingerelhetéség vagy irritabi-
litas, a fokoz6d6 agresszi6 (,szteroiddith”), kiilonboz6 manias dllapotok, illetve
elvonaskor a depresszid. A szteroidok a kozponti idegrendszerre gyakorolt be-
folyasukat tekintve mérsékelt megerdsitéknek tlinnek, vagyis a kokainnal és a he-
roinnal szemben inkabb a koffeinhez és a nikotinhoz hasonlithaté a hatasuk
(amelyekrél viszont az illegélis drogokhoz hasonléan igencsak nehéz leszokni)
(Wood, 2004). Kanayama és Hudson vizsgélataik soran megallapitottdk, hogy a
szteroidhasznalat eltolja az egyenstilyt a biintetés jelzéseire val6 érzékenységtol
a fokozott jutalomkeresés felé (Kanayama, Hudson, 2008). Mivel mindez az anti-
szocidlis személyiségzavar egyik legf6bb jellegzetessége, a blinoz6k szteroid-
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hasznalata feltételezhet6en tovabb rontja a képet a vakmerdség, a meggondolat-
lansag, a hosszu tavu tervezés hidnya és a negativ kovetkezmények figyelmen
kiviil hagyasa dimenziok mentén.

Brower a kutatési eredményeivel osszhangban egy, a szteroidhasznélatot és
a fligg6ség kialakulasat egyarant magyardzo, kétlépcsés modellt dolgozott ki.
Az els6 szakaszban a szteroidfogyasztas kizarélag az edzéshez kapcsolédik: a
legfontosabb motivum és megerd&sit itt még az izmok gyors novekedése. A ma-
sodik szakaszban azonban kialakul a pszichoaktiv hatasokhoz valé dependencia
is (jobb erénlét, fokozott aktivitds; a ,nélkiile nem vagyok képes edzeni”, ,nem
érzem erdsnek magam, ha nincs bennem szteroid” attittid). A folytat6doé szer-
hasznéalat a mellékhatasok észlelését kovet6Sen, illetve a kontroll elveszitése a fo-
gyasztds felett és az abbahagyasra valé képtelenség mar az addikcié jelei
(Brower, 2002). Mindez jol nyomon kovethet6 egy, ugyancsak testképzavarral
kiizd6 fogvatartott paciens torténetében: ,Sidfokra mentiink bulizni, és el6tte
edzeni akartam, hogy jol nézzek ki. Bevettem egy Oxyt — Oxymetholon nev(i ana-
bolikus szteroidot -, aztdn a partin, a kokain el6tt még egyet, mert tudtam, hogy
téncolni fogunk, és nem akartam lefogyni. Reggel belenéztem a tiikorbe, lattam,
hogy teljesen 6sszementem a porgéstsl, tgyhogy bekaptam még egyet, és irany
Pest! Egyb6l a terembe mentem, odafekiidtem a stlyok ala, de olyan fejgércsom
volt, meg d6lt bel6lem a vér, hogy a haverjaim szedték le rélam a tarcsakat.”

Az altalunk készitett interjik tantisdga szerint a bortonokben mind a tabletta
forméjaban hozzaférhet6 (,szemes”), mind a befecskendezheté (,ampulla”)
szteroidok népszertiek. A szert két f6 dimenzid, az izomnovel6 hatds és az izom-
zat megmaraddsa alapjan osztalyozzék. ,Az Oxymetholon elég mené - mondja
egy elitélt -, de én nem szeretem. Parasztvakité, mlimajer cucc. J6 az anabolikus
hatésa, par szem utan akar egy centi is lehet a novekedés a karodon, de a meg-
maradds szempontjdbol pocsék. Egyszer letettek fogdara egy kura kozepén. Két
hét alatt ugy Osszeestem, hogy kisebb voltam, mint azel6tt. Raadasul egy csomé
rémhir is terjeng réla, hogy mar egyetlen kdra is majrakot okoz, ilyesmik.”
A tablettakkal tovébbi probléma, hogy a fogyasztok sokszor nem értik meg, mit
jelent a ,kdraszeri” hasznalat. ,Hidba mondom, hogy ez nem olyan, mint az
extasy, hogy beveszed, és fél 6ra utdn mar jol vagy, nem hiszik el - folytatja az
imént idézett elitélt. - Odajonnek hozzdm a teremben, hogy adj egy szemet,
hadd gytrjak jobban. Ha nem adok, az a baj, ha adok, akkor meg miért vertem
at citrompotloval, mert 6 ugyan nem érzett semmit. A kitartds meg a rendszeres-
ség hidnyzik itt a palikbol, ami valahol érthet6 is, mert sokszor nehéz folyamato-
san hozzajutni a cucchoz.”

A ,szemes takarménnyal” ellentétben az injekciok (pl. Sustanon) hatésa las-
sabb, kevésbé latvanyos, azonban joval tartésabb. A zart intézetekben az olajos
alaptak terjedtek el inkabb, mert a tarolasukhoz nem sziikséges htit6szekrény.
A szteroidfogyasztas természetesen felveti a tiproblémak, a k6zos hasznalat és a
fert6zések terjedésének kérdését is: ,Sokszor csak s6s vizzel fertStlenitik - éllitja
egy fogvatartott. - Akinek van pénze cuccra, annak lenne steril ttire is, csak hat
két fecskend6t nehezebb tarolni bent, mint egyet.”
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Paksi Borbéla 2008-ban késziilt 4tfogd, reprezentativ felmérésében a férfi fog-
vatartottak 91,5%-a allitotta, hogy nem fogyasztott civilben szteroidokat, 96,8 %-uk
pedig kijelentette hogy a jelenlegi bortonbiintetésének ideje alatt nem élt szteroi-
dokkal és egyéb doppingszerekkel (Paksi Borbala személyes kozlése). Sajat, a Bu-
dapesti Fegyhéaz és Bortonben készitett vizsgélatunkban 47, testépitéssel foglalko-
z6 fogvatartottat kérdeztiink meg a szteroidhasznalatrél. 32%-uk allitotta, hogy
sohasem fogyasztott , gytrds szereket”, 68% pedig beismerte a hasznalatot. Utob-
biak 51%-a nyilatkozott Ggy, hogy a jov6ben tGjabb szteroidkurat tervez.

A kutatas soran a fogvatartottak a Pozitiv és negativ érzelmek kérdéivet, a
Temperamentum és karakter kérdéivet (roviditett TCI), a Testedzésfiiggbség
kérdéivet, a Testképzavar kérddivet, A szteroidokkal kapcsolatos attittidok kér-
déivet, a Szteroidfiiggdség kérdoivet és az Agresszié kérdéivet (a STAXI-2 al-
skalaja) is kitoltotték. A statisztikai elemzést kdovet6en megallapitottuk, hogy a
szteroidhaszndl6k a nem-fogyasztékndl szignifikansan iijdonsdgkeresébbek (azaz
erésebb ingeréhség, rosszabb monotoniattirés, a frusztracié és a biintetés aktiv
kertilése, valamint impulzivitas és féktelenség jellemzi 6ket). A szteroidoktdl tar-
tézkodokkal ellentétben sokkal jellemz&bb esetiikben a testképzavar, a tested-
zésfliggbség és az agresszivitds. Nyitottabbak a szteroidok pozitiv hatasaira, és
bagatellizaljak az egészségkarosito és egyéb, negativ kovetkezményeket [4. dbra].
~Ez a szdveg, hogy kéros a szteroid, egy Osszeeskiivés része, hogy ne adjanak
esélyt az embereknek a fejlédésre!” - vélekedett a vizsgdalat sordn az egyik elitélt.

4. dbra
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Testképzavar, testedzésfiiggség és szteroidhasznalat a bortonvildgban

Az eredmények oksagi elemzése feltarta, hogy minél jellemz&bb valakire a
testképzavar, az drtalomkeriilés (aggodalmaskodas, fesziiltség és a negativ meg-
itéléstsl valo félelem), valamint az dnirdnyitottsig alacsony szintje (azaz minél ke-
vésbé képes az illet6 szabalykovetd, alkalmazkodé viselkedésre), annal nagyobb
a szteroidfligg6ség kialakulasadnak a kockazata (Rézsa és mtsai, 2005). A szte-
roidaddikcid, illetve az agresszivitas, a testedzésfiigg&ség és a negativ érzelmek
talstlya egymast erésit6 interakcidkba léphetnek. Minél t6bb anabolikus szert
fogyaszt valaki, anndal hajlamosabb az agressziv viselkedésre, diihkitorésekre, a
kellemetlen emoécidk atélésére vagy a testedzésfiiggéség kialakitdsara - ezek
azonban a tovabbiakban egyre inkabb fenntartjak, vagy tovabb sulyosbitjdk a
fligg6séget, tjabb és tGjabb fogyasztasra késztetve a személyt.

Németorszagi és hollandiai bortonlatogatasaim [Fiath T. - A szerk.] sordn
megdobbentd volt az elitéltek rendelkezésére 4allo fitnesztermek szinvonala.
Nem egyszertien a , géppark” nytigozott le, hanem a 3-4 f6allasu tréner jelenlé-
te, akik elmondtak, hogy a fogvatartottak szamara a stlyzézas mellett az alloké-
pességet javité kardioedzéseken val6 részvétel is kotelezs. A testképzavar, a
testedzésfligg6ség és a szteroidhasznalat egymadsba fondédé problematikaja ter-
mészetesen nem oldhaté meg kizarolag jol felszerelt sporttermek és tajékozott,
naprakész felvildgositast nydjtani képes személyzet segitségével. A drogproblé-
mahoz hasonléan ebben az esetben is hangsulyt kell fektetni a kinalat biztonsagi
eszkozokkel torténé csokkentése - példaul a szteroidbirtoklds visszaszoritasat
célz6 csomag- és zarkaellen6rzések - mellett az drtalomcsokkentésre — példaul a
tlicsereprogramok lehetdségének végiggondolasara -, valamint a kereslet vissza-
szoritdsdra is. Utobbihoz sorolhaté az elitéltek lelki gondozasa és pszichoeduka-
cidja (példaul az érzelemkifejezés vagy az emociok elkiilonitésének megtanitasa
annak érdekében, hogy ne a test valjék a pszichés torténések egyediili terepévé
és csatornajavd), az onkifejezés lehet6ségeinek szélesitése (a kreativ programok
és egyéb, szabadidds elfoglaltsagok kinalatanak b&vitése), valamint olyan értel-
mes, akar a tanulassal, akar a munkaval Osszefliggd tevékenységek biztositasa,
amelyek nem egyszertien az id6 ,eliitését” szolgaljak, hanem az elitélt szamara el-
fogadhat6 célt, valamint a személyes fejl6dés lehet6ségét is magukban hordozzak.
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Kovacs Zsuzsanna

A kiils6-belsd kontrollossag szerepe
a bortonadaptaciéban

Bevezetés

A bortonhoz valo pszichés alkalmazkodds tényezdi

A bebortonzés olyan véltozast eredményez az élethelyzetben, amely mozgoésit-
ja a pszichés er6forrasokat az alkalmazkodés érdekében. Sykes (1958, idézi:
Boros, Csetneky, 2002) klasszikus tanulmanyaban 6t alapvet6é deprivaciot azo-
nositott, amelyek els6dlegesen sujtjak a fogvatartottakat: a szabadsagtol, a ké-
nyelemt6l, a heteroszexualitdstdl, az autonémiatol és a biztonsagtol valé meg-
fosztottsag. A megvéltozott kortilmények és a deprivaciok pszichés kovetkez-
ménye az énkép negativizalédasa, a szorongds, valamint az értékrend médo-
suldsa (Boros, Csetneky, 2002).

A bortonbe kertilés kezdeti id6szaka okozza a legerésebb stresszt, amely sok
esetben depressziohoz vezet. Boothby és Durham (1999, idézi: Boros, Csetneky,
2002) a fogvatartas els¢ id6szakdban a vizsgélt minta 22%-4nal allapitott meg
kozepes szintti, 5%-ndl sdlyos depressziét. Reitzel és Harju (2000) vizsgalatdban
ezek az értékek hasonléak: 23% és 5%. Az adaptécios idészak utan a stlyos dep-
resszidval jellemezhetSk ardnya csokkent, az enyhe és a kdzepes depresszidsok
aranya lényegében nem valtozott.

A kezdeti stressz és depresszi6 csokkenése a legtobb esetben kezelés nélkiil
is megvaldsul annak eredményeként, hogy a fogvatartottak egyre jobban eliga-
zodnak az intézet szabélyaiban, megismerik lehet6ségeiket és beilleszkednek a
térsas kozegbe. Ez a szocializaciés folyamat az id6 el6rehaladédséval bontakozik
ki, ezért a hosszu iddre elitélteket érinti er6sebben. Bar a borton-szocializacié so-
ran csokken a szorongas, valamint helyreall a fogvatartott énképe és érzelmi sta-
bilitasa, hosszti tavon a bin6z6i értékrend és viselkedésrepertodr internalizala-
sahoz vezet, igy ellentétesen hat a tarsadalomba val6 visszailleszkedéssel.

A térsas és intézeti hatasokon tul, egyéni szinten is pszichés alkalmazkodds
indul a stressz enyhitése céljabol. Zamble és Porporino (1990) a bortonben alkal-
mazott megkiizdési médokrél kimutatta, hogy azok hasonléak a kinti életben
hasznalt copinghoz, ugyanakkor a borton strukturalt kornyezetében eredménye-
sebben alkalmazhat6k, mint a kinti életben. A megkiizdési repertoar szerintiik
altalaban nem fejlédik a bortonben toltott id6 alatt. Brown és Ireland (2006) lon-
gitudinalis vizsgalatukban a bekertilés utdn 6 héttel mérték fel a megkiizdés és
stressz-szint véltozasat. Eredményeik azt mutattdk, hogy a kezdeti id6szakban
csokkent az érzelmi coping és nétt a fiiggetlenités (detachment) mértéke, vagyis
érzelmeik atélése és kifejezése helyett a fogvatartottak eltavolodtak a probléma-
tél, semlegesitve annak hatdsat. A megkiizdési stratégidban torténd elmozdulés
meghatarozta a szorongds és depresszié mértékének csokkenését.
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A pszichés egészség alakuldsa szoros kapcsolatot mutat a fizikai egészség
mértékével a bortonben (Van Harrevald és mtsai, 2007). A pszichés és egészség-
tigyi panaszok negativ Osszefliggést mutatnak az optimizmussal. Szondy, Die-
nes és Kovdécs (2005) vizsgalataban a bortonspecifikus optimizmus meghatarozé
tényezdje volt a szubjektiv jollétnek, ugyanakkor a testi panaszok mértékében
nem volt befolyasolo ereje.

Néhany demografiai valtozo kiilonbséget eredményez az adaptacioban. Az is-
kolazottsag magasabb szintje érettebb érzelemkezelést tesz lehet6vé (Silverman,
Vega, 1990), és az iskolazottabbak kozott kisebb a stlyos fegyelmi vétségek el6for-
dulasa (Cao, Zhao, Van Dine, 1997). Az életkorral valo Osszeftiggések kevert ered-
ményeket mutatnak. Edwards (2004) kutataséban a fiatalabb fogvatartottakra volt
jellemz6 a magasabb stressz-szint, Cao és mtsai (1997) kutatdsaban az id6sebbek
kevesebb stlyos fegyelmi vétséget kovettek el. Ezzel szemben Silverman és Vega
(1990) megfigyelése szerint az id&sebbek érzékenyebben reagalnak a kornyezeti
stresszre, Andersen és mtsai (2000) pedig kimutattak, hogy az idésebb fogvatartot-
taknal nagyobb az esélye pszichés betegség kialakuldsanak a bortonben.

A coping kapcsan elmondhaté, hogy az els6 btintényesek szélesebb megkiiz-
dési repertoarral rendelkeznek, mig a visszaes6kre a reménytelenség és fasult-
sag jellemz6 (Mohino, Kirchner, Forns, 2004). A bortonben eltoltott id6 nem gya-
korolt hatast az onértékelésre és a kiils6-belsé kontroll beéllitédasra (Blatier,
2000), ugyanakkor, akik régebb 6ta voltak intézetben, gyakrabban vették igény-
be a felkinalt programokat, tevékenységeket. Az 6rzés (rezsim) szigorisaga nem
gyakorolt hatast a megkiizdési stratégidkra (Mohino, Kirchner, Forns, 2004), a
depresszi6 szintjére és a kiils6-bels6 kontroll alakuldsara (Reitzel, Harju, 2000),
viszont szigorabb rezsimben tobb magatartasi probléma volt megtigyelhet6
(Dhami, Ayton, Loewenstein, 2007), és a fogvatartottak er6sebben azonosultak a
btin6z6 identitassal (Thomas, Petersen, Cage, 1981).

A kontrollhely szerepe a bortonadapticioban

A kontrollhely elnevezés Rottert6l szarmazik, aki a szocidlis tanuldselmélet kere-
tein beliil a személy-helyzet interakcié kontingencidjanak észlelésére vonatkoztat-
va hasznalta ezt a fogalmat. A kontroll helye azt jelzi, hogy a kérnyezet feletti ira-
nyitast hova helyezi az egyén. Amennyiben a személy adott helyzetben sagjit cse-
lekvése eredményének tekinti a kornyezetében bekovetkezett valtozasokat, belsé
kontrollal jellemezhets, onmagat tekinti a kiils6 valtozasok forrdsanak. Aki sajat
cselekvése és a kornyezeti meger6sitések kozott nem észlel dsszefiiggést, kiilsé
kontrollosnak tekinthet6, és sajat befolyadsa helyett mas emberek vagy a sors aka-
ratat tartja irdnyito tényezének (a téma dsszefoglalasét lasd Fournier, Jeanrie, 2003).
A kornyezet feletti kontroll észlelése befolydst gyakorol a stresszre adott
reakciéra pszichés és biologiai vonatkozasban is (Bollini és mtsai, 2004). A tartés
stresszel jellemezhet6 élethelyzeteknek szerepiik van tobb fizikai betegség kiala-
kulasaban, példaul kapcsolatot taldltak a szorongaszavarokkal, depresszidval,
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A kiils6-bels6 kontrollossag szerepe a borténadaptaciéban

mellrdkkal és keringési betegségekkel. Ugyanakkor kimutattdk, hogy a bels6
kontrollos egyének, akik sajat eréfeszitéseiket eredményesnek értékelik, kisebb
biolégiai stresszvalaszt adtak, valamint a megglt stresszt is kisebbnek érezték,
mint a kiils6 kontrollosok. A bels6é kontrollossag tehat védetté tehet a stresszel
Osszefiigg6 hosszutavi betegségekkel szemben.

A személyes kontroll észlelésének szerepét tobb kutatés is kimutatta a bor-
tonhoz valé alkalmazkodas kapcsan. MacKenzie, Goodstein és Blouin (1987)
eredményei szerint a szorongds és a prizonizacié mértékét a kontroll észlelése
medidlja: akik magas szintti kontroll-érzéssel rendelkeznek, kevesebb stresszt él-
nek at, illetve kisebb mértékben alakitanak ki intézetellenes attitidot. Pugh
(1994) vizsgélataban kimutathaté volt, hogy a j6 magaviselet(i fogvatartottak
er6sebb bels6é kontrollal voltak jellemezhet6k, mint a viselkedési problémékat
mutatok. A belsé kontrollossag lényegét a kornyezeti feltételekhez igazodé meg-
kiizdés alkalmazasaban azonosithatjuk (Reitzel, Harju, 2000), tehét a bels6 kont-
rollosok pontosan észlelik lehet6ségeiket, és aszerint cselekednek, mig a kiils6
kontrollosok sajat megszokott problémamegoldasi sémaikhoz ragaszkodnak,
melyek a bortonben nem bizonyulnak eredményesnek.

A bortonspecifikus kiils6-bels6 kontroll mértéke viszonylag allandé sze-
mélyiségtényez6nek tekinthet6, egy 5 hetes problémamegoldas-tréning -
amelyt6l a bels6 kontroll er6sodését vartak - nem véltoztatott szintjén. Ugyan-
akkor elmondhaté volt, hogy a tréninget inkdbb azok vették igénybe, akik ele-
ve bels6 kontrollos beéllitédastak voltak. Az elitéltek és az elézetes fogvatar-
tottak kozott nem mutatkozott kiilonbség a bortonbeli kontrollhelyben, illetve
a bortonben aktuélisan eltoltott id6 tartama sem befolyasolta annak mértékét
(Pugh, 1993). Groh és Goldenberg (1976) kutatasi mintdjaban az id6sebb fogva-
tartottak bels6 kontrollosabbak voltak, mint ahogy azok a fogvatartottak is,
akik igénybe vették az intézet altal felkindlt szervezett tevékenységeket (pl. ok-
tatds, munka, terapia). A bekertilésiik el6tt drogot haszndlé fogvatartottak kiil-
s6 kontrollal jellemezhetéek a drogot nem fogyasztokhoz képest. McBride
(1982) kutatasdban nem mutatkozott kiilonbség a drogot haszndlé és nem
hasznalé fogvatartottak kontrollhely-értékei kozott, illetve a fogvatartotti és a
normal populécié kontrollhely-értékei kozott sem.

A borton szigort szabalyai és az életrend monoton meghatarozottsaga miatt
a fogvatartottak sajat kontrolljuk helyett gyakran mésok iranyitdsaval talalkoz-
nak. Az t6sszes bortonben eltoltott id6 kapcsolatban allt a kiilsé kontrollal
(Griffith, Pennington-Averett, Bryan, 1981), tehat a bortonbiintetések szdmanak
novekedésével meger6sodott a kiviilrél meghatarozottsag érzése. A kiilsé kont-
roll az események attribuciéjaban is szerepet jatszott, akik hajlamosabbak btin-
cselekményiiket kiils6, rajtuk kiviil 4116 oknak tulajdonitani, nagyobb valészinti-
séggel hagytak figyelmen kiviil a tarsadalmi normékat, kevésbé internalizaltak a
proszocialis értékeket (Blatier, 2000).
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Osszességében véve a kiils6 kontrollossag hajlamosithat a visszaesésre
(Pugh, 1992). A bortonon beliil a belsé kontroll erésitése jelenik meg célkittizés-
ként, ez megvaldsulhat azaltal, hogy a fogvatartottak lehet6séget kapnak az inté-
zet altal felkinalt tevékenységekben részt venni. A fogvatartottak bevonasa, akti-
vizalasa erdsiti onbizalmukat, és nyitottabba teszi Sket a reszocializaciés hatasok
befogadaséra (Van Voorhis és mtsai, 1997).

A vizsgalat célja, hipotézisek

A vizsgalat els6 célja volt felderiteni a Borton Kontrollhely Skédla magyar vélto-
zatanak alkalmazhat6sagat a hazai fogvatartotti mintdn. A vizsgélat masodik
céljaként szerepelt: kimutatni a bortonspecifikus kontrollérzés szerepét a reszo-
cializaciés programokon valé részvételben, az intézeti magaviseletben, valamint
a stresszel Osszefiigg6 fizikai tiinetek megjelenésében. Feltételeztem, hogy a bor-
tonkornyezethez val6 aktiv alkalmazkodasban a borton adottsagain és a borton-
tapasztalaton tdl a fogvatartottak bortonspecifikus kontrollérzése is szerepet jat-
szik. A bels¢ kontroll magas szintje mellett aktivabb beilleszkedést, kevesebb
egészségligyi panaszt feltételeztem.

Modszer

Vizsgdlati személyek

A kutatas lefolytatdsara 2010. els6 félévében kertilt sor. A vizsgélatban 413 fel-
nétt kora férfi fogvatartott vett részt a Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtési
Intézetbdl, a Vaci Fegyhaz és Bortonbél és az Allampusztai Orszagos Biintetés-
végrehajtasi Intézetbdl. Atlagos életkoruk 35,6 év (szoéras: 10,7 év) volt, 53%-uk
legfeljebb 8 befejezett iskolai osztéllyal rendelkezett. A vizsgalt minta 80%-at
joger6s fogvatartottak tették ki, a biintetett eléélettiek ardnya 66% volt, az elko-
vetett bincselekmények 44%-a er6szakos jellegii cselekménynek bizonyult.

Eljdrds és eszkozok

A vizsgalati személyek rovid szobeli tdjékoztatds utdn személyes felkérés alap-
jan vettek részt a vizsgalatban. A kapott kérdéivet a zarkajukban tolthették ki, az
onkéntesség és az anonimitas feltételei adottnak tekinthet6k. A fogvatartottak
nem kaptak jutalmat vagy anyagi dijazast a részvételért. A 603 kiosztott kérdé-
ivb6l 136 nem keriilt kitoltésre, tovabbi 55 nem bizonyult értékelhetének, igy a
minta végs6 elemszdma 413 {6 (részvételi ardny: 68,46%) volt.

A Borton Kontrollhely Skila (Prison Locus of Control Scale, Pugh, 1994) 25 alli-
tast tartalmaz (ebbdl 5 toltelék tétel), melyek mindegyike a bortonkdrnyezethez
kapcsolodik. 12 allitas a kiilsé kontrollossag iranyaban van megfogalmazva (pl.
»~Ami a bortonben velem torténik, annak nagy része nem rajtam mulik”), 8 tétel
forditott megfogalmazasu, tehat az azzal val6 egyetértés a bels6 bortonbeli kont-
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rollt jelzi (pl. , A viselkedésem befolyasolja azt, hogy az 6rok mennyire tisztel-
nek.”). Minden 4allitas esetén jeldlni kellett, hogy a vélaszadé egyetért-e az alli-
téssal, vagy nem ért egyet. 0-20 pont érhet6 el a skalan, az alacsonyabb pont-
szam a bels6 kontroll irdnyultsdgot jelzi. A kérd6iv az eredeti jelentést tiikro-
z6en kertilt leforditasa, hazai kutatdsban alkalmazasara még nem kertilt sor.

Az intézeti programokon vald részvétel felmérése tgy tortént, hogy 0-t6l 2-ig
(soha, ritkan, rendszeresen) terjedd skalan jelolhették a fogvatartottak, hogy mi-
lyen gyakran veszik igénybe a borton altal nytjtott programokat, lehetSségeket:
sétaudvar, sportudvar, konditerem, pingpong, konyvtér, istentisztelet, neve-
161/ pszicholégusi foglalkozasok, tinnepi musorok, munkaltatas, iskola, orvosi
rendelés. Ezek koziil a munkavégzést tobbnyire csak a jogerdsen elitéltek vehe-
tik igénybe, a tobbi lehet6ség mindenki szdmara rendelkezésre 4ll.

A viselkedési problémdk felmérése hasonlé médon tortént; 0-t6l 2-ig (soha, rit-
kan, rendszeresen) terjed6 skalan jelolhették a fogvatartottak, hogy milyen gyak-
ran fordulnak el6 veliik az aldbbiak: verekedés mas fogvatartottakkal, vita az
orokkel, fegyelmi vétség, fogda-biintetés, ongyilkossagi gondolatok, ongyilkos-
sagi kisérlet, droghaszndlat a zarkdban, nyugtat6 gyogyszerek szedése.

A stresszel 0sszefiigQd fizikai tiinetek felmérésekor a Szondy, Dienes és Kovacs
(2005) vizsgalatdban hasznalt tiinetlista kertilt alkalmazasra; 0-t6l 2-ig terjedd
(egyaltalan nem, ritkdn, gyakran) skalan jelolték be a véalaszad6k, hogy milyen
gyakran észlelik az aldbbi fizikai tiineteket: fejfajas, emésztési zavarok, alvasza-
var, natha, laz, mellkasi nyomas, izomfajdalom, egyéb.

Demogrifiai vdltozok és bortontapasztalat: A kérd6iv rakérdezett az életkorra, a
legmagasabb iskolai végzettségre (befejezett iskolai osztalyok szama), valamint
a bortontapasztalatra (hany honapja van jelenleg bortonben, el6zetes vagy jog-
er6s biintetést tolt-e, mennyi id6t toltott 6sszesen bortonben élete soran, milyen
btincselekményt kovetett el).

Eredmények

A skdldk jellemz i

A Bortonspecifikus kontroll skala Cronbach-alfa értéke 0,483 volt, ez alapjan
megbizhatésaga megkérddjelezhets, vagyis az allitdsokkal valé egyetértés in-
kabb véletlenszer(i, mintsem kovetkezetes véleményt fejez ki. Az allitasok alapo-
sabb vizsgalata soran kidertilt, hogy a 8 forditott megfogalmazasu tétel rontja a
megbizhat6sagi mutatot. Az ezekkel a tételekkel valo egyetértés a bels6 kontroll
irAnyultsagot mutatja, példaul ,Hasznossa tudom tenni az itt toltstt idé6t”,
A fogvatartotton mualik, hogyan bannak vele”.

Tobb allitas mellé a valaszadok megjegyzéseket irtak, igy derilt fény arra,
hogy , A nevelési programok a hasznomra valnak” allitds azért problémas, mert
a fogvatartottak hianyoljak a nevelési programokat az intézetekben. Egy tovabbi
problémas allitas , Az olyan fogvatartottakkal torténnek j6 dolgok, akik tesznek
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valamit ennek érdekében”, emellé sokan odairtdk, hogy ez a vamzerekre igaz,
vagyis azokra a fogvatartottakra, akik a személyzet bestgéiként informaciét
szolgaltatnak a feliigyeletnek. Ez az 4llitas tehat a bels6 kontroll iranyultsag he-
lyett a besugokkal szembeni gyanakvast méri.

A kérdéiv fennmarado 12 tétele bizonyult alkalmazhaténak, a vizsgélat to-
vabbi részében ez a skala keriilt alkalmazasra. Az elérhet6 legmagasabb pont-
szdm 12 pont, a magasabb értékek a kiils6 bortonbeli kontroll irdnyultsagot jel-
zik. A skéla Cronbach-alfa értéke 0,771. A fogvatartottak atlagértéke az elérhet6
12-bél 6,06 pont volt (széras = 3,09), a minta 34,4%-a bizonyult erésen bels6
kontrollos beallitottsagtinak, 43,1%-a tartozott az atlag kozelébe es6 tartomany-
ba, és 22,5%-a volt er6sen kiils6 kontrollos.

Az intézeti programokon valé részvétel, a viselkedési problémdk és az
egészségiigyi panaszok tételeinek kozos faktorelemzése 5 faktort eredményezett,
melyek a variancia 48,4 %-at fedik le. Az I. faktort kizarélag a testi tiinetek alkot-
tak: izomfajdalom, mellkasi nyomas, emésztési zavarok, fejfjas, alvaszavar, nat-
ha, laz, egyéb tiinetek. A II. faktort a sport- és kulturdlis programokon valé rész-
vétel elemei alkottdk: pingpong, konditerem, sportudvar, konyvtar, nevel6i
vagy pszicholégusi foglalkozasok, tinnepi mtisorok, sétaudvar. A III. faktorba az
intézet szabdlyainak megszegése kertilt: fegyelmi vétség, fogdabiintetés, verekedés
mas rabokkal és vita az 6rokkel. A IV. faktorba kertilt az 6ngyilkossagi gondola-
tok, ongyilkosségi kisérlet, nyugtatok szedése és droghasznalat a bortonben.
Ezek a tételek mind a kilatastalan helyzetben mutatott maladaptiv (rosszul kivite-
lezett, eredménytelen) fesziiltségcsokkentés formainak tekinthet6k. Az V. faktort
képezte az iskoldba jards, munkavégzés, istentiszteleten valé részvétel és az or-
vosi rendelés igénybevétele, ezek kozos jellemzdbje, hogy a tdrsadalom dltal poziti-
van értékelt tevékenységek. A faktorok Cronbach-alfa értékei 0,478 és 0,815 kozé es-
tek, az V. faktor kivételével megbizhatésaguk elfogadhato.

A borténadapticio helyzeti és személyiségbeli meghatdrozoi

A korreldcités elemzések alapjan elmondhato, hogy minél id6sebb a valaszado,
anndl inkabb a bels6 bortonbeli kontroll jellemz6 ra. A bortonben tapasztalt
kontroll-érzés csak tendencia-szertien fliggott ossze az aktualisan bortonben tol-
tott id6vel, s nem mutatott egytittjarast a befejezett iskolai osztalyok szdmaval és
az élete soran Osszesen bortonben toltott idével.

A bortonadaptéciot jelzé ot faktor koziil kettével fliggott ossze a kontroll ér-
zés. Minél inkabb kiils6 kontroll jellemezte az egyént, annal tobb testi panaszrol
szamolt be, és annal tobb szabalyszegést kovetett el. Tendencia-szerti a korrela-
ci6 a kiils6 kontroll és a fesziiltségcsokkentés faktora kozott.

Kétmintés t-probaval vizsgalva nem mutatkozott kiilonbség a bortonbeli
kontroll-elvarasban sem az el6zetes és joger6s fogvatartottak, sem az els6 biin-
tényes és visszaes$, sem a vagyon elleni és erdszakos btincselekményt elko-
vet6 fogvatartottak kozott.
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Linedris regresszi6elemzést végeztem annak vizsgalatara, hogy a borton-
adaptacio 5 faktorat milyen mértékben hatdrozzadk meg a demografiai ténye-
z6k, a bortontapasztalat, a fogvatartas kortilményei és a kontroll-elvaras.
Az elemzések fliggé valtozodit a bortonadaptacié faktorai képezték (5 kiilon
elemzés soran), a fliggetlen valtozok a kovetkezSk voltak: életkor, befejezett is-
kolai osztalyok szama, biintetett el6élet (els6 blintényes vagy visszaesd), az ak-
tudlisan bent toltott honapok szama, a fogvatartas tipusa (el6zetes vagy jog-
erds), az elkovetett blincselekmény (erészakos vagy vagyon elleni), és a bor-
tonbeli kiils6-bels6 kontroll pontszam.

A bortonadaptacié 5 dimenzidja koziil 3 kapcsan mutatkoztak figyelemre
mélté eredmények. Az egészségiligyi panaszok mértékét 3 tényezé hatarozta
meg, a modell a variancia 9%-4t magyarazta. Az alacsonyabb iskolazottsag, a
korédbbi bortonbiintetés és a kiils6é kontroll magas szintje szignifikansan hozzaja-
rultak a testi tiinetek fokozott megéléséhez.

A sport- és kulturalis programok igénybevételét a fogvatartas tipusa, az is-
kolazottsag és az életkor magyarazta. A modell a variancia 11%-at fedte le.
Az el6zetesekre, az iskoldzottabb és fiatalabb fogvatartottakra jellemz6bb az
ilyen tipust programokon vald részvétel. Az el6zetes fogvatartas egyuttal azt is
jelenti, hogy az egyén megyei intézetben tartézkodik, igy ez az Osszefiiggés azt
is jelentheti, hogy a vizsgéalatban részt vevé megyei intézetben tobb ilyen tipusa
program all a fogvatartottak rendelkezésére. Az iskolazottsag és a fiatal életkor a
szélesebb érdeklédésben jatszhatnak szerepet.

A szabélyszegések mértékét az aktualisan bortonben toltstt idS, az életkor, a
biintetett el6élet és a bortonbeli kontroll-érzés hatarozta meg. Ez a modell bizo-
nyult a leger6sebbnek, a variancia 23%-at magyarazta. Azokra a fogvatartottak-
ra jellemz&bb az intézeti szabdlyok megszegése, akik kiils6 kontroll beéllitoda-
saak, régebb ota toltik aktualis biintetésiiket, fiatalabbak és kordbban toltottek
mar szabadsagvesztés-biintetést. A fiatalsdg, a korabbi bortontapasztalat és a
kiils6 kontrollossdg az indulatok féken tartdsanak képességével fiigg Ossze.
Az intézetben eltoltott hénapok hatdsa az id6 muldsaval magyardzhaté: hosszabb
id6 elteltével nagyobb esély van fegyelmivel jaré esemény elkovetésére.

Megyvitatas

A kutatasban a bortonkornyezetre specifikusan jellemz6 kontrollhely hatasat
vizsgaltam a beilleszkedésre és a fizikai egészségre. A szakirodalmi adatok alap-
jan a bels6 kontrollos bortonbeli attittid osszefliggését vartam az intézeti progra-
mok széleskorti igénybe vételével, jobb magaviselettel és a jobb fizikai kozérzettel.

A bortonadaptaci6 felmérésében a vizsgélt tényezk 5 faktorba rendezédtek,
melyek koziil kett6 az intézeti programok igénybevételét (pozitiv iranyultsaga
coping), ketté a magaviseleti problémékat (negativ iranyd coping), egy pedig a
fizikai egészséget jelezte. A bortonspecifikus kontrollhely csak a fizikai tiinetek
és a szabalyszegések esetén bizonyult meghatérozé tényezének, mig a kornyezet
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tulajdonségai és a bortonroél szerzett tapasztalat tobb esetben jatszottak szerepet
a magyardz6é modellekben. Az alkalmazkodés ez alapjan nem egyetemes folya-
mat, hanem specifikus teriiletei kiilonboztethet6k meg, melyek egy részére inkabb
személyiségbeli tényez6k, mas részére az intézet jellemz6i hatnak erésebben.

A biintetett el6életnek és az aktudalisan intézetben toltott idének is hatasa lett
a pozitiv beilleszkedésre, ezért feltételezhetd, hogy az altalanos bortontapaszta-
laton tal egy-egy intézethez is tudni kell alkalmazkodni a fogvatartottnak, a beil-
leszkedést jelz6 viselkedések intézetenként eltéréek lehetnek, és az alkalmazko-
das folyamata minden djabb bortonbiintetéssel tjrakezdédik. A beilleszkedés-
ben az el6zetes és a joger6s fogvatartottak kozti kiillonbségek utalhatnak az inté-
zetek kiilonbségére, de értelmezhetdk a biintetésre vonatkoz6 attittidok kiilonb-
ségére is. Ennek alaposabb vizsgdlatdra ebben a kutatdsban nem keriilt sor.
Az elkovetett blincselekmény tipusdnak nem volt szerepe az intézeti viselkedés
alakuldsara, igy tehat nem mondhaté el, hogy az er6szakos biincselekményt el-
kovet6 egyének az intézeten beliil is az erészakot preferaljak.

Az iskolazottsag szerepe jelent6snek bizonyult a bortonadaptacié és a fizikai
egészség kapcsan. Ez a hatas feltételezhet6en kozvetett, a stresszkezel$ készsé-
gek és az érdekl6dés magas szintjén keresztiil érvényestil. Mivel az iskolazottsag
5-b6l 3 elemzésben is szignifikansnak mutatkozott, ezért alaposabb vizsgalatnak
vetettem ald ezt a tényez6t. Az eredmények ravilagitottak arra, hogy 9 befejezett
osztaly mutatkozott vizvalaszténak: 8 vagy annal kevesebb befejezett osztaly
alatt az iskolazatlanabb fogvatartottakra jellemz6bb a szabédlyok megszegése, a
maladaptiv fesziiltségcsokkentés és fizikai stressztiinetek produkéldsa. 9 befeje-
zett osztaly folott az iskolazottabb fogvatartottak gyakrabban vették igénybe az
intézeti szabadid6s programokat, tehat ez az a hatar, amikortdl a pozitiv irdnya
megkiizdési lehet6ségek aktiv keresésében is jelents kiilonbség adédott. 9 befe-
jezett osztallyal csak az rendelkezik, aki az altalanos iskola utan barmilyen tipu-
su intézetben tovabb folytatja tanulmanyait, az 4ltaldnos iskolaban megszerez-
het6 intelligencia és szocialis készségek tehat nem voltak elegenddk az eléremu-
tato, fejlett coping alkalmazasahoz.

Akik aktivan részt vesznek az intézeti programokban, nagyobb valészini-
séggel azonosulnak az intézet ltal képviselt proszocialis értékekkel, ezért szaba-
duldsuk utan is nagyobb eséllyel kovetik a torvénytisztel6 normékat. A bels6
kontrollos személyek agy érzik, hogy aktiv iranyitéi annak, ami veliik torténik,
igy a borton feliilrél iranyitott rendszerében is megtalaljak a modjat, hogy céljai-
kat elérjék. Amennyiben az intézmény képes bizonyos mértékti autonémiat és
kontrollt biztositani a fogvatartottak szdmadra, elérheti, hogy a fogvatartottak ak-
tivan egytittmiikodjenek a szabalyok betartdsaban és sajat jovojlik alakitasdban.
A kontroll érzetének hidnya a tehetetlenség-érzést fokozza, ami stressz-tiinetek-
hez és az intézeti rend megszegéséhez vezethet (Ireland, Brown, Ballarini, 2006).

A vizsgalatbodl kiemelkedett, hogy a korabbi bortontapasztalat a kiilsé kont-
rollos beallitédéds er6sodése felé mutat. Bar a kérdés hosszmetszeti kutatassal
volna kimutathat6, ez az Osszefliggés jelezheti, hogy a borton hossza tadvon
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gyengiti a személyes hatékonysagba vetett hitet és az autoném torekvéseket
(Bukstel, Kilmann, 1980). A kiils6 kontrollossag tnmagéaban csak a negativ mi-
nésitésti szabalyszegésekben és testi panaszokban mutatkozott meg; a pozitiv
beilleszkedésben feltételezhetSen a belsé kontrollossag mas tényezékkel, pél-
daul az iskolazottsdggal (intelligencidval) egytittesen fejtette ki hatasat.

Irodalomjegyzék

Andersen, H.S., Sestoft, D., Lillebaek, T. Gabrielsen, G., Hemmingsen, R., Kramp, P. (2000):
A longitudinal study of prisoners on remand: psychiatric prevalence, incidence and psychopa-
thology in solitary vs. non-solitary confinement. Acta psychiatrica scandinavica, 102, 19-25.

Blatier, C. (2000): Locus of control, causal attributions and self-esteem: a comparison between pris-
oners. International journal of offender therapy and comparative criminology, 44, 97-110.

Boros, J., Csetneky, L. (2002): Bortonpszicholdgia. Rejtjel Kiad6, Budapest

Brown, S.L., Ireland, C.A. (2006): Coping style and distress in newly incarcerated male adolescents.
Journal of adolescent health, 38, 656-661.

Bukstel, L.H., Kilmann, P.R. (1980): Psychological effects of imprisonment on confined individuals.
Psychological bulletin, 88 (2), 469-493.

Cao, L., Zhao, J., Van Dine, S. (1997): Prison disciplinary tickets: a test of the deprivation and impor-
tation models. Journal of criminal justice, 25 (2), 103-113.

Dixon, D.N., McKee, C.S., McRae, B.C. (1976): Dimensionality of three adult, objective locus of con-
trol scales. Journal of Personality Assessment, 40 (3), 310-19.

Dhami, M.K,, Ayton, P., Loewenstein, G. (2007): Adaptation to imprisonment: indigenous or im-
ported? Criminal justice and behavior, 34, 1085-1100.

Fliegauf, G., Ranky, S. (2007): Fogva tartott gondolatok. L’'Harmattan Kiad6, Budapest

Fournier, G., Jeanrie, C. (2003): Locus of control: Back to basics. In: Lopez, S.J., Snyder, C.R. (Ed).:
Positive psychological assessment: A handbook of models and measures. Washington, DC, US: Ameri-
can Psychological Association, 139-154.

Griffith, ].E., Pennington-Averett, A., Bryan, I. (1981): Women prisoners” multidimensional locus of
control. Criminal justice and behavior, 8, 375-389.

Groh, T.R., Goldenberg, E.E. (1976): Locus of control within subgroups in a correctional population.
Criminal justice and behavior, 3, 169-178.

Ireland, J.L., Brown, S.L., Ballarini, S. (2006): Maladaptive personality traits, coping styles and psy-
chological distress: a study of adult male prisoners. Personality and individual differences, 41, 561-
573.

McBride, K.J. (1982): I-E scores of drug-abusing offenders: the influence of social desirability. Crimi-
nal justice and behavior, 9, 177-183.

MacKenzie, D.L., Goodstein, L.I,, Blouin, D.C. (1987): Personal control and prisoner adjustment: an
empirical test of a proposed model. Journal of research in crime and deliquency, 24, 49-68.

Mohino, S., Kirchner, T., Forns, M. (2004): Coping strategies in young male prisoners. Journal of youth
and adolescence, 33, 41-49.

Pugh, D.N. (1992): Prisoners and locus of control: initial assessments of a specific scale. Psychological
reports, 70, 523-530.




Kovacs Zsuzsanna

Pugh, D.N. (1993): The effects of problem-solving ability and locus of control on prisoner adjust-
ment. International journal of offender therapy and comparative criminology, 37, 163-176.

Pugh, D.N. (1994): Revision and further assessments of the prison locus of control scale. Psychological
reports, 74, 979-986.

Reitzel, L.R., Harju, B.L. (2000): Influence of locus of control and custody level on intake and prison-
adjustment depression. Criminal justice and behavior, 27, 625-644.

Robinson, J.P., Shaver, P.R., Wrightsman, L.S. (eds.)(1991): Measures of personality and social psycho-
logical attitudes. Vol 1. Academic Press, San Diego, California.

Silverman, M., Vega, M. (1990): Reactions of prisoners to stress as a function of personality and
demographic variables. International journal of offender therapy and comparative criminology, 34,
187-196.

Szondy, M., Dienes, E., Kovacs, K. (2005): A diszpozicionalis és a szitudciés optimizmus hatésa
bortonkornyezetben. Alkalmazott Pszicholdgia, 7 (3), 125-138.

Thomas, C.W., Petersen, D.M., Cage, R.J. (1981): A comparative organizational analysis of prisoniza-
tion. Criminal justice review, 6, 36-43.

Van Harreveld, F., Van der Pligt, ., Claassen, L., Van Dijk, W.W. (2007): Inmate emotion coping and
psychological and physical well-being: the use of crying over spilled milk. Criminal justice and
behavior, 34, 697-708.

Van Voorhis, P., Browning, S.L., Simon, M., Gordon, J. (1997): The meaning of punishment: Inmates’
orientation to the prison experience. The prison journal, 77, 135-167.

Zamble, E., Porporino, F. (1990): Coping, imprisonment, and rehabilitation: some data and their im-
plications. Criminal justice and behavior, 17, 53-70.

Szerkesztoségi kozlemény

Voros Erzsébet ,Javaslat a fiatal felnéttek specidlis csoportjanak létrehozasa-
ra” cimid dolgozatab6l, amely a Bortoniigyi Szemle 2009. évi 3. szamanak
»Mitihely” rovataban jelent meg, néhany szakirodalmi hivatkozas - sajnalatos
modon - kimaradt. A javitasokat az e szamhoz csatolt melléklet (Hibajegyzék
a Bortontigyi Szemle 2009. évi 3. szamahoz) tartalmazza.
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Estok Jozsef

A magyar borténugy arcképcsarnoka

Bo6loni Farkas Sandor
(1795 — 1842)

,, Elszortam a kiilfoldr6l hozott
minden szabad intézetek mag-
vait..... Csak a kozjot és hazdm
boldogsigit éhajtottam..”

(Boloni Farkas Sandor)

Jogasz, tutirajz- és naploird, gazdasagi
szakird, miiforditd6, miivelGdésszerveza.
A magyar reformkor egyik legsokolda-
labb egyénisége, a demokracia és a pol-
gari szabadsagjogok elkotelezett hive,
azon reformerek kozé tartozott, aki a ko-
zosségi érdekeket mesze az egyéni érde-
kek elé helyezték. Wesselényi Miklés,
Béldi Ferenc, Széchenyi Istvan baratja,
Dobrentei Gabor és Kazinczy Ferenc
partfogoltja.

1795. janudr 15-én sziiletett Bolon-
ben. (Azanyakonyvbe azonban csak
1795. december 15-én jegyezték be.) Csa-
ladjarél Kazinczy Ferencnek igy irt:
. Eleim torzsds székelyek s magokat meglehetdsen biré nemesek voltak.”? Apja Farkas
Zsigmond székely 16f63, katonaember. Edesapjal809-ben, édesanyja, Kandal
Judit pedig 1830-ban hunyt el.

Boloni Farkas Sandor az elemi iskolai alapismereteket - a sziil6i hazban -
apjatol, mig a bibliai, a vallasi ismereteket édesanyjatol sajatitotta el. 1805-ben
frattak be a kolozsvéri unitarius kollégiumba, ahol 1815-ben fejezte be tanulma-
nyait, kitin eredménnyel. Az iskoldban uralkodé vasszigor ellenére mar ekkor
megprobalkozott a szinészi mesterséggel, cselekedetével nem csak az iskola ta-
naranak haragjat és biintetését, de sziilei rosszallasat is kivivta.

BOLONI FARKAS SANDOR.

1 Boloni Farkas Sandor: Naplotoredék (1835 - 1836). Budapest, Magvet6, 1982. 26., 28.

2 Miké Imre: Azegykoényvii ir6. In: Boloni Farkas Sandor: Utazas Eszak-Amerikaban. A kotetet
gondozta és a bevezet6t irta Miko6 Imre. Kolozsvar - Napoca, Dacia Kényvkiadé, 1975. 6.

3 A feudalizmus kordban a székelyek kozott 1étez6 tarsadalmi rang, amely bizonyos kivaltsagokkal
is jart, pl. mentesek voltak a hadiadé fizetése aldl, a hadizsdkmanybdl nagyobb rész jutott nekik.
A 16f6k a kisnemesek korébe tartoztak, els6sorban koziiliik kertiltek ki a hadnagyok és mas szé-
kely tisztségvisel6k.
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Az eminens tanulé tovabbtanulaséat alkalmanként nem csak szinpadi szerep-
lések zavartak meg, hanem - ugyanigy, mint mas hasonl6, a hatarérvidéken él6
székely fiatalemberek esetében - a kotelez6 katonai szolgalat teljesitése is. Boloni
Farkas Sandor apja, majd rovid idén beliil batyja halalat kovetSen tobb esetben
szakitotta meg tanulmanyait a katonai kotelezettségének teljesitése miatt, amig
nagy nehezen meg nem szerezte a szolgalat teljesitése al6li mentességet.

1815-t61 két éven keresztiil a kolozsvari kiralyi liceumban jogot tanul és
szintén kitiin6 eredménnyel fejezi be a tanulmanyait, majd tanulétarsaval és
baratjaval, Wesselényi Mikléssal egyiitt a marosvasarhelyi itél6tablara kertil
joggyakornoknak.

1817-t6l tiszteletbeli jegyz6 lesz a kolozsvari f6kormanyszéken. , Tréfabol eskiid-
tem volt fel a kancelldridra, hogy név nélkiil ne lézengjek, mig Kolozsvart leszek, s ime, a
tréfa Orokds sorsomat elhatdrozta. Viszem hivatalomat kedv nélkiil robotos unalommal, de
tisztan és lelkiismerettel.”* - irja napl6jaban. Tény, hogy sok méltanytalan mell6zte-
tés mellett nehezen jutott el6re a hivatali ranglétran, ahol 1825-ben ttodosztalyd,
1830-ban negyedosztalyt irnok lett. A f6kormanyszéken csak azt kovetSen figyel-
nek fel rd - nevezik ki fogalmazénak 1838-ban -, miutan beutazta a fél vilagot, s
utazasairdl nagyszerti konyvet irt, és az Akadémia levelez6 tagja lett.

1819-t61 tobb irodalmi mtivet forditott magyarra, a megjelentetésiikhoz
azonban kiadé6t nem talalt. Széles korben kifejtett kozhaszna tevékenységét vi-
szont siker koronazta.

1825-ben néhany tarsaval, onsegélyezési célzattal - az alacsony jovedelmi
hivatalnokok segélyezésére, a tagok hozzdjarulasabdl gyjtott t6kébol - létre-
hozza a Gondoskod¢ Tarsasagot. Ebbdl a segélyegyletbdl alakul ki a késébbiek
folyaméan a megtakaritasok gytjtésével és hitelek kihelyezésével foglalkoz¢ ta-
karékszovetkezeti mozgalom.

1833-ban kezdeményezésére megalakult Kolozsvarott a Nemzeti Casino, 1834-
ben szintén az 6 javaslatéra jelenik meg a Vasarnapi Ujsag cimti néplap, ugyan-
csak az 6 kezdeményezésére jon létre a Vivointézet és az Asszonyi Olvasé Egylet.

1836-tol a Kolozsvari Szinhdz un. tollvivé titkaraként rendbe teszi a szin-
haz pénziigyeit.

+A reformkorszak ahhoz a nemzedékéhez tartozott, amely a kdzjot az eqyeéni érdek elé
helyezte s a polgari demokricidban litta az emberi nem boldogsdgdt megualdsulni.”>
Mar fiatalon megismerkedett a felvilagosodéds kordnak eszmerendszerével, az
adott tarsadalmi és politikai viszonyok azonban igen behataroltdk a mozgasterét
és a lehet6ségeit. Talan éppen ezért szorgoskodott mai széhasznalattal élve a kii-
16nboz6 civil szervezetetek létrehozasan, ugyanis , A kézhasznii egyestilések, tarsu-
lasok, intézmények a reformkorban... gyakran valtak az avitt tarsadalmi szerkezet és az
dnkényuralom elleni harc fegyvereivé.”®

¢ Boloni Farkas Sdndor: Naplotoredék (1835 - 1836). Budapest, Magvets, 1982. 42.

5 Miké Imre: Az egykonyvi iré. In: Boloni Farkas Sandor: Utazas Eszak-Amerikaban. A kotetet
gondozta és a bevezet6t irta Miké Imre. Kolozsvar - Napoca, Dacia Kényvkiadé, 1975. 6.

¢ Imreh Istvan: Boloni Farkas Sandor kézhasznt élete. Erdélyi Mazeum, 58. kotet, 1996. 1-2. fiizet. 1.
(http:/ /epa.oszk.hu/00900/00979/00011/09imreh.htm)
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A magyar bortontigy arcképcsarnoka — Boloni Farkas Sandor (1795 - 1842)

Erdély ez id6 tajt langyos politikai és kozéletet élt. Az orszaggytilés mar
hosszt ideje nem tilésezett, a fejedelemséget - a Habsburg haz igényeinek meg-
felel6en - a bécsi udvart kiszolgéld, a reformtorekvéseket nem tdmogat6 hivata-
lok iranyitottak. A szinhaz és a kollégiumok nélkiil jelent6sebb szellemi életr6l
nemigen lehetett beszélni.

Boloni Farkasnak az ,,alléviz” megmozgatasa érdekében tett szamos kezde-
ményezése - az Erdélyi Nemzeti Muzeum felallitasa, a megyékben, varosokban
konyvtarak, asvanytarak létesitése stb. - kudarcba fulladt.

A személyes tapasztalatok, az Eurépa-szerte ekkor megindult polgéri at-
alakulast stirgeté mozgalmak, az ezekkel osszefiiggd vitdk, illetve Széchenyi
munkainak az olvasédsa egyre inkabb erdsitették benne a reformok sziikséges-
sége iranti igényt.

A szamara mar szinte fojtogat6 lokéalis kornyezetbdl valo kitorés egyik lehet-
séges formaja egy keleti utazas lett volna. Ugy gondolta, hogy az orosz biroda-
lom teriiletén é16 magyar 6s6k nyoméba ered. Beutazési engedélyt azonban nem
kapott, igy ez a probalkozasa meghitsult.

Végiil Béldi Ferenc baratjaval egy nyugati utazés terveiben allapodnak meg.
Boloni Farkas Sandor alaposan felkésziil az ttra a célba vett orszagok torténel-
mének, foldrajzanak, jogi és igazgatasi rendszerének attanulmanyozasaval.

1830-ban vagnak neki az id6ben és térben is hosszi utazésnak. El6bb Nyu-
gat- Eurdpa j6 néhany orszagaba latogatnak el, majd 1831 nyaran elindulnak az
észak-amerikai kontinensre. A tengeren tuli utazasra az eurépainal sokkal keve-
sebb id6 jutott, a hajott oda-vissza 61 napot vett igénybe, az Egyesiilt Allamok-
ban és Kanadédban 80 napot toltottek.

Boloni Farkas Sandor tapasztalatait amerikai ttinapléjdban 0sszegezte, ami
konyv formajaban , Utazas Eszak-Amerikaban” cimmel 1834-ben jelent meg elsé
alkalommal - , bemutatva az amerikai 1] fiatal polgdri tarsadalom és dllam berendezke-
dést, mely homlok-egyenest ellentétben dllott az akkori osztrdk monarchia tomény hiibéri
vildgdval.”” Ez volt azaz ok, amit a htibéri alapokon nyugvé feudalis allamberen-
dezkedés nem tudott elviselni. A rovidesen megjelen6 mésodik kiadds utan a
mi tiltdlistara kertilt. A betiltds azonban elkésett, a konyv 6ridsi sikert aratott,
pillanatok alatt elkapkodtak.

, Kortdrsai a szabadsdg biblidjanak, remények ébresztljének, nagy tettek ihletdjének
tartottdk mijvét.”8 A konyv nem csak a nagykozonség korében aratott sikert, ha-
nem a tudomany képvisel6inél is, amelynek eredményeként az Akadémia leve-
lez6 tagjava valasztottak.

1835-ben jelenik meg a konyv masodik kiadédsa, amivel elnyeri az Akadémia
nagydijat és azzal jar6 200 aranyat. A jutalmat azonban nem veszi fel - pedig
mint negyedosztalyd irnoknak meglehet6sen szerény a jovedelme -, hanem
visszaadja az Akadémia pénztaranak, hogy forditsak azt alapitvanyi célokra.

7 Boloni Farkas Sandor (1795 - 1842). Boloni Mazeum, Bolon.
(http:/ /bolonimuzeum.synthasite.com/boloni-farkas-sandor.php)
8 Uo.
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Boloni Farkas Sandor konyvében foglalkozik - tobbek kozott - az amerikai
politikai, gazdaséagi és tarsadalmi viszonyokkal, az iskolarendszerrel, a borto-
nokkel, a sajtoval, a valasztdsokkal, hitéleti kérdésekkel, illetve megtalalhat6
miivében a Fiiggetlenségi Nyilatkozat magyar forditasa is.

A biintet6 igazsagszolgéltatas és a bortontigy tertiletének tanulményozasa
sordn szerzett tapasztalatait a politikusokkal, tudésokkal, bortontigyi szakem-
berekkel folytatott beszélgetései, illetve személyes tapasztalatai, benyomasai
alapjan irta meg.

Amerikdban a bevandorlasokat kovetSen az angol biintet6torvénykonyv
volt hatalyban, az igen szigord, némely esetben kegyetlennek mondhaté szank-
ciérendszerével. William Penn-nek és quaker tarsainak, illetve filantropikus ta-
nitvanyainak az angol parlament korabbi befolydsdnak megsziinése utan sike-
rilt elérnitik a Btk. médositasat, amelynek eredményeként a haldlbtintetéssel is
fenyegetett btincselekmények kore jelent6sen csokkent. (A halélbtintetést jellem-
z6en csak a szandékos emberolést elkovetdire réttak ki.)

A bortontiigy tertiletén az els6 jelent6s 1épésre 1793-ban Pennsylvanidban
kertilt sor, amikor a testi biintetések megsziintetése mellett szadmtizték a dacot,
ellenéllast, bosszut kivaltd, a testet, lelket megaldzé megszégyenité “kezelési
formékat”, bandsmoddot, illetve megteremtették a rabok rendszeres munkalta-
tdsanak a feltételeit.

A végrehajtas e rendjét a tobbi allam is elfogadta, de nem tekintették lezart
ugynek a kérdést. A téma élénk vitat indukalt az allamok, a szakma, a civil szfé-
ra és a tudomany képvisel6i kozott. Ezek eredményeként tobb olyan, tudoma-
nyos értekezés, javaslat latott napvildgot, amit kisérleti jelleggel a gyakorlatban
is igyekeztek kiprébalni a kiilonb6z6 foghazakban.

A tudomanyos értekezések és a kisérletek eredményeként kétféle végrehajtasi
rendszer honosodott meg Amerikdban: az egyik a pennsylvaniai, vagy magany
rendszer, a masik az auburni, vagy hallgaté rendszer. K6zs jellemzéjitk a magéan-
elzaras és a testi biintetések tilalma volt. , A rabok szamadra biztositott kiilon zdrka és
az a vonzo alapgondolat, mely szerint a magany és a hallgatds biintudatra és erkolcsi meg-
tisztuldsra inditja az elitélteket mély benyomdst gyakorolt”® Farkas Sandorra is.

A pennsylvaniai rendszerben a rab éjjel- nappal egyediil volt elhelyezve, 6r-
z6in kiviil senkivel sem érintkezhetett, hermetikusan el volt zarva nemcsak a
hazban, hanem a kiilvilagtol is. Az elzéras ideje alatt rendszeresek voltak az er-
kolesi foglalkozasok, a fogvatartott jutalombdl, j6 magaviselete alapjan enge-
délyt kaphatott a zarkdjaban a munkavégzésére is.

Az auburni rendszert el6szér a New York allami Auburn kozségben épitett
foghadzban vezették be 1817-ben. A fogoly itt is egyediil volt elhelyezve, de ko-
zosségben rendszeres munkat kellett végeznie, tigy hogy fogoly tarsaival, vagy
masokkal - az 6rz6kon kiviil, azt el6re jelezve - verbalisan nem érintkezhetett.

9 Kaboédi Csaba - Lérincz Jézsef - Mezey Barna: Biintetéstani alapfogalmak. Budapest, Rejtjel kiado,
2005. 128-129.
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A magyar bortontigy arcképcsarnoka — Boloni Farkas Sandor (1795 - 1842)

Pennsylvanian kiviil minden allamban ezt a rendszert vezették be. Boloni
valdszintileg ezért mutatja be részletesebben ezt a végrehajtdsi forméat a
Massachusetts dllamban 1év6 charlestowni foghazban tett személyes tapasztala-
tainak felhasznélasaval.

Pontosan leirja a foghaz épiiletének, a celldknak a méreteit, adottségait, az
elhelyezési koriilményeket, a berendezési targyakat, felsorolja a foglyok szemé-
lyes felszerelését, leirja ruhdzatukat, a befogadas, az eligazitas, a munkaba-alli-
tas folyamatat, valamint az élelmezést.

Az elitéltek haszonbérbe végeztek munkat kiilsé véllalkozok részére, akik
ezt a lehet6séget minden évben arverés keretében szerezhették meg. A rabok
keresménye fedezte a tartasi koltségiiket, az intézet miikodésével kapcsolatos
koltségeket, a személyzet fizetését is, és ezen tul tovabbi tiszta jovedelme is ke-
letkezett az 4dllamnak, amib6l tobbek kozott a szabadult személyek segélyezé-
sét is finanszirozni tudtak.

Boloni Farkas részletesen bemutatja az igen feszes napirendet, az oktatas
és a képzés formait, valamint azt a progresszivnek is tekinthet6 6szténzé rend-
szert - annak adminisztrativ és eljarasjogi részleteit -, amely j6 magaviselet
esetén a biintetési id6 csokkentését, mig a hanyag nem megfelel6 szorgalom-
mal végzett munka vagy fegyelemsértés esetén a kiszabott biintetés meg-
hosszabbitasat eredményezhette.

A hazai bortontigy komoly kritikajat fogalmazza meg a fejezet végén, ami-
kor az amerikai és a magyar viszonyokat 0sszehasonlitva igy irt: ,,... a hibdzott
emberen a torvény ne bosszit dlljon, hanem eleit vegye a hibdzhatdsnak, s az erkélcs 1it-
jat kimutassa a megtintorodottnak... Ndalunk a foghdzak a megromlott erkélcsok szemét-
hdzai, hovd egy idére kihdnyatik a... rohadt rész, hogy ezen hdzban, mint gonoszsig is-
koldjaban henye élet unalmai kozt eqymdst tanitva még rendszeresebben bétanultassék a
gonoszsdag a status koltségén.”10

Boloni Farkas Sandor a demokracia, a polgari szabadségjogok és a , kozjo”
elkotelezett hive volt. , A demokrdcia és a polgdri szabadsig meguvaldsitisa érdeké-
ben... szivos kitartdssal dolgozott. Erre vall szamos a intézmény, ami az 6 kezdeménye-
zésére jott létre, de 6 rendszerint — az 1igy érdekében — szerényen a hdttérben maradt...
A siker soha sem tette elbizakodottd, csoddlkozott, hogy olyan »nagy ldrmdt« csaptak az
Utazds Eszak- Amerikdban koril.”11

Magéanyosan élt, soha sem ndsiilt meg, egyetlen szerelme, Polcz Jozefa kiil-
foldi utazdsanak ideje alatt férjhez ment, és nem sokkal késébb elhunyt. Elvesz-
tését élete végéig nem tudta kiheverni.

Boloni Farkas Sdndornak nem adatott meg hosszu élet - a kor rettegett korja,
a tiddbaj végzett vele 47 éves kordban -, de annal , koézhaszntubb” életet élt. Ba-
ratai, tisztel6i nem sokkal halala utan emlékoszlopot allitottak sirja folé a kolozs-
vari Hazsongardi temet6ben.

10 Bsloni Farkas Sandor: Utazas Eszak-Amerikéban. A kotetet gondozta és a bevezet6t irta Miké Im-
re. Kolozsvér - Napoca, Dacia Kényvkiadé, 1975. 121. 3

11" Mik6 Imre: Az egykényvii iré. In: Boloni Farkas Sandor: Utazas Eszak-Amerikdban. A kotetet
gondozta és a bevezet6t irta Miké Imre. Kolozsvér - Napoca, Dacia Kényvkiadé, 1975. 22-23.
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., Tobbet irtak réla, mint amennyit 6 irt.”12 Ez az idézet is jol illusztralja Boloni
Farkas Sandor személyiségégének jelent6ségét. ,Eqy székely nemes, aki felfedezte a
demokrdcidt” —irta réla Hatvany Lajos.

Boloni Farkas Sandor emlékét - a tudomanyos mtihelyeken kiviil - kiilonbo-
z6 alapitvanyok, mizeumok dpoljak, tobbek kozott a Boloni Muzeum sziiléfalu-
jaban, ahol emléktablaval jelolték meg sziil6hazat és a vartemplom el6tti téren
1991-ben felallitottdk mellszobrat.

A Boloni Farkas Sandort dbrdzol6 kép a Vasdrnapi Ujsdg 1871. jiilius 23-i szd-
mdban jelent meg.

A kolozsviri Hdzsongdrdi temetdben késziilt foté a Magyar Geocaching Kdzhasznii
Eguyesiilet hivatalos honlapjirol valo. (A kép megjelentetéséhez az EQyesiilet hozzdjarult.)

Irodalom
Boloni Farkas Séndor: Utazés Eszak-Amerikéban. A kotetet gondozta és a bevezet6t frta Miko Imre.
Kolozsvar - Napoca, Dacia Kényvkiadé, 1975.
Boloni Farkas Sandor: Naplétoredék (1835 - 1836). Budapest, Magvets, 1982.
Boloni Farkas Sandor (1795 - 1842). Boloni Mazeum, Bslon.
Imreh Istvan: Boloni Farkas Sandor kézhasznu élete. Erdélyi Muzeum 58.kotet, 1996.1-2. fiizet

Kabédi Csaba - Lérincz Jézsef - Mezey Barna: Biintetéstani alapfogalmak. Budapest, Rejtjel
kiado, 2005.

Vasérnapi Ujség, 1871. julius 23.

Wikipédia szabad enciklopédia: B6l6ni Farkas Sandor élete.

12 Imreh Istvan: Boloni Farkas Sandor kozhasznt élete. Erdélyi Miizeum, 58. kotet, 1996. 1-2. fiizet. 1.
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TordSesik Balazs

A fogvatartasra vonatkozo6 eurdpai (uniés)
kdvetelmények elméleti kiindul6pontjai*

I. Az eurépai (unids) biintetés-végrehajtasi jog meghatarozasa

Hazank az Eurépai Unidhoz val6 csatlakozassal egy olyan integraciénak vélt ré-
szesévé, amely célként tlizte ki maga elé a szabadsag, a biztonsag és a jog térsé-
gének megteremtését. A Szerz6dés az Eurépai Uniérdl (,Szerzédés”) 29. cikke
szerint: ,az Unio célja, hogy a biintet6-tigyekben folytatott rendéri és igazsag-
ugyi egytittmtikodés tertiletein a tagallamok kozos fellépésének kidolgozasa-
val... biztositsa a polgarok magas szintti biztonsagat egy olyan térségben, amely
a szabadsagon, a biztonsagon és a jog érvényestilésén alapul.”? Adott tehat célki-
tlizésként az egységes igazsagszolgaltatasi térség megteremtése, és ezzel parhu-
zamosan a renddri és a biintetStigyekben folytatott igazsagiigyi egytittmtikodés
- kozkeletti nevén: III. pillérd - jogi és intézményi hétterének fejlesztése.

Ezt a folyamatot az a gyakorlatban felmeriilt igény mozgatja, hogy a tagal-
lamok egytittes és hatékony cselekvéssel valaszoljanak a biintigy teriiletén je-
lentkez6 4j kihivasokra, szem el6tt tartva, hogy az Uni6é egységes belsé piaca
kedvez6 gazdaséagi-tdrsadalmi kozeget teremt a btinozés nemzetkozivé és egy-
re szervezettebbé véalasahoz. Ez egyrészt arra vezet, hogy megkérdéjelez6dik a
hagyoményos, megkeresésen alapuld blniigyi egyiittmiikodési forma haté-
konyséaga, masrészt olyan szupranaciondlis jogtargyak jelennek meg az anyagi
biintet6jog teriiletén, mint példaul a Kozosség pénziigyi, illetve igazgatasi és
igazsagszolgaltatasi rendje.

Az egytittmiikodés ellen hat viszont az a tény, hogy a biintet6jog teriiletén a
tagallamok tovabbra is ragaszkodnak a szuverenitdsb6l fakadé biintetShatal-
mukhoz. Ezt az Eurépai Birdsag egyik eseti dontése is megerdsitette, amely ki-
nyilvanitja, hogy ,a jognak a biintetSjog ttjan torténé végrehajtasa kizérolago-
san a tagallamokat illeti meg.”* A rendéri és biintet6iigyekben folytatott igaz-
sagligyi egylittmiikodés ezért ,megmaradt a korménykozi egytittmiikodés tere-
pének, amelyben kozosségi jog nem sziiletik, s igy annak els6bbségérél és koz-
vetlen alkalmazhatésdgérol sincs sz6.”5

1 A Kozma Sandor emlékére meghirdetett 2009. évi tudomanyos pélyazaton, biintetjogi témakor-
ben, a joghallgatéi tagozatra benydijtott, I. dijban részesiilt palyamunka részlete.

2 Az lIgazsagiigyi Minisztérium Eurépai K6zosségi Féosztalyan miikods Forditaskoordinédlé Egység
munkatarsai altal 2003 méjusaban kiadott széveg alapjan.

3 Azl pillér a gazdasagi integraci6, mig a II. a kozos kiil- és biztonségpolitika tertilete.

4 Case 186/87 Cowan (lan William) v. Trésor Public [1989] ECR 195, [1990] 2 CMLR 613. - Idézi:
Ligeti Katalin: Az eurépai kozosség biintetsjoga. Allam és Jogtudomany, XXXIX. évfolyam,
1998. 3-4. 334. old.

5 Eurdpai kozjog és politika. Szerk. Kende Tamas, Sztics Tamas. Budapest, Osiris, 2003. 166. old.
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A tagéllamok egyel6re fenn kivanjak tartani a bels6 biintet6jogi szabalyoza-
sok kiilonboz6ségeit, amely felveti a személyek szabad mozgésa elvének kihasz-
nalasan alapulé biintetSjogi forum shopping kérdését. Ez a fogalom ,azt a folya-
matot jeloli, amelynek sordn a nemzetkozileg tevékeny blinézék cselekményeik
elkdvetésére - valamint mar felderitett esetén - a biintetés végrehajtasara azt az
orszagot valasztjak, ahol a biintet6eljaras, illetve a biintetés-végrehajtas esélye a
legcsekélyebb, ahol a biintetés-végrehajtas szabalyai az elitélt szaméra a legked-
vezSbbek.”¢ A pozitiv joghatosagi konfliktusok egyértelmi rendezésének hia-
nya azonban a btiniildoz6 hatésagok szamara is lehet8séget ad a visszaélésekre.
Példa erre, amikor az egyes tagallami szabalyozasokat ¢sszehasonlitva, a biinte-
tési tételek kozott fennall6 kiillonbozbségek alapjan a terhelt szamara elénydsebb
vagy hatranyosabb dontést hozhatnak arra vonatkozéan, hogy mely tagallam
jarjon el az adott tigyben. Ez, adott esetben az elkdvet6 reszocializaciéjahoz (tar-
sadalomba val6 visszaillesztéséhez) kot6d6 tarsadalmi és igazsdgszolgéltatdsi
érdek sérelmével is jarhat. Konnyt belédtni, , hogy a reszocializaciét hazai kor-
nyezetben eredményesebben lehet szolgélni. A biintetés végrehajtasa kiilfoldi el-
itélt esetén ugyanis a nyelvi és szocidlis korldtok miatt csak kis mértékben teszi
lehet6vé a reszocializaciot.””

A blintigyi egytittmikddés és a biintetjog fejlesztése — mint az emlitett prob-
léméakra adott vélasz - ,,az Union beliil alapvetSen két iranyban mutatkozik meg:
egyrészt a tagallamok kozotti blintigyi jogsegély fejlesztésében, masrészt a nemze-
ti blintetSjogok harmonizaciéjat, s6t bizonyos mértéki egységesitését dleli fel.”8

A blintigyi jogsegély fejlesztése korében olyan jogintézményekrdl van szo,
mint példaul az eurdpai elfogatéparancs, a biintetSeljarasi, illetve biintetés-
végrehajtasi célu atadas, az Eurdépai Unié tagallamaival biintet6 tigyekben
folytatott eljarasi jogsegély (mas néven: kis jogsegély) kiilonb6z6 formai, vala-
mint az Eurépai Uni6 valamely tagallamdban kiszabott pénzbiintetés végrehaj-
tasa egy masik uniés tagallamban.® A biintigyi jogsegély korébe tartoznak még
a renddri és igazsagligyi egyuttmiikodés kiillonbozd szervezeti megoldasai,
mint példaul a rendéri szervek Europolon, illetve az igazsagiigyi hatésagok
Eurojuston beliili egytittm{ikodése.10

Ami viszont a btintigyi egytittmtikddés tertiletei koziil a biintetés-végrehaj-
tassal szembeni kdvetelményrendszer szempontjabdl igazan lényeges, az a nem-
zeti blintet6jogok harmonizacidja. E fogalom alatt azt a folyamatot kell érteni,
amely soran végbemegy , a nemzeti jogrendszerek egyes kiilonbozéségeinek va-
lamilyen ko6zos cél érdekében torténé leépitése egyforma szabalyok bevezetése

6 Voko Gyorgy: Eurdpai biintetés-végrehajtési jog. Budapest - Pécs, Dial6g Campus, 2006. 17. old.

7 Ligeti Katalin: Biintet6jog és blintigyi egytittmiikodés az Eurépai Uniéban. Budapest, KJK-Ker-
szdv, 2004. 125. old.

8 Ligeti Katalin: Az Eurépai Uni6 biintetépolitikdja. Allam és Jogtudomany, XLIIL évfolyam,
2002.1-2. 77. old.

9 E jogintézményeket a 2003. évi CXXX. torvény vezette be a magyar biintet6jogba.

10 Lasd: Szerz6dés az Eurépai Unioérol. 29-31. cikk.
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nélkil.”1 E tendencia elsésorban a biintet6 anyagi jog teriiletén bontakozik ki,
mivelhogy az anyagi jogi jogkozelités, vagyis , az egyforma cselekmények lénye-
gében azonos megitélésnek és szabalyozdsdnak megvaloésitdsa”12 joval szorosabb
kapcsolatban &ll az integracié gazdasagi érdekeivel, mint az eljarasi, illetve vég-
rehajtasi jogi harmonizacié. (Jellemz6 példa erre a szorosabb kapcsolatra a jogi
személy biintetSjogi felel6ssége vagy a pénzmosas elleni harc.)

A biintetSeljarasi és biintetés-végrehajtasi jogot tovabba azért is érinti korla-
tozottabb mértékben, mert a biintetSeljaras, illetSleg a biintetés-végrehajtas szer-
vezete és felépitése természeténél fogva szorosan osszefonddik magaval az al-
lammal, mint hatalmi szervezettel, amely az unids tagsdg soran tovabbra is a
szuverenitds hordozoja. Mindazonaltal e teriileteken is akadnak olyan tényezdk,
amelyek a kiilonboz6ségek leépitése iranyaba hatnak.

A jogkozelités sziikségszertiségét aldhtizza a nemzetkozi blinildozés haté-
konysaga és igazsadgossaga (példaul, hogy minden tagallamban hasonlé kény-
szerintézkedéseket alkalmazzanak), valamint a harmonizalt anyagi jogi normak
azonos szinten torténé érvényre juttatdsdnak kovetelménye, nem utolsé sorban
pedig az emberi jogi garancidlis szempontok. Ez utébbit az Eurépai Parlament
akként foglalta 6ssze, hogy az ,igazsagszolgéltatashoz valé jog... magaba foglal-
ja a hatékony jogorvoslathoz, a partatlan birésaghoz, tisztességes, ésszerti idén
beliili targyalashoz és a jogi segitséghez valo jogot, tovabba a gyanusitott szemé-
lyek alapvet6 jogainak teljes tiszteletben tartdsat a biintet6per megkezdése el6tt
és a pert kovetGen, illetve a tisztességes és emberséges banasmoédhoz valé jogot
az elitéltekkel szemben.”13

Tovabbi érv, hogy a jogharmonizéciés folyamatnak azért is érintenie kell a
biintetés-végrehajtas szabalyait, mert ,egyre tobb kiilfoldi személy keriil nem a
sajat dllamdaban bortonbe, és ez a kiilfoldi fogvatartottak nagyfokt izolaciéjdhoz
vezethet,”* amely mar a reszocializacids torekvés ellen hat.

Latni kell ugyanakkor, hogy a biintetés-végrehajtasi jog terén az emberi jo-
gok garancialis védelmének fontossagat nem csupéan az Unié és mas, a demokra-
tikus értékrend mellett kitarté allamok emberi jogok iranti elkttelezettsége ma-
gyardzza, hanem maga a reszocializacios cél, mivel a ,fogvatartott jogainak elis-
merése, sine qua non el6feltétele, mintegy kiindulépontja minden olyan akciénak,
amely megkisérli a reszocializalasanak el6segitését.”1>

A felsorolt érvek ellenére ma még nem beszélhetiink biintetés-végrehajtasi
jogi jogharmonizaciérdl. Az Eurépai Unié keretén beliil eleddig nem sziiletett

11 Karsai Krisztina: Az eurépai biintetSjogi integracié alapkérdései. Budapest, KJK-Kerszov, 2004.
31. old.

12 Uo.

13 P6_TA(2004)0022 szdmu eurdpai parlamenti ajanlds [2004/2175(INI)]

14 Jung, Heike - Schrott, Hans-Jiirgen: Das Strefrecht als Gegenstand der Rechtsangleichung in
Europa. Goldtammer’s Archiv, 1983. 252. p. - Idézi: Karsai Krisztina: Az eurdpai biintetSjogi in-
tegracio alapkérdései. Budapest, KJK-Kerszov, 2004. 36. old.

15 Voko Gyorgy i. m. 82. old.
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biintetés-végrehajtasi jogi targyt kerethatarozat vagy egyezmény. Ennek alapjan
allapitja meg Nagy Ferenc, hogy ,, Az eurdépai uniés szabalyozas keretében a ren-
dérségi és az igazsagiigyi egytttmitikodésre vonatkozé in. harmadik pillér nem
rendelkezik kiilon a biintetés-végrehajtasi jogrol,” de még az integracio jovébeni
biintet6politikajat kijelols , Corpus Juris Europae" (CJE) sem tartalmaz végrehaj-
tasi rendelkezéseket.”16

Elmondhaté tehat, hogy ez id6 szerint nem létezik sziikebb értelemben vett
eurépai unids biintetés-végrehajtasi jog, illetéleg fogvatartasra vonatkozé euro-
pai uniés kovetelményrendszer. Viszont, ha az eurépai unids biintetés-végrehaj-
tasi jogot tdgabban értelmezziik, azaz a fogalmat kiterjesztjitk az Eurépa Ta-
nacs!” altal megfogalmazott kotelezé és nem kotelez6 erejli normékra, tovabba
az egyes biintetés-végrehajtassal (is) kapcsolatos uniés politikai dokumentu-
mokra, akkor ez a fogalom mégiscsak értelmet nyer.18

II. A fogvatartasra vonatkozé eurépai (unios) kovetelmények elvi kiindulépontjai

Az eurdpai (unios) biintetés-végrehajtasi jogot tulnyomorészt a fogvatartisra
vonatkoz6 kovetelmények fedik le. E kovetelmények megfogalmazasa - mint &l-
taldban minden norma létrejotte - bizonyos alapvet6 elvek elfogaddsan alapul.
Az eurdpai bortoniigy teriiletén a reszocializacié eszméjét kifejez6 harom alapel-
vet szokas megkiilonboztetni: a normalizalas, a nyitottsdg és a felelgsség elvét.

A normalizélas, vagyis a biintetés-végrehajtasi intézeten beliili életviszonyok
kozelitése az intézeten kiviili viszonyokhoz, a jogi szabélyozas szempontjabdl
azt jelenti, hogy a lehet6 legkisebb mértékben korlatozzak az elitéltek azon jo-
gait, amelyek nem sajatosan a biintetés-végrehajtasi jogviszonybol szarmaznak.
A szabadsagvesztés-biintetésnek tehat a szabadsagtol valé megfosztasbol kell
allnia, tobbletként hozzaftizétt kényszer vagy szenvedés nélkiil. A normalizalas
elve érvényesitésének legnagyobb gyakorlati akadalya azonban még mindig az
intézetek féréhelyeinek sztikossége, amely eltér6 mértékben ugyan, de szinte
mindegyik uniés tagallamban valés probléma.

16 Nagy Ferenc: Eurépai kihivasok, magyar vélaszok a biintetSjog és a biintetés végrehajtas tertile-
tén. Bortontigyi Szemle, 2003. 1. 13. old.

17" A strasbourgi székhelyti regiondlis nemzetkozi szervezetnek jelenleg 47 tagja van, kozottiik az EU
27 tagallama.

18 Ugy vélem, hogy ha egy megszoritast jelz6 zérjel hasznélataval is, de van létjogosultsaga ennek a
fogalomnak, s igy a ,fogvatartdsra vonatkoz6 eurépai (unids) kovetelmények” cimbéli meghatéro-
zasanak szintén.. Mésfeldl a dolgozat cimének kivalasztasa azt a hipotézist sugallja, hogy a jové-
ben létrejohet ,unios biintetés-végrehajtasi jog” (ahogyan példaul a jogirodalomban napjainkban
mar teljességgel elfogadott dolog az ,EU biintet6jogardl” beszélni), és hogy ennek csirdi mar a je-
lenben is megmutatkoznak. Egy kozelmultban megjelent cikk szerz&je még ennél is tovabb megy,
amikor kifejti, hogy ,az EU egyes tagallamai 4ltal kiilén, a nemzeti szuverenitasuk felhasznéldsa-
val kotott nemzetkozi szerz6dések alapjan, illetve ilyen nemzetkozi szerzédések éltal létrehozott
nemzetkozi szervezetek altal kibocsatott - tehat az egyes tagallamokat kiilon kotelezé - egyes nor-
mékon vagy komplex normarendszereken tilmutatéan, bar ezek alkalmazaséaval, mégiscsak lehetsé-
ges kozosségi biintetés-végrehajtdsi jogrol beszélni [kiemelés: t6lem — TB].” Lasd: Beregi Anita: A biin-
tetés-végrehaijtas eurépai dimenzisi. Ugyészek Lapja, 2008. 4. 65. old.
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A nyitottsag elve a rabok tarsadalomtol valo teljes elszigetelésének tagadasa.
Ez a gyakorlatban a , lehet6ség hatardig szélesiti a fogvatartott kapcsolatat a kiil-
vildggal, masfelsl (az intézetek) novelik a borton és a tarsadalmi kornyezet ko-
zotti interakciot a kiils6 eréforrasok, szolgaltatasok igénybevételével, a kozvéle-
mény... rendszeres, hiteles tajékoztatdsaval.”1® A nyitottsdg érvényesitése akar
azt is jelentheti, hogy a fogvatartottak szdmara engedélyezik az intézetek ideig-
lenes elhagyésat. Ezen intézmény alkalmazasa azonban ,a fogvatartotti allo-
many kedvezé6tlenebb Osszetétele miatt... sztikiil6 tendenciat mutat.”20

+A felelGsség elve az elitéltek felelGsségérzetének, onbecsiilésének és 6nallosa-
ganak fejlesztésére valod torekvést fogalja magéban.”?! Ez az elv szorosan Ossze-
figg a bilintigyi egytittmiikodés mar emlitett emberi jogias elkotelezettségével, hi-
szen az elitéltet csak akkor lehet felelGsségre szoktatni, ha a biintetés-végrehajtés
elismeri 6t a szabalyozas alanyanak, azaz embernek. Ugyanakkor a felelgsség elve
azt az ideat is kifejezi, miszerint az 6nbecstiléssel és felel6sségérzettel felvértezett
ember a jov6ben tart6zkodni fog a bincselekmények elkdvetésétsl.

Az eddig taglaltakkal szemben az Eurépa Tanacs Rec (2006) 2. szdmu ajanla-
sa az ,Eurdpai buintetés-végrehajtasi szabélyokrél” (, Bortonszabalyok”) a bun-
tetés-végrehajtasi jogirodalomban kikristdlyosodott fenti alapelvi trichotémia
helyett kilenc alapelvet ismer el.22 Kézelebbr6l:

— szabadsaguktol megfosztott személyek emberi jogainak tiszteletben tar-

tasa (1. pont);

- ,aszemélyi szabadsdguktol megfosztott személyek mindazon jogai meg-
maradnak, melyeket az itélettel vagy az 6rizetbe helyezéssel nem vontak
el t6luk”2 (2. pont);

— torvényi célokat alapul vevd ardnyossdg mércéjének alkalmazasa a sza-
badsagelvonéson tilmené jogkorlatozasokat illet6en (3. pont);

— ,azon bortonfeltételek, melyek megsértik a fogvatartottak emberi jogait,
az er6forrasok hidnyaval nem igazolhat6ak”?* (4. pont);

— normalizaci6 (5. pont);

— reszocializaci6 (6. pont);

— acivil tarsadalom bortonéletbe val6é bevondsanak ¢sztonozése (7. pont);

— aszemélyi dllomény kdzponti szerepe, és ennek garancialis elemei (8. pont);

— kormanyzati és nem kormanyzati ellen6rzések és feltigyelet sziikséges-
sége (9. pont).

19 Csoti Andras - Lérincz Jozsef: Mualt és Jové (Jogharmonizdcio és nemzeti sajdtossagok). Borton-
uigyi Szemle, 1997. 2. 38. old.

2 Lérincz: Buntet&politika és biintetés-végrehajtas 1970 és 2002 kozott. Jogpolitikai Szemle, 2003.
4. 411. old.

2 Cs6ti - Lérincz i. m. 39. old.

2 Uj eur6pai bortonszabalyok és magyarézatuk. [A tovédbbiakban: Bortonszabalyok.] Osszeallitotta:
V6ké Gyorgy. Budapest, Ugyészek Orszagos Egyestilete, 2007. 24-27. old.

2 Juhdsz Zsuzsanna: Megujult az Eur6pai Bortonszabalyok. Bortontigyi Szemle, 2006. 3. 45-46. old.

2 Juhész Zsuzsanna i. m. 46. old.
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A felsorolt alapelveknek az ajanlasban megfogalmazott ,6sszes szabély ér-
telmezésében és érvényesitésében zsindrmértékiil kell szolgalniuk. Az alapel-
vek a szabalyok szerves részét képezik, és nem a Preambulum elemei vagy bi-
zonyos specifikus szabalyok.”?>

Az Eurépa Tanacs ajénlasa a felsorolt alapelvektél elkiilonitve, 6nallé ren-
delkezés forméjaban hatarozza meg a nemen, rasszbeli hovatartozéson, b&rszi-
nen, nyelven, vallason, vilignézeten, nemzeti vagy tarsadalmi eredeten, nemzeti
kisebbséghez val6 tartozdson, vagyonon vagy barmilyen mas allapoton alapulé
hatranyos megkiilonboztetés tilalmat.?6 A kiemelés oka valészintileg az lehet,
hogy a hatranyos megkiilonboztetés tilalma a fejlett jogrendszerek valamennyi
szegmensében érvényesiil6 altalanos kovetelmény, s igy jelent6sége messze tul-
mutat a buintetés-végrehajtasi jogon.

A Bortonszabalyokban felsorolt alapelvek kapcsan roviden szélok a biinte-
tés-végrehajtas ellenérzésérdl. A biintetés-végrehajtasi kontrollrendszer egyik
eleme az tgynevezett kiils§ torvényességi feltigyelet, amelyet az eurdpai or-
szagok tobbségében az ligyészség vagy a birdsag kizarélagosan, illetve kozo-
sen lat el; esetleg e célbol vegyes Osszetétell bizottsdgokat hoznak létre, ame-
lyekben pszichologusok, a helyi dllamigazgatési szervek megbizottai, orvosok,
lelkészek stb. is részt vesznek.?”

A masik kontroll-elem a korményzati (bels6) ellen6rzések mechanizmusa,
amely a biintetés-végrehajtas (vertikalisan és horizontalisan tagolt) szervezeti
rendszerén keresztiil érvényesiil. A kiillonb6z6 eurépai allamokban ,,az elséfo-
ka hatoséag altalaban a végrehajtasi intézet vezetSje. A legfels6bb szintti biinte-
tés-végrehajtasi hatésag pedig tobbnyire az Igazsagiigyi Minisztérium vagy az
e minisztérium alda tartozé (vagy mellérendelt) kozponti biintetés-végrehajtasi
igazgatosag.” 2

III. Az Eurépa Tanacshoz kot6dé forrasok és azok szervei

A buintetés-végrehajtasi jog tertiletén ,Az... »eurépai normék« legtobbszér nem
konkrét jogforrasok... hanem akar tobb, kiilonb6z6 szintti forrdsbol taplalkozo,
altalaban elvi jelent6ségli szabalyok,”? amelyek az Eurépa Tanacshoz és az
Eurépai Uniéhoz kothetdk.

Az Eurdpa Tanacs keretében eddig két bilintetés-végrehajtasi jogi relevancia-
val bir6, emberi jogi targyt nemzetkozi egyezmény elfogadasara keriilt sor.
Ezek: Az emberi jogok és az alapvet6 szabadsdgok védelmérdl sz616, Rémaéban

% Bortonszabélyok, 24. old.

2 Vo. Bortonszabalyok, 13. pont, 31. old.

27 V6. Lajtar Istvan: Jogallami biztositékok a hazai végrehajtdsban, a garancia és kontrollrendszer
komplexitasa és fejlesztésének lehetséges iranyai. Doktori értekezés. Kézirat. Budapest, 2008. 17. old.

28 Nagy Ferenc: Egyes édllamok biintetés-végrehajtdsi rendszere a II. vildghdbort utan. In: Biintetés-
végrehajtési jog. 4., atdolg. kiad. (Szerk. Horvéath Tibor.) Budapest, Rejtjel, 2007. 44. old.

2 Bereczki Zsolt: Az Eurépai Uni6 bortontigyi politikaja. Bortoniigyi Szemle., 2002. 4. 78. old.
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1950. november 4-én kelt Egyezmény (ismertebb elnevezésével: Az Emberi Jo-
gok Eurdpai Egyezménye” - Egyezmény) és az 1987-ben elfogadott , A kinzas és
az embertelen vagy megaldzé biintetések vagy banasmod megel6zésérél szolo
eurépai egyezmény” (Kinzas elleni egyezmény).

Viéké Gydrgy szerint az Egyezmény kiilonos jelentésége abban all, hogy
»mint nemzetkozi szerz6dés el6szor vallalkozik arra, hogy az allampolgarok-
kal szembeni eljarast szabdlyozza.”3® Az Egyezmény ,szovege attételesen bar,
de szamos olyan rendelkezést tartalmaz, amelyek érintik a szabadsdgvesztés-
biintetés végrehajtasat.”3!

Az Egyezmény végrehajtasat az Emberi Jogok Eurépai Birésaga (EJEB) hiva-
tott biztositani, melynek joghatésdga - azon allamok tekintetében, amelyek ezt
elismerték - kiterjed az Egyezmény értelmezésére és alkalmazasara. Az EJEB
,tobbszor is hangstlyozta, hogy az Egyezmény é16 dokumentum, melyet a min-
denkori kortilmények fényében kell értelmezni.”3> Az EJEB el6tt eljarast kezde-
ményezhet egyik részes allam a masik allam ellen (4llamkozi panasz), valamint
- meghatérozott feltételekkel - a részes allam allampolgara, dllampolgarainak
csoportja, illetve nem kormdnyzati szervezete (egyéni és kollektiv panasz).

A Kinzas elleni egyezmény végrehajtasat a Kinzas, Embertelen, Megalazé
Eljaras vagy Biintetés Elleni Eurdpai Bizottsdg (European Committee for the
Prevention of Torture - CPT) ellen6rzi. A CPT munkatarsai id6szakos vagy
rendkiviili latogatdsokat tehetnek a biintetés-végrehajtasi intézményekben (7-
9. cikk), de egyéni panasszal is lehet hozzajuk fordulni, kiilénosen, ha fennall a
lehet&sége, hogy az tigyben a hatdésdgok nem jarnak el megfeleléen. A CPT és
a tagallami hatésdgok tagjait az eljaras soran egyuttmiikodési és titoktartasi
kotelezettség terheli.?

Az emlitett egyezményeken kiviil az Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsdga
szamos politikai jelent6séggel bird, de kotelez jogi er6vel nem rendelkezé hata-
rozatot, illetéleg kormanyok szdmara megfogalmazott, konszenzuson alapulé
ajanlast fogadott el bilintetés-végrehajtast érint6 targykorokben.3* Ezek a doku-
mentumok a sz6 valddi értelmében véve nem mindsiilnek jogforrasoknak, leg-
feljebb az tgynevezett ,puha jog” (soft law) kategoriajaba tartoznak, de hatnak a
tagallami torvényhozasokra. A nem kotelez6 eurépai normak tehat nem , sulyta-
lan” szabélyok, mivelhogy a hétteriikben ott van az a sajatos jogi-kulturalis kor-
nyezet, amely ezeket relevansnak tekinti.

Ez a kérnyezet azonban nem csak abban mutatkozik meg, hogy az adott
jogrendszer igyekszik atvenni a fejlédés iranydba mutato, nem kotelezd erejti
normékat, hanem abban is, hogy ,ha egy tn. »eurépai normac... alacsonyabb

30 Voko Gyorgy i. m. 64. old.

31 Kabo6di Csaba: Emberi jogok a strasbourgi esetjog tiikrében. Bortontigyi Szemle, 1994. 3. 2. old.
32 Shaw, Malcolm N.: Nemzetkozi jog. Budapest, Osiris, 2001. 231. old.

3 Vo. Lukécs Krisztina: CPT latogatasok Magyarorszagon. Collega, 2007. 2-3. 91. old.

3 V6. Voko Gyorgy i. m. 377-378. old.
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eurdpai szinvonalat jel6l... az adott kérdésben fejlettebb jogi szabélyozast is-
merd allam normdjanal... egy johiszemtiségtsl vezérelt jogalkalmazoéi... keret-
ben nem fordulhat el6, hogy barki is pl. egy kedvez&bb, emberbarétibb, els-
nyosebb jogszabalyhelyet egy gyengébb minSségii »eurépai normara« valé hi-
vatkozassal kifogasoljon, akar hatalyon kiviil helyezzen, vagy valamilyen mas
moédon visszaéljen vele.”3

Az Eurépa tandcsi dokumentumok koziil kiemelkedik a mar emlitett Borton-
szabalyok elnevezésii ajanlas, amely tovabbfejlesztése és egyben kib6vitése a 11
évvel korabban kidolgozott Eurépai Bortonszabalyoknak®. E dokumentum sze-
mélyi hatalya kiterjed a biintetés-végrehajtasi intézetekben elitéltként vagy el6-
zetes letartéztatottként, illetve barmilyen mas okbdl (példaul: idegen orszagban
val6 jogellenes tart6zkodas) fogva tartott személyekre, az atmenetileg mas léte-
sitményekben (példaul: rendéri szerveknél) 6rzott személyekre, valamint a biin-
tetés-végrehajtas felel6ssége ala helyezett, de az intézeteken kiviil (példaul: elta-
vozasi engedéllyel) tartézkodo valamennyi személyre.?”

Fontos leszogezni, hogy az Eurépai Bortonszabalyokhoz hasonléan ez a doku-
mentum sem tartozik az Egyezményhez, ,,annak magyarazo6-értelmezé részeként
sem foghato fel, amely igy nem »koti« a strasbourgi torvénykez6 szerveket.”38

A Bortonszabélyok betartatdsanak elGsegitése az Eurépa Tandcs Alapszaba-
lyanak keretein beliil tevékenykedd, a Miniszterek Bizottsaga ellenérzése alatt
all6 két szakmai bizottsdg, jelesiil a Blinozési Problémék Eurépai Bizottsaga
(European Committee on Crime Problems - CDPC) hataskorébe tartozik.

Az 1987-es Eurdpai Bortonszabalyok bevezet6 részében az ajanlds megalko-
téi maguk hangsulyoztak, hogy ,ez a szabalyzat nem tipusszabélyok gytjtemé-
nye, szamos eurdpai biintet6intézmény mar tdalhaladt rajta, masok igyekeznek a
nyomukba 1épni.”% Az 4j szabalyozasbdl ez a tétel mar kimaradt, viszont beke-
riilt helyére egy meghatarozas, mely szerint ,e kdzos alapelvek megtartasa er6-
siti a nemzetkozi egytittmiikodést ezen a teriileten.”40 Az 1987-es ajanlas el6re-
mutatd jellegét j6l példazza az Eurdpai Parlament 1998-ban elfogadott A4-
0369/98-as szamu hatdrozata, melyben a Parlament teljes mértékben csatlako-
zott az Eurdépa Tandacs célkittizéseihez.

Kiulon ki kell térni az Gj Bortonszabalyok utolsé pontjara, amely kovetel-
ményként fogalmazza meg a szabélyzat ,tudomanyos kutatdsokon és a (...)
biintetés-végrehajtasra alkalmazandé... normékon és ajanlasokon”#! alapulé ak-
tualizéldsat, amint ennek fontossagat az eurépai igazsagiigy-miniszterek 26. ér-
tekezletének 4. szamu hatarozata is hangstlyozta [MJU-26(2005), 4. végleges ha-
tarozat, 11. bekezdés].”42

% Bereczki Zsolt i. m. 78. old.

3% A Miniszteri Bizottsdg R (87) 3. sz. ajanlasa a tagorszagoknak az Eurépai Bortonszabalyokrol

% Vo. Bortonszabalyok, 10. 1-4. pont, 27-28. old.

3 Kabodi Csaba i. m. 2. old.

% Eurdpai Biintet6szabélyzat, 4. old. (http:/ /www.europatanacs.hu/pdf/ CMRec %2887 %293.pdf)
40 Bortonszabalyok, 22. old.

4 Bortonszabélyok, 108. Szabaly. 154 old.

£ V6. Voko Gyorgy kommentarja, Bortonszabalyok uo.
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IV. Az Eurépai Uniéhoz kot6dé forrasok

Az Eurépai Uni6 intézményéhez két6do, blintetés-végrehajtast érinté dokumen-
tumok koziil mindenek el6tt az Eurdpai Unié 2000. decemberében megtartott
nizzai cstcstalélkozoéjan elfogadasra kertilt Europai Unié Alapjogi Chartajat kell
megemliteni, bar a Charta nem valt az alapitdszerz6dések szerves részévé, az
Eurépai Birésag ,inspiracios forrasként”# hivatkozhat ra, s ezzel jogi relevancia-
jat er6sitheti. Fétanacsnoki inditvanyokban, az Els6fokt Birésag, illetve a Biro-
sag itéletében egyébként erre mar sor kertilt.4

A Charta eredetileg a tervezett Eurépai Alkotméany masodik részét képezte
volna. A tagallamok elvetették az Alkotmany tervét, és 2007-ben egy 1j szerzé-
dést dolgoztak ki, a Lisszaboni Szerz&dést, amelyhez hozzékapcsoltdk az Euro-
pai Parlament altal el6z6leg mar jovahagyott és az uniés intézmények vezet6i al-
tal 2007. december 12-én alairt Alapjogi Chartat. Am a Lisszaboni Szerz6dés
majd csak akkor fog hatélyba lépni, ha mér azt valamennyi tagallam a sajat al-
kotményos kovetelményeiknek megfelelen jovahagyta.

Kérdés, milyen viszonyban 4all egymassal az Eurépa Tanacshoz kot6dé
Egyezmény és az uni6és Charta? Erre ez utoébbi dokumentum 53. cikkelyének
rendelkezése ad valaszt, mely szerint a Chartat az Egyezménnyel 6sszhangban
kell értelmezni, vagyis rendelkezéseinek nem lehet olyan értelmet tulajdonitani,
amely sértené az Emberi Jogok Eurépai Egyezményét.

Amint err6l mar sz6 volt, egyel6re még nincsenek kifejezetten biintetés-vég-
rehajtasi targyd uniés jogforrasok. Viszonylag 1j fejlemény ugyanakkor, hogy a
Bizottsag olyan jogalkotési programot fogadott el, amely majdan a biintetés-vég-
rehajtast is érinteni fogja. Ez a ,Zold konyv a biintetSjogi jogkovetkezmények-
nek az Eurépai Unidban torténé egymashoz valé kozelitésérdl, kolesonos elis-
merésérSl, valamint kikényszeritésér6l” (Zold konyv).*> E dokumentum elsé
mondataban a Bizottsag leszogezi, hogy “Az Eurépai Uni6 a maga szdmara cél-
ként ttizte ki, hogy a szabadsag, a biztonsag és az igazsagossag tertiletén magas
szinvonalt védelmet ajanl polgérainak. (...) Ezért a Bizottsag érdemesnek talalja
annak elemzését, hogy akadalyat képezik-e a biintet6jogi biintetések terén fenn-
allo nemzeti eltérések e cél elérésének.” 46

~Ez az okmany - all a Zold Konyv bevezet6jében - el6zetes megjegyzés ab-
bdl a célbdl, hogy az erre vonatkozé valaszok és vélemények fényében egy ma-

4 Varnay Erné - Papp Ménika: Az Eurépai Unié joga. Budapest, KJK-Kerszov, 2005. 241. old.

# Lasd az Eurdpai Birésag 2006. junius 27-i itélete a C-540/03 tigyben, Eurépai Parlament kontra az
Eurépai Unié Tandcsa, a harmadik orszagbeli kiskort gyermekek csaladegyesitési jogdarol
(2003/86/EK iranyelv).

45 Green Paper on the approximation, mutual recognition and enforcement of criminal santions in
the European Union. 30. 04. 2004, COM (2004)334 final - Z5ld konyv
(http:/ /eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/en/com/2004/com2004_0334en01.pdf)

4 Zold Konyv, Bevezetd, 2. old.
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sodik szakaszban jobb informaciékkal alatdimasztott véleményt lehessen kialaki-
tani jogalkotési javaslat hasznossidga és megvalésithatésdga, valamint - bizo-
nyos mértékben - a biintet&jogi biintetésekre altaldban alkalmazandé szabalyok
egymashoz val6 kozelitésére vonatkozoéan altalaban, tovabba a szabadsag-meg-
vonassal jaré biintetések és alternativ szankciok Eurépai Unién beliili kolcsonos
elismerése tekintetében.”4”

A Z5ld kényv megéllapitja: , A biintetések egymashoz valé kozelitése segi-
tené a kozvéleményt abban, hogy azonos véleményen legyen az igazsagossag-
6], ez pedig az egyik feltétele a szabadsag, a biztonsag és az igazsagossag lét-
rehozaséanak (...) A btincselekmény meghatarozdsanak és a biintetés stilyossa-
ganak ebbdl fakaddan torténé egymashoz vald kozelitése hatékony és egymas-
sal azonos mértékti védelmet nytjt a polgaroknak az Unid egész teriiletén egy
olyan jelenséggel szemben, amely sérti a tagallamok altal kozosen elfogadott
elveket és értékeket.”48

A Zold Konyv kifejti, hogy ,,a biintetésekkel és azok kikényszeritésével kap-
csolatos biintet&jogi szabalyok egymashoz valé kozelitése, minthogy noveli a
kolesonos bizalmat, szintén segit biztositani az itéletek kolcsonos elismerésének
elfogaddsat. De a jogkozelités nem sine qua non-ja a kolesonos elismerésnek, sok-
kal inkabb az a helyzet, hogy ez két, egymast kiegészit6 rendszere az eurépai
igazsagossag elérésének. A tagallami jogszabalyok egymaéssal val6é Osszeegyez-
tethet6sége ily médon konnyebb lenne - az EU Szerzédés 31. cikk 1c bekezdésé-
nek megfelel6en - ,és javulna a tagallami hatésdgok kozott a hatarozatok végre-
hajtasa sordn torténé egyiittmiikodés (31. cikk 1a bekezdés). A biintetés-végre-
hajtas kortilményeinek a tagallamok kozotti egymadssal valé osszeegyeztethetd-
sége elGsegitené a személyek rehabilitalasat, azzal, hogy lehet6vé tenné szamuk-
ra biintetésiiknek az elitélés helyétdl eltérs tagallamban valo letoltését.” 4

Mindazonaltal ,Nem elég, példdul megallapitani a tagallamokban alkalmaz-
hat6 biintetési szintek hasonlé szintjét, ha a kiszabott biintetés végrehajtasa az
egyik allamban rugalmasabb, a mésikban szigoribb.”30.

A jov6beni célok felvazoldsa mellett a Zold Konyv a jelenlegi helyzetet is ér-
tékeli, és megallapitja, hogy bar az eurépai unids szerzédés 31. cikkének c) be-
kezdése kiterjed a biintetSjogi biintetések végrehajtdsanak szabdlyaira, az Euro-
pai Unib ,ezen a teriileten eddig nem volt aktiv. 5! Ezt a megéllapitast nehéz vi-
tatni, de nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy az unids intézmények ko-
ziil az Eurépai Parlament mar elfogadott néhény - igaz szintén politikai jelleg,
soft law - dokumentumot. Bar ezek kdzvetlen gyakorlati jelent6sége igen csekély

¥ Zold Konyv uo.

4 Z6ld Konyv, 1.1. els6 bekezdés, 9. old.

4 Zold Konyv, 1.1. masodik bekezdés, uo.

50 Zold Konyv, 1.1., 6todik bekezdés, 11. old.
51 Zold Kényv, 2.1.11., 22. old.
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(talan még az Eurdpa tanécsi ajanlasoknal is csekélyebb), az eurdpai kozvéle-
mény forméladsdban van némi szereptiik. llyen példaul az Eurépai Parlament mar
emlitett 1998. december 17-i hatarozata, amely kiilon foglalkozott a biintetés-
végrehajtasi intézetek helyzetével, és ezzel kapcsolatban kimondta, hogy ,a biin-
tetés végrehajtasi intézetek rendjéért, és az azokban uralkodo életfeltételekért to-
vabbra is a korméanyok tartoznak teljes felel6sséggel.”>? , Ezzel (pedig) nyilvan-
val6va tette, hogy az allam a biintetés-végrehajtas felel6sségétdl privatizalas at-
jan nem szabadulhat meg.”>

A hazai bv. kodex jelenleg is zajl6 kodifikaci6ja kapcsan - mintegy kiilonos
aktualitasként - emelném ki a hatdrozat 4. pontjat, amely ,kéri, hogy az Uni6
minden tagallama alaptérvényt dolgozzon ki a biintetés-végrehajtasi intézetek-
r6l, amely olyan keretet hatdroz meg, amely egyszerre szabalyozza a bels6 jogi
(anyagi) rezsimet és a kiils6 jogi rezsimet, a kifogédsolas jogat, tovabba a fogva-
tartottak kotelezettségeit, és olyan fliggetlen ellen6rz6 szervet hoz létre, amely-
hez a fogvatartottak fordulhatnak jogaik megsértése esetén.”>

Az Uni6 tehat egyenl6re nem szdmol azzal, hogy a kozeli jovében valamiféle
egységes unios biintetés-végrehajtasi szabalyozas jonne létre, &m arra 6sztonzi a
tagallamokat, hogy teremtsék meg a nemzeti szabalyozasok konvergencidjat, és
habar ezt egyenlére a hazai jogalkotok belatasatol teszik fliggévé (és ezéltal - te-
gytik hozza - az adott orszag fiskalis helyzetét6l is), mar kozéptadvon sem elkép-
zelhetetlen, hogy az Unié megfogalmazzon bizonyos kritériumokat egy atfogé
biintet6jogi jogalkotasi program keretében.
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Kiraly Klara
Hirek a borténvilagbal

Uj biintetés-végrehajtasi intézet Spanyolorszagban

A Spanyolorszag északi részén talalhat6 Pamplonaban, Navarra tartomény f6-
varosdban 4j borton éptil. Az 4j pamplonai bortén 60%-os késziiltségi fokon 4ll,
a tervek szerint az épitkezés 2010 végére be is fejez6dhet, az illetékesek az tinne-
pélyes megnyit6t 2011 tavaszara tervezik.

A borton épitésének munkalatai 2009 januérjadban kezdédtek el egy 157 500
m2-es teriileten. A beruhdzés 66,2 milli6 eurét (azaz 18 millidrd forintot) emészt
fel. Jelenleg 300 munkas dolgozik a Santa Lucifa-dombsagon foly6 épitkezésen.

A biintetés-végrehajtasi komplexum osszesen 8 épiiletbdl all majd. A fogva-
tartottak elhelyezésére, foglalkoztatasara szolgalo épiileteken, miihelyeken kiviil
kérhaz és sportcsarnok is megtaldlhat6 lesz helyben. Az épiileteket fedett folyo-
sokkal kotik ossze. A fogvatartottak kapcsolattartdsanak el6segitésére az intézet-
ben 12 terem fog miikodni a csaladi, 12 szoba a hazastarsi latogatasok lebonyoli-
tasara, tovabba 26 telefonfiilkét szerelnek fel.

Forrds: La nueva cdrcel de Pamplona en Santa Lucia tiene el 60% de la estructura
construida. Diario Navarra, 2010. 05. 06.

Civil korhazi szarny elitéltek szamara Franciaorszagban

A Lyon kiilvarosaban taldlhat6é Vinatier pszichiatriai intézet tertiletén kizarolag
elitélteknek helyt adé szarny nyilt. Az egység Bron bortonkérhazaként funkcio-
nal, és 60 beteg elitélt elhelyezésére, illetve apolasara alkalmas. A korlet bizton-
sdaga a mai kor kovetelményeinek teljes mértékben megfelel.

Franciaorszdgban a fogvatartottak 25%-a szenved valamilyen stlyos pszi-
chotikus betegségben. Ha figyelembe vessziik a depressziéban és az enyhébb
lelki betegségekben szenvedSk szamat, a bortonnépesség 40%-a érintett men-
talis zavarokban. A francia biintetés-végrehajtas 9 hasonlé kézpont megnyita-
sat tervezi 2012-ig.

Forrds: Patricia Jolly: Pres de Lyon, un hdpital-prison pour les détenus souffrant de
troubles mentaux. Le Monde, 2010. 05. 12.

Lebontottak Pennsylvania allam egyik régi bortonét

A Butler megyében taldlhat6, 1956-ban épiilt bortont par nap alatt sikeresen le-
bontottédk. Egy évvel ezel6tt még 130 {6t tartottak fogva az intézetben, de az épii-
let allapota miatt az tizemeltetése teljesen lehetetlenné valt. A biintetés-végrehaj-
tasi intézet lebontasa 174 ezer dollarba (azaz 38 milli6 forintba) kertilt. A régi he-
lyébe 1ép6 4Gj buintetSintézet mar 512 elitéltet fog tudni befogadni.

Forrds: Karen Kane: Butler County says goodbye to old prison. Pittsburgh Post-
Gazette, 2010. 05. 27.
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Perui bortonprivatizacio

Peru megtette az els6 1épéseket, hogy chilei modell alapjan privatizalja bortonei
egy részét. A f6varostdl, Limatol 90 km-re északra taldlhaté Huaral intézet lesz a
kisérleti program részese. A borton épiilete mellett egy, az elitéltek munkaltata-
sara alkalmas tizem is miikodik.

A tervekrdl a perui igazsagiligy-miniszter, Victor Garcia Toma tajékoztatta a
sajtot. A chilei minta alapulvételét az indokolja, hogy ott is talzsafoltsaggal kiiz-
denek mar évek 6ta, de sikeresen valdsitottak meg néhdny borton beruhazasat
magant&kébdl. Jelenleg 40 000 {6t tartanak fogva a perui bortonskben. Az elko-
vetkezend6 id6szak tapasztalatai utdn dontik el, hogy az allami vagy a magén-
kézben levé intézetek szerepét noveljék a jovben.

Forrds: Peri da el primer paso para privatizar las cdrceles siguiendo el modelo
chileno. El Pais, 2010. 05. 06.

Videotelefonos kapcsolattartas Ohio dllamban

Cleveland és Cincinnati varosokban zért lanctd kamerak segitségével a kapcsolat-
tartds 4j rendszerét teremtették meg az elitéltek hozzatartozo6i részére. A rendszer
{6 sajatossdga, hogy mindig a fogvatartott csaladja allja a kapcsolattartaskor felme-
ril6 koltségeket, ami 25 dollart jelent egy 30 perces beszélgetés esetén.

Julie Walburn, Ohio allam biintetés-végrehajtasi és rehabilitacids részlegé-
nek szoévivSje kihangsulyozta, hogy a technikai berendezések beszerelésének
koltségei sem az &llamot terhelték, a VUGate nevii cég ellenszolgaltatas nélkiil
szerelte be négy biintet6intézetben a zart lanct kameras rendszert.

A kezdeményezés egyelére a Belmonti Bv. Intézetben (St. Clairsville), a
Ohio Allami Biintetsintézetben (Youngstown), a Noble Bv. Intézetben
(Caldwell) és a Dél-Ohio Biintet6intézetben (Lucasville kozelében) valdsult
meg. A tervek szerint a kapcsolattartds e modjat az osszes allami bortonre ki
kellene terjeszteni. Ily médon az illetékesek a csaladi kotelékek intenzivebb
apolasat szeretnék elérni. A rendszer tovabbi elénye, hogy a hozzatartozok
utazési koltségeit jelentésen csokkentheti.

A VUGate altal tizemeltetett rendszerhez a csalddok, hozzatartozok a
szabadlabra helyezésr6l gondoskod¢ iroddkban férhetnek hozza. Egyszerre
két feln6tt és két gyerek lehet jelen a hivas kezdeményezésekor. A rendszer
»masik oldaldn” természetesen az elitélt jelenik meg egy erre a célra elkiils-
nitett helyiségben.

Forrds: Alan Johnson: 4 prisons to test out visitation via video. Colombus Dispatch,
2010. 05. 23.
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Spanyolorszag és Uruguay megallapodast irt ala
az elitéltek atszallitasarol

Spanyolorszag részérél Francisco Camario igazsagiigy-miniszter, Uruguay kép-
viseletében Eduardo Bonomi beltigyminiszter irta ala az elitélt személyek atszal-
litasarol szolo kolesonos megallapodast.

Uruguay volt az egyetlen olyan dél-amerikai allam, amelynek Spanyolorszag-
gal ilyen tipust megallapodasa eddig nem létezett, most azonban - az uruguayi
jogszabalyok modositdsdnak koszonhetSen - a helyzet megvéltozott. Jelenleg 20
spanyol allampolgarsagti személyt tartanak fogva az uruguayi biintetSintézetek-
ben, és 144 uruguayi fogvatartott tartézkodik spanyolorszagi bortonokben.

Forrds: Espaiia y Uruguay firman un convenio para el traslado de condenados.
Ideal-EFE, 2010. 05. 17.

Gyufaszalakbél osszerakott pisztolyt talaltak
egy ausztral bortonben

Rendkiviil élethtinek tlint az a fegyver, amelyet nemrég talaltak a dél-ausztraliai
Mobilong Bv. Intézet egyik celldjaban. A Murray Bridge varosban talalhaté bor-
tonben az egyik taldlékony elitélt egy 13 cm hosszt pisztolyt készitett. A borton-
személyzet szdmara nagy meglepetés volt, hogy a fogvatartott egyszert anya-
gokbol mennyire élethtien alakitotta ki a csovet, az {it6szeget és az egyéb alkat-
részeket. Az elitélt az alapotletet egy magazinbdl vette, amelyb6l kivégta a fegy-
ver fotéjat, majd késébb a gyufaszalakbol Gsszerakott vazat ezzel fedte be. A bo-
ritasbol kimarado részeket feketére festette, utolsé simitasként a szarmazéasi or-
szag és a markanév is a mtre kertilt.

A valédihoz val6 kisérteties hasonlésdg miatt a fegyver alkalmas lett volna
arra, hogy a bortonszemélyzet barmely éppen szolgalatban levd tagjat megfé-
lemlitse. Azéta a fogvatartottat mas zarkaba helyezték. A borton vezetésége ugy
dontott, hogy a modellkészitéssel vagy masfajta kézmiives hobbyval foglalkoz6
elitéltekre ezentul fokozottabban fognak figyelni.

Forras: , Realistic” matchstick pistol found at Mobilong Prison. Herald Sun,
2010. 05. 28.

Drogellenes program egy spanyol bv. intézetben

Az Acebuche biintetéintézetben egy 4j kisérleti program indult azzal a céllal, hogy
megakaddlyozza a drogok becsempészését, és el6segitse az irantuk valé kereslet
csokkentését azaltal, hogy tajékoztatjak az elitélteket a kabitészer-fogyasztas ve-
szélyeirdl, ugyanakkor egészségiigyi és terapids ellatasban is részesitik a raszorul-
takat. A program vezet6je, Miguel Angel de la Cruz szerint a fogvatartottak egy
része tisztdban van azzal, hogy az intézet lenne a legmegfelelbb hely arra, hogy
kiils6 segitséggel megszabaduljanak az artalmas szokasoktol, masok viszont jé al-
kalmat latnak arra, hogy a borton feketepiacan jussanak hozza a drogokhoz.
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A borton igazgatoja biztatonak talalja azt a helyzetet, hogy kéabit6szerek csak
kis mennyiségben fordulnak el6 az intézetben. A legkedveltebb szerek kozé a
hasis és a benzodiazepin tartoznak. A bortonbe kertiléskor a fogvatartottak
majdnem 70%-a kabitészer-fliggéségi problémaval kiiszkodik. Jelenleg 150 f6
vesz részt ebben a kezdeményezésben.

Forrds: Eunate Serrano: Un plan pionero evitard la oferta y demanda de droga en El
Acebuche. Ideal, 2010. 05. 14.

Az elitéltek és hozzatartozoik jogainak védelme

2010 tavaszan Madridban létrejott az AFAPREMA (Elitéltek Hozzatartozoéinak
Szovetsége) nevli nonprofit szervezet, amelynek cselekvési jogosultsaga a Mad-
ridban és kérnyékén mtikodo biintetés-végrehajtasi intézetekre terjed ki.

A szervezet, amely a jov&ben szeretne orszagos szintre fejlédni, az elitéltek
és hozzatartozo6ik jogainak védelmét ttizte ki célul. A szovetség szamos elképze-
léssel rendelkezik pl. a fogvatartottak pszichés egészségének megdrzésére, a drog-
fliggbség kezelésére, tovabba a bortonbél szabadult személyek tdmogatasara.

Forrdas: Nace AFAPREMA, la primera Asociacion de Familiares de Presos en
Madrid. Canal Solidario, 2010. 05. 14.

Etterem egy brit bortonben

A Surrey megyében taldlhaté The Clink étterem 2009-ben nyitotta meg kapuit
a High Down borton teljes feltigyelete alatt. Az étterem az egykori mosoda
raktaraban kertilt kialakitasra.

A berendezés, vilagitds és a menii semmiben sem tér el mds eurdpai éttere-
métdl, az evéeszkozok azonban mtianyagbol késziilnek. Az elitélteket szakacs és
felszolgélo képzésben részesitik, akik elsajatitjak az egyszert és a kiilonleges éte-
lek elkészitésének modjat és az izléses terités technikajat. A borton vezet&sége
bizik abban, hogy a biintetés letdltése alatt szerzett ismeretek hasznosak lesznek
a szabad életben is. Az 1 100 f6t elszallasold intézet élelmezési menedzsere, Al-
berto Crisci elégedett az eddigi eredményekkel, mivel a fogvatartottak szinvona-
las képzésben és gyakorlatban részestilnek.

270 ezer font, azaz 91 milli6 forint adomdany révén késziilhetett el az 1Gj egy-
ség, ami elsGsorban a bortonszemélyzet kantinjaként mtikodik. Az étteremnek
ebben a részében a civil lakossag csak meghivottként kap asztalt, tobbnyire ada-
kozasért és onkéntes munkaért cserébe.

A helyi Rotary Club is felvette a kapcsolatot a biintetés-végrehajtasi intézet-
tel, és jelezte, hogy szivesen alkalmazna fogvatartottakat a szabadlabra kertilé-
stik utan. A Rotary Club a vilag szdmos orszdgaban olyan tizletembereket, szak-
embereket fogad a tagjai kozé, akik hisznek az emberbarati segitség fontossaga-
ban, és timogatjak a békére valo torekvést, a nemzetek kozotti j6 viszonyt.

Forrds: David Barrett: Porridge off the menu at prison restaurant. Telegraph, Home
Affairs Correspondent, 2009. 05. 09.
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Pincérképzés egy portugal bv. intézetben

A portugaliai Aveiro regionalis bortonben nyolc elitélt fejezte be a mintegy mas-
fél évig tart6 felszolgal6i szaktanfolyamot. A bv. intézet hagyomanyosan ebben
a képzésben részesiti a felvételi vizsgan is atesett fogvatartottakat.

Mivel Portugalia bevételeinek jelentés része az idegenforgalombdél szarma-
zik, ezért a fogvatartottak, ha a megfelel$ tudassal rendelkeznek, nagy eséllyel
indulnak a munkaer&piacon a szabadlabra kertiléstiket kdvet6en, hogy vendég-
lato-ipari egységeknél vallaljanak munkat. Rengeteg étterem, gyorsétkezde és
bar keres tigyes és gyors pincéreket.

Forrds: Jesus Zing: Aprenderam a servir d mesa na prisdo. Jornal de Noticias,
2010. 05. 26.

Hulladék-ajrahasznositas Spanyolorszagban

A Spanyolorszag északi részén fekvs santofiai Dueso biintet6kozpont - egytitt-
miikdodve a kornyezetvédelemmel foglalkoz6 MARE céggel - felallitotta sajat
hulladékbegyijt6 helyét. Ez az elsé borton az orszdgban, amely hulladék-ujra-
hasznositassal fog foglalkozni.

Francisco Martin kornyezetvédelmi tandcsado6 is megjelent a létesitmény tin-
nepélyes megnyitdsan, ahol a bv. intézet igazgatoja, Carlos Fonfria kiséretében
latogatta végig a kozpontot. A megnyitét kornyezetvédelmi napokkal kototték
Ossze, amelyen a fogvatartottak el6addsokat hallgathattak meg a viz- és energia-
fogyasztassal, valamint a hulladékok kezelésével kapcsolatban.

Forrds: Primer punto limpio de una prision en Esparia. Verde, 2010. 05. 10.

Arany medalt nyert egy észak-ir intézet

Az észak-frorszagi Maghaberry borton elitéltjei és személyzete megiinnepelték,
hogy a Hillsborough Kertfesztivalon megkaptak az arany medalt. A mocsaras
tertileten fekvé bv. intézet az altala létrehozott lapkert révén elnyerte az arany
medalt, valamint a verseny legjobb kertje dijat is. Ez mar a harmadik év volt,
hogy a Maghaberry sikeresen szerepelt a fesztivalon. Kordbban bronz és eziist
érmét is nyertek mar.

A Maghaberry bv. intézet vezet6je, Gary McLean ugy latja, hogy az ered-
mény a bortonszemélyzet hathatés tdimogatasa nélkiil nem sziiletett volna meg.
Ez a gy6zelem is azt mutatja, hogy az intézetben miikddé rehabilitaciés progra-
mok megfelel6 hattérrel eredményesek lesznek.

Forrds: Gold award given to Maghaberry at Hillsborough Festival. Prison Service
Press Office, 2010. 05. 24.
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Kertészkedd elitéltek egy olasz bortonben

A dél-olaszorszagi Calabria tartomanyban talalhat6 Castrovillari biintetés-vég-
rehajtasi intézetben virdgkertészetet tartanak fenn az elitéltek szamara. Itt a
szabad életben is hasznosithaté szaktudds megszerzésére nyilik lehet6ség.
A kertészet jelenlegi funkciéja elsGsorban a novények szaporitasa és nevelése,
tovabba a cserepes disznovények, valamint balkonnévények és egynyari virag-
palantak termesztése.

Ezen kiviil Calabria tartoméany onkormanyzatdnak finanszirozasaval tjabb
és tjabb oktatasi lehet6ségek valésulnak meg a fogvatartottak szdmara. 2008-
ban példaul egy 400 6rés asztalos-képzésen 15 elitélt vett részt, majd a textilipari
és a szab6-képzéshez szintén hasonl6 szamban csatlakoztak.

A fogvatartottak a szabadidejiiket is hasznosan tolthetik el a futballpalyan
vagy a konyvtarban. Sajnos eddig nem nyilt alkalom arra, hogy amatér szinjat-
szoként is kiprobéljak magukat, pedig a szerepek felvallalasa és a dramai hely-
zetek fontosak lehetnek az életszemlélet formalasaban.

Forrds: , Laboratorio in agricoltura per i detenuti di Castrovillari”. Il Sole, 2010. 02. 01.

Mozaikcsempe megrendelésre

A Graz Karlau biintetés-végrehajtasi intézetben a fogvatartottak mtivészi szin-
vonalt mozaikcsempéket gyartanak, amelyekkel a lakasok és hazak barmely
pontjat disziteni lehet. A termékek érdekessége, hogy a vevé elére megrendelhe-
ti ket a sajat izlése szerinti szinben, méretben és kivitelezési formaban. Az ar a
termék elkészitésének nehézségi foka szerint alakul.

A 730 f6 befogadoképességli Graz Karlau biintetés-végrehajtasi intézet
Ausztria masodik legnagyobb bortone, amelyben olyan férfi fogvatartottak tol-
tik biintetéstiket, akiknek itéletel8 honaptol az életfogytiglani szabadségvesztés-
biintetésig terjed. A borton 1984 6ta miikodo biogaz-iizeme az egyik legrégebbi
ilyen jellegti létesitmény Ausztridban.

Forrds: Produkte Fliesenmosaik. Graz Karlau Broschiire Unternehmerarbeiten 2009.

Oktatas Montana allamban

A Montana allami néi bortéonben tobb, mint egy tucat elitélt vette 4t bizonyitva-
nyéat az ,Onképzés Gtja” program keretében. A biintetés-végrehajtasi intézet
2009-ben kezdett egyiittmtikodésbe a Montana Allami Egyetemmel, amelynek
tandrai matematikdra, irdsra, angol irodalomra oktatjak a fogvatartottakat.

Az atlagosan 200 6rabél 4ll6 programok segitenek megértetni az elitéltekkel,
hogy érdemes az életiiket meghatarozé szerepet megkeresni, felismerni, és min-
dent megtenni a megvaldsitas érdekében. A szabadulék korében néhanyan a f6-
iskolai tanulményok folytatasdban is gondolkodnak.

Forrds: Nicole Grigg: Prison Graduation. MSNBC, 2010. 05. 25.
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Bortonradié egy spanyolorszagi intézetben

A Spanyolorszag észak-nyugati csticskében taldlhato ,A Lama” biintet6intézetben
lehet6séget kaptak az elitéltek az ,A Radio” miikodtetésére. Az altaluk szerkesz-
tett mtisor FM transzmitter segitségével jut el a tobbi fogvatartotthoz. A radi6 2010
februarjatol sugarozza adasat az 1 650 f6 elhelyezését biztosit6 intézetben.

Az ,A Radio” elsédleges célja, hogy az elitéltek megfeledkezzenek frusztra-
ci6ikrol, és megtanuljanak élni a falakon beliili lehet&ségekkel.

2008-ban mar felmeriilt a kezdeményezés beinditasa, de az el6késziiletek és
a tervek elfogadédsa hosszabb id6t vett igénybe. 2009-ben a Barrié de la Maza
Alapitvany adott anyagi tAmogatast a program megvaldsitdsahoz.

Forrds: Paula Bouzas: ,,A Radio” que da voz a los presos. EI Pais, 2010. 04. 11.

Szinhazfesztival Németorszagban

Az els6 bortonszinhdz-napokat Szaszorszdgban rendezik meg 2010. november
17. és 21. kozott. Ebbdl az alkalombdl a kiilonbozé biintetSintézetekben 6t mi
keriil bemutatasra. Kiilonféle mtihelytalalkozok, kiallitdsok és filmvetitések kisé-
rik a fesztivalt, amelynek el6adésai a tervek szerint az egész orszagot korbejar-

jak. A projekt kezdeményezéje a ,Mtivészet a bortonben” egyesiilet.
Forrds: Proben fiir Theaterfestival im Gefingnis. Bildzeitung, 2010. 05. 27.

Az olaszorszagi Mantovaban filmterapiaval prébalkoznak

A filmterdpia valdszintileg sohasem lesz altalanos a biintetés-végrehajtasi intéze-
tekben, de a Mantovai Biintet6kozpontban mégis gy lattdk jonak, hogy érde-
mes kisérletezni vele.

A rémai Sapienza intézetben dolgozé Vincenzo Maria Mastronardi pszicho-
patolégus egy egész konyvet szentelt a filmterapia moédszerének. A témaval
kapcsolatban megszoélalt Luca Stucchi, a mantovai Carlo Poma kérhédz igazgato-
ja is, aki fontosnak tartja barmilyen 4j vagy régi médszerrel az elitéltek mentél-
higiénés helyzetének javitasat.

Gianfranco Rivellini, az OPG (Torvényszéki Pszichiatriai Kérhazak) munka-
tarsa kihangstlyozta, hogy a médszer 6nmagaban még nem elég az emberek
megvaltoztatasara, de fontos, hogy olyan filmek kertiljenek levetitésre, amelyek-
ben apa és gyerek, férfi és n6 kapcsolatdval, az er6szak okaival és az identitdssal
foglalkoznak. A filmen keresztiil - 1ényegében jatékos formaban - vezetik ra a
fogvatartottakat arra, hogy elgondolkodjanak sajat maguk és kornyezetiik embe-
ri kapcsolatain. A filmek révén lehet8ség nyilik arra, hogy az elitéltek szamba
vegyék az emberi értékeket, kiilonbséget tegyenek jo és rossz kozott.

Forris: Luca Angelini: E in carcere il cinema diventa una terapia. Corriere della
Sera, 2010. 05. 18.
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Konyvtarfejlesztés Spanyolorszagban

Az Oktatasi, Kulturalis és Sport Minisztérium képviseletében Maria Victoria
Broto, a biintetés-végrehajtasi szervezet részér6l Mercedes Gallizo kolcsonos
megallapodast irtak ala abbdl a célbdl, hogy fejlesszék az aragoéniai Daroca,
Teruel és Zuera intézetek konyvtarait.

Altalanos kulturélis cél, hogy a konyveknek és konyvtaraknak el kell érniiik
a tarsadalom tagjait, igy a bortonok lakoéit is. A konyvek értékes tudas és infor-
macidk szolgaltatasaval az elitéltek szamara segitséget nytjtanak megtalalni egy
4j életformét és a valtoztatas lehet6ségeit. Zaragoza és Teruel varos konyvtarai
is segitséget nytjtanak az egytittmiikodés soran. A projekt folyaman mas orsza-
gok sajtéanyaganak az dsszegytijtésére és a bortonkonyvtarakban torténé elhe-
lyezésére is sor kertil, hogy a kiilfoldi elitéltek is a sajat anyanyelviikon jussanak
hozza a hirekhez.

Az Aragon Konyvtér a katalogizalasban és a konyvallomany frissitésében val-
lalt szerepet, tovabbéa népszertsiti a bortonokben az olyan kulturélis csoportokat,
mint a Kényvbarétok Szovetsége, valamint az Aragéniai Ir6k Szovetsége. A bortos-
nok konyvtarai a civil konyvtari hal6zattal is 6ssze vannak kotve elektronikusan.

Forrds: Un acuerdo permitirda mejorar las bibliotecas de las cdrceles aragonesas. La
Verdad, EFE, 2010. 05. 19.
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(2010. aprilis 1-jétdl junius 30-aig)

ApriLis 11.

A biuintetés-végrehajtasi intézetek
30 szavazokorében 1376 {6 fogvatar-
tott szavazott az orszaggyftilési va-
lasztasokon. A bv. szervek vezet6i a
feladathoz igazitott szolgalatszerve-
zéssel, valamint 1épcs6zetes munka-
kezdés alkalmazasaval biztositottak a
személyi alloméany tagjai részére a
szavazas lehet6ségét.

APRILIS 16.

A Bv. Szervezet Oktatasi Koz-
pontjdban megtartottdk a 14 hetes
alapfoka szaktanfolyami képzésben
részt vett 14/16. és 17. osztalyok ki-
bocsaté tinnepségét, amelyen 60 £6 -
kozottik 21 kitlin6 eredménnyel vég-
zett - hallgaté vehette 4t oklevelét.
A rendezvény eldljardja, az oklevelek
ataddja Csoti Andras bv. vezérér-
nagy, az orszagos parancsnok straté-
giai és koordinacids helyettese volt.

APRILIS 23.

20 f6s litvan szakmai delegaci6
latogatott a Févarosi Bv. Intézet III
objektumaba Saulius Lauraitis, a lit-
véan Igazsagligyi Minisztérium Biin-
tetés-végrehajtasi Féosztalya kiemelt
féreferensének vezetésével.

APRILIS 25.

Az orszaggytlési valasztasok ma-
sodik forduléjaban, 13 szavazokor-
zetben 550 f6 fogvatartott adta le
szavazatat.
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APRILIS 26-29.

A F6varosi Buntetés-végrehajtasi
Intézet 1I. sz objektumaban rendezték
meg kisérleti jelleggel ,A Biintetés-
végrehajtasi Krizis Incidens Tusztar-
gyal6” - ,Bv-KIT” - tanfolyamot.

A kurzus altaldnos célja az volt, hogy
specidlis képzést nytjtson az esetleges
taszejtés, fogolyzendiilés, zérkatorla-
szolas, ongyilkossaggal torténd fenye-
getés békés, targyaldsos megoldasa-
ban. A kézvetlen cél pedig az, hogy a
képzendé allomany gyakorlati tapasz-
talatokat szerezzen a magas rizikéja,
véaratlan, a szokdasosnal intenzivebb
stresszt kivalto szolgélati helyzetekkel
kapcsolatban, megismerje, atélje az e
helyzetekre adott reakci6it és e médo-
sult tudatallapotban valjon képessé a
kontrollalt gondolkodésra, cselekvés-
re, dontéshozatalra.

APRILIS 28.

A Fé6varosi Ttizolté Parancsnok-
sdg szervezésében lovészversenyt
rendeztek 16 csapat részvételével a
HM Tamogaté Dandar 16terén.
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A versenyen a Budapesti Fegyhaz és
Borton csapata 3. helyezést ért el, a
legjobb né&i versenyzé kiilondijat a
Budapesti Fegyhaz és Borton alloma-
nydba tartoz6 Lénard Andrea bv.
szézados kapta meg.

APRILIS 28., 29.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Bv. Intézetben ,Egészségnapot” tar-
tottak a személyi allomanyi tagjai és
biréségi dolgozok szamara.

A Borsod-Abatj-Zemplén Me-
gyei Bv. Intézet hasonl6 jellegti, két-
napos rendezvényén a személyi allo-
manyi tagjai és a fogvatartottak egy-
arant részt vettek.

APRILIS 29.

A Bv. Szervezet Oktatasi Koz-
pontjaban rendezték meg a biintetés-
végrehajtasi szervezet 2010. évi terep-
futé bajnoksdgat, amelyen 32 bv.
szerv 485 fével képviseltette magat.
A csapatversenyt a Palhalmai Orsza-
gos Bv. Intézet csapata nyerte meg.

MAjuUs 3-7.

A biintetés-végrehajtasi szervezet
- a Kiltigyminisztérium megkeresé-
sére - immar mésodik alkalommal
vezet6i szintli szakmai képzési prog-
ramot szervezett 10 f6 palesztin biin-
tetés-végrehajtasi szakember részére.

wliorrrr . 4
)

A képzés keretében a résztvevék els-
adasokat hallgattak meg a magyar és
eurépai biintetés-végrehajtasrol és
azok jogi szabalyozasar6l, valamint
tanulmanyoztdk a  Marianosztrai
Fegyhaz és Borton, a Fiatalkordak
Regiondlis Bv. Intézete (Kecskemét),
a Palhalmai Orszagos Bv. Intézet, va-
lamint a Bv. Szervezet Oktatasi Koz-
pontja miikdését.

A Baranya Megyei Bv. Intézetben
szakmai célu latogatast tett a roma-
niai Marosvasarhelyi Bv. Intézet 4 f6s
delegacidja Csibi Erika igazgatdhe-
lyettes vezetésével. A latogatas célja a
fiatalkort fogvatartottakkal kapcsola-
tos pszichologusi és nevel6i tevé-
kenység tanulmanyozasa volt.

MAjus 4.

A Magyar Bortoniigyi Tarsasag,
valamint a Tolna Megyei Bv. Intézet
rendezésében tartottdk meg a Borton-
tgyi Téarsasdg Biztonsagi Szekcidja-
nak tilését Szekszardon, a régi Var-
megyehdza disztermében. A rendez-
vény az iilést kovetSen intézetlatoga-
tassal fejez6dott be.

MAJUS 5.

Unnepélyes keretek kotott emlé-
keztek meg a hazai a bortonlelkészi
szolgalat létrejottének 10 éves évfor-
duléjarél a Vaci Fegyhaz és Borton-
ben. A Bortonlelkészek Magyarorsza-
gi Szervezete altal megrendezett ese-
ményen részt vett dr. Sélyom Laszlo,
a Magyar Koztarsasag elnoke, tovab-
ba képviseltették magukat a magyar-
orszagi torténelmi egyhazak és
misszids szervezetek vezet6i, vala-
mint jelen voltak a bv. intézetekben
szolgélatot teljesit6 bortonlelkészek
is. A biintetés-végrehajtasi szerveze-
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tet dr. Kokényesi Antal bv. altdbor-
nagy, a biintetés-végrehajtas orsza-
gos parancsnoka képviselte. A ren-
dezvény keretében a résztvevek fel-
keresték a valldsukat gyakorlé elitél-
tek tn. APAC-korletét, illetve megte-
kintették a ,Doberdd” korletrészen
berendezett allando6 kiallitast és az in-
tézet neogotikus kapolndjat.

MAJUS 6.

A tokoli Fiatalkortak Bv. Intéze-
tében rendezték meg az Els6 Autenti-
kus Zenei Fesztivalt, amelyen 73 fog-
vatartott részvételével 13 csapat mér-
te Ossze ének-, zene-, illetve tanctuda-
sat. A verseny célja a zenei hagyoma-
nyok &dpolasa mellett az volt, hogy
felszinre hozza a fogvatartottakban
rejlé képességeket, tehetséget. A zsti-
ri elnoki tisztét Choli Dardczi Jézsef,
kolts, mitifordité toltotte be. A zstiri
tiszteletbeli tagja és a rendezvény
eloljaréja Csoéti Andras bv. vezérér-
nagy, az orszagos parancsnok straté-
giai és koordinaciés helyettese volt.

MAjUS 7.
A Heves Megyei Bv. Intézet szer-
vezésében "Mindenki nyertes - a

biintetés-végrehajtasi intézetek tarsa-
dalmi szerepvallaldsa" cimmel konfe-
rencidt rendeztek az egri Hunguest
Fléra Hotelben. A rendezvényen
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részt vett - tobbek kozott - dr. Koké-
nyesi Antal bv. altdbornagy, a biinte-
tés-végrehajtas orszdgos parancsno-
ka, valamint Habis Laszl6, Eger Me-
gyei Jogti Varos polgarmestere.

MAjus 10.

A Sopronkohidai Fegyhaz és Bor-
ton és a Fiatal Mitivészek Galériaja
szervezésében az ,Alkotasok, Sop-
ronkéhidardl...” cimi fogvatartotti
képzémiivészeti kiallitas megnyitasa-
ra kertilt sor a Budapest X. kertileté-
ben talalhat6 Pet6fi Mtivel6dési Haz-
ban. A tarlatot Mangasi Sihombing,
Indonézia magyarorszagi nagykovete
nyitotta meg.

MAjUs 11-12.

Szlovénidban tartottdk meg a ko-
zép-eurépai  biintetés-végrehajtasi
szervezetek orszagos parancsnokai-
nak kerekasztal-megbeszélését, ame-
lyen a magyar biintetés-végrehajtasi
szervezet dr. Kokényesi Antal bv. al-
tdbornagy képviselte. A megbeszélé-
sen 9 orszag vett részt, melynek so-
ran a biintetés-végrehajtasi szerveze-
tek aktualis problémadival - els6sor-
ban a fogvatartottak elhelyezésének
kérdéseivel - foglalkoztak.

MAjuUs 12.

Alengyel Dbiintetés-végrehajtasi
szervezet és a Rzeszowi Egyetem ko-
z0s szervezésében ,, Destruktiv tarsa-
dalmi magatartds - megel6zés és re-
szocializdci6” cimmel nemzetkozi tu-
doményos konferenciat szerveztek az
Olszanicai Bv. Tovabbképzé Koz-
pontban, amelyen a magyar biintetés-
végrehajtasi szervezetet a Tiszaloki
Orszagos Bv. Intézet, a Satoraljatjhe-
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lyi Fegyhdz és Borton, valamint a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Bv.
Intézet parancsnokai képviselték.
A témdhoz kapcsolédbéan a magyar-
orszagi helyzetrdl el6adast tartott Ti-
kéasz Sandor bv. ezredes, a Tiszaloki
Orszégos Bv. Intézet parancsnoka.

A Hajdt-Bihar Megyei Bv. Inté-
zetben egészségnapot szerveztek a
személyi allomany részére, amelynek
keretében az egészség meglrzésérdl
sz6l6 el6adasra, sztir6vizsgélatok el-
végzésére, illetve véradasra keriilt sor.

MAjus 14.

A Fovarosi Bv. Intézetben - im-
mar masodik alkalommal - egészség-
megérz6 és kornyezetvéd6 szakmai
napot szerveztek a személyi allo-
many részére. A véradassal osszeko-
tott szakmai napon az érdekl6dék
kiilonboz6 témaja el6addsokat hall-
gathattak meg, szlir6vizsgalatokon
vehettek részt és sportversenyeken
(asztalitenisz, szkander) indulhattak.

MAjus 20.

A honvédelmi miniszter - a Hon-
védelem Napja alkalmabél - a ,II
osztalyi Magyar Hadisirgondoza-
sért” Kkitiintet6 cimet adomadanyozta
Roézsahegyi Tamas bv. alezredesnek,
a Satoraljatjhelyi Fegyhaz és Borton
parancsnokdnak. A kittintetést a HM

Hadtorténeti Intézet és Mtizeum allo-
manygytilésén dr. Holl6 J6zsef Ferenc
ny. altdbornagy, f6igazgaté adta at.

MAjus 21.

A Szabolcs-Szatméar-Bereg Megyei
Bv. Intézetben ,Szentlélek a borton-
ben” cimmel 6komenikus ptinkosdi
istentisztelet tartottak. Bosdk Néandor
réomai katolikus megyéspiispok szent-
misét mutatott be a fogvatartottakért
és a személyi allomany tagjaiért, Ko-
csis Fiilop gorog katolikus megyés-
puspok megszentelte a fogvatartottak
altal készitett Szentharomsagot és
Szent Daniel proéféta ikonjat, dr. Fa-
biny Tamas evangélikus megyéspiis-
pok pilinkosd tizenetét fogalmazta
meg, Derencsényi Ivan f6jegyz6, dr.
Bolcskei Gusztdv reformétus piispok
megbizottjaként pedig megnyitotta az
intézetben a Kalvin Evet. Az istentisz-
teletet kovetSen a fogvatartottak zenés
tinnepi miisort adtak el6.

A Tiszaloki Orszagos Bv. Intézet-
ben megrendezték a , Tisza Kupa” ki-
képzési szintfelmérd versenyt, ame-
lyen a régio6 bv. szervei koziil 8 inté-
zet és egy biintetés-végrehajtasi Kft.
csapatai puska-lovészet, sakk, asztali-
tenisz és labdartigds sportagakban
mérték Ossze tudasukat. Az dsszesi-
tett pontversenyben az elsé helyezést
a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Bv.
Intézet nyerte el.

MAJUSs 27.

Az Egészséges Ifjusagért Alapit-
vany, a Vaci Fegyhaz és Borton, vala-
mit Vac Varos C)nkorményzata L, Kire-
kesztettek” cimmel nemzetkozi kon-
ferenciat szervezett a drogprobléma-
val kiizd6 elitéltek szabadulds utani
helyzetér6l. A Szocialis és Munka-
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tgyi Minisztérium altal tdmogatott
tandcsozasra - amelynek févédnoke
Sélyom Laszlo, a Magyar Koztarsa-
sag elnoke volt - a Vaci Fegyhaz és
Bortonben Kkertilt sor. A rendezvé-
nyen a szlovédkiai Dubnica nad Vaho-
mi Bv. Intézet és a csehorszagi Hei-
manicei Bv. Intézet delegécioi is részt
vettek, a Biintetés-végrehajtas Orsza-
gos Parancsnoksagat Cséti Andras
bv. vezér6rnagy, az orszagos pa-
rancsnok stratégiai és koordinécios
helyettese képviselte.

VAC

MAjUS 29.

A Kalocsai Fegyhaz és Borton fa-
lan elhelyezett emléktablanal - a Poli-
tikai Elitéltek Kozosségének kezde-
ményezésére - koszortizassal egybe-
kotott megemlékezést tartottak, ame-
lyet kovetben az intézet kapolnajaban
szentmisét mutatott be dr. Babel Ba-
lazs, a Kalocsa-kecskeméti Féegyhaz-
megye érseke a fogvatartotti énekkar
kozremtikodésével.

MAJUS - JUNIUS

A méjus 16-4t6l majd egy hoéna-
pon &t tartd arvizi védekezésbdl a
biintetés-végrehajtas szervezete jelen-
t6s részt vallalt: tobb mint 1 800 fog-
vatartott és 850 bv. alkalmazott vett
részt a kulonb6zé munkélatokban.
A buintetés-végrehajtas személyi allo-
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manya és a fogvatartottak helytalla-
sar6l Orban Viktor miniszterelnok és
Pintér Sandor beliigyminiszter is elis-
meréssel szolt.

A buintetés-végrehajtasi szervezet
dolgozéi altal felajanlott adomanyo-
kat (430 ezer forint pénzadomanyt, il-
letve két teherautényi tartdés élelmi-
szert, tisztitoszert, ruhanemtit és
egyéb, a nehéz helyzetben sziikséges
holmit) Bacsé Janos, Onod kozség
polgarmestere vette 4t jinius 22-én.

JUNIUS 1.

A Magyar Reformatus Egyhaz
szervezésében - a 20 éves Borton-
misszi6é és a 10 éves Bortonlelkészi
szolgalat jubileuma alkalmabol -
konferenciat tartottak a Fels&csatéri
ati reformdatus templomban. Dr.
Boleskei Gusztav piispok, a Magyar-
orszagi Reformatus Egyhaz Zsinata-
nak elnoke iinnepi istentiszteletet
tartott. Az eseményen részt vettek a
bv. intézetek reformatus lelkészei,
valamint parancsnokai is.

JUNIUS 11.

A biintetés-végrehajtasi szervezet
pedagégus-napi iinnepségét a Bv.
Szervezet Oktatasi Kozpontjdban ren-
dezték meg. A Magyar Koztarsasag
beliigyminisztere a pedagégus-nap
alkalmabo6l eredményes szakmai
munkaja elismeréséiil a ,Biintetés-
végrehajtasi Szolgalatért Emlékpla-
kett” ,arany” fokozatat adomanyozta
Palotai Ern6 René bv. alezredesnek, a
F6varosi Bv. Intézet osztilyvezetdjé-
nek, a bv. tandcsosi cimet adomé-
nyozta Benedek Ede bv. alezredes-
nek, a Biintetés-végrehajtas Orszdgos
Parancsnoksédga Fogvatartasi Ugyek
Féosztalya kiemelt féreferensének.
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Az elismeréseket dr. Kokényesi Antal
bv. vezérérnagy, orszagos parancs-
nok adta at.

A Sopronkoéhidai Fegyhaz és Bor-
tonben ,Kéhida Kupa 2010” elneve-
zéssel szolgalati kutyavezet6 ver-
senyt rendeztek. A rendezvény elolja-
réja Domény Sandor bv. vezérér-
nagy, az orszagos parancsnok bizton-
sagi és fogvatartdsi helyettese volt.
A versenyben 13 intézet 33 kutyave-
zet6je - koztik a szlovdk biintetés-
végrehajtasi szervezet képviseletében
2 f6 - vett részt. A csapatversenyt a
Budapesti Fegyhaz és Borton csapta
nyerte meg.

JUNIUS 15.

Dr. Kiszely Pal bv. dandartabor-
nok, intézetparancsnok megnyitéja-
val kezdetét vette a VIL. Danké Pista
Fesztival, a Szegedi Fegyhaz egész
nyéron &t tarté miivészeti és kultura-
lis fesztivalja. A nyitérendezvényen -
egy zenés-tdncos miisor bemutatasa-
val - fellépett a Kalocsai Fegyhéz és
Borton 5 f6s néi fogvatartotti csoport-
ja, valamint koncertet adott a Szegedi
Fegyhaz és Borton Csillag Band elne-
vezésii zenekara.

JUNIUS 16.

Az 56-0s Vértanuk Emléknapja,
Nagy Imre néhai miniszterelndk és
martirtarsai halalanak és Gjratemeté-
sének évforduldja alkalmabdl tartot-
tak megemlékezést a Budapesti Fegy-
haz és Borton Kisfoghaz Emlékhe-
lyén. A megemlékezésen részt vett
Orban Viktor miniszterelnok is, aki
tinnepi beszédet mondott, s a rendez-
vény utdn megtekintette az Emlék-
hely részét képez6 vesztShelyet és az
itélethazat is.

A buntetés-végrehajtasi szerve-
zet 2010. évi kispélyds labdartgo
bajnoksaganak dontéjét az ORFK
RSZKK Végoéhid utcai sporttelepén
rendezték meg, amelyen 6 bv. inté-
zet csapata vett részt. A bajnoksagot
a Tiszaloki Orszagos Bv. Intézet csa-
pata nyerte meg.

JUNIUS 17.

A szlovak Dbiintetés-végrehajtasi
szervezet meghivasara 3 {6s magyar
csapat vett részt a szlovakiai nemze-
ti 16bajnoksagon Budai Péter ny. bv.
ezredes vezetésével. A versenyen,
amelyen négy orszag - Csehorszag,
Lengyelorszdg, Magyarorszag és
Szlovakia - képviseletében 23 csapat
69 versenyzgje indult, a magyar csa-
pat Osszesitésben a hatodik helye-
zést érte el.

JUNIUS 19.

A kilencedik alkalommal meg-
rendezett Mazeumok Fjszakédja ren-
dezvénysorozat alkalméval az érdek-
16d6k a Magyar Biintetés-végrehajtas
Mtzeumi kiallitohelyét is felkeres-
hették Satoraljatjhelyen.

JUNIUS 22.

Roézsahegyi Tamads bv. alezredes,
a Satoraljatjhelyi Fegyhaz és Borton
parancsnoka és dr. Holl6 J6zsef Fe-
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renc ny. altdbornagy, a HM Hadtorté-
neti Intézet f6igazgatodja egytiittmiiko-
dési megallapodast irt ala, amelyben
rogzitették, hogy kiemelt feladatként
tekintik a két szervezett kozotti szak-
mai kapcsolat elmélyitését és a bv. in-
tézet altal miikodtetett Bortonmu-
zeum népszertiségének novelését.

JUNI1US 25.

A Bv. Szervezet Oktatasi Koz-
pontjdban rendezték meg a biintetés-
végrehajtasi felugyel6 1. szakképzés-
ben részt vett hallgaték kibocsaté
tunnepségét, amelyen 15 f6 kapott
szakképesitést igazol6 bizonyit-

vanyt. Koziliuk - kimagaslé tanul-
manyi eredményiikért, valamint ko-
zosségi munkajukért - 4 f6 részesiilt
elismerésben. Az tinnepségen képvi-
seltették magukat a hallgatékat kiil-
dé bv. szervek vezetdi is.

JUNIUS 26.

A Biintetés-végrehajtds Orszagos
Parancsnoksagénak labdardgécsapa-
ta jotékonysagi tornan vett részt
Martftin. A 12 csapat nevezési dijat,
valamint a tAmogaték adoményait a
helyi sportegyesiilet 16 éves - éber
kémaba esett - labdartgdja, Burjan
Sandor gyogykezelésére forditjak.
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JUNIUS 27.

A Rendértiszti Féiskola végz6s
hallgatéinak tinnepélyes tisztavatasat
a Budai Varban tartottdk, amelyen
megjelent és beszédet mondott Orban
Viktor miniszterelnok, valamint Pin-
tér Sandor beliigyminiszter. A tiszt-
avat6é tnnepségen a biintetés-végre-
hajtasi szervezetet Kokényesi Antal
bv. altdbornagy, orszdgos parancsnok
képviselte. Ezt megel6z6en a Magyar
Koztarsasag beltigyminisztere - te-
kintettel az RTF Rendészeti Igazgata-
si Szak Bv. Szakirdnyanak eredmé-
nyes elvégzésére - 2010. julius 1-jei
hatéllyal 2 {6 végzds hallgatot bv. £6-
hadnaggya, 6 {6 végz6s hallgatét pe-
dig bv. hadnaggya nevezett ki.

A Bacs-Kiskun Megyei Bv. Inté-
zet dlloményaba tartoz6 Szab6 Timea
bv. térzs6rmester, biztonsagi feltigye-
16 els6 helyezést ért el Andorraban, a
Rendvédelmi Szervek Eurépa-baj-
noksidgan a judo versenyszam +63
kg-os stlycsoportjaban.

JUNIUS 29.

A Borsod-Abatj-Zemplén ~ Me-
gyei Bv. Intézet Fiatalkortiak Bv. Inté-
zete szervezeti egységében, Szirma-
beseny6n rendezték meg a II. Orsza-
gos Dramafesztivalt, amelyen ver-
senyzéként és nézsként 6sszesen 130
f6 fogvatartott vett részt. Azegész
napos rendezvény keretében a kecs-
keméti, pécsi, szirmabeseny6i és to-
koli fiatalkort fogvatartottak egyéni
és csoportos el6adasok keretében ver-
seket, szindarabokat és béabjatékokat
adtak eld.

Osszeallitotta: D. F. L.
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10 eves a bortdnlelkészi szolgalat Magyarorszagon
Szakmai talalkozo6 a Vaci Fegyhaz és Bortonben

Unnepélyes keretek kozott emlékeztek meg a hazai a bortonlelkészi szolgalat
létrejottének 10 éves évforduldjarél a Vaci Fegyhaz és Bortonben 2010. majus
5-én. A Bortonlelkészek Magyarorszagi Szervezete altal megrendezett esemé-
nyen - a meghivasnak eleget téve - részt vett dr. S6lyom Laszl6, a Magyar
Koztarsasag elnoke, tovabba képviseltették magukat a magyarorszagi torté-
nelmi egyhazak és misszids szervezetek vezetdi, valamint jelen voltak a biin-
tetés-végrehajtasi intézetekben szolgalatot teljesitG bortonlelkészek is. A biin-
tetés-végrehajtasi szervezetet dr. Kékényesi Antal bv. altibornagy, a biintetés-
végrehajtas orszagos parancsnoka képviselte.

A taldlkozo6 részvevdit Roszik Gabor evangélikus lelkész, a Bortonlelkészek
Magyarorszégi Szervezetének elncke koszontotte. Elmondta, hogy a 2003-ban
létrejott Szervezet kiemelt céljanak tartja a magyarorszagi és a hatarainkon tali
bortonlelkészek, illetve s bortonokben szolgald lelkipasztorok szolgalatanak,
munkéjanak segitését, de feladatanak tartja azt is, hogy a bortonben 1évé fogva-
tartottaknak olyan lelki és szocialis segitséget nytjtson, mely el6segiti a csalad-
jukhoz és a tarsadalomba val6 visszatérésiiket. Ennek megfelel6en a Bortonlel-
készek Magyarorszagi Szervezete egyarant képviseli a bortonlelkészek érdekeit,
valamint a bortonben 1évék jogait. Tevékenységét osszhangban és lehet6ség sze-
rint egytittmiikodve végzi mas bortonmissziods szervezetekkel annak érdekében,
hogy segitse a bortonben 1évék és azok csaladi kapcsolatdinak megmaradasat,
kiilonos figyelmet forditva a gyermekekre. Részt vesz a fogvatartottak gyerme-
keinek karacsonyi megajandékozasanak, nyari tdboroztatdsdnak megszervezésé-
ben az Angyalfa-program segitségével. Roszik Gabor végiil az aktualis torvényi
szabélyozasnak megfelel6, &m korrekcidra szorulé bortonlelkészi statusz rende-
zésének sziikségességét is felvetette.

Ezt kovetSen dr. Kokényesi Antal bv. altdbornagy, orszagos parancsnok rovi-
den bemutatta biintetés-végrehajtas helyzetét, illetve a bortonlelkészi szolgalat te-
vékenységét. Kiemelte egyrészt a hazai bortonckben tapasztalhaté zstfoltsagot, a
bv. intézetek 135%-o0s telitettségét, masrészt azokat a ,Felel6sen, felkésziilten”
program keretében - részben palyazati forrasokbél - megvalosuld fejlesztéseket
(az informatikai rendszer, illetve a jarmtpark korszertsitése, 1j képzési rendszer
bevezetése stb.), amelyek a biintetés-végrehajtasi szervezet tevékenységének meg-
djitasat szolgéljak. Hangsulyozta, hogy ugyan a rendszervaltast kovetSen kezdetét
vette a fogvatartottak lelki gondozasa, a bortonlelkészi szolgalat csak 2000-ben
alakult meg. Jelenleg 33 bortonlelkész végzi szolgalatat a biintetés-végrehajtasi
szervezetben. Dr. Kokényesi Antal végezetiil megkoszonte a bortonlelkészek
munkajat, kifejtve, hogy a lelkészek szerepe, munkajuk jelent6sége folyamatosan
noé a fogvatartottak lelki gondozasa, tarsadalmi reintegracidjuk eldsegitése terén.
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Juhasz Tibor rémai katolikus bortonlelkész beszamoléjaban utalt arra,
hogy a fogvatartottak lelki gondozasa egyidds a kereszténységgel. Hazdnkban
1949-ben tiltottdk be a lelkészek tevékenységét a bortonokben, ezért 2000-ben a
bortonlelkészi szolgalat Gjjaalakulasarol beszélhetiink. Kilon kiemelte a lelké-
szek szerepét az elitéltek krizishelyzeteinek, gydszanak megolddsaban, fel-
dolgozasaban.

L. Molnar Istvan reformatus bortonlelkész beszdamoldjaban arrél beszélt,
hogy a bortonlelkészek milyen moédon segitik az elitélteteket abban, hogy
visszanyerjék bizalmukat a szabaduldsuk utani Gjrakezdéshez, a tdrsadalomba
val6 visszailleszkedéshez. Elmondta, hogy reformatus bortonlelkészek rendki-
vil fontosnak tartjak a fogvatartottak kapcsolattartasat, s kitért az tn. félati haz
megvaldsitasanak tervére is.

Janosa Attila evangélikus bortonlelkész hangsulyozta, hogy az evangélikus
bortonlelkészek munkajat az ckumenikus szemlélet, a befogadé nyitottsag jel-
lemzi. A bortonpasztorizacié hatékonysagardl beszélve elmondta, hogy a bor-
tonlelkész munkéjanak eredményei sok esetben csak joval késébb, az elitéltek
szabadulasat kovetéen mutatkoznak meg.

Ezt kdvetSen Roszik Géabor felolvasta Feldméajer Péter, a Magyarorszagi Zsi-
do Hitkozségek Szovetsége elnokének a bortonlelkészi szolgalat létrejottének je-
lent6ségét méltato levelét.

Sélyom Laszl6 koztarsasagi elndk beszédében a biintetés-végrehajtas hely-
zetére utalva kifejezte, hogy nemcsak a kozbiztonsag megerd&sitése, hanem az
igazsagszolgaltatasi rendszer egészének fejlesztése fontos. A koztarsasagi el-
nok elmondta, hogy sok pozitiv informéaci6éval rendelkezik a biintetés-végre-
hajtas és a segit6 szervezetek kozotti egytittmiikodésrdl, s arrél, hogy milyen
torekvések zajlanak a bortonokben az elitéltek reintegraciéja érdekében. Ki-
emelte, hogy a szabaduldsra felkészités soran a lelki szabadulas is fontos,
amelyhez nélkiilozhetetlen a bortonlelkészek munkaja. Mint kifejtette: J6 ér-
zéssel tolti el, hogy az egyhazak rendszeres segitséget nytjtanak a biintetésii-
ket tolt6k személyiségtejlesztéséhez, tanulasahoz, illetve részt véllalnak a csa-
ladok Osszetartasaban is. Végiil kifejezte azt is, hogy a maga részér6l mindent
elkovet, hogy bortonlelkészek munkédja az eddiginél nagyobb rangot kapjon.

Ezt kovet6en Solyom Laszl6 a jelenlévé egyhazi vezetSk kiséretében felke-
reste a vallasukat gyakorl¢ elitéltek tn. APAC-korletét.

A Csuka Tamasné reformatus bortonlelkész iranyitasaval egy éve miikodo
korleten a belsé életet a fogvatartottak ontevékenyen szervezik, alakitjak. Ok fe-
lel6sek a rendért, tisztasagért, a napirend betartasaért, a biztonsagi elvarasok tel-
jestiléséért. Az itt elhelyezett elitéltek élvezik csaladjuk tdmogatasat, ezért élet-
rendjiikben nagyobb gyakorisaggal és kedvezsbb feltételekkel szerepelnek ko-
z0s csaladi programok.
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Sélyom Laszl6 a korlet kozosségi helyiségében taldlkozott a fogvatartottak-
kal, akik valldsos énekekkel, ketten pedig bizonysagtételekkel (hitre jutasuk,
Krisztus-élményeik elbeszélésével) fogadtdk a magas rangii vendéget, majd sajét
készitésti ajandékukat, egy festményt adtak 4t részére.

A vendégek a tovabbiakban - Vatai Gyula bv. ezredes, intézetparancsnok
kalauzolasaval - megtekintették az intézet neogodtikus kapolndjat, valamint a
bortonmuzeumként hasznalt ,Doberd6” részlegét.

D.FE. L
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Tuddsitas a ,,Kirekesztettek” cimu
nemzetkozi konferenciarol

Az Egészséges Ifjusagért Alapitvany, a Vaci Fegyhaz és Borton, valamit Vac
Varos Onkormanyzata ,Kirekesztettek” cimmel nemzetkozi konferenciat
szervezett a drogproblémaval kiizdd elitéltek szabadulas utani helyzetérél.
A Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium altal tamogatott tanacsozasra -
amelynek févédnoke Sélyom Laszlo, a Magyar Koztarsasag elndke volt - a
Vaci Fegyhaz és Borton keriilt sor 2010. majus 27-én.

A konferenciat dr. Béth Janos, Vac varos polgarmestere, Vatai Gyula bv. ez-
redes, a Véci Fegyhdz és Borton parancsnoka, tovabba Horvath Szabolcsné dr.,
az Egészséges Ifjusagért Alapitvany tarselnoke - aki a délel6tti plendris ilés le-
vezet6 elnoki tisztét is ellatta - nyitotta meg.

Az els6 el6ado Ritter Ildiko, az Orszagos Kriminoldgiai Intézet munkatarsa
volt, aki ,Szegénység és blinozés” cimmel tartotta meg eladasat. A blindzés és
a szegénység kapcsolatat vizsgaldé kutatdsok alapjan ramutatott, hogy ,,a btino-
z06k jelent8s része szegény, de a szegények jelentSs része nem bitindz6”. Az el6-
ado6 azt is kiemelte, hogy a bortonrendszer nem képes kezelni a szegénység-
problémat, hiszen nem arra jott létre.

Téth Tamas bv. ezredes, a tokoli Fiatalkordak Biintetés-végrehajtasi Intézete
igazgatdja ,Az esélyteremtés lehet6ségei a biintetés-végrehajtdsban” cimd el6-
adasaban a fiatalkort btinelkovetkkel valé foglalkozast, az éltala vezetett inté-
zet gyakorlatat helyezte kozéppontba. A szabadidés tevékenységek és a kozos-
ségi programok ismertetésekor egy kivalo példat mutatott be, amely a fiatalko-
rdak és a HIV-korleten elhelyezett fogvatartottak kozos tevékenységén alapul.

A partfogo feltigyel6i szolgélat feladatai, dilemmai, megoldasi lehetSségei a
drogproblémaval kiizd6 szabadultak vonatkozdsaban” cimmel tartott el6adast dr.
Hatvani Erzsébet, az IRM Igazsagiigyi Hivatal f6igazgat6ja, aki sok oldalrol ele-
mezte a partfogok ez iranyt munkajat, illetve a csaladi dontéshozé csoportkonfe-
rencia moédszer alkalmazasi lehet6ségeit, illetve eddigi eredményeit is bemutatta.

Rovid sziinetet kovetSen dr. Petr Kadlec, a csehorszagi Hefmanicei Biinte-
tés-végrehajtasi Intézet parancsnoka az intézetében 1évé drogproblémaval kiiz-
dé elitéltek helyzetét, a kabitészer bortonbe-jutdsanak lehetséges moédjait és a
kereslet-kinalat csokkentés megoldasait ismertette.

A konferencia programjaban egy masik kiilfoldi el6adéi is szerepelt, de miu-
tdn Zbigniew Roézanski, a Jastrzebie Zdrdji Biintetés-végrehajtasi Intézet pa-
rancsnoka a lengyelorszagi arvizhelyzet miatt nem lehetett jelen a tanacskoza-
son, az 6 prezentacidja a Vaci Fegyhaz és Borton honlapjan lesz olvashato.

Dr. Szlavik Janos, a Szent Laszl6 Kérhaz f6orvosa ,HIV és drog - HIV-fer-
t6zott elitéltek” cimd el6adasaban kiemelte, hogy a magyarorszagi HIV-fert6zot-
tek szdma szerencsére alacsony, az elmult évben viszont jelent6s novekedés volt
tapasztalhat6 koriikben. Hangsulyozta, hogy a betegség nem gyoégyithato, de a
betegek élete ma mér 40-50 évvel meghosszabbithaté az egyre korszertibb
gyogyszeres kezelés kovetkeztében.
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Fliegauf Gergely bv. alezredes, a Rendértiszti Féiskola Biintetés-végrehajta-
si Tanszékének tandrsegédje el6addsaban a drog és a borton kapcsolatat sokré-
tien elemezve a hazai biintetés-végrehajtds drogpolitikajanak lehetséges ira-
nyait vazolta fel. Az el6adé tgy vélte, hogy a jov6ben a civil szervezetek még ki-
terjedtebb bevonasa teheti a legtobbet a probléma kezelése érdekében.

Ezt kovetSen dr. Both Janos polgarmester Vac varos emlékoklevelét, Csoti
Andras bv. vezér6rnagy, a biintetés-végrehajtas orszagos parancsnokanak stra-
tégiai és koordinacioés helyettese pedig a , Blintetés-végrehajtasi Szolgélatért Em-
lékplakett” eziist fokozatat adta 4t a Vaci Fegyhaz és Borton cseh és szlovak tars-
intézeteinek parancsnokai szdmara a rendezvény keretében. A lengyelorszagi
tarsintézet parancsnokanak jaro elismerést a lengyel konzul vette at.

Délutan a konferencia részvevéinek alkalmuk nyilt megtekinteni a Vaci
Fegyhaz és Borton ,Doberddé” korletét, illetve az intézet mtiemlék bortonkapol-
najat, majd két workshoppal folytatédott a program.

Az egyik szekci6 - Fliegauf Gergely moderaladsaval - a biintetés-végrehajtés
és drogprobléma témakorét vitatta meg. A csoport tagjai - biintetés-végrehajtasi
szakemberek, partfogok, civil segit6k és egyetemistak - szdmos problémat alla-
pitottak meg a kabitészer bortonbeli jelenlétével kapcsolatban. Igy példaul: a
drog miatt a borton veszit a hatékonysagabol minden szinten (nevelés, bizton-
sag, egészségligy stb.); sok fogvatartott szokik rd a bortonben a kabitdszerre és a
nyugtatoszerekre; a drog kiszolgéltatottsdgot okoz, lehet6vé teszi a zsarolhato-
sagot s kifejezetten veszélyes hellyé teszi a bortont; a drog jelenléte alapvet6 bi-
zalmatlansdghoz vezet a bortonben: senki sem tudja, hogy kiben lehet megbizni.

A masik szekci6, amelyet Madar Judit, a Pest Megyei Igazsagiigyi Hivatal
igazgatodja vezetett, az utégondozas kérdéskorét vitatta meg ,Mi lesz a szaba-
dulés utdn?” cimmel.

Mint a szekci6 résztvevsi megfogalmaztak: az elmult években a partfogok
utégondozdi tevékenysége a szabadulasra val6 felkészités terén fejl6dott legin-
kabb. PL. elkezd6dott a szocidlis készségfejleszt6 tréning bortonbeli alkalmazasa.
A csaladi dontéshozoé csoportkonferencia pedig jo technikanak mutatkozik arra,
hogy ne csak az elitélt, hanem a csaldd is felkésziiljon a szabadulasra. Fontos
momentum, hogy napjainkra a nevel6k és a partfogok kozott egy tartalmas, koz-
vetlen kapcsolat alakult ki, melynek hozadékaként a nevel6k lehet&ségei kita-
gultak, kapcsolataik béviiltek a civil vilag felé. A szekcié tagjai egyetértettek ab-
ban, hogy a szabaduléds utani beilleszkedés kulcsa a kozosség. A kozos gondol-
kodés soran ismét felvet6dott az un. ,félutas haz” létrehozasa, ahol hajléktala-
nok, felbomlott csaladi héttertiek is elhelyezést nyerhetnének.

Végezetiil megéllapithatjuk, hogy a mintegy széz {6 részvétételével megtar-
tott tandcskozds maradéktalanul megvaldsitotta rendez6 szervek elképzelését:
kivalo alkalmat adott a kiilonbozé tertileteken dolgozé szakemberek taldlkozoja-
ra és jol szolgalata azok eszmecseréjét.

Deék Ferenc Istvan

* A szekci6 munkdjarol sz6l6 beszdmolé Madar Judit sszefoglalasa - amit ez Gton is koszonodk -
alapjan késziilt.
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Ajanlo
Bortoneink. (Szerk. Horvath Andor.) Korunk, 2010. jaliusi szam. 132 oldal. 500 Ft.

A nagy multa - 1926-ban alapitott - kolozsvéri Korunk folyéirat jaliusi, te-
matikus szdma a , borton” témat dolgozza fel. Az aldbbiakban néhany olyan ak-
tualis szakcikket emeltink ki a lapszam tartalmabol, amely szdmot tarthat a Bor-
tontigyi Szemle olvaséinak érdeklédésére.

Varga Attila parlamenti képvisel6, alkotmanyjogész ,Bortonkérkép” cimd
tanulménya a romaniai biintetés-végrehajtas jogszabalyi kereteit, a bortonrend-
szer sajatossagait mutatja be, kiilon kitérve a roman képvisel6héz emberi jogi bi-
zottsaganak e teriileten végzett feltdr6 munkajara. A szerzé elismeri, hogy a ro-
man biintetés-végrehajtas jelentSs korszertsitésen ment keresztiil az elmult két
évtizedben, ugyanakkor kijelenti, hogy , Az egész rendszer legnagyobb gondja,
hogy az anyagi forrdsok elégtelensége miatt a mtikodésben sok a zavar, a hia-
nyossdg, ami 6hatatlanul sértheti a fogvatartottak sajatos emberi jogait is.” Maté
Andras orszaggytilési képviseld, tigyvéd cikke a roman biintetSjog torténetét va-
zolja fel. Sorina Poledna, a kolozsvéri egyetem docense a Roméaniaban elkovetett
er6szakos biincselekmények, ezen beliil is az emberolések szaméanak alakulasat,
Fabidn Andrea - szintén a kolozsvari egyetem docense - pedig a roméniai fiatal-
kes cikke a marosvésérhelyi régi bortont és a varos tj bortonének épitési tervét
mutatja be. Megjegyzésre érdemes, hogy a lapszamot Barabas Zsuzsanna foté-
miivész bortonfotoi illusztraljak.

A tematikus folyodiratszam plasztikus képet ad a roman biintet6jog, biinte-
tés-végrehajtds helyzetér6l, ugyanakkor jelentss terjedelemben idézi fel az
1989 elétti politikai bortonosk vildgat.

A biintetGeljarasi és a biintet6 joggyakorlat empirikus elemzésének eredmé-
nyei... Szerk. Vig David. Budapest, Magyar Kriminolégiai Tarsasag, 2010. 304
oldal. (Kriminolégiai Kézlemények 66.) Ar nélkiil.

A kiadvany a Magyar Kriminolégiai Tarsasag tudomanyos programjanak
utobbi két évét tarja az olvaso elé.

Els6ként , A biintetSeljarasi és a biintet6 joggyakorlat empirikus elemzésé-
nek eredményei” cimt, 2008 februdrjaban megtartott tudomanyos iilés anya-
gat kozli a kotet. A rend6rség modernizacidjaval foglalkoz6, 2008 majusaban
megrendezett tudomanyos tilés kapcsan Finszter Géza el6adésa és Krémer Fe-
renc korreferatuma olvashaté a konyvben. , A fiatalkortdakkal szemben alkal-
mazott kényszerintézkedések végrehajtasi tapasztalatai” cimt kerekasztal-be-
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szélgetést 2008 szeptemberében rendezte meg a Térsasag. Both Emd&ke Ossze-
foglal6 beszamol6jat kovetSen, B. Aczél Anna, Karanedev Ivanné és Laczkovics
Maria el6adédsabol tudhatjuk meg a rendezvényen elhangzottakat. A 2008 de-
cemberében az iskolai er8szakrol tartott tudomanyos tilésrél, illetve ,, Az uzso-
rakoleson aktudlis problémai” cimt, 2009 februarjaban megtartott iilésrél két-
két tanulmény alapjan alkothat fogalmat az olvasé. A 2009. marciusi kerekasz-
talt, , Epitett kornyezet - blinmegel6zés”, Barabas Tiinde kutatasi beszamol6ja
idézi fel. A 2009 méajusaban megrendezett {ilés a fiatalkort elitéltek aldozati
mindségének vizsgalatat allitotta kozéppontba Ligeti Katalin és tarsai, tovabba
Vaskuti Andras el6adédsainak jovoltabol. A Tarsasag 2010 janudri, ,A cigany-
kutatasok kritikai elemzése” cimd tilésén Dupcsik Csaba volt az el6adé. A ko-
tet legvégtil tartalmazza a 2009-ben huszéves Viktimolégiai Szekcié 2008-ban
és 2009-ben megrendezett tiléseinek anyagat is.

Fontos tudnival6, hogy a Magyar Kriminolégai Tarsasag tartalmas kiadva-
nyaihoz a Tarsaséag tagjai juthatnak hozza.

Az érdekérvényesités legalis és illegalis eszkozei. Szerk. Csemané Varadi
Erika. Miskolc, Bibor Kiadé, 2009. 107 oldal. (Miskolci Jogtudomanyi M-
hely 5.) Ar nélkiil.

A Miskolci Egyetem Allam és Jogtudomanyi Kara évek 6ta ad otthont a
»Jogtudomanyi Mthely” konferencidinak. A kiadvany a 2008-ban megrendezett,
Az érdekérvényesités legélis és illegalis eszkozei” cimli konferencia anyagat
tartalmazza. A szervezok célja az volt, hogy - a teljesség igénye nélkiil - bemu-
tassak az érdekérvényesités egyes legalis és illegalis formait, s hogy a kérdés
mind eurépai uniés, mind hazai vonatkozdsaira tekintettel legyenek.

Kilenc el6adas szovege taldlhaté meg a kotetben. Sary Pal torténeti jelleg
el6adésat (Az érdekérvényesités legqyakoribb formdi az ékori Romdban) kdvetSen Bird
Gyorgy és Juhasz Agnes a korrupcio ellen itélkezés maganjogi eszkozeit mutatja
be. Gorgényi Ilona el6adasa a korrupcié elleni biintet6jogi fellépés nemzetkozi
vetiiletét allitja kozéppontba, Farkas Akosé a korrupcio elleni fellépés hazai tav-
latait vazolja fel. Nyitrai Péter a kozszféraban tapasztalhaté érdekérvényesités
visszésagaival, Szabé Lajos a magyarorszagi lobbi-tevékenységgel foglalkozik
el6adasaban. Bihall Tamas a kamardak, szovetségek, egyestiletek érdekérvényesi-
t6 tevékenységét foglalja 6ssze, Miskolczi Bodndr Péter arra a kérdésre keresi a
valaszt, hogy hol htizédnak a kamarai érdekérvényesitési torekvések hatarai a
versenyjogban. A kotet utolso szerzdje, Angyal Zoltan az érdekképviseleti sza-
balyozas eurépai uniés helyzetérsl szamol be.

A konyv a korrupcié témakorét - amely rendkivill nagy jelent6ségti Ma-
gyarorszagon, hiszen a Transparency International 2008. évi jelentése szerint
hazanak kozepesen korrupt orszagnak tekinthet§ - szamos érdekes nézé-
pontbdl kozeliti meg, dolgozza fel.

Bortoniigyi Szemle 2010/2.




Ajanlé

A helyreallito igazsagszolgaltatatis eurdpai jo gyakorlatai a biintetGeljaras-
ban. Konferenciakotet, 2010. Szerk. Gyokos Melina, Klopfer Judit, Lanyi
Krisztina. Budapest, IRM, 2010. 292 oldal. Ar nélkiil.

A kiadvany a 2009. aprilis 27. és 29. kozott Budapesten - hasonlé cimmel -
megrendezett nemzetkozi konferencia el6adésait tartalmazza. Jelen kotet azon-
ban eltér a konferencia tartalmat6l és tematikdjatol, hiszen a szerkeszt6k az
egyes szerz6k tanulmanyait mas gondolatai rendszerben helyezték el, mint
ahogy azok eredetileg elhangzottak.

Gonczol Katalin el¢szavat és a strukttrat felvazolo dsszefoglalot kovetSen ot
gondolati egységre éptil a kotet tartalma. Az els6 fejezet altalanos bevezetést
nydjt a helyredllit6 igazsagszolgaltatashoz. A masodik anyagrész a btinmegel6-
zésben létrejott eurdpai gyakorlatokat mutatja be finn, holland, horvat, magyar,
romdn és svéd példak alapjan. A harmadik fejezet a buintetéeljarasban alkalma-
zott helyreallité gyakorlatokrol ad széles eurdpai korképet. A negyedik fejezet a
biintetés-végrehajtasban alkalmazott eurépai helyredllité gyakorlatokat éllitja
kozéppontba, amelyben - tobbek kozott - két-két tanulmanyt is olvashatunk a bel-
ga és az angol gyakorlatrd], illetve Gyokos Melinda foglalja 6ssze a hazai helyreél-
lit6/ kozosségi bortonprojektek eredményeit. Az utolso, 6todik fejezet azt vizsgal-
ja, mennyire eredményesek és hatékonyak a helyreallité szemléletti programok.

A kotet jelent6ségét az adja, hogy egyrészt nagyon jo attekintést nyujt az
eurdpai és a magyarorszagi gyakorlatr6l, méasrészt a tudatosan atgondolt, egysé-
gessé kovacsolt szerkezet, valamint a tdrgymutaté mintegy kézikonyv jelleget
biztosit szaméara. Tovabba arrél sem szabad elfelejtkezniink, hogy ez az elsé ma-
gyar nyelvii kiadvany, amely részletesen foglalkozik a biintetés-végrehajtas ke-
retein beliil alkalmazott helyreallité igazsagszolgaltatas témakorével.

Mason, Jennifer: Kvalitativ kutatas. Budapest, Joszoveg Kiadé, 2005. 208
oldal. 1990 Ft.

Az empirikus - mennyiségi - kutatasok mellett napjainkban egyre nagyobb
az igény a kvalitativ, azaz a min8ségi paraméterek megismerésére. Ez, a kvalita-
tiv kutatasok rejtelmeibe beavaté tankonyv nem csupan a szociolégusképzésben
hasznalhat6 eredményesen, de mindazon tudomanytertileten is - pl. jogtudo-
many, kriminolégia, szocidlis munka -, amelyekben a kvalitativ kutatasok alkal-
mazdsa sziikséges és sikerrel kecsegtet.

Jeniffer Mason konyve Anglidban igen népszerti, mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint az a tény, hogy 2005-ig 6t kiadast ért meg elsé - 2001-es - megjelenése ota.
A szigetorszagban szinte a kvalitativ kutatasok ,Biblidjanak” szamit. A népszerti-
ség oka, hogy a konyv rendkiviil gyakorlati médon kozelit a mindségi kutatasok-
hoz. A kétet olvaséja nemcesak a kutatési tervéhez kap megfelel szellemi és mod-
szertani fegyverzetet, hanem hasznos tanacsokkal gazdagodik a kvalitativ kutata-
sokban hasznalatos tgynevezett ,, adatgeneralizaciés” eszkozokrdl is, tgymint az
interjlizds, a megfigyelések, a dokumentumok és a vizualis anyagok kezelése.
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A szakkonyv ezen kivil az alkalmazhaté mintavételi eljarasokba, valamint az
Osszegyijtott anyag rendszerezésébe és elemzésébe is beavatja az olvasot.

A konyv kival6 segédanyag a kvalitativ kutatdsokkal ismerkedni akarok, de
a gyakorlott kutatok szdmadra is. Ez utébbiak elsésorban abban kapnak 6szton-
zést a szerz6t6l, hogy kutatdsuk sordn folyamatosan feltegyék, illetve megvéla-
szoljak maguk szamara is a sziikséges modszertani, elméleti, elvi kérdéseket.

Mediacié a biintetGeljarasban és a btinmegel6zésben... Szerk. Vig David. Bu-
dapest, Magyar Kriminoldgiai Tarsasag, 2010. 276 oldal. (Kriminolégiai Kozle-
mények 67.) Ar nélkiil.

»A 2009/2010-es évben a megszokottnal is stirtibb és tartalmasabb volt a
Magyar Kriminolégiai Tarsasag programja” - olvashaté a konyv el6szavaban.
A kiadvanyban - néhany kivételtdl eltekintve - megtaladlhatok a Tarsasag ren-
dezvényeinek anyagai.

2009 janiusaban ,Mediacié a biintetSeljarasban és a blinmegel6zésben” cim-
mel hangzottak el el6adédsok a Térsasdg kozgytilésén. Hatvani Erzsébet el6adésa
és tobb korreferatum talalhaté a témarol a kotetben. A 2009 oktdberében megtar-
tott két tudoményos rendezvény a hozzatartozok korében alkalmazhaté tavol-
tartas elméletével és gyakorlataval, illetve a helyi kozbiztonsag kérdéseivel fog-
lalkozott. 2009 novemberében a kozérdekli munka kiszabaséardl és végrehajtasa-
1ol tartott kerekasztal-beszélgetést a Tarsasag. 2010 februarjaban az ,Aldozatse-
gités helyzete és jov6képe” cimmel megrendezett tudomanyos {iilésen Virag
Gyorgy és Zséger Barbara tartott el6adést. A 2010. 4prilisi tudomanyos iilésen a
Rendészeti Stratégiat Kacziba Antal, Bencze J6zsef és Finszter Géza mutatta be.
2010 méjusaban Baka Andrés tartott el6adast , A birésagi szervezet aktuélis kér-
dései” cimmel. Ezt kovetSen a 2009-ben huszéves Viktimologiai Szekcid tilései-
nek frdsok anyagait - Gorgényi Ilona és masok jovoltabol - tanulméanyozhatjuk.
A kotet legvégén a Magyar Kriminolégiai Tarsasag 2010. majus 28-i kozgytilésé-
nek jegyzSkonyvét és az Igazgat6é Tandcs hatarozatait olvashatjuk a kotetben.

A kiadvany témainak, anyagainak aktualitasat az is fokozza, hogy a kotet a
hazai viszonyok kozott szinte példatlan gyorsasaggal jelent meg.

(Vilogatas a Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnoksig Szakkényvtdra
leguijabb szerzeményeibdl)

Bortoniigyi Szemle 2010/2.
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