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Szerkeszt6ségiink olyan dolgozatokat
var a szerzOktdl, amelyek a tarsadal-
mi devianciakat, a biintetés-végrehajtdsra vonat-
kozé joganyagot, a fogva tartds, a fogvatartotti
népesség sajatossagait, problematikdjat a tudo-
manyos kozvélemény éltal elfogadott tudomdny-
szakok (kriminoldgia, szociolégia, pszichidtria,
pszicholdgiai, vezetéselmélet, pedagdgia, misza-
ki tudomanyok, szakmatorténet stb.) szempontja-
bdl elemzik, értékelik. A dolgozatok eredetéért és
tartalmaért a szerzd véllalja a felel6sséget. Kérjiik,
a kéziratokon tiintessék fel nevitket, munkakorii-
ket, munkahelyiiket, telefonszdmukat, lakcimii-
ket és — ha van - tudomanyos fokozatukat, rend-
fokozatukat is.

Kozlési feltételek

A beérkezett irasokat a szerkesztéség
név nélkiil tovabbitja a birdlo bizottsag
tagjainak, véleményezés céljabol. A megjelenés
feltétele ezen tagok tdmogatd véleménye, illetve
a szoveg szerz6hoz vald visszakiildését kovetden
az dtdolgozasra javasolt sz6vegrészek (ha vannak)
javitdsa.

Szerkeszt6ségiink mindenkor fenntartja maga-
nak a jogot — a szerzével egyeztetve — a kéziratok
stilizalasara, szerkesztésére, esetleges javitdsara.
Amennyiben a beérkezett kézirat nem felel meg a
formai kovetelményeknek, vagy tartalma nem il-
leszkedik a kiadvany szellemiségéhez, gy a szer-
kesztéségnek nem 4ll moédjaban megjelentetni azt.
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HOROGKERESZT ES

HOFEHERKE

MAGYAR BORTONTETOVALASOK

A ’80-AS EVEKBEN

A Bakos Zoltdn dltal a °80-as évek elsé
felében  készitett, bortontetovdldsokat
dbrdzolo fotésorozatot kordbban antro-
polégusok, szociologusok és biintetés-vég-
rehajtdsi szakemberek is elemezték madr.
A tanulmdny elsésorban arra keresi a vd-
laszt, hogy tobb mint 30 év elteltével mi-
lyen jelentéseket és interpretdcidkat kap-
csolhatunk az emlitett alkotdsokhoz. A
szerz6 a tetovdlt néalakok, mesefigurdk,
a vdgyott nyugati életstilus szimbélumai,
illetve a borton vildgdhoz kothetd jelké-
pek elemzésén keresztiil azokat a straté-
gidkat mutatja be, amelyek segitségével
a '80-as évek fogvatartottai stigmatizdlt
identitdsukat 1j kontextusokba helyezték
és tjraalkottik.

Bortoniigyi Szemle 2016/4.

Anthropologists, sociologists and law
enforcement professionals have ana-
lyzed a collection of photos taken by
Zsolt Bakos in the 1980s, which depict
Hungarian prison tattoos from that de-
cade. More than 30 years later, this study
primarily aims to explain the various
meanings and interpretations that can
be attached to the images that Bakos cap-
tured. Through the analysis of tattooed
female figures, cartoon characters, the
symbols of the desired Western lifestyle
and emblems of the former prison world
the author presents strategies by which
prisoners were able to put their stigma-
tized identities in new contexts and thus
re-create them.
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A négylabu hamburger

»Na, mutasd meg a pszichologusnének is!” - biztatjak a délutani foglalkozds részt-
vevéi Andrést', az Gj csoporttagot. - Nézze meg, odavarrtak a karjara egy négyld-
b hamburgert!” Andras szégyenl6sen tiri fel az ingét, és rabok a palcikaldbakon
egyensulyozé zsemleszert ovdlisra: ,,Még Tokolon csinaltattam, fk.-ban. Eredetileg
egy teknésbéka akart lenni. Mert hat az sokaig él.”

A napjaink divatos tetovdlasmintdzataival (tavoli kulturak egzotikus jelképei,
nonfigurativ dbrak, idegen nyelvii szovegek stb.) biiszkélked6 fiatal fogvatartottak
tobbnyire megmosolyogjak a késé Kadar-kor bortoneiben késziilt testdiszitéseket.
Mindenekel6tt nevetségesnek tiinik szdmukra a korabeli technika és képmindség:
»A proli, csoré tetovalofelszerelés alapja egy 3-5 cm hosszt varréti volt - emlékszik
vissza Laszl6 -, amelynek a hegyét egy-két percig korbeforgatva dorzsoltiik csiszo-
lépapiron. Tt hijan megtette egy torott padloburkold lap vagy mosdocsésze is. A
tlire szorosan feltekertiik a cérnat addig, amig a tt hegyébdl csak egy 1 mm-es rész
latszott ki. Ezt pusztan kényelmi szempontbdl beleolvasztottuk egy fogkefe nyelébe.
Amikor ezzel a sufnituninggal elkésziltiink, johetett a mindenféle sterilitast nélkii-
1626 tetovalofesték el6allitasa, amit altalaban pedofilokon, gyerekgyilkosokon meg
hasonlékon kisérleteztiink ki.”

A tetovalasi eljarasok kezdetlegessége mellett a fiatal elitéltek szamara felttiné a
’80-as évekre jellemz6 mintakészlet — sok esetben a bortonkdnyvtarakban hozzafér-
het6 Bavar Zsebkonyvekbél, az Interpress Magazinbdl vagy a Fiiles tjsagban meg-
jelent képregényekbdl kiollozott képek alapjan készitett tetovalasok — egynemitisége
is. Ahogy Janos, egy 1983 és ’87 kozott biintetést toltd elitélt mesélte: ,Nem ugy volt,
mint most, hogy a fél szint tele van tetkosujsaggal. T6kolon nem nagyon voltak min-
tak, ugyhogy egymdsrol lestiik le a tradiciét.” Mindezzel kapcsolatban jegyzi meg
Fliegauf Gergely?, hogy a *90-es évek szerteagazé bortonmivészetével dsszehasonlit-
va az azt megel8z6 évized szimbolumkincse (pl. az ,,USS!”, ,Vilag csavargdja”, ,,Blin
az élet” feliratok vagy az Gtpont-tetovalds) még viszonylag egységes jelentéssel birt,
emiatt a jelenleginél homogénebb fogvatartotti szubkulturat jelenitett meg.

Mivel a Kaddar-kori bortonmiivészek nem készithettek fotdkat a tetovaldsokrol,
lényegében elitélttarsaik teste szolgélt szdmukra portfolioként®. ,Nemritkan eléfor-
dult, hogy valakinek olyan hire volt az adott mintaban - folytatja Laszl6 -, hogy
direkt a tetkok miatt utaztak az emberek egyik bévébdl a masikba, mindenféle el-
képeszté indokokkal. En is varrogattam akkoriban. Jottek a rabok, és nem hoztak
magukkal a csalddi fényképeket, mint most, hanem érdeklédtek, hogy milyen rajzok
vannak egyaltaldn, aztan miutdn lekdderezték a mivész tehetségét és az arfekvést,
raboktek arra, ami éppen megtetszett. [...] Egy id6ben eljutottam odaig, hogy a ma-
vészt ugyan sohasem lattam, de az alkotasait mar messzirdl felismertem. Volt, hogy
késobb a Balatonon hivtam meg egy vadidegen sracot egy sorre csak azért, mert ki-
szurtam, hogy az altalam nagyra becsiilt Saska himzése volt a hatan.”

1 A fogvatartottak azonositasat elkeriilendé az irasomban idézett elitéltek nevét megvaltoztattam.
2 Fliegauf G. (2014a)
3 Fliegauf G. (2014a)

_ Bortoniigyi Szemle 2016/4.
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A ’80-as évek bortonviszonyait ismerd fogvatartottak elbeszélései szerint a kora-
beli tetovalasok a jelenleginél alkalmasabbak voltak az elitélthierarchidban betoltott
pozicio jelzésére is. ,Mendk, pénzesek meg tudtak fizetni vagy szerezni a legkivalobb
mindséget — mesélte Miklds. - A megvetetteket, pedrokat, gyerekbantalmazokat meg
nemcsak csicskaztattak, meg elvették mindentiket, de meg is jelolték. Gyakran férfi
nemi szervvé rajzoltak at az orrukat, vagy legyet meg ilyen csdtanyokat tettek rajuk,
és az udvaron persze mindenki préobalta ezeket a bogarakat elhessegetni az arcuk-
rol. Nem tdl finoman, ugyebar. Azt mondtuk, addig lehet iitni, amig el nem repiil!
Na, aki ilyen tetkdkkal birt, annak mar nem volt kérdéses a blincselekménye meg a
helye sem onnant6l.” Laszlé arrdl mesélt torténeteket, hogy hogyan sikeriilt egyes
tetovalomuvészeknek az aruldk, besugdk bizalméba férkézni (,,Hallod, testvér, ki-
varrlak gyonyorten! Olyan leszel, mint a Szentiras! Példaértékii!”), majd a megren-
deléssel éles ellentétben allo szoveget azok hatara tetovalni (,,Az egyik csavé példaul
megvarta, amig a smasszerok bementek az udvarrol, és lekapta a polojat. »Na, ki a
kiraly?l«, avoltozte, a két keze a magasban, mintha 6 lenne Tyson. Mindenki lefa-
gyott. A hatdn, a csodaszép minta kézepén a tudtan kivil ott 4llt a felirat: »Kocsog
vamzer vagyok!«”).

2016 juniusaban a BvOP-konyvtar raktaranak tjrarendezésekor szamos fogvatar-
totti tetovalast dbrazold foto keriilt elé, amelyeket a “80-as évek elsé felében készitett
Kovacs Akos kutatédsaihoz Bakos Zoltdn*. Noha a képanyagot idékdzben etnogréfu-
sok, szociolégusok és biintetés-végrehajtasi szakemberek is feldolgoztak?, tobb mint
harminc évvel a sorozat elkésziilte utan taldn érdemes ismét feltenniink a kérdést: ha
a személyes halalunkat is talélé tetovalasok éltal lényegében beleirjuk magunkat a
mindenségbe®, akkor miféle {izeneteket tudunk kiolvasni egy lettint korszak varatla-
nul elébukkant palackpostdjabol?

Macskabajszos mell és Lotti-arc —
a leggyakoribb motivumok

»Valaki el tudna magyarazni - kérdezem értetlenkedve a drogprevencios csoport tag-
jait, miutan tobbedszerre néztem végig az OP-konyvtarbdl el6keriilt, az elitéltekre
jellemz6 »hegemon maszkulinitdsnak« ellentmond6 képeket —, hogy egy felnétt férfi
miért rajzol vonalkakat meg macskafiileket a mellbimboja koré?” Lajos, egy idGsebb
fogvatartott nevetni kezd, varatlanul kigombolja az ingét, és korbemutatja a mell-
kasan 1év6, altalam emlegetett abrdkat. ,Mit tudom én? Unatkoztunk fiatalkoruba’,
dobiztunk, fogadasokat kotottiink, meg rengeteget rohogtiink. Akkor nagyon jo
poén volt, és igazabol most sem banom.”

Ruzsonyi Péter’ szerint az éltala vizsgalt rabtetovéldsoknak tulajdonitott kutatdi
interpretaciok a legtobb esetben nem egyeztek meg azokkal a személyes jelentések-
kel, amelyeket a fogvatartottakkal készitett mélyinterjik tartak fel. Noha a fotokon

A tanulményban megjelend fényképeket Bakos Zoltan készitette
Ld. pl. Kovécs A. (1987); Ruzsonyi P. (1988); Szabé 1. (1989)
Solymosi K. (1987)

Ruzsonyi P. (1988)

NN U
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szerepld tetovélasok tulajdonosait saj-
nalatos médon nem tudjuk mar kifag-
gatni az élettorténetitk és a testiiket
boritd abrak oOsszefiiggéseirdl, a tovab-
biakban elsGsorban azokat a lehetséges
jelentéseket vizsgalom, amelyek a "80-as
évekre visszatekintve aktualisan elérhe-
tének és kézenfekvének latszanak (ily
moédon pedig - akdr a fenti torténet a
m drogprevencion - talan tobbet drulnak
el ajelenlegi elkepzelesemkrol és e101telete1nkrol mint a korabeli bortonmtivészetrél
és -szubkulturardl).

Kovacs Akos® sorozdson megjelent férfiak tetovalasait hasonlitotta dssze bor-
tonbuntetésiiket toltd elitéltekével a ’80-as években. Mig a testre irt szovegek kozott
mindkét csoportban a néi nevek voltak a legelterjedtebbek, addig a képeknél mas-
képp alakult a sorrend. A fogvatartottak leggyakrabban néi arcokat és alakokat te-
tovaltak magukra - a ,nem nyilvantartott” fiatalemberek kozott azonban ez a minta
szinte el6 sem fordult.

Kunt Ernd’ szerint a néi alakok testbe rdsa erotikus ingerkeltésre szolgal egy
szexudlis deprivacidkkal jellemezheté kérnyezetben'. Az explicit/pornograf képe-
ket tartalmaz6 magazinok relativ hidnya a ’80-as évek kezdetén részben aldtamaszt-
ja Kunt megdllapitasait: a fogvatartottak bérfeliiletén gyakran valtozatos erotikus
jeleneteknek lehetiink tandi (noha szigortan csak néi szereplék felvonultatdsaval).
A legérdekesebb ugyanakkor, hogy sok esetben a megszépitett, idealizdlt, szelid n6i
portrék (az arcokat felismerhet6en a Pottyds konyvek borit6irdl, példaul A két Lotti
1972-es kiadasanak illusztraci6ibdl mésoltak a miivészek) vegyiilnek ossze mezte-
len, fiirdéruhas, illetve erotikus p6ézokba allitott testekkel'’. A Sz(iz Maria- és Maria
Magdolna-féle szélsdséges néi archetipusok keveredése jol lathaté annak az elitéltnek
ahatan is, ahol egy angyalarcd, apolondszert portré jobb oldalan egy vadallatot ledo-
{6, barbar asszony, a baljan, illetve alatta pedig egy-egy mezteleniil/félmezteleniil pd-
zol6 ndalak lathaté. Hasonloképpen: az egyik elitélt bal karjan egy, a két vilaghabora
kozotti magyar filmesillagokat idéz6 fiatal néi arc ala kertilt a felirat: ,GONOSZ”.

Napjaink bortontetovaldsaival dsszevetve a legszembetindbb kiilonbség a kora-
beli ndalakok sematizdltsdga. A jelenleg harom éve bortonbiintetését tolté M. Gabor
testdiszitésein példaul szépen nyomon kovethet6k a csaladi valtozasok. A szive folotti
képen a kisfia még csecsemd, a felesége viddman mosolyog. A mellkas masik oldalan
a gyermek elsé sziiletésnapja lathatd, mellette az asszony szomorutan figyeli. ,,Akkor
kertiltem be - mondja Gabor. - Folyamatosan kiildik a képeket, én meg megfizetem
itt a legjobbakat, és feltetovaltatom magamra 6ket, hogy lassak otthon: nem hidbava-
16 az aldozat, amit értem hoznak.” Amikor Gédbornak sikeriil olyan mobiltelefonhoz

8 Kovécs A. (1987)

9 KuntE. (1987)

10 V6. Sykes, G. M. (1958)
11 Vé. Szabo L. (1989)
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jutnia a borton feketepiacan, amivel megorokitheti a legijabb ,,himzéseket”, a fele-
ségének és a fianak kiildott, az 6 képmasukkal ékesitett testét abrazold fotok segit-
ségével a kettészakadt, két parhuzamos sikon fut6 csaladtorténet lényegében ,,k6z0s
torténetté” valik.

Gabor egyéniesitett, mar-mar fotdrealisztikus tetovalasaihoz képest a ’80-as
évek néalakjaiban jol felismerheté néhany tipus. Mintha az alkotasok nem konk-
rét lanyokat és asszonyokat jelenitenének meg, hanem a prototipikus néiességet, ami
fajdalmasan hidnyzik a bortonok vilagabdl. (Ahol a rajzokat mégis megprobaljak
»személyre szabni”, ott neveket irnak az egyenarcok ala. Ily médon szinte ugyanaz
a néalak az egyik képen ,,Evi”, a masikon ,Marika”, a harmadikon pedig ,,Babam”.)
Ahogy Hoppal Mihdly'* fogalmaz, a tetovélds aktusa sordn fogvatartottak képesek
megrajzolni a hidny dltaldnos jeleit (a szabadsag és a szeretet, illetve a szexualitds
hidnyat), majd a borbe vésve kitorolhetetlen, 6rok mementokka alakitani azokat: ,az
élettorténet elszalld pillanatidejét”. Kérdés természetesen, hogy miért fontos, hogy a
bortondeprivaciokat idézé targyaknak a fogvatartott a sajat testén éllitson 6rok em-
léket. ,,Ez vagyok én - indokolja ,televarrt” testét a korabban mér idézett Janos. —
[d6toltés, unalom, ezzel sok Gjat nem mondok, nem? Inkabb gy fogalmaznék, hogy
ez is én vagyok. Nem véletlen, hogy itt a kezemen minden heg egy-egy bortonévnek
felel meg. Ezeket én vagtam magamnak. Mert az, hogy itt vagyok, az mindig valami-
lyen holtpontig eljuttatott. Es igy rakosgatom magam osszefele.”

Az angyalarcu, ugyanakkor démontes-
tti n6k mellett a’80-as évek bortontetovala-
sai kozott feltlind a mesealakok talsulya is.
»Jaj, most miért kell mindenen kiakadni?
- kérdez vissza egy fiatal, er6teljes testalka-
ta fogvatartott, amikor arrol érdekl6dom,
hogy napjainkban is népszertiek-e a rajz-
filmfigurak. - Maga talan nem volt gyerek?
Na, nekem par éve ez volt a kedvencem,
tk.-ban fel is rakattam, azokra az éveimre
emlékeztet — mutat a karjan 1év6 Spongya-
bob-figurara. - Mennyire masképp vettem
fel a borit akkor, hihetetlen!” Noha a mese-
figurdk utalhatnak gyerekkor- vagy arany-
kor-nosztalgiara is, sok esetben az ,infan-
tilizmusnal” és a kutatdk altal azonositott
»érzelmi éretlenségnél”™ joval gazdagabb
a hozzdjuk kapcsolhatd jelentéstartomany.
»Annyi a gonoszsag koriilottem meg ben-
nem is — mutatja az allatfigurakat abrazolo

12 Hoppal M. (1987)

13, A sok mesefigura és 4llatka annak az életkorhoz kotott fejlédési stadiumnak a kifejez6dése — jegyzi
meg Cserne Istvan (1987), melyen vizsgalt személyiink lényegében nem jutott tal: a passziv ellatott-
sdgra, a gondtalan életre valo igényt fejezik ki”. Ld. még Ruzsonyi P. (1988); Rozycki, A. (2007).
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tetovaldsait Erik -, hogy egyszertien muszaj néha félretennem mindent, és meséket
néznem. Hogy meglegyen az egyensuly, a jo és a rossz, a jin és a jang kozott, ahogy
ez a jel is mutatja itt a jobb oldalamon. Vicces, mi, hogy igy alcizom magam a hii-
lyeséggel, beliil meg kivagyok teljesen.” '* Szabé I1diké" kiemeli, hogy a Disney- és
egyéb, népszert képregény-figurak a ’80-as években a nyugati kultura ismeretét, a
jolértesiiltséget jelképezhették. A joléti tarsadalmak vagyott, kispolgari idilljét — s ily
modon talan ,,az elsd vilaghdboru utani falvédéboldogsag” szocialista utddainak is
tekinthetok.

Egyes fogvatartottak a gyermekkoruakkal vald kapcsolattartas fontossagahoz ko-
tik a mesealak-tetovaldasokat. Ahogy akad olyan apa, aki minden délutan megnézi a
mesét a tévében, és utana hivja csak fel a kisfiat, hogy megbeszélhessék a latottakat
(azaz az egyttt tolthetd idé hianyat hidalja at akkor, amikor kiilonb6z6 terekben,
de mégis egyiitt nézik a miisort), gy vannak, akik épp az infantilisnek tiind képek
segitségével keriilnek kozelebb a kicsikhez: ,,Biztos, hogy a legtobb ilyen dedos, dilis
mesefigura fk.-ban késziilt, sokszor bedobizva, betépve - irja a sajat ,varrokarrierje”
kezdeteir6l Laszl6. — Lattam olyan fiatalkorut, aki azért tetovaltatott mesefigurakat,
mert a tulajdonsagaik tetszettek neki, Dagobert bacsi pénze, a Gyalogkakukk fiirge-
sége meg a Maci Laci, mert »az mindent elvesz, amire sziiksége van«. De azért vannak
kivételek. Egy 50-60 koriili férfi még a rendszervaltas el6tt egyszer A nagy ho-ho-
ho-horgaszt kérte t6lem, szigoruan a csalival, a Kukaccal, mert a haroméves uno-
kéjanak az volt a kedvenc meséje, és szerette volna megorvendeztetni 6t a beszéldn.
Aztan poénosan megjegyezte: »Ha egyszer meghalok, taldn a Kukac kollégai is jobb
bandsmodban részesitenek!«. A tokoli korhazban meg lattam egy nén egy selldt, az
akkoriban férfiak kozott is nagyon futott. Nem tudta konnyek nélkil felidézni, hogy
a képet a kislanya miatt varratta fel, akit éppen ebben a kdrhazban hozott a vilagra.”

Szab¢ 11diké" a Monarchia kordbdl szarmazé tetovaldsokat vetette dssze a késd
Kadar-kor bortonmintaival. Tanulményaban megallapitja, hogy az ujabb abrak ese-
tében varatlanul nagy jelent8sége, st a személyiséget sorsaban, illetve egzisztencia-
jaban meghatarozo kovetkezménye lett egy korabban elhanyagolhaté tényezének: a
politikai rendszerhez val6 viszonynak. ,Megjelentek a politikai szembenallast vagy
masképpen gondolkodast kifejez6 tetovalasok. Tovabb éltek természetesen a korabbi
- lojalitést, allampolgari és nemzeti identifikaciot kifejez6 — tetovalasi hagyomanyok
is. Tartalmuk azonban étpolitizalédott, politikai vonatkozasuk kozvetlenebb lett.” A
Kadar-korban fogva tartottak tetovalt teste ily mddon az elnyomo rendszerrel szem-
beni politikai fenyegetés jelzéseit is képes volt a kiilvildg felé kiildeni'®.

A rendszerellenesség egyfeldl a nyugati életstilus szimbolumainak mitizaldsaban
és testfeliiletre {rdséban érhetd tetten a hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben'.

14 V6. mindezt Vass Zoltan megéllapitdsaival (2015): ,,Specialis eset a képregény-figura vagy mesefigu-
ra tetovaldsa: kifelé csokkenti a tetovélas jelentéségét, stlyat, vicenek, jopofa dolognak, jelentékte-
lennek tiintetve fel (mikzben nagyon is fontos a visel6jének).”

15 Szabo L. (1989)

16 V6. Csabai M. (2015)

17 Megemlitendé ugyanakkor, hogy a *90-es évektdl a mainstream kultaraba szivargé ,6si”, a ,nyu-
gati civilizaciotol meg nem fertézott”, egzotikus kulturak és szimbolumaik irdnti érdeklédés (vo.
Kapitdny A. és Kapitdny G., 2000) nem jelenik meg a ’80-as évek bértontetovalasain (ezzel ellentét-
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Megjelennek egy, a "80-as években még egzotikusnak tiné életstilus kellékei és jel-
képei (palmafak, pezsgéspoharak, sportautok, ,Italiano”, ,Kasztilia” feliratok, az ,el-
lenséges” nyugati orszagok zaszl6i, cimerei, sportcsapatemblémai és igy tovdbb)'®. A
kiilonboz6 zenekarok logoi (Beatles, Rolling Stones, tovabba békejelek, ,,Free”, ,,Hels
Angels” [sic! - F. T.], ,Make love, not war!” tipust szlogenek) egyuttal a nyugat-euro-
pai és amerikai ifjusagi szubkultirak/ellenkulturak részleges ismeretérél is tantiskod-
nak. A hippi (Id. a rendkivil elterjedt és a tarsadalomba valo beilleszkedés és lehor-
gonyzas lehetetlenségét kifejezd ,,Vilag csavargdja” tetovalast), illetve az antiszocialis
életstilusok (ld. a torvénytelenség tiszteletével osszefliggd ,,Btin az élet”, illetve ,Ka-
land az élet - Kurvak” feliratokat) kultuszat megfogalmazé és kialakit6 tetovalasok
természetesen éles ellentétben alltak a szocialista ember fegyelmezettség- és szabad-
sageszményével. Mig a kommunista ifjusag a ,,felszabaditott test” élményét kizarolag
»a szabadidé hasznos eltoltésének diskurzusan” keresztiil ismerhette meg (ahol is a
pihenés nem 6ncéla cselekvés volt, hanem a kemény munkahoz kotédott: csak azutan
kovetkezhetett, és kizarélag a munka legitimélhatta'®), addig a ,vilag csavargéi” az
id6, a test és a szexualitds felszabaditasdnak lehetdségeit igyekeztek kidolgozni. Ugy
ttnik, a rendkiviil figyelemfelhivo, tetovalt test latvanya — azaz a test elétérbe allita-
sa — mar 6onmagdban is a puritan tarsada-
lom kotelez6 normaival és mintaival valo
szembeszegiilésnek szamithatott a ’80-as
években®. Ennek a tabuszegésnek lehet-
nek tovabbi példai a korabeli erkolcsiségre,
illetve emocionalitds- és csaladeszményre
fittyet hanyo, fentebb mar emlitett néalak-
és szexjelenet-tetovalasok is.

A biintet6 hatalommal, illetve magaval
a borténnel mint intézménnyel valé szem-
benallast leggyakrabban a csuklén szét-
pattand bilincsekkel és lancokkal, illetve a
gy6zelem egyezményes jelét mutatd, amde
megbilincselt kezekkel fejezték ki a *80-as
évek tetovalomiivészei. Laszlo irdsaban a
kovetkez6képpen emlékszik vissza a rend-
szervaltas-korabeli lazadokra: ,,A borton-
ben és kiilonboz6 zart intézetekben amugy
is nagy a hajlandésag minden olyan tetova-
lasra, amivel ki lehet fejezni a rendszernek
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ben azonban ldsd napjaink rendkiviil elterjedt nonfigurativ, maori, japan stb. tetovélasait, a kinai és
arab irasjeleket és igy tovabb). A Tavol-Kelet ekkor még kizarolag a karatefilmek hdseinek alakjaban
- tehdt elsGésorban a nyugati izlés és a popkulturalis mitologia felértékelédéseként — tlnik fel az
elitélttetovalasokon.

18 Talan ebben a csoportban emlithetjitk meg ismét a Disney-figurdkat. Mai szemmel furcsanak ttinhet
a felkarra tetovalt Mickey egér vagy Donald kacsa ,,rendszerellenes aktusként” vald interpretacioja,
azonban feltételezhetjiik, hogy a nyugati rajzfilmhdsok a ,,Coca-Cola” és az ,,USA” feliratokhoz ha-
sonldan a ,rivalis” kapitalista tadrsadalmak szimbdlumaiként is funkcionalhattak.

19 V6. Somogyvari L. (2014)

20 Vo. Voight V. (2013)
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valé ellenszegiilést. Erre a legjobb példam Csipesz. Szent Adorjan napjan, amikor
szlikolkodtiink a programokban, kitaldlta az elitéltek véddszentjét. Egy atdobizott éj-
szaka utan a kovetkezd feliratot varratta a mellkasara otcentis bettikkel: »Eljen 6rok-
ké Szent Richdrd, az elitéltek védészentjel« (Utalds Richter Richdrd fogvatartottra, aki
1984-ben tobb feliigyeldt megolt és megsebesitett a szegedi bv. intézet biitorgydrdban
- E. T.). Amikor kitisztult az elméje, mar nem merte villogtatni a mtivet. Akkoriban
ez Szegeden felért egy 6rtamadassal. De emlékszem olyan szimbolumra is, amelyben
egy otagucsillag-formaja, haromemeletes, racsos ablaku épiiletet betekertek szoges-
drétba, és minden ablaka alatt a falon voroslé vérfolyasok latszottak. Lattam olyan
kéztére tetovalt lancot mindkét tenyér alatt, aminek az utolsé szeme szétnyilva mu-
tatta a rablanctdl valéo megszabaduléast™.

Az emlitetteknél is érdekesebbek azok a szimbolumok, amelyek - a jeltest allan-
ddsaga ellenére — lényeges jelentésmodosulason mentek keresztiil a torténelmi kor-
szakok valtozasa sordn®'. Ezekben az esetekben nem csupén az aktudlis kulturalis
kornyezet, hanem annak torténetileg egymasra rétegzett mintazatai is rairjak magu-
kat a megjeldlt testekre®?. A kereszt péld4ul a vallasos/spiritualis tartalmak mellett a
kommunizmus ideoldgijaval valé szembehelyezkedésre is utalhatott a Kadar-kor-
ban®. A - vizsgalt fotégytjtemény képkockdin is szerepld — Pillangé nevii fogvatar-
tott tetovaldsaival kapcsolatban Fliegauf Gergely** arra a kovetkeztetésre jut, hogy
az elitélt testét boritd horogkereszteknek vajmi kevés koziik lehetett a nacizmushoz.
Egy interjiban® maga Pillango is elsésorban az indiai kulttréval kapcsolta dssze a
szvasztikak jelentését. A jelenleg fegyhdzbiintetését tolt6 M. Alfréd a kovetkezoket
mondta el a horogkeresztekkel, SS-jelekkel és birodalmi sasokkal kapcsolatban: ,,A
francokat voltak ezek akkoriban 6nkényuralmi jelképek, meg rasszistak meg cigany-
ellenesek. Dehogyis! Emlékszem, a’80-as években estek be a bévébe azok a lakotelepi
punkgyerekek, na, azoknak volt horogkeresztjitk. De azok meg épp az 6nkényuralom
ellen lazadtak. Ha a kommunistdknak a fasisztak az ellenségei, akkor a fasiszta jelek-
kel stuffolhatjuk a kommunistékat, ez volt a logika.*®” A szocialista embereszményt
a ’60-as években definidlni prébalé Miklosvari Séndor?’ aldtdmaszthatja M. Alfréd
szavait: ,Ennek az embertipusnak jellemz6je a kommunista-szocialista vilagnézet,
a szocialista erkolcs, s egyben az is, hogy elitéli a sovinizmust, irredentizmust és az
antiszemitizmust.”

A rendszervaltas éveit6l kezd6dGen a horogkereszt ujabb jelentésvaltozason ment
keresztill, és a bortonokben — immar mint rasszista jelkép — kimondottan veszélyessé
vélt. ,,En magam legalabb 100 horogkeresztet és tobb mint 40 naci jelképet tiintettem
el mas mintaval a "90-es években — mesél az 4talakuldsokrdl Laszld. - Az ilyen gy-

21 Vo. Taliaferro, C., Odden, M. (2012)

22 V. Csabai M. (2015)

23 V6. Szabé L. (1989)

24 Fliegauf G. (2014b)

25 Csernel. (1987)

26 A fenndllo tarsadalmi rend és ideoldgidk ellen ldzadé punkok (pl. Siouxsie Sioux és baratai) a’70-es
évek végén épp horogkeresztes karszalagokkal masiroztak és polgarpukkasztottak London utcdin
anélkiil, hogy a legcsekélyebb mértékben is azonosultak volna az idegenellenességgel és a rassziz-
mussal (v6. Szényei T., 1989). A hazai punk és alternativ szubkultirdk megjelenésérdl és szimbolu-
mair6l részletesen 1d. Szényei T., 1992; Valuch T., 2013.

27 Mikldsvari S. (1962)
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161k6d6 tetkdkat mar csak akkor merték kozszemlére tenni, ha meggy6z6dtek réla,
hogy gyengébb emberekkel vannak koriilvéve, vagy van még a kozelben két-harom
hasonszérii, mint 6k. Lattam mar olyan Gjnacit, amelyik sirva fakadt, és az anyja
életére eskiidozott, hogy 6t bealtatoztak, és dlmaban toltak ki vele.”

»,Nem tudom, hogy mit akarok, de azt tudom, hogy érjem el*®

»A képekbdl és a tetovaldsok leirdsaibdl igen sajatos kompozicids elvek kovetkeztet-
heték ki esetiinkben - {rja Cserne Istvan® a szinte teljes testfeliiletén tetovalt Dedk
Ferenc Pillang6rol —: hogy tudniillik kompozicié nem létezik. D. F. ugy hasznalja a
bérét, mint a papirt vagy a vasznat, tletszertien, az éppen szabad helyet tolti ki azzal,
ami az eszébe jutott.” Pillangd egy kiilonleges kornyezeten, a sajat bérén igyekszik
spontan vizudlis nyomokat hagyni*’. A minden tervszer{iséget nélkiilozni latsz6 ,fir-
kalgatds”, a kisebb képek egységbe rendezésének, dsszhangjanak a hidnya a legtobb
fogvatartotti testfotd jellemz6je. Nyilo rdzsa keriil a horogkeresztek, illetve egy kro-
kodil mellé, Hofehérke figuraja alatt angol zaszlo lathatd, a kereszt felett ,OMERTA!”
felirat figyelmeztet a hallgatasra, mellette egy meztelen né p6zol. A hosszu pillakkal
ellatott, tagra nyilt szemekké alakitott mellbimbok kozé lepkeforma ékelddik, illetve
egy nyakba helyezett lanc n6kkel, egy masik képen pedig egy tanyérsapkas alak figyel
benniinket az ,,'m Superman” felirat szomszédsagaban. Kérdés, hogy ha a testen ta-
lalhaté valamennyi tetovéldst testszovegnek nevezziik™, és akként értékeljiik, akkor
Osszeallnak-e valaha a gyakorta egymadsba érd, gjrairt, rontott, félbehagyott szoveg-
darabkdk egységes jelentéssé.

A testszimbolikdban az évezredek soran rendkiviil valtozatosan titkkrozédtek a ,,ci-
vilizaltrél” és a ,barbarrél” kialakitott nézeteink™. Egyes népcsoportok példaul tgy
gondoljak, hogy a ,természetes testb6l” éppen a diszités, a tetovalas altal valik , kul-
turélis test”. A 19. és 20. szdzadban a magyar nemesség és nagypolgarsag koreiben
még népszert, sikkes volt a ,,tetovacio” (pl. Széchenyi Istvan és Horthy Miklés maguk
is tetovaltak voltak). A késébbi évtizedekben ugyanakkor a testfestés jelentése meg-
valtozott: a tetovalt bér a ,kifinomultsdg” vagy ,nagyvilagisag” helyett a ,,torzzal”, az
Lwelcstfitottal”, a ,testet természetellenes médon haszndléval” vélt egyenértékiivé™.

Szamos szocidlpszicholdgiai kutatds igazolta mar’, hogy a testet dszténdsen Ggy
szemléljik, mintha annak kiilsé megjelenése a belsét reprezentalna (azaz ugy véleke-
diink, mintha a kiils6é kimutatnd a jellemet és a személyes tulajdonsagokat). Mig az
adott kor normainak kovetése, a szépség pozitiv belsé tulajdonsagok feltételezésével
kapcsolodik 6ssze, addig a ,csufat” rendszerint ,moralis rutsaghoz”, példaul biing-

28 Az ,anarchizmusra”, a tobbség altal elfogadott értékek, izlés és rend megkérdéjelezésére és lerombo-
lasara utalo sor idézet a Sex Pistols nevii angol punkegyiittes ,Anarchy in the UK” cimii szamabol.

29 Csernel. (1987)

30 V0. Vass Z. (2015)

31 V6. Balazs G. (1987)

32 V6. Kapitdny A., Kapitdny G. (2013)

33 V6. Kunt E. (1987); Bodrogi T. (1987)

34 V6. Szabé . (1989)

35 Ld. pl. Hewstone, M., Stroebe, W., Codol, J., Stephenson, J. M. (1997)
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z6i hajlamokhoz kapcsoljuk (v6. Lombroso elméletével). Az ,,0sszefirkalt”, ily modon
megbecstelenitett és beszennyezett test részben a ,rutsaga”, részben pedig a konven-
ciok szandékos athdgasa, a masokban undort kelt6 elemek sajdtként vald elfogadasa
és vallalasa miatt valhat mocskossa, s6t erkolcesi értelemben fert6z6vé, megteremtve
ezzel a tarsadalomban abnormalisnak tartott személyek és csoportok kirekesztésének
alapjat®. A masodik vildghébord utdni Magyarorszagon a tetovaltak — Széchenyiékkel
ellentétben - immdr a tdrsadalomtdl vagy a politikai hatalomtdl valo elfordulas, a
kirekesztettség, a vallalt massag, a deviancia és a dezintegraci6 tizenetének kozlését
szantik testjeleiknek™”. A testi szférat kizérdlag a fegyelmezettség, az 6nszabalyozas és
a munka fel6] értelmez6, azt a megtagadott ,,06sztondsséghez”, ,,6ncéla élvezetekhez”
és ,veszélyes vagyakhoz” kapcsold szocialista erkolcsiség a 80-as években mar javit-
hatatlan ellenfelet és politikai fenyegetést latott a tetovélt testben’.

Az eddig elmondottak alapjan ugy tiinik, hogy - mivel alapvetéen a testiink te-
remti meg a fizikai és szocidlis térbe val6 beilleszkedés és integracio lehetéségét™ — a
’80-as években a tetovalt test dnmagdban, tehat a bérre vitt mintaktdl fiiggetlendil is
képes volt létrehozni a kiillonbozdség, a massag, a tarsadalmon kiviiliség jelentésme-
zejét. A testfestést alkalmazd fogvatartottak nemcsak az ,,Idegent” jelenitették meg
a fennall6 normdk megszegése és a — szocialista szemmel - ,esztétikusra”, ,,szépre”
valé torekvés elutasitasa 4ltal’, de egyuttal dthidalhatatlannak tetszé tédvolsagot is
létrehoztak 6nmaguk és a ,,tobbi test”, a tdrsadalom nem deviéns tagjai kozott* . Sza-
bo 11diké** vizsgilatai szerint 1989-re a tetovalds nyilvanvaléan 6sszekapcsolédott
a marginalis tarsadalmi helyzettel, a bortonvilaggal, illetve a tirsadalommal - vagy
éppen a hatalommal - valé szembenallassal. A késé Kadar-kor tarsadalmaban a Mo-
narchia korabeli évekkel 6sszevetve nehezebbé valt a kozlekedés a fegyintézetek és a
kinti vildg kozott. , Athatolhatatlanabbak lettek azok a falak, amelyek talan &rokre
elvalasztjak egymastdl a bortonok lakoit szerencsésebb tarsaiktol: megint stigma lett
a tetovalds, amire mar volt példa a kozépkorban és az tjkor elején, legutobb pedig a
szazad kozepén - csak most onként vallalt stigma.”

A Szabo 11diké altal vazolt jelenség, miszerint a kitaszitottak gyakran sajdt ma-
guk bélyegzik meg magukat®, nem uj kelet(i a torténelemben. Kényszeritett tetova-
lasokkal korabbi korokban a blinzéket jelolték meg, majd a naci Németorszagban
bukkantak fel ismét, ahol a tetovalt szdm degradaciot, targyként valo kezelést, teljes
uralom ald hajtast jelentett**. Rozicky*® a tetovalas torténetének vizsgalatakor részle-

36 V6. Douglas, M. (2003); Kende A. (2002)

37 Szabé L. (1989)

38 Vo.Borgos A. (2002)

39 V6. Solymosi K. (1987)

40 A fogvatartottak gyerekrajzokat vagy avantgard miivészeket idéz6, a hétkoznapi harmoniafogal-
munkat megcsifold testdiszitései éles ellentétben allnak a Nevelési Tervben megfogalmazott esz-
tétikai elvekkel: ,,A szocialista ember felismeri, élvezi és helyesen értékeli a természetben, a targyi
kornyezetben, a munkaban, az emberi életben és a miivészetben megnyilvanuld szépséget. Elitéli az
izléstelenséget. Torekszik kibontakoztatni a benne rejlé miivészi adottsagokat (Soltész E., 1963)”.

41 Németh Z. (2013)

42 Szabé 1. (1989)

43 Kunt E. (1987)

44 Buda B. (2009)

45 Rozicky, A. (2007)
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tesen elemzi azokat a fordulépontokat, melyek sordn a kirekesztett és megbélyegzett
személyek elkezdték ,visszaigényelni” a testiiket. A korabban erdszakkal megjelolt
japan btinelkovetéknél példaul egyszer csak megvaltozott a tetovalds értéke. Miu-
tan az 1850-es években betiltottdk az addig biintetésképpen alkalmazott bérjeleket,
a stigmatizaciodt, a testfestés illegalis jelleggel és immar 6nként véllalt identitaskife-
jez6ként élt tovabb a jakuzakozosségekben. Az orosz blinézéi szubkulturakban ha-
sonlo valtozasoknak lehetiink tandi. A korabbi szégyenbélyegek, azaz a hatalom altal
kikényszeritett tetovaldsgyakorlatok valtak késébb a ,,becsiilet” és a ,,megbecstiltség”
jelzéseivé az orosz tolvajvilagban. ,A dolog irénidja - foglalja 6ssze a valtozdsokat
McCarron*” -, hogy amikor az 4llam elvesziti a hatalmat arra, hogy tetovélja azokat,
akiket binoz6knek itél, akkor azok elkezdik tetovélni sajat magukat.”

A’80-asévek magyar fegyintézeteiben fogva tartottak tetovalasaikozottis viszony-
lag gyakran taldlkozunk az ,,6nbélyegzés” szimbdélumaival (amellett, hogy — amint
azt kifejtettitk mar — a Kadar-korban a tetovalds aktusa maga is a stigmatizalédassal
lehetett egyenértékil). A szdndékosan a bortonre és a biintetett elééletre utald exp-
licit jelképek kozé sorolhaté a jol lathatéd/el nem takarhatd helyre, a hiivelyk- és a
mutatéujj kozé rajzolt ugynevezett tpont-tetovalas (,Egyedil a négy fal kozott™
,Tokolon jartam, taléltem”; , Fk.-s Osszetartas” jelentésekke148. Az dllatfigurak kozott
- a szabadsdgot, illetve a bortonbdl valé megszokést jelképezd pillangéd mellett — a
sas a leggyakoribb motivum. A kép - az el6z6 fejezetben mar elemzett ,birodalmi
sas” jelentésréteg mellett — az elitéltek beszamoldi szerint magét a Szegedi Fegyhaz és
Bortont is szimbolizdlja. ,Igy
latjak, hogy bértonben voltam
- mondtak a fogvatartottak
Géczy Zsoltnak® -, de nem
szégyellem ezt kinyilvanitani.”
Akadnak olyanok is, akik a
nyilvantartasi szamukat irjak
a testiikre, masok azonban in-
kabb a feliigyel6k rangjelzései-
nek sajat vallukra tetovalasaval
kisérleteznek. Cserne Istvan®
szerint mindez az ,agresszor-
ral valé azonosuldsra” utalhat:
»Ha az infantilis helyzetben 1év6 bentlaké a bortonér bérébe bujik, ha magara veszi,
a bérére tetovaltatja annak vall-lapjait, nem kiviilrél érzi magat szabalyozottnak, ha-
nem szinte magikus médon 6 maga a szabdlyozd, a felettes személy.”

A korabban a tetovalt néalakokkal, a hidny 6rokre a bérbe irott jeleivel kapcso-
latban felmerilt kérdés az 6nként véllalt stigmaval 6sszefiiggésben ismét feltehetd:
vajon miért jel6lik meg magukat — a munkakeresést és a visszailleszkedést is ellehe-

46 V6. Kovacs A., Sztrés E. (1989)

47 McCarron, K. (2008)

48 V0. Fliegauf G. (2004a); Szucsaki M. (2013)
49 Géczy Zs. (1996)

50 Csernel. (1987)
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tetlenitve® - azok, akikrél egyébként is szivesen megfeledkezne a civil kozosség? A
’80-as évek tetovalasait végiglapozva els6 ranézésre ugy tinhet, hogy a fogvatartot-
tak készek elfogadni a tarsadalom éltal szdmukra felkindlt identitast. Mintha a ké-
pek — f6képp a borton altal a személyitkhoz rendelt, magukra tetovélt nyilvantartasi
szam - altal jelentenék ki: ,,Az a devidns személy vagyok, akivé éppen ti tettetek!”*. A
jol lathaté helyeken elhelyezett diszitések — kiillondsen Pillang6 ,,megbotrankoztato”
arctetovaldsai —, illetve a rendszerellenes motivumok ugyanakkor azt is jelzik, hogy
a tetovaltak nem hajlanddk a deviancia stigmédjanak beletor6dé megadassal torté-
noé viselésére vagy rejtegetésére. Igyekeznek kibillenteni a szégyenbélyeg jelentését
az elnyom¢ hatalom, illetve a tarsadalom altal felkinalt interpretaciok koziil, és sajdt
jelentésekkel ellatni azt>.

Ily médon ahelyett, hogy passzivan vetnék ald magukat az ket koriilvevé tarsas
vilag nyomasanak és itéletének, a béritkre rajzolt képek és feliratok segitségével in-
kabb maguk szeretnék elfogadtatni a tobbséggel az altaluk valasztott 6nmeghataro-
z4st>®. A tetovalds a készen kapott identitds kifigurazasa, tulhangstlyozasa és 4j kon-
textusba helyezése soran lényegében az 6ndefinicid és a cselekvés szabadsdgdt erdsiti
meg egy olyan kornyezetben, amelyben az egyént sziinet nélkiil probaljak a hatalom
altal — azaz a személyéhez képest kiilsédlegesen — meghatarozott identitastipusokhoz
szegezni. Igy vélik a ,kozveszélyes munkakeriild” bélyegébél a ,Vilag csavargdja”
biiszkesége, a ,,bortontoltelék” cimkébdl pedig a ,,Biin az élet” filozofidjat, a tiszta élet
lehetetlenségét nyiltan megfogalmaz¢ ellenallds.

Koszonettel tartozom Bakos Zoltan fotéomivésznek, a tetovalasokat dbrazolo
fényképek készitdjének, kollégaimnak, azoknak a fogvatartottaknak, akik az idézett
torténeteknek és egyéb élményeiknek a megosztasaval a munkamat segitették, illetve
Fiath Marianndnak a nyelvi javitasokért.

51 Pillang6 példaul a kovetkezéket mondta el a reintegracids torekvéseivel kapcsolatosan a vele interjut
készité Cserne Istvannak (1987): ,Mert jelentkeztem egyszer egy vendéglato véllalatnal, meglatott
a gbré, és azt mondta, hogy ne haragudjon, fiatalember, de indidnokat nem alkalmazunk! Es volt,
hogy kimentem a strandra, és mar csomagoltak is. Néztek koriil, hogy megvan-e mindeniik.” Géczy
Zsoltnak (1996) hasonloképpen nyilatkoztak a tetovalt fogvatartottak: ,Hatranyom szdrmazott be-
16le, mikor példaul bementem egy munkahelyre, és meglattak a tetovalast. Az addig meghirdetett
munkahely mar be volt toltve.”

52 Vo. Seaton, E. (1987)

53 Vo. Goffman, E. (1981)

54 Vo. Phelan, M. P, Hunt, S. A. (1998)
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IDOSKORU FOGVATARTOTTAK

Az idbskorii fogvatartottakra vonatkozé
vizsgalat célja az volt, hogy bemutassuk,
hogy a f6bb nemzetkozi trendekhez képest
a magyarorszdgi borténpopuldciét mi-
lyen folyamatok jellemzik. Els6 lépésben
a fogvatartdssal kapcsolatos nemzetkizi,
altaldanos problémdkat tekintjiik at, majd
rdtériink a hazai helyzet vizsgdlatdra. Az
adatok elemzéséhez a Fogvatartotti Alap-
nyilvantarté rendszer 1995-2015 kozotti,
dsszes fogvatartdsra vonatkozé adatdt,
valamint a Kockdzatelemzési és Kezelési
Rendszer fejlesztése keretében, 2015-ben
felvett Prediktiv Mérbeszkoz feldolgozott
kérdéiveit haszndltuk fel.

Bortoniigyi Szemle 2016/4.

The aim of our research on the senior
detainees was to describe the processes
characterizing the Hungarian prison
population and make comparisons to the
major international trends. As a first step
we examined the common international
problems associated with the detention of
senior prisoners, and we review the do-
mestic situation afterwards. The data used
for the analysis comes from two sources.
On the one hand we used all the data
available from the Basic Computer Regis-
ter System of the Prisoners regarding all
the detentions between 1995 and 2015.
On the other hand, we used the question-
naires of the “Predictive Assessing Tool”
recorded and processed in 2015 within
the framework of the “Risk Assessment
and Management System” developed for
the classification of prisoners.



Fekete Attila - Somogyvari Mihaly

z idéskort fogvatartottak kérdése az elmult tiz év bortontigyének egyik ki-

emelt témajava valt, melynek okat els6sorban abban kereshetjiitk, hogy ez a

fogvatartotti csoport olyan specidlis szakmai megoldasokat igényel (elhe-
lyezés, banasmod, egészségligyi ellatas, idésgondozas, kezelés, specidlis allomany).
Az idgskoruak fogvatartasaval kapcsolatos kihivasok tehat azért valtak nemzetkozi
szinten is egyre fontosabb kérdéssé, mert szdmos - elsésorban szigoru biintet6poli-
tikai gyakorlatot folytatd — orszagban (pl.: USA) az id6skortiak volumene elérte azt a
szintet, melyet az akkori intézményrendszer mar nem tudott kezelni.

A probléma értelmezését, és az egyes rendszerek megolddsi alternativait alapve-

téen két tényez6 mozgatja:

o Az (els6sorban) eurdpai gyakorlatoknak figyelembe kell vennie a kozosségi
ajanlasokban lefektetett szempontokat, melyek egyrészt el6irjak a demogra-
fiai, kriminoldgiai, fogvatartdsi szitkségletek figyelembe vételét, az egyénie-
sitett kezelést, masrészt a megalazé banasmod tilalmat, ami egy életkorabol
fakaddan kiszolgaltatottabb fogvatartott esetén tovabbi szakmai kihivadsokat
generalhat.

A koz0sségi szabdlyozok kozill az Egyesiilt Nemzeteknek a fogvatartot-
tak kezelésére vonatkozé minimélis szabalyai', az Eurépai Bértonszabdlyok?,
illetve a kinzas és az embertelen vagy megalazé biintetések vagy bandasmod
megel6zésérdl szolo Egyezmény® mellett a biintetés-végrehajtds kornyezeté-
ben megvaldsuld egészségligyi ellatas etikai és szervezeti aspektusairdl szolo
ajanlést® és az életfogytiglanra itéltek és més hosszt biintetést toltd elitéltek-
nek a biintetés-végrehajtés dltali kezelésérdl szol6 ajanlast’ kell megemliteni.

o A masik - igazgatasi pragmatizmusbdl fakadé - szempont elsésorban az idds-
kortak kapcsan felmertil6 fogvatartdasi koltségekre fokuszal, mely akar tobb-
szOrose is lehet a fiatalabb populacidhoz mért kiadasokhoz képest. A fiskalis
megkozelités (borton)szakmai hétterét az idds korral torvényszertien egyiitt
jaré magas egészségligyi koltségek és ezzel forditottan aranyos kriminalitasi
kockazat adja.

Eloljaroban latni kell, hogy a téma szempontjabol hasonld adottsagu orszagok (pl.:
USA®) elmult tiz évének egyik legnagyobb szakmai krizisét jelentette az idéskoru
fogvatartottak elhelyezése és kezelése. A hazai trendek némileg megkésve jelentkez-
tek, jelentkeznek, ezért jol lathatdak a folyamatokban rejlé kihivasok, illetve jol prog-
nosztizalhaté a probléma volumene is.

Rec (2003)23
Elsésorban az 6regedd bortonnépesség és a szigort biintet6politikai gyakorlat szempontjabol

1 A/C.3/70/L.3
2 Rec(2006) 2
3 ETSNo. 126
4  Rec(98)7

5

6

“ Bortoniigyi Szemle 2016/4.



Idéskoru fogvatartottak

Nemzetkozi kitekintés — fogalmi keretek

Ki az idds?

Mindenekel6tt célszerti tisztazni, hogy kit tekintiink idés fogvatartottnak. Ebben a
kérdésben nincs altaldnosan elfogadott szakmai definicio, eltéré életkori csoportok-
kal szdmolnak a biintetés-végrehajtasi rendszerek, az egyes kutatasok, de akar az el-
térd szakteriiletek is. [gy tehat véltoz, hogy az egyes statisztikék 50, 55 vagy 60 éves
kortdl tekintenek id6snek egy fogvatartottat, ez pedig jelentésen neheziti az eltérd
orszagok adatainak, vagy elemzések értékeinek osszehasonlithatdsagat. Az oregség
életkori hataranak meghtzasa elsésorban attdl fiigg, hogy mi a vizsgalat szakmai
fokusza.

o A fogvatartottak demografiai adatainak szempontjabol lehet meghatarozo,
hogy a bortonpopuldcidhoz képest ki az idés. Ez pusztan statisztikai eloszlas
kérdése, szakmai relevanciaja nincs.

« Ennél fontosabb lehet az 6regkor generacios hatdrok mentén valé meghtzésa.
Ennek a bortonartalmak és azok hatasainak kezelése, a fogvatartasi kockaza-
tok és igények meghatarozasa terén lehet jelentsége. Generdacios kiilonbségek
jelenhetnek meg klasszikusan az alkohol- és a drogfogyasztasi szokasokban,
illetve a kommunikaciés formak (pl. Facebook, Twitter) hasznalatdban.

« Bar kevés hazai kutatds volt a témaban, de a szakirodalmak altalanos térvény-
szertiségként elfogadjak, hogy a fogvatartottak (elsésorban a szocio6konémiai
statuszbdl fakaddan) egészségiigyi allapota rosszabb az 6sszpopulaciohoz ké-
pest. Ezt nevezhetjiik egyfajta relativ egészségligyi oregségnek, azaz a fogva-
tartottak életkori dregedésbél fakadé egészségiigyi 4llapota akar 10-15 évvel’
elmaradhat a tirsadalmi atlagtol.®

o Szintén fontos szakmai szempont az életkorbdl fakadé reintegracios igény
kérdése is. A biintetés-végrehajtasi rendszerek - a reintegracié {6 eszkozeként
- leginkabb a munkaerd-piaci integraciot elésegit6 programokat mitikodtetik
(oktatas, szakképzés stb.). Egy bizonyos életkor felett azonban ez mar egyre
nehezebben értelmezhetd, igy a kimondott cél egyre inkabb a szocialis, egész-
ségiigyi ellatorendszerbe valo integraciot jelentheti.

T6bb vizsgalatban, illetve bortonstatisztikaban két korosztalyi kategériat is hasznal-
nak, az ,,id6s6d8” (altalaban 50-60 év kozott), illetve ,,id8s” (jellemz8en 60 év felett)
csoportot. A hazai adatok elemzésénél a 60 év felettieket tekintettiitk idésnek, mind-
azonaltal ahol a tendencia szempontjabdl relevans volt, ott az id6sod6 fogvatartottak
jellemz6it is bemutattuk.

7  Rikard E. V., Rosenberg E. (2007); Williams B., Abraldes R. (2007); Fellner, J. (2012); House of
Commons - Justice Committee: Older Prisoners (2013)

8 Az oregségegészségligyi szempontu értelmezése, az adott tarsadalom és a bortonpopuldcioé altalanos
egészségligyi dllapota, genetikai jellegzetességei befolyasolhatjak ennek az értékét.
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Nemzetkozi trendek, és a mogottiik dallo tényezdk

Az idéskoru fogvatartottakra vonatkozdan kevés elemzés és kutatas sziiletett,
azonban az elmondhato, hogy aranyuk (a fogvatartotti populacié szamanak mozga-
satol fiiggetleniil) szamos orszag, igy az Egyesiilt Allamok, Kanada, Ausztralia, Japan
és az Egyesiil Kiralysag esetében is novekvé tendenciat mutat. A legnagyobb néveke-
dés az Egyesiilt Allamok adatinal volt tapasztalhato, ahol ez az ardny gyakorlatilag
tobbszdrdsére nétt az elmult idészakban.’

55 év feletti elitéltek aranya (%) - USA
Adatok forrdsa: Bureau of Justice Statistics - USA; Old behind bars;

1997 1998 1999 2000 2001 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Az elmult két évtizedben az USA elitélti populdcidja 1.1 milliérél 1.5 milliéra
né6tt, mig az idéskortak szdma ennél sokkal meredekebben, 41.000-r6l 151.000 fére
emelkedett. Az 55 éven feliiliek ardnya igy tobb mint haromszorosara duzzadt.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy a prevencié és az egészségiigyi ellitorendszer
fejlédésével és szinvonalanak emelkedésével né az atlagéletkor, ami természetesen a
fogvatartottaknal is jelentkezik (habar az 6 atlagéletkoruk az 6sszpopulacidhoz ké-
pest még igy is relativ alacsonyabb), ezaltal 6sszességében kitolodik az aktiv kor. A
civil ellatérendszer fejlédésével a fogvatartottak szdmara nydjtott ellatas is fejlédik,
igy a bortonon beliil kialakulo, vagy mar csak ott jelentkezd egészségiigyi problémak
is nagyobb eséllyel kezelhetSek.

Az id8skortuakra vonatkozo tendencidkat tehat az atlagéletkor novekedése 6nmaga-
ban is befolyasolja, de megfigyelhet6ek ezen tdl egyéb, a kriminalitdssal, biintetépoliti-
kaval 6sszefliggd valtozasok is, amelyek hdrom f8 faktor mentén jelentkeznek:

o Novekszik az idgskori elkovetés azon fajtaja, ami a binelkovetés, mint kri-
minalis karrier esetén kitolja az életkori jellemzdket. Azaz az atlagéletkor no-
vekedése mellett és annak részben kovetkezményeként a krimindlisan aktiv
életkor is kitolodik.

9 UNODC 2009; House of Commons - Justice Committee: Older Prisoners 2013; Baidawi, S. et.al.
2011; Kim, K., Peterson, B. (2014); Rikard E. V., Rosenberg E. (2007)
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Szintén az idGskori elkovetést novelik a blincselekménytipusokhoz kothetd
strukturdlis valtozasok. Egyre tobb fogvatartott keriil olyan blincselekmény
miatt intézetbe, amely blincselekménytipus esetén eleve magasabb az elkove-
tok atlagéletkora. Ezt a jelenséget magyarazhatja példaul a gazdasagi, koltség-
vetési, vagy a szexualis blincselekmények egyes tipusai latencidgjanak csokke-
nése, az eredményesebb felderités és a szigorubb itéletek megjelenése.”’ Ez a
fentebb emlitett demografiai helyezettdl fiiggetleniil is noveli a fogvatartotti
atlag életkort.

Végiil, a hasonl¢ biintetdpolitikai gyakorlattal bird orszagok (pl.: USA) adata-
irol késziilt elemzésekbdl jol kirajzolddik, hogy a folyamatok mogott legalabb
ennyire erésen a hosszabb tartamu és tobb kiszabott itélet 411", ezeken beliil
is tipikusan a hdrom csapas, vagy a tényleges életfogytiglani szabadsagvesztés
(TESZ) jogintézménye. Mig az elézbek a bedramlé fogvatartotti adatokat ha-
tarozzak meg, ez utobbi a rendszerbdl valo kikeriilésiiket lassitja le.

Kovetkezmények

Egészségiigyi kihivdsok

Aziddskortiak nagyaranyt novekedése altal generdlt kihivasok kozott elsésorban
a novekvé egészségligyi terheket kell megemliteni. Az életkorral egyiitt az egészség-
tigyi kiadasok is emelkednek, a fogvatartotti populacié szempontjabdl azonban ez
tovabbi sajatossagokkal is jar:

A fogvatartottak szocidlis hatterébdl, az egészségtudatossaguk hidnyabdl, a
dohényzasi és étkezési szokdsaibdl stb. fakaddan eleve rossz altalanos egész-
séguigyi allapottal birnak, ami 6sszefligghet a problémas szerhasznélattal (be-
leértve az alkoholfogyasztast), a bortonartalmakkal osszefiiggd stresszorok
okozta kés6bbi egészségromlassal, illetve a kronikus megbetegedésekkel
is. Az el6bbiekbdl fakadodan az atlag populdcidhoz képest jellemz6 a magas
komorbiditds, és azzal sszefiiggésben a halmozott gydgyszerezési igény is.'”

A szakirodalmak egészségiigyi szempontbdl kiilon kiemelik a demencia kér-
dését, mely az egyik legnagyobb szakmai, ellatasi és diagnosztikai problémat
jelenti. A késébbiekben erre még kitériink, de azt mindenképp fontos elmon-
dani a kutatasok alapjan, hogy a bortonartalmak, illetve az intézeti jelleg miatt
a mentalis problémaknak altalaban nagy a latencidja, vagy sokszor nehéz id6-
ben felismerni azt az idéskoru fogvatartottaknal.”’ Ez viszont a fogvatartasi
problémékat novelheti (példéul fegyelemsértések)™, illetve nehezitheti a ké-
s6bbi kezelést. Az egyes vizsgalatok eltéré aranyokat mutatnak, de még a leg-
alacsonyabb becslés alapjan is elmondhatjuk, hogy a demens fogvatartottak

10 Kim, K., Peterson, B. (2014) p. 11.

11 Rikard E. V,, Rosenberg, E. (2007); Davies, M. (2011)

12 Osborne As. (2014); Williams, B., Abraldes, R. (2007); Maschi T.-ViolaD.-Su F. (2012)
13 Moll, A. (2012)

14 TFellner, J. (2012)

Bortoniigyi Szemle 2016/4. m



Fekete Attila - Somogyvari Mihaly

szama tobbszorose a normal populacié értékeinek. A magas latencia miatt
nehéz megbizhato statisztikdkat kimutatni, azonban egyes kutatdsok szerint a
60 év feletti fogvatartottak akdr 25-30%-4nél kimutathaté a demencia.'”

Pénziigyi terhek

Az egészségligyi kihivasok kapcsan az orvosszakmai, geridtriai kérdések mellett az
ellatas pénzligyi vonzata a legfontosabb probléma. A fogvatartds ara, és azon belil is
az egyes fogvatartotti csoportok kozotti killonbségek mibenléte nehezen megragad-
hat6 kérdés mind szakmailag, mind kozgazdasagtanilag. Az ardnyok érzékeltetésére
viszont alkalmasak lehetnek azoknak az orszagoknak az adatai, ahol az intézmény-
rendszer finanszirozasa norma, illetve teljesitmény alapon mtikodik, vagy a koltségha-
tékonysag szakpolitikai prioritisa miatt a kiadasok tevékenységszinten nyomon kovet-
hetéek. Igy kiindul4si alapként vehetjiik az amerikai, vagy a kanadai felméréseket. Az
osszehasonlitas nehézségét az adja, hogy a fogvatartottak szdmdra nyujtott szolgaltata-
sok szervezési elve, illetve az angolszasz egészségligyi rendszer és annak finanszirozasa
elvi szinten eltéréen miikodik a kontinentalis eurépai megoldasoktol. Jelzés értékiien
azonban fontos viszonyitasi alap lehet, hogy az iddskort fogvatartottak tartasi koltsé-
gei megkozelitdleg haromszorosét jelentik'® a fiatalabb populdci6 koltségeinek."”

Idéskortak eddig is voltak a bortonokben, amit minden biintetés-végrehajtasi

rendszer tudott kezelni. Azonban ez eseti és nem rendszerszerti megoldasok mentén
mukodott és csak addig, mig az idéskoruak ardnya nem ért el egy kritikus szintet.
A megnovekedd kiaddsok legféképp azokbdl a megjelené tobbletfeladatokbol fakad-
nak, amire a biintetés-végrehajtds hagyomdnyos intézményrendszere nincs felké-
sziilve. Az id@skoruak kérdése elsésorban azéltal valt Gj tipusu szakmai kihivéssa,
hogy néhany év leforgasa alatt a fogvatartottak egy meghatdrozo része nem pusztan
relativ értelemben lett id8s, de sziikségleti szinten is. Azaltal, hogy nem forogtak ki
a rendszerbdl, folyamatos apolast, idésgondozast kell biztositani egy folyamatosan
noévekvé populacionak.

o A megnovekedett koltségeket egyfeldl az életkorral egyiitt jaro egészségiigyi
kiaddsok emelkedése magyarazhatja. Ez részben a gyogyszerkiadasokat je-
lenti, de a jaro- és fekvibeteg ellatas leterheltségének novekedését, illetve az
egészségligyi intézményekbe valo szdllitasok és eléllitasok szamanak jelen-
t6s emelkedését is.

o A nagyobb, és rendszerszinten nehezebben kezelhet§ kihivasokat az infra-
strukturalis kérdések adjak. Ez alatt érthetjik az idgskoruak fizikai allapota-
nak megfelelé épitészeti megoldasokat, példaul az akadalymentesitést, illetve
az elhelyezési lehetéségeket. A civil ellatdsban is egyre nagyobb mennyiségben
csoportositanak at dgyszamot és intézményt a szocialis ellatas iranyaba. Az id6s-
koruak dpolasa ugyanis nem pusztan egészségiigyi kérdés, igy a korhazi agysza-

15 Moll, A. (2012); Williams, B., Abraldes, R. (2007)

16 Ezen belill is a n6i fogvatartottak keriilnek tobbe: Kim, K., Peterson, B. (2014); Rikard, E.V., Rosen-
berg, E. (2007)

17 Rikard, E. V., Rosenberg, E. (2007); Kim, K., Peterson, B. (2014); Williams, B., Abraldes, R., (2007)
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mok ardnyos novelésével a probléma nem megoldhato. Az angolszasz tapasztala-
tok alapjan az dpolasra vonatkozé kapacitasok bévitése is sziikséges lehet.

o A fentiekbdl fakad az egészségiigyi személyzet bdvitése, de a személyi dllo-
many fogvatartottakkal kozvetlentil foglalkozé — nem egészségiigyi — tagja-
inak felkészitése is fontos lehet. Ez kiemelten vonatkozhat a kognitiv, moz-
gasszervi vagy mds egészségiigyi panaszokkal kiizd6 fogvatartottakkal vald
bandsmddra.

Fogvatartdsi kérdések, kihivasok

Elhelyezés

Az egyik legalapvetdbb szakmai kérdés, hogy mennyire célszerd, vagy fontos az id6sko-
ru fogvatartottakat elkiiloniteni, illetve mikor, mely esetekben valhat ez fontossa. A kor
emelkedésével csokkenhet a fesziiltség, csokkenhet az ongyilkossagi kockazat, valtoznak
az attitidok és a konfliktus megoldasi technikék is."® Egyes kutatdsok ezért ugy vélik,
hogy 50 éves korig az integralt elhelyezés akdr jo hatéssal is lehet a joval impulzivabb
fiatalabb fogvatartottakra, id6sebbek esetében azonban mér erésebb az dldozattd valas
valészintisége."” Az iddsek kiilonalld elhelyezése melletti érvek is ebbél indulnak ki.

o A generaci6s kiillonbségekbdl fakaddan, illetve a korral egytitt jar6 alkalmaz-
kodasi készség csokkenésével egyre nehezebb a zarkakozosségbe vald beil-
leszkedés, ami fegyelmi problémakhoz, illetve sanyargatashoz vezethet.

o Fogvatartotti felmérések alapjan az aldozatta valas kockdzatatdl kiillondsen az
idéskoru elkdvetd elsé blintényesek tartanak®, akik a fizikai allapotuk és a
bortontapasztalat hianyabdl fakaddan valoban a leghatranyosabb helyzetben
vannak.

o A kiilondllo elhelyezést er6sit6 érvek mellett azonban azt is latni kell, hogy
az idéskoru fogvatartottak nagyon heterogén kozeget jelentenek.”' Szeparalt
elhelyezés esetén — koruktdl fiiggetleniil - is kialakitanak egy bels6 hierar-
chiat, szubkulturat, melyben legfeljebb annak megjelenési formdja, illetve az
egymas ellen elkovetett cselekmények motivacidja véaltozik (példaul fajdalom-
csillapitéhoz valé hozzéjutas).”* Az ebbél fakadd problémékra szintén fel kell
késziteni a személyi allomanyt.

Reintegrdcios célok

Szakmai szempontbol abban az értelemben is specidlis célcsoportként tekinthetiink
az idéskortakra, hogy az 6 esetiikben mar masok lesznek a redlisan megfogalmaz-

18 Mall, A. (2013)

19 House of Commons - Justice Committee: Older Prisoners (2013); Rikard, E. V., Rosenberg, E. (2007)
20 Williams, B., Abraldes, R., (2007)

21 Davies, M. (2011)

22 Fellner, J. (2012)
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haté reintegracios célok. Akinél a szabadulés eleve ki van zarva, vagy annak elvi da-
tuma meghaladja a varhato élettartamot, ott az intézeti életbe valo beilleszkedés, a
mentalis és fizikai allapot megdrzése lehet a cél. Ennél joval nagyobb szamot tesz-
nek ki azok, akik idds korban fognak szabadulni. A kiilonb6z6 biintetés-végrehajtasi
rendszerek elsdsorban a munkaerd-piaci elhelyezkedést eldsegit6 szolgaltatasokkal
igyekeznek a blinismétlés valoszintiségét csokkenteni. Azonban ennek 60 év felett a
munkaerd-piaci miikodés jellegébdl, vagy a nyugdijkorhatarbol fakadéan nincs rea-
lis esélye, még akkor sem, ha a fogvatartott az intézetben tanult, vagy dolgozott. Az
egyes irodalmak alapvetéen harom olyan szakmai kort fednek le, amik az idékortak
reintegracioja szempontjabdl relevansak lehetnek:

A fogvatartottak jelentds része minden orszagban az adott tarsadalom
legmarginalizaltabb csoportjat teszi ki, melynek egyik jellemzdje a bizonyta-
lan foglalkoztatottsagi hattér. Az idéskorban szabadulok legnagyobb hianyada
nem fog nyugdijat kapni (vagy ha kap is, csak elenyész6 sszegben részestil-
het), sok esetben bizonytalan csaladi, vagyoni hattér mellett. A szabadulasra
valo felkészitésben igy a szocialis ellatorendszerbe vald bekeriilés kell, hogy
kiemelt szerepet kapjon. Az idéskortak létszamanak novekedésével az idGs-
gondozasban érdekelt allami szervekkel valé kapcsolatok bévitésének sziiksé-
gessége is egylitt jar, illetve a civil-egyhdzi egyiittmiikodések egy 4j szegmen-
se nyilik meg.

Kiemelt jelent8séggel birnak az idéskortiak funkcionalis karosodasara reflek-
talo prevencios és kezelési programok. Ezek kifejezetten (akar organikus, akar
a bortonartalmakbdl fakado) szellemi leépiilés, illetve a szabad életben sziik-
séges 6ndllo életvezetési képességek megteremtése miatt fontosak.>

A szabadulasra felkészités kapcsan relevans lehet a célzott szuicid prevencio.
Az egyes orszagokban eltéréek az 6ngyilkossagi statisztikdk mind a populacié
egésze, mind pedig a bortonok vonatkozasaban. Az ongyilkossag orszagon-
ként és kultaranként eltéré mértékétdl fiiggetleniil azonban dltalanosan jel-
lemz6 a szabadulds utani magas ongyilkossagi rata (jellemzden az els6é 1 ho-
nap a kritikus). Az egyes erre vonatkoz¢ statisztikakban ugyan a pszichiatriai
elGélet és a kabitoszer hasznalat mutatja a legnagyobb veszélyeztetd tényezét,
mindazondltal az id6kortak esetében is magasabb értékekkel kell szamolni.**
A célzott szuicid prevenciés programok indokoltsagat erdsiti az 6ngyilkossagi
statisztikak idgskortiakra vonatkozd magasabb orszagos aranya is.

23 Kim, K., Peterson, B. (2014); Williams, B., Abraldes, R. (2007)
24 Kariminia, A. e. al. (2007)
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100 000 fore vetitett 6ngyilkossagi rata Magyarorszagon
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Az Eurostat 2013-as adatai alapjdin

Lathato, hogy a 85 év feletti korosztaly kovet el a legnagyobb aranyban 6ngyil-
kossagot, de az 50-54 év kozottiek korében is joval magasabb a szuicid cselekményt
elkovetk szama, mint a legfiatalabb korosztalyt képvisel6k esetén. Ez nagy valdszi-
ntiséggel az idéskori depressziéval, vagy az életkozepi valsiggal magyarazhat.”

Bar a késdbbiekben bemutatott adatok alapjan az lathatd, hogy az intézeti benn-
tartdzkodds alatt az id6skortiakra kevésbé jellemz6 az onkarositas (vélhetéen a ma-
gasabb normakdévetés miatt), azonban ahogy a fentiekben is hivatkozott kutatasok
alapjan is lathatd volt, szabadulas uténi rizikdfaktoruk az 6sszpopulacidhoz hasonlo
magas értéket mutat.

Hazai tendenciak

Vizsgélatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy nalunk mennyire érhet6ek tetten a nem-
zetkozi tendenciak, milyen sajatossagok vannak, milyen folyamatok prognosztizalhaté-
ak, illetve a rendelkezésre all6 adatokbdl milyen fogvatartasi szitkségletek rajzolédnak ki,
melyek alapul szolgalhatnak a hosszu tavu kezelési programok kidolgozasédhoz.

Az idéskoru fogvatartottakra vonatkozo értékek statisztikai feldolgozasdhoz két
adatbazist hasznaltunk fel. Az egyik a FONIX rendszerbél kinyert, 1995-2015 kozotti,
Osszes fogvatartdsra vonatkozo, elsdsorban demografiai, f6bb fogvatartasi és egészség-
tigyi informdcidkat tartalmazo adatbazis volt. Ez els6sorban idébeni trendek beazono-
sitdsat tette lehetévé. A masik a Kockazatelemzési és Kezelési Rendszer fejlesztése alatt
2015-ben felvett kérdéivekbdl (Prediktiv Méréeszkoz) dsszeallitott adatbédzis volt. Ez
utdbbi sokkal sztikebb fogvatartotti kort fed le, azonban lehet6vé tette fogvatartotti at-
titidokre, addikciokra, illetve egészségiigyi hattérre vonatkozé felmérések készitését,
tovabba a fogvatartotti valaszokon tudl reintegracios tisztek, pszichologusok, illetve az
egészségiigyi dllomdany szubjektiv szakmai megitélésének feldolgozasat is.

25 Statisztikai tiikér, I1. évfolyam. 10. szdm. Osszeallitotta: Tajékoztatdsi Féosztaly; Tjékoztatdsi koor-

dinacids és elemz6 osztély
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Idbskorviakra vonatkozo trendek 1995-2015

A fogvatartotti populdcié jellemzdit 6téves periddusokban vizsgaltuk 1995-2015 ko-
z0tt. Azok a fogvatartottak keriiltek bele a vizsgéalatba, akik az adott év december
31-én valamely bv. intézetben tartézkodtak. A vizsgalatban - az idésekre fokuszalva
- a bortonnépességet 4 korcsoportra bontottuk, 40 év alattiakra, 41-50 és 51-60 év
kozottiekre, valamint a 61 évnél idésebbekre.

A legels6 vizsgalati kérdés az volt, hogy a hazai borténpopulacion belil kimutat-
hato6-e az idésebb korosztaly aranyanak novekedése. Az adatok alapjan a fogvatartot-
ti populaci6 novekedése mellett megfigyelhetd a korcsoportok aranyanak trendszert
valtozasa is. A 40 év alattiak aranya folyamatosan csokkent, mig az idésebb korcso-
portok mind szamukat, mind aranyukat tekintve novekedtek.

Korcsoportok aranya 1995-2015 (%)

N NN N XN N

-40 41-50 51-60 61-
1995 2000 ®m 2005 =2010 m2015

Ugyan a 60 év felettiek aranya — még — nem nevezhet6 jelent6snek, de legnagyobb
mértékben ez a korcsoport novekedett, 1995-hoz képest tobb mint két és félszeresére.
A korcsoportos aranyok eltolodésa az iddsek felé a fogvatartottak atlagéletkoranak
emelkedését is eredményezte. A borténpopulacio atlagéletkora az 1995-2015 kozotti
31,2 évrél 36,5 évre novekedett és 7 évvel emelkedett az életkorok medidnja (kozépsé
értéke) is, 29 évrél 36 évre.

A fogvatartottak életkoranak kozépértékei
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A fentiekben mar részletesebben bemutatott szakirodalmak alapjan az idéskoru-
ak aranydnak novekedése a kovetkezé tényezdkre vezethetd vissza:

o demografiai trendek

o id6skort btinelkovetés térnyerése

o hosszabb biintetések, szigorubb itélkezési gyakorlat

« biinoz6i életmad, ismétlddo blinelkovetés

Az alabbiakban azt fogjuk megvizsgalni, hogy az idéskortak szamanak és aranyanak
novekedése a hazai intézményekben mely tényez6kkel magyarazhatd.

Demogrdfiai trendek jelentkezése az intézetekben

Magyarorszagon az id6skort fogvatartottak aranya bar gyorsulé mértékben emelke-
dik, nem nevezhet6 magasnak, sem a kiilfoldi szamokhoz, sem a teljes népesség kor-
megoszlasahoz viszonyitva. Az orszag Ossznépességének 2014-ben kozel negyedét,
24%-at tették ki a 60 év felettiek, mig a fogvatartottaknak 2,4%-4t. (2015. december
31.) Ehhez képest pl. Japdnban a 65 év feletti lakossdg ardnya kézel 23%,?° mig a sza-
badségvesztésre itéltek hozzavetdleg 16%-a iddskoru®.

Magyarorszagon a fogyatkozé népességen beliil novekszik az idsek aranya, mig
az intézményekben a bortonpopulacié novekedése mellett az iddseknek nem csak a
szama, hanem az ardnya is gyorsul6 titemben emelkedik; bar ez az emelkedés elma-
rad az orszagos értékektdl. A 60 év folottiek aranya 2010-2014 kozott orszagosan 4
szazalékponttal novekedett, mig a bortonpopulacioban 1,4 szdzalékponttal.

Az 6ssznépességen beliil a varhato életkor emelkedése bnmagéban is a korcsopor-
tok kozti aranyok iddsek felé tolodasaval jar. Orszagos atlagban a férfiak sziiletéskor
varhat¢ atlagos élettartama 2001-ben 68, 2014-ben 72 év volt, az atlagéletkor pedig
37-r61 40 évre ndvekedett.”® A bortonpopuldcié atlagéletkora 2000-2015 kozott 32-r6l
kozel 37 évre emelkedett, ami azt jelenti, hogy kozeledik az orszagos értékhez, s ez
szintén a bortonpopulécié gyorsuld 6regedésére utal.

Az orszagos demografiai folyamatok, a népesség eloregedése tehat jelentkezik a
bortonpopulacion belill is, ha egyelére nem is az orszagos mértéknek megfeleléen, de
mindenképpen az iddskoruak szdmanak, aranyanak novekedését vetiti elére.

Id8skoru biinelkovetés

A szakirodalomban kirajzol6dé kép alapjan, nemzetkdzi viszonylatban az iddskoru
bérténpopulacié legmarkansabb részét elsd biintényesek alkotjak?. Kérdés, hogy a
60 év feletti fogvatartottak aranydnak emelkedése mogott az id6skort elsé bilinté-
nyesek aranyanak emelkedése all, vagy mas tényez8k befolydsoljak jobban a folya-

26 http://hvg.hu/plazs/20100417_japan_65_ev_felettiek

27 Juhdsz Zs. (2012)

28 https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd008.html

29 Porporino, J. F. (2014); Baidawi, S. et.al. (2011); Rikard, E. V., Rosenberg, E. (2007)
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matokat. A hazai adatok alapjan az elsé biintényesek aranyanak alakuldsaban nem

E rajzolodik ki egyenletes tendencia. 1995 és 2005 kozott az elsd blintényesek ardnya
< novekedett, azonban ez a novekedés megszakadt, de a 2010. évi csokkenés utan 2015-
E re Ujra emelkedett az aranyuk. Hasonléan hullamzé tendencia érvényesiilt mind-
D egyik korcsoport esetében.
p4
g Az elsé buntényesek aranyanak alakuldsa
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Megforditva a vizsgalodds irdnyat, és a visszaesSk aranydnak®® alakuldsat nézve a
fogvatartotti populdci6 egészében, szintén csokkend és névekvé aranyok valtozasat
lathatjuk.

A visszaesOk aranyanak alakulasa
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A visszaes6k aranya a teljes fogvatartotti populacidban 1995-hoz képest 2015-re
csokkent, de az id8sek korében a visszaes6k ardnydnak alakuldsa szembe megy az
atlagos trenddel, ugyanis a 60 év folottiek korében a visszaes6k ardnya 1995 6ta t6-
retleniil emelkedik. Meg kell jegyezni azonban, hogy az iddsek korében a visszaes6k
aranya az emelkedés ellenére is mindig az atlagos érték alatt marad.

30 A visszaesd gylijténév ala soroltuk az erészakos tobbszoros visszaesoket, a killonds visszaesGket a
tobbszords visszaesdket, a visszaesOket és a visszaes6nek nem mindsiil blinismétléket. Azokat,
akiknél nem volt megadva, illetve nem volt megallapitva a visszaesés foka kihagytuk a besorolasbdl.



Idéskoru fogvatartottak

Amennyiben azt vizsgaljuk, hogy az elsé biintényesek kozott hogyan alakult az
id8sek aranya, azt tapasztaljuk, hogy mind az 51-60, mind a 61 év f6l6tti korcsoport
tekintetében folyamatosan novekedett.

Osszességében tehdt kettds hatds érvényesiil. Egyrészt a bortdnpopulacié tugy no-
vekszik, hogy az els6 biintényesek kozott magasabb aranyban jelennek meg az iddsek,
szamuk jobban novekszik, mint a fiatalabb korosztalyba tartozok szama. Masrészt az
id8seken beliil az elsd blintényesek szamanal jobban novekszik a visszaes6k szama.
A hazai adatok tehat nem tamasztjak ala teljes mértékben a feltevést, miszerint az
id8sek ardanyanak emelkedése az id6skorban elkovetett — elsé - bilincselekmények
gyakoribba valasanak kovetkezménye. A visszaes6k aranyanak novekedése az id6-
sebb korcsoportban inkabb a kriminalis karrierut fels6 korhatarnak kitolodasat jelzi.

Bilinozési szerkezet vdltozdsa

A korabban hivatkozott irodalmak alapjan az idéskoruak aranyanak emelkedése
mogotti egyik lehetséges magyardzé tényez6, hogy tobben keriilnek olyan btincse-
lekmény miatt intézetbe, amely esetén eleve magasabb az elkovetdk atlagéletkora.
Ennek vizsgalatahoz az elkovetett jellemzé blincselekményt?! vettiik alapul. El6szor
azt néztilk meg, hogy valéban beazonosithatdak-e olyan bilincselekménycsoportok,
ahol az atlag életkor stabilan és jelent6sen eltér az atlagtol.

A fogvatartottak atlagéletkora jellemz6 btincselekménycsoportok szerint
43

41 -

-
-

39 ssnans -t T T LT T

. casaenr Srsasresesegas « TP ST ST TSR

1995 2000 2005 2010 2015

= == (salds-hamisitds -sikkasztis -visszaclés =« Egyth eriszakos, garizda
= = Kibitszerrel oss ) biincselekmények e Szexuilis biincselekmények - erdszakos
------ Vagyoni jellegi biincselekmények ssssss Emberolés

— Atlag

A kulfoldi irodalmakban bemutatott adatokhoz hasonldan azt talaltuk, hogy a
csalas- hamisitds-sikkasztds, az ember6lés, illetve a szexudlis jellegli biincselekmé-
nyek esetén is jelentds eltérés tapasztalhat6 az atlagéletkorok kozott. Ezek a kiilonbsé-

31 Az egyszer(ibb elemezhetdség érdekében — némi szakmai 6nkényességgel — 6sszevontuk a jellemzd

biincselekménytipusokat.
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gek azonban az elmult 20 évben is megvoltak, igy 6nmagdban még nem magyaraznd
az id6sek ardnydnak novekedését. Ezért emellett kivancsiak voltunk, hogy az egyes
elkovetett biincselekmények aranyai hogyan valtoztak az életkor szempontjabdl.

Jellemz6 biincselekmények ardanyénak alakuldsa
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Az adatok alapjan, 1995-2015 kozott csokkent az emberdlések, illetve a vagyo-
ni jellegti btincselekmények aranya, ezzel szemben novekedett a csalas-hamisitas-
sikkasztas korébe tartozé cselekmények és a kabitdszerrel valé visszaélések szama.

A blinozési szerkezet valtozdsa is azt mutatja, hogy az évek soran novekedett a
kisebb stlyu btincselekmények aranya, ami az idéskortiaknal ,,kedvezhet” a biinis-
métlésnek, abban az értelemben legalabbis, hogy a hosszabb itéletekkel szemben nem
jelent élettartambol fakadoé visszaesési korlatot. A kisebb stlyt btincselekmények
aranyanak novekedése kiilonosen szembet(iné az idések korében.

Jellemz6 biincselekmények ardanyénak alakuldsa a 60 év folottiek korében
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Az id8skortak esetében latvanyosan csokkent az emberdlés miatt fogvatartottak
aranya, de ez a szamokban nem jelent cs6kkenést, s6t 1995-hoz képest novekedett az
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emberdlés miatt bortonben 1évé idések szama. Az aranyukban bekovetkez6 csokke-
nés a binozési szerkezet valtozasanak tudhat6 be. Az idéskoru fogvatartottak szama
ugy emelkedett, hogy jobban novekedett a gardzdasag, csalas-hamisitas-sikkasztas
korébe tartozo biincselekmények miatt elitéltek szama, mint a sulyosabb biincselek-
ményt (pl. emberolést) elkovetoké.

Ez a fajstlyeltolédds magyarazhatja a visszaesés gyakoribbd valasat is az id6sek
kozott. A kisebb biintetési tételek lehetdséget biztositanak a blinismétlésre, de ugyan-
akkor szamolni kell a szigorubb itélkezési gyakorlat ellenstlyozé hatdsaval is. A szi-
gorubb biintetés megakaddlyozhatja — életkori sajatossagok miatt — a blinismétlést,
viszont novelheti az idéskoruak szamat, ardnyat az intézetekben.

Az itélkezési gyakorlat szigoroddsa

A hosszu ideig tarto biintetések mar 6nmagukban az idések szamat, aranyat noveld
tényezOk lehetnek, mivel egy szigorubb itélkezési gyakorlat miatt a fogvatartottak
egyre hosszabb ideig tartozkodnak az intézetekben. 1995-2015 kozott kiilonosen
szembetling a rovid, egy év alatti idétartamu itéletek aranyanak valtozasa. 1995-ben
és 2015-ben a rovid ideig tartd biintetések aranya 10% koriili, mig a kozbensé évek-
ben 23-24%. Nagymértékben véltozott a hosszabb, 5-10 éves biintetések aranya is,
1995-ben és 2015-ben lényegesen meghaladta a kozbensé évek értékét. Tendencia-
jaban - ugyan a valtozas mértéke kisebb — hasonloképpen alakult a hosszt, 10 évet
meghaladd itéletek ardnya is.

Az itéletek tartamanak alakuldsa
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Az 1995-6s és a 2015-6s évek biintetési tételei hasonléak. A kozbensd évekhez vi-
szonyitva viszonylag alacsony az egy év alatti itéletek és viszonylag magas az 6t évnél
tobb id6t toltd fogvatartottak ardnya. Az ardnyokbdl ugyan nem tiinik ki, de 1995-hoz
képest szinte folyamatosan - egyediili kivételt a 2005. év jelent — emelkedett a 10 évnél
magasabb biintetési id6t tolték szama; 2015-re 1265-r6l 1594 f6re novekedett. Minden
vizsgalt évben a hosszabb, 10 év feletti biintetés az iddsebb korosztaly tagjait érinti
magasabb ardnyban. Ez arra utal, hogy az adott évben az iddsebb korcsoport egy részét
azok alkotjak, akik bortonben oregedtek meg, azaz ,,beledregszenek” a biintetésbe.
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10 év feletti biintetések ardnydnak alakuldsa
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Ezt a feltevést tdmasztja ald az is, ha az atlagbiintetés alakuldsat vizsgaljuk. A
biintetések atlagos id6tartama 1995-2005 kozott 4,3 évrél 3,3 évre csokkent. 2005

utdn elébb lasst névekedésnek indult, majd 2010 és 2015 kozott egy évet emelkedett
3,6 évrol 4,6 évre, meghaladva az 1995. évi értéket is.

Az atlagos itélet tartamdnak alakuldsa (év)
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A 2000-2010 kozti enyhébb itélkezés azt is magaval hozta, hogy az iddskortak és
a tobbi korcsoport kozott csokkent az atlagbiintetés tartama kozti kiilonbség. 2015-re
ujra megemelkedett az idéskortiak 4tlagos biintetési tartama, ami azt jelenti, hogy a
fogvatartottak nagyobb eséllyel toltik egész iddskorukat a bortonben.
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Atlagos itélettartam jellemzd biincselekmény csoportok szerint (év)
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A buintetdpolitikai valtozasok jol nyomon kévethetSek a fenti abran is. Az elmult
husz év trendjeire jellemzd, hogy az emberdléshez kapcsolodo atlag itélettartam 1é-
nyegében folyamatosan emelkedett, mig a tobbi biincselekmény sokaig stagnalé ér-
téket mutat, majd 2010-et kovetéen minden esetben névekednek a biintetési tételek.

A 2015 decemberi adatokbdl kiindulva 2893 {6 50 évesen vagy idGsebben, 824 {6
pedig 60 évesen vagy idésebben fog szabadulni. A varhat6 életkort figyelembe véve
(70 év) 137 fogvatartott az intézetben fog meghalni. Osszességében annak ellenére
novekedett a hosszabb itéletek miatt biintetésiiket tolt6k ardnya, hogy a btinelko-
vetési struktura az enyhébb cselekmények felé tolodott el. Ez a jelenség az itélkezés
szigorodasan tul, az id6sek aranyanak novekedését vetiti el6. Az idések aranyanak,
szaméanak novekedése az intézetekben azt is jelenti, hogy varhatéan megnovekszik az
egészségligy szempontjabdl ,,problémads” fogvatartottak szama.

Idéskorviak egészségi dllapota

A vizsgilat sordn alkalmazott két adatbazis (FONIX és Kockdzatelemzés) eltérd
szakmai szempontokon alapul, igy az értelmezésnél fontos a két adatbazis kozti tar-
talmi kiilonbség tisztizasa. A FONIX adatbézisbol ,,gondozott beteg”, ,fogyatékos”,
»kronikus beteg”, ,kezelt beteg”, ,fert6z6 beteg” és ,,diétara szoruld” statusz érhet6
el. A vizsgalat elsé felében ezen rogzitett statuszok alakuldsat vetettiik ossze az élet-
kor fiiggvényében. Az adatok mogotti rogzitések azonban nem feltétleniil utalnak
az egyes fogvatartottak teljes egészségiigyi helyzetére, vagy betegességére, illetve sok
esetben az orvosi szempontoknal tagabb tartalmat fednek le (példaul diéta). A fog-
vatartottak 4ltalanos egészségiigyi helyzetének orvosi értékelésére a ,,Fogvatartotti
szitkségletek — kockazatok” cimi fejezet alatt tériink ki.

A FONIX-bél kinyerhetd adatok alapjan a betegségek eléforduldsanak gyakorisa-
gaban az évek soran 1995-2010°* kézott nem tortént lényegi valtozas. Az idéskortak

32 A 2015-6s év adatai a nyilvantartasi rendszer véaltozdsai miatt nem voltak értékelhetdek
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korében a kronikus betegségek eléfordulasi gyakorisagaban figyelheté meg 1995 uta-

E ni id6szakra az 4tlagot meghaladé arany.
<
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A kroénikus megbetegedések életkorral osszefliggé novekedése torvényszerd. Az
altaldnos egészségiigyi statisztikak alapjan 65 éves kor felett a kronikus betegség
nélkiil még varhaté évek szdma legfeljebb 7,2.* Ez a bortonpopulacional vélhetdleg
kevesebb (mind az életkor, mind a vérhat6 tiinetmentesség). Ha a kronikus megbete-
gedéseken tul mds egészségligyi statisztikabol nem is mutatkozik meg, hogy az idds-
kortak rosszabb allapotban lennének, a munkaképesség megallapitasanal viszont
jelentések a kiilonbségek.

Munkavégzé képesség 2015
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® Fizikai munkara alkalmas — Ulé # Munkaképtelen

Az életkor elérehaladtéval csokken a nehéz fizikai munkara alkalmasak ardnya, s
novekszik a munkaképteleneké. Az 51-60 éves korcsoport 6tdde, mig a 61 éven felii-
lieknek mar a harmada munkaképtelen.

33 EUSILC_VEKA felmérés 2011
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Fogvatartotti sziikségletek — kockdzatok

A kovetkez6kben a Kockazatelemzési Rendszer el6készitése kapcsan felvett kérdd-
ivek adatait vettiik alapul. Els6dlegesen arra voltunk kivancsiak, hogy kimutathatd-e
olyan kockazat, mely az életkor névekedésével emelkedik, vannak-e olyan tényezdk,
amelyek az id6sebbek esetében fokozott figyelmet igényelnek.

Fogvatartdsi jellemzok, krimindlis hdttér

A rendelkezésre all6 adatokbdl elészor is a fogvatartassal osszefiiggd legfontosabb
adatokat vizsgaltuk. A kordbbiakban bemutatott eredményekhez hasonléan a Pre-
diktiv Mérdeszkoz értékeibdl is megallapithat volt, hogy a 60 év feletti fogvatartot-
tak esetén magasabb aranyban taldlhatdak elsé blintényesek, mig az eggyel fiatalabb
korcsoportban (50-60 kozott) mar jellemzobb a visszaesés. A 60 év felettiek 6tode
toltott 15 évnél tobbet biintetés-végrehajtasi intézetben, 6k azonban jellemzden visz-
szaes6k (ez hasonld a nemzetkozi adatok értékeihez). Az 50 év felettieket vizsgalva
azt lattuk, hogy a fokozatvaltas esetén minden esetben pozitiv dontés sziiletett; azaz
ha megvaltoztattdk a fogvatartott végrehajtasi fokozatat, akkor kivétel nélkiil enyhi-
tették azt. Ennek okara — hogy ez a j6 magaviseletre, vagy az egészségligyi allapotra
tekintettel tortént-e — sajnos az adatbazisbol nem deriil fény. Azon idéskoru fogvatar-
tottak, akik még nem voltak korabban biintetve, jellemz8en (70%) 1-5 évet toltottek
eddig biintetés-végrehajtdsi intézetben.

A fogvatartottak hangulatat tekintve elmondhatjuk, hogy sajat bevallas alapjan
a 60 év folottiek 80%-at érte a kozelmultban olyan esemény, ami megrazta, jellem-
zéen a sajat betegségiik vagy barati kapcsolataik megszakadasa. Ennél a korcso-
portndl a fogvatartott kapcsolattartdsat magasabb ardnyban értékelték instabilnak
a reintegracios tisztek is. Az instabil kapcsolattartas részben szakmai sulypontokat is
meghatarozhat, de az iddskortiak koncentrélt elhelyezésének kérdéséhez is timpon-
tul szolgalhat. A hangulatot jelentésen befolyasold sajat betegséget is visszaigazoltak
az egészségligy valaszai (lasd késGbb).

A munkaltatasi adatokat figyelve azt lathatjuk, hogy korabbi fogvatartasuk alatt
a fiatalabbak kétharmada dolgozott, mig az 50-60 év kozottieknek csak 57%-a, a 60
év folottieknek pedig mar csak 44%-a. A multra vonatkozé adatok osszefiigghetnek
azzal is, hogy a munkaltatas béviilése inkabb az elmult fé] évtizedre koncentralodik
erdsebben, de az értékek annak is indikdtorai, hogy a fogvatartottak, igy kiilonosen
az idéskoru, esetleg betegesebb, fizikailag rosszabb allapotban 1évé fogvatartottak
egyre nehezebben kapjdk meg az egészségiigyi alkalmassagi mindsitést. Az adatok
alapjan a kor emelkedésével — f6leg 60 éves kor fol6tt — fokozottan jelentkezik a mun-
kaképtelenség.

Talan a legkilatastalanabb helyzete azoknak van, akik bar relativ idsek, de még
gazdasagilag aktiv koruként szabadulnak. Nekik elvben a munkaerd-piacon kellene
érvényesiilnitik, aminek realis esélye még a nem bortonbdl szabadultak esetében is
nagyon alacsony, de szamukra a szocidlis ellatérendszerbe valé bekapcsolddas is ne-
hezebb. Talan ennek koszonhetd, hogy az 50-60 kozotti korosztaly 6tode bortsabban
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latja jovojét a 60 év felettiekhez képest. Az 50-60 év kozottiek 6tode latja eléggé, illet-
ve nagyon reménytelennek szabadulasa utani helyzetét, és magasabb aranyban gon-
doljak, hogy alakhatasuk is bizonytalan lesz szabadulds utan. Ugyanez visszakoszont
a reintegracids tisztek véleményében is, akik szintén ezen korosztaly reintegracios
szandékat, motivacidit talaltak alacsonyabbnak.

Attitlidok, motivdicid

A pszicholégusi vélemények alapjan az idskoru fogvatartottakra nem jellemzé a
konvenciok elutasitasa, a proszocialis értékrend szignifikansan emelkedik az életkor-
ral, ahogy a blindzés és a blindz6i énkép elutasitsa is. Erdekes, hogy a kor emelkedé-
sével tendenciaszertien tobben is gondoljak magukat artatlannak.

Az id6sebb korosztalyban nem (és a csaladi hatteriikben sem) jellemz6 az 6ngyil-
kossag, illetve az 6nkdrositas ardnya is tendenciaszertien csokken az idésebb korcs-
portokban. Ez viszont inkabb a korral jaré normakévetébb viselkedésre utal. Szaba-
dulds utan vélhetéleg a korosztalyi jellemzének megfelel6 magasabb ongyilkossagi
riziké lesz meghatarozo.

A fogvatartottak dltalaban nem tartjdk magukat erészakosnak, de a kor
elérehaladtaval ez a szint is tovabb csokken. Az agresszivitasra, indulatkezelésre iranyu-
16 véltozok értékei szintén eltérést mutattak korosztalyonként. Az iddsebb korosztaly
szignifikans része valaszolta, hogy még 6nvédelmi helyzetben sem képes mozgdsitani az
agressziojat. Tendencidzusan csokken azoknak az aranya is, akik zaklatott dllapotban
fenyegetéznének, hogy sériilést okoznak masoknak. A valaszok mogott természetesen a
konform valaszadas is megjelenhet, mindazonaltal igy is kimutathato a kiilonbség a fia-
talokhoz képest. Ezek az értékek hazai mintdn is visszaigazoljak a nemzetkozi kutatasok
eredményeit, melyek szerint az iddsebb fogvatartottak kevésbé impulzivak, nagyobb
onkontrollal birnak, mindemellett megerdsitheti azt is, hogy veszélyeztetettebbek le-
hetnek a joval magasabb agresszivitassal bir6 fogvatartottakkal szemben.

Egészségiigyi jellemzdk

A sziiletéskor egészségesen varhato élettartam évek Ota novekszik, a férfiak esetében
2006- 2014 kozott 54,7 évrdl 59,2 évre** emelkedett. Hasonloképpen novekedett a 65
éves térfiak esetében is 5 évrél 6,4 évre. A bortonpopulacioban azonban ez a valtozas
nehezen érhet6 tetten.

A fogvatartottak atlagosan 41%-ban rendelkeznek valamilyen betegséggel, testi
fogyatékossaggal, mig a 40 év f6lotti populdcioban ez a szam mar 54-57%, a 60 év {6-
lottiek esetén pedig kozel 80%. Az 50 év folottiek harmada gyenge fizikai benyomast
kelt a bv. személyi allomanya megitélése szerint (ez az 6sszmintan nézve atlag 18%),
és nem meglepé mddon a fizikai [épiilést6l is az atlagnal nagyobb ardnyban tartanak.
A gyogyszert szed6k aranya dtlagosan 36%, mig az id6s korosztalyban ez 56-65% ko-

34 https://www.ksh.hu/thm/2/indi2_8_1.html
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z0tt mozog. Az 50-60 év kozottiek 22%-a esetében lelhetd fel az anamnézisben olyan
megbetegedés, amelynek kitjulasa — az egészségiigyi allomany vélaszai alapjan - a
fogvatartott hangulatat jelentésen befolyasolhatja fogvatartasa alatt (ldsd feljebb).

A 60 év folottiek csupan 4%-a allt valaha pszichiatriai kezelés alatt, mig az 4tlag
fogvatartottak tekintetében ez az arany ennél lényegesen magasabb, 26%. Ez az adat
utalhat a mentalis egészségre (ezt taldn a szuicidumok alacsonybab szama tamasztja
ald), de az alacsony értéket az is okozhatja, hogy a 60 év felettiek kevésbé voltak je-
len az egészségiigyi (pszichidtriai) ellatorendszerben. Ez lehet akar az ellatorendszer
diszfunkcidja, a mentalis zavarok latencidja miatt, vagy akar amiatt is, hogy az id6-
sebbek megbélyegzbbnek érzik a pszichiatriai kezelést.

Az addikcidkat tekintve meglepd, hogy a 60 év felettiek kevesebben dohanyoznak,
mint a fiatalabb korosztaly, a tendencia szerint az 50 év felettiek késébb is kezdtek el
dohéanyozni (17 év), mint a 40 év alattiak (15 év). Az alkoholfogyasztasra vonatkozé
adatok szerint az 50 év felettiek kozel 6tode rendszeresen — naponta - fogyasztott
bekeriilése el6tt alkoholt, mig az atlag érték ezen kérdés esetén a 7%. A korcsopor-
tokban tendenciaszertien emelkedik azoknak az aranya, akik ugy vélik, az alkoholfo-
gyasztasnak volt negativ hatdsa az életitkben. A drogfogyasztas viszont fleg a 40 év
alattiakra jellemz6. A valaszok alapjan a fogvatartottak 41%-a fogyasztott bekeriilése
eldtt killonboz6 kabitoszereket (akar rendszeresen, akar alkalmi jelleggel), mig az
51-60 éves korcsoportban ez csupan 4%, idésebb korban pedig egyaltalan nem for-
dult elé. Az alkohol- és drogfogyasztasra vonatkozé korosztalyi kiilonbségek tehat
kirivoak.

Prognozis az iddskorii fogvatartottak szamdval kapcsolatban

Az id6skoru fogvatartottak szamanak alakulasa tobb tényez6tdl is fiigg. A progndzi-
sokat befolyasoljak a demografiai folyamatokon tul a biintetSpolitikai trendek, illet-
ve a binmegel3zés és felderités hatékonysaga, a blincselekményekhez kotheté térsa-
dalmi véltozasok (példaul szexualis blincselekmények latencidjanak csdkkenése), de
akar a tdrsadalompolitika mds intézményrendszereinek fejlesztése is.

A biintetdpolitika valtozasa lekovethetd volt a hazai adatokon, mint ahogy a de-
mografiai adatokbdl is egyértelmten kiolvashaté volt, hogy emelkedik a fogvatartot-
tak 4tlagéletkora és a krimindlisan aktiv id§ is. Azon blincselekmények miatt bor-
tonben 1évok szama és ardnya is novekszik, melyek esetében a magasabb életkor volt
jellemzé.

A demografiai valtozasok, mint alurdl jové eréként a rendszerbe bekeriils fog-
vatartottak adatait hatdrozzak meg, mig a szigorubb biintetSpolitika egy plafonként
a rendszerbdl vald kikeriilést lassitja. Azonban még egy gyokeres biintetSpolitikai
fordulat esetén is varhat6 lenne a bortonpopulécié 6regedése, legfeljebb a mértéke
lenne alacsonyabb.
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A becslések szigorusagatol fiiggden, a 60 éven feliiliek szdma - az elmult 20 év
adataibdl kiindulva — 10 éven beliil elérheti a 4-5%-ot, kedvezétlenebb folyamatok
esetén azonban akdr a 9%-ot is.

Hazai infrastruktira hdttere

Az id6skoru és kronikus betegségben szenvedé fogvatartottak egészségiigyi ellata-
sa jelenleg két szinten valdsul meg: a bv. intézetekben egészségiigyi alapellatas ke-
retében torténik az orvosi ellatas mellett a gondozas is, amely altaldban a krénikus
betegség(ek)bdl adodd rendszeres kontrollvizsgalatokat, a gyogyszerek felirasat, az
egészségligyi allapot nyomonkovetését jelenti.

A bv. intézetek egészségligyi korletein, betegszobaiban csak olyan fogvatartott
helyezhetd el, aki onellatasra nagymértékben képes, és kisebb segitségre szorul. Azon
fogvatartottak, akik onellatasukban jelentdsen korlatozotta valnak, a bv. fekvébeteg
intézményeibe keriilnek beutaldsra, ahol a kivizsgalds, gydgykezelés és folyamatos
apolas/gondozas biztositott. Jellemzden az ilyen szintl elldtdsra szoruld fogvatar-
tottak daganatos, stlyos sziv-, és érrendszeri, tiid6-, vese-, és/vagy ideggyogyaszati-,
pszichidtriai betegségben szenvednek, ezért dllapotukbdl adéddan indokolt a folya-
matos korhdzi ellatas, s6t polgari egészségiigyi intézménybe vald rendszeres kiszalli-
tas is (pl. onkologiai kezelés, vesedializis stb).

A Szegedi Fegyhaz és Borton Kronikus Utokezelé Részlegére un. kronikus reha-
bilitaciods ellatasra szoruld fogvatartottak kertilhetnek szakorvosi javaslat alapjan. Itt
tobbnyire idiilt mozgéasszervi, belgydgyaszati, ideggyogyaszati betegségben szenve-
dék nyernek elhelyezést, akik allapota nem igényel aktiv kérhazi ellatast, ugyanak-
kor folyamatos egészségiigyi feliigyeletre van sziikségiik, onellatasukban segitségre
szorulnak.

A jelenlegi gyakorlatban a nagyfai 80 agyas részleg felelne meg leginkabb az
id6skoruak esetében sziikséges ellatasi/gondozasi szintnek, azonban az utébbi évek
statisztikai adatai alapjan megallapithato, hogy a féréhely hianya miatti ,el6jegyzési

i

id6” megduplazodott (az el6z6ekhez képest jelenleg atlagosan 4 honap), és folyama-
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tosan 6-8 {6 varakozik elhelyezésre a fogvatart6 bv. intézetben. Lathato tehat, hogy
az id@skoruak csekély szama ellenére, az ellatdsuk szempontjabol optimalis intéz-
ményrendszer terheltségén mar most érzékelhet6 a tendencidzus létszamnovekedés.

Megoldasi alternativak a felmeriil6 kérdésekre —
nemzetkozi jo gyakorlatok

Az idéskortak 1étszamnovekedésébdl fakadod problémara adott megoldasi alterna-
tivak, jo gyakorlatok széles skalan mozognak. Az egészségligyi kihivasok egyrészt
apolasra alkalmas elhelyezési megoldasokat igényeltek, masrészt olyan szakpolitikai,
jogi gyakorlatokat is el6hoztak, melyek (elsésorban koltségesokkentési szempontbdl)
az intézeten kiviili elhelyezésre kerestek alternativakat. Mindemellett specialis fog-
vatartotti programok kidolgozasat, illetve ezzel Gsszefliggésben civil egytittmutko-
désék kialakitasat is magaval hozta.

Elhelyezési megolddsok

Az elhelyezési alternativak szélesitésének igénye tehat abbol fakadt, hogy a korabban
csekély (vagy legalabbis kezelhetd) szamu apolasi-gondozasi feladatot ellatni hivatott
intézményi megoldasok (hazai példdval Nagyfa) nem alkalmasak a rendszerszint(i
probléma megoldésara.

o A problémdkra nyujtott legkézenfekvObb vélasz az ugynevezett geridtriai
részlegek kialakitasa volt. Mikodési elvét tekintve a hazai kabitoszer preven-
cids részlegekre hasonlit leginkabb, abban az értelemben, hogy az egyes in-
tézetekben (akar regiondlis szervezésben) meghatérozott bekeriilési feltételek
mellett helyezik el az idéskoru fogvatartottakat, specidlis szakképzettségt
egészségiigyi személyzet és arra felkészitett allomdny biztositdsa mellett.”

Az id8skoruak egy zarkaban valo elhelyezése eddig is biztositva volt, igény
szerinti megoldasként eddig is voltak erre hazai jo gyakorlatok. A geriatriai
korletrész pusztan annyiban tobb, hogy tudatos szervezéssel (példaul regio-
nalisan, akar intézeti profil részeként) helyezik be a fogvatartottakat, igy a
koncentralt elhelyezésb6l fakaddéan konnyebb biztositani a felkészitett — nem
egészségligyi — személyzetet és a specidlis egészségligyi felszereléseket a szak-
mai minimumfeltételek geridtriai ellatdsra vonatkozo elSirasai szerint. El6-
nye, hogy csokkentheti az aldozattd valas esélyét, konnyebb biztositani az
akadalymentesitett kdrnyezetet, és a kortars-timogatas erds hatasa segitheti
a bortondrtalmak csékkentését.’

o A fentiek mellett a masik elhelyezési tipus a krénikus, apolasi osztalyokat-
korleteket jelenti. Ez azon fogvatartottak esetében relevans, akik aktiv orvo-
si ellatdsra nem szorulnak, igy korhazi benntartézkoddsuk nem indokolt, de

35 Williams, B., Abraldes, R., (2007)
36 Rikard E. V., Rosenberg, E. (2007); Williams, B., Abraldes, R., (2007)

Bortoniigyi Szemle 2016/4. m



Fekete Attila - Somogyvari Mihaly

mar nem tudnak gondoskodni magukrdl. A tendencidkat figyelembe véve
a hazai viszonylatban ez a nagyfai kapacitasok bévitésének, vagy hasonld
krénikus kezelési részlegek telepitésének kérdését veti fel, ahol kevesebb or-
vos, de magasabb létszamu és specidlis Osszetételi egyéb egészségiigyi sze-
mélyzet (apolasi asszisztens, apolo, pszichologus, gydgytorndsz, dietetikus,
gyogyfoglalkoztato stb.) sziikséges.

A progndzisok, illetve az idgskortiak kezelési feltételei kapcsan sziikségesnek latszik a
bv. intézetek egészségiigyi allomanyanak felkészitése is az id6sodéssel egyiitt jaro jel-
legzetességek, problémak és tiinetek felismerésére és kezelésére gerontoldgiai, illetve
geriatriai témaja szakmai tovabbképzések szervezésével.

Intézeten kiviili megolddsok

Koltséghatékonysagi, pragmatikus szemszogbdl az iddskoru fogvatartottakat a ,,ma-
gas koltség alacsony kockézat” jellemzi.’” Igy szdmos megoldds arra irdnyul, hogy
az idéskortak egy meghatarozott csoportjat ki tudjak vonni az intézetek falai kozil.

Ezek koziil a magyar jogi szabdlyozasban is megjelend ,,biintetés-félbeszakitas
sulyos betegség esetén” megoldédshoz hasonléak a leggyakoribbak.”® Az an-
golszasz irodalmakban a ,kegyeleti eltdvozasnak” nevezett jogintézmények
eltérd részletszabalyozassal birnak az egyes orszagokban, de viszonylag kevés
helyen alkalmazzak olyan esetekben, ahol a haldl bekovetkezte belathaté idén
beliil nem varhat6.”

Ujszer( kezdeményezés a POPS (Project for Older Prisoners) nevezetii prog-
ram, melyet hazai viszonylatban a reintegracios 6rizet egy fajtajaként értel-
mezhetnénk. A program sajatossaga, hogy azon 55 év feletti fogvatartottak
vonhatdak be, akik itéletiik meghatarozott hanyadat letoltotték, a kozelmult-
ban az intézet rendjét betartottdk, illetve az dldozat, vagy annak csaladja ehhez
hozzajarul. A tobb szaz potencialis jelltbdl végiil komoly szlirések alapjan va-
logatjak ki a programba bevontakat, akik mentoralas mellett szabadulnak.*’
De ez nem egyenl? a feltételes szabadsagra bocsatds jogintézményével, meto-
dikaja a reintegracids Grizethez hasonlo, indokoltsaga mogott azonban nem a
munkaerd-piaci integracio elésegitése, hanem az életkorbdl fakadé alacsony
visszaesési és biztonsagi kockazat 411.*' Hatrdnya, hogy a szigort kivélasztas
miatt relativ kevés fogvatartott vonhatd be, illetve a program sikere alapvet6-
en épit kiillonboz6 segiték szabadulast kovetd aktiv kozremitikodésére.** Osz-
szességében azonban tobb olyan kezdeményezés, szakmai felvetés is sziletett,
melynek lényege, hogy az id6skort, alacsony kriminalitdsi kockazattal bird
fogvatartottakat egy feltételes szabadsagra bocsajtashoz hasonld jogintéz-

37 Kim, K., Peterson, B. (2014); Moll, A. (2013)

38 Maschi T.-Viola, D.-Su F. (2012)

39 Rikard, E. V., Rosenberg, E. (2007)

40 Davies, M. (2011); Rikard, E. V., Rosenberg, E. (2007)
41 Davies, M. (2011)

42 Rikard, E. V., Rosenberg, E. (2007)
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mény megteremtése mellett (vagy annak atalakitdsaval) életkori alapon (meg-
feleld feltételek fenndllasa esetén) zart intézeti kornyezetb6l kiengedjék.

Nemzetkozi jo gyakorlatok a programok terén

Ahogy kordbban mar emlitettiik a fogvatartasi kihivasok kapcsan, a ,klasszikus”
reintegracios programok a kriminogén faktorok kezelésére vagy a szabadulasra valo
felkészitésre, munkaerd-piaci integracidra iranyulnak. Azonban az idéskoru fogva-
tartottak esetén mar kevés hatasuk van, vagy teljesen eredménytelenek. A 60 év feletti
fogvatartottak szamanak novekedésével igy sziikség van az idds és beteg fogvatartot-
tak sziikségleteire figyelemmel 1év6 programok, koncepciok kidolgozasara. A meg-
felel§ ellatds biztositasa érdekében, az esetleges szellemi vagy fizikai dllapotuk miatt,
illetve az eltér6 kezelési modszerek és eljardsok miatt a személyzet specialis képzések-
be vald bevondsa is szitkséges. Fontos, hogy az allomany is tisztdban legyen ezen cso-
port sajatos igényeivel ahhoz, hogy alkalmasak legyenek a veliik valé foglalkozasra, és
adott esetben képesek legyenek megbirkdzni a haldoklasukkal/halalukkal is.

A ktlonboz6 - célzottan idéskortakra iranyuld - foglalkozasok, képzések kozott
talalhatoak olyanok, melyek egy-egy konkrét teriiletre, ,kockazatra” fokuszalnak,
illetve olyanok, amelyek komplex megoldasként a geridtriai korletrészek teljes tema-
tikajaval birnak.

o Tobb kutatas is hivatkozik arra, hogy a bortonartalmak (elsésorban a
hospitalizacié) idésebb korban erésebben jelentkeznek,* igy a célzott progra-
mok koziil az 6nallo életvitelre vald alkalmassagra és a kognitiv képességek le-
épulésére iranyuld preventiv megoldasokat kell kiemelni. Ezek zomében 1d6-
sekre specializalt életvezetési készségeket eldsegitd programok, ilyen példaul
az ADL program (Basic Activities of Daily Living),** vagy az Ohio dllamban
miikédtetett CDSMP*® (Chronic disease self-management program), mely a
krénikus betegségek melletti tudatos életvezetésre, ,,0napolasra” képzi a fog-
vatartottakat (példaul cukorbeteg diéta).

o Komplex kezelési megoldast nydjt a True Grit: Structured Senior Living
Program (SSLP).*® A tobb amerikai dllamban is miikddtetett, 60 éven feliiliek
szamdra kinalt program szigoru szabélyok szerint mtikodik, ezek betartasa a
részvétel feltétele. Tényleges életfogytiglanra itéltek és realis szabadulasi kild-
tassal birdk egyarant bevonhatoak. Kiilonb6z6 sulyossagt biincselekmények
mentén érkeznek a fogvatartottak, az ezzel kapcsolatos egyetlen megkotés (a
szabalyok betartdsa mellett), hogy mindenkinek nyiltan vallalnia kell, miért
kertilt be. A program minden napra komplex foglalkozast nyujt, melyek az
alabbi teriiletekre fokuszalnak:

— életvezetési, kommunikacios, alkalmazkodasi készségeket javito progra-
mok

43 Davies, M. (2011)

44 Williams, B., Abraldes, R., (2007)
45 http://www.areaagency8.org/

46 Harrison, T. M. (2006)
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— miivészetterdpias programok (zene, iras, képzOmivészet, barkacs - kéz-
miives)

— agyi funkciokat stimulalo preventiv (dementalodast késlelteté) kognitiv
terapiak

— allatterapia

— fizikai allapot meg6rzésére iranyulod testnevelési programok (hangsulyt
tektetve a kerekesszékes sportfoglalkozasokra)

o Elssorban Anglidban (de az USA-ban is) széles korben alkalmazott megoldas
az ugynevezett ,,Segitétars” (,Buddy”) rendszer. A programok lényege, hogy
alacsony kockazati csoportba sorolt elitéltek segitik az idds fogvatartottakat,
pl. az ételek zarkaba torténd eljuttatdsaban, a kiétkezésben, a zarka takarita-
saban, a kérelmi lapok, levelek vagy egyéb iratok kézbesitésében.*” Ezek egyes
helyeken fogvatartotti munkaltatds keretében zajlanak, a fiatalabb fogvatar-
tottak célzott felkészitése mellett.

o Komplex kezelést nyujtdo megoldas a kanadai ,RELIEF” program is, mely
szakmailag a fentiek egy kombindciéjaként miikodik. Jellegében egy els6-
sorban apolasra létrehozott, nyitott rezsimii intézmény, mely amellett, hogy
gondozasi feladatokat lat el, specidlis programkort is biztosit az idéskoruak
szamara. Ezek - hasonldan a fentiekben bemutatottakhoz - arra irdnyulnak,
hogy a bevont fogvatartottak megtanuljak ellatni 6nmagukat, egyiitt tudja-
nak élni csokkent képességeikkel, illetve elsajatithatnak az élethez nélkiiloz-
hetetlen alapvetd készségeket stb. A program keretében biztositanak tovabba
képzést az allomany és a programba bevont —elsGsorban dpolasi feladatokkal
megbizott - fiatalabb fogvatartottak részére (hasonléan, mint a segit6tars
programban).

Osszefoglalas

Az atlagéletkor novekedésével, valamint a kriminalitdssal, biintetépolitikaval ossze-
fliggd folyamatoknak koszonhetéen szamos orszagban, igy hazdnkban is folyama-
tosan novekszik az id6skort fogvatartottak ardnya. A fogvatartotti populacié atlag
életkora hazankban 1995-h6z képest 31,2 évrol 36,5 évre novekedett. Az idsebb kor-
csoportok mind szamukat, mind ardnyukat tekintve novekedtek, a 60 év felettiek
ardnya tobb mint két és félszeresére nétt az elmult 20 évben.

A jelenség okai mogott az altalanos demografiai folyamatok mellett a biintetd-
politikaval és a kriminalitassal Osszefiiggd tényezdék allnak. A kiilfoldi adatokhoz
hasonléan, az egyes biincselekménytipusok esetén jelentds eltérés tapasztalhatd az
elkovetSk atlag életkora kozott, illetve az id6sebb korosztalyra jellemzd biincse-
lekménytipusok aranyainak valtozasaban is. Az elkovetkezend6 10 évben azonban
varhatd, hogy a demogréfiai folyamatok, illetve a biintet6politikai gyakorlat fliggvé-
nyében a 60 éven feliiliek aranya a borténpopulacié 5%-ara (merészebb becslés ese-
tén akar 9%-ara) fog novekedni. Az idéskortiaknak az altalanos borténpopulaciotol

47 House of Commons - Justice Committee: Older Prisoners 2013
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jelentdsen eltéré fogvatartasi és egészségiigyi igényei, sziikségletei vannak, melyek
hosszu tavon komoly szakmai kihivasokat generalnak.

Nemzetkozi tapasztalat, hogy a fogvatartottak egészségiigyi allapota az atlagpo-
pulacié 10-15 évvel idésebb korosztalyanak megfeleld jellemzéket mutat. A szocidlis
hétteréb6l, dohanyzasbol, alkohol és szerhasznédlatbdl, a bortonartalmakbol faka-
déan a fogvatartottakra jellemz6 az altalanosan rossz egészségiigyi allapot, illetve
a magas komorbiditds. A fentiekbdl nem pusztan a gyogyszerezés és az aktiv ellatas
emelkedé terhei kovetkeznek, de az idgskortiak tendencidézusan novekvé aranya egy-
ben azt is jelenti, hogy a bortonpopulacio egy jelentds részének lesz szitkséges allando
apolast, idésgondozast biztositani.

Az egészségiigyi kihivasokon tul figyelembe kell venni, hogy az id6koruknak el-
téré fogvatartasi és reintegracios igénye van. A generacids kiilonbségekbdl, a korral
egyiitt jard alkalmazkodasi készség csokkenésébdl fakaddan nehezebb a zarkakozos-
ségbe vald beilleszkedés, illetve a romlo fizikai és egészségi dllapot noveli az dldozatta
valas kockazatat is. Az id@skoruak esetében a munkaerd-piaci integracié helyett a
szocidlis ellatérendszerbe vald bekertilést célszert fokuszba allitani. A kezelésben a
hospitalizacio ellenstlyozasara az 6nallé életvezetési képességek megteremtése/fenn-
tartdsa szintén kiemelt szereppel birhat, csakiigy, mint az idéskoruak szabadulas uta-
ni magas ongyilkossagi ratajanak csokkentésére irdnyuld célzott szuicid prevencids
programok.

A nemzetkozi jo gyakorlatokbol a komplex kezelési programokat nyujto geriatriai
részlegek emelhet6ek ki. Tobb orszagban is alkalmazott megoldds az un. ,,segit6tars”
program, melynek keretében alacsony kockazati csoportba sorolt elitéltek segitik az
id@s fogvatartottakat. Alternativat jelenthetnek az idgskortiak alacsony kriminalitasi
kockdzatara épitd — reintegracios érizethez, illetve a feltételes szabadsagra bocsatas-
hoz hasonld - programok/jogintézmények.

Az id6skort bortonpopulaciot targyald angolszasz irodalmakbdl, illetve statisz-
takbol kirajzolodo tendencidk és sajatossagok mar a hazai adatokbdl is egyértelmtien
kiolvashatéak. Az id6skoru fogvatartottak csekély szama miatt a jol lathaté trendek
ellenére a jelenség komolyabb fogvatartasi kihivasokat csak hosszabb tavon jelent.
Azaz, bar aranyuk a hazai bortonokben is fokozatosan névekszik, a probléma vélhe-
téen par év mulva valik csak akut kérdéssé. Ennek oka, hogy az iddskorua borténpo-
puldcié novekedésének hatterében allo tényezdk (életfogytiglan, tényleges életfogy-
tiglan, szigoru biintetdpolitika, id6sebb korra jellemz6 elkovetés) hatasa akkor fog
jelentkezni egyszerre és nagy volumenben, mikor ezen fogvatartottak nem fognak
szabadulni akkor, mikor a korabbi trendeknek, gyakorlatnak megfelelden kellett vol-
na.
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AZ IDOSKORU FOGVATARTOTTAK
PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA ES
SPECIALIS PSZICHOLOGIAI
ELLATASI IGENYEI

Tanulmdnyomban az idéskorti fogvatar-
tottak pszicholégiai vizsgdlatdra és elld-
tdsdra teszek javaslatot. Ismertetem az
idéskori demencia szindréma és depresz-
szi6 mérésének nehézségeit és lehetdsége-
it, és felvazolom az intellektudlis funkciok
zavarainak és a hangulatzavaroknak a
kezelésére irdnyulo lehetséges pszichologi-
ai intervenciékat. A tanulmdnyom lezd-
rasaként roviden leirom a depresszioban
szenvedd iddskori fogvatartottak szd-
mdra felajanlott, life review technikdval
végzett Onéletrajz terdpids programunk
sordn szerezett elsé tapasztalatainkat.

Bortoniigyi Szemle 2016/4.

In my study I make suggestions regard-
ing the psychological examination and
care for the elderly inmates. I describe
the challenges and opportunities for
measuring senile dementia syndrome
and depression. I outline the possible
psychological interventions to treat the
difficulties of intellectual functions and
mood disturbances. As a closure of the
study I briefly describe the first experi-
ences of the life review technic in thera-
peutic programs.
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Bevezeto

demografiai adataival, kriminalis hétterével, specidlis reintegracios igényei-

vel', illetve specialis elhelyezési és egészségiigyi ellatasi igényeivel® kapcsolat-
ban, ezért ebben a tanulmanyban az idéskoruak ellatdsanak a pszicholdgiai szakte-
riiletet érinté feladataira szeretnék dsszpontositani.

A Budapesti Fegyhaz és Bortonben 2016 aprilisaban a pszicholégus kollégaim-
mal kozososen 47 hatvan év folotti fogvatartottat vizsgaltunk meg. Az azéta érkezd
hatvan év feletti fogvatartottak vizsgalata folyamatosan zajlik. A vizsgalt populaci-
6bol azdta 10 fogvatartott tévozott (szabadultak, vagy mas intézetekbe szallitottak
6ket), és valamivel tobb hatvan év feletti fogvatartott érkezett intézettinkbe, kozottitk
Magyarorszag legid6sebb fogvatartottja is, aki jelenleg 87 éves. A vizsgalatunkban az
id@skori depresszi6 és az iddskori demencia ardnydnak és sulyossaganak felmérése
volt a célunk, és emellett a vizsgdlt személyek 6nvallomasa alapjan a funkcionalis
karosoddsanak felmérése (mozgaskorlatozottsag, lataszavar, hallaszavar). A tanul-
manyomban roviden felvdzolom a vizsgalatunk eredményeit, emellett megvitatom
azokat a modszertani nehézségeket is, amelyekkel a felmérésiink soran talalkoztunk,
és javaslatot teszek ezeknek a lehetséges korrigalasara.

A vizsgalatunk célja els6sorban nem az adatgytjtés és kutatas volt, inkabb egy
elézetes helyzetfelmérés az id6skoruak specialis kezelési igényeinek megtervezésé-
hez. A tanulmanyom lezaré részében néhany példat hozok a hazai és nemzetkozi
jo gyakorlatok javaslataibol a demencidval él6 betegek rehabilitacidjara, felhivom a
figyelmet néhdny olyan nehézségre, amellyel specidlisan a biintetés-végrehajtasi in-
tézetekben talalkozhatunk, és roviden beszamolok a megallapitottan enyhe, kozepes
vagy sulyos depresszioban szenvedd fogvatartottjainknak felajanlott Life Review in-
terjutechnikaval késziilt fogvatartotti életrajzok programunkrol.

r‘ I ~6bb tanulmdny sziiletett mar az iddskor fogvatartotti populdcié nemzetkozi

A Budapesti Fegyhaz és Bortonben
2016 aprilisaban végzett vizsgalat

A vizsgdlatunk hdttere

Az id8skort populaciéban a demenciahoz vezet organikus mentalis zavarok és a
depresszié a leggyakoribb pszichiatriai zavarok.

A demografiai statisztikai adatok szerint hazankban a 65 év feletti populaciéban
koriilbeliil 10-15%-ban fordulnak el a demenciaval é16 betegek, amelynek hatteré-
ben kiilonb6z6 organikus zavarok dllnak, ezek kozott a leggyakoribbak az Alzhei-
mer-kor és a vaszkularis betegségek. Ez az arany az életkor el6rehaladtaval folyama-
tosan nd, és a 70-75 feletti populacidban eléri a 20-25%-ot. A demenciak felismerése

1 Fekete A., Somogyvari M. (2016)
2 Juhdsz Zs. (2012)
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azért is fontos, mert a demencia soran fellép6 zavart viselkedést gyakran pszichiatriai
korképként kezelik, és igy nem a megfeleld ellatast biztositjak a betegeknek, emellett
biintetés-végrehajtasi koriilmények kozott fokozott viktimoldgiai veszélyeztetettség
léphet fel, mind a mentdlis funkciok romlasa kapcsan kialakuld kiszolgaltatottsag,
mind a zavart, idénként agressziv viselkedés kapcsan jelentkezé konfliktusok miatt.
A Hungarostudy felmérései szerint Magyarorszagon a 60 év felettiek koriilbeliil
40%-a szenved enyhe-stlyos depressziéban.’ A funkciéromldst okozé depresszids tii-
netek tekintetében az id6s lakossagban a legveszélyeztetettebb csoportok a szocidlis
otthonban él6 id6sek és a testi betegségben szenvedd klinikai populdcid, amelyben a
depresszi6 arédnya eléri az 50%-ot.* Bar a depresszié ilyen magas el6forduldsi ardnyét
a szocidlis otthonban él6 id6sek korében mérték, ezek az adatok mas zartintézeti
kortilmények kozott €16 iddskoruak esetében is valdszintsithet6k. A depresszi6 szi-
résének - a valdszinusithetéen magas el6fordulasi aranya mellett a fogvatartotti po-
puldcioban - azért is kiemelt jelentésége van, mert az 6ngyilkossag egyik 6 kockazati
tényezGje. A depresszio emellett jellemzden csokkenti az id6skortak egytittmukodé-
si és Onellatasi képességét, ami biintetés-végrehajtasi koriilmények kozott, timogato
kapcsolatrendszer hidnyaban szintén fokozott veszélyeztetettséget idézhet eld.

Alkalmazott médszerek és a modszertani nehézségek

Miel6tt a Budapesti Fegyhaz és Bortonben lezajlott vizsgalatrdl beszélnék, szeretnék
néhdny gondolatot megosztani az idgskori demencia és depresszié mérésében tapasz-
talt modszertani nehézségeinkrol.

A demencia aluldiagnosztizaltsaga és kés6i felismerése Magyarorszagon altala-
nos probléma az idGskoruak ellatdsaban, és leggyakrabban csak a kozépsulyos sta-
diumban keriil sor a beazonositdsara és kezelésére. Ennek a hatterében az egyik ok
az, hogy a mentalis funkcidkban kialakuld deficit altaldban fokozatosan, lappangva
alakul ki. Az emlékezeti funkcidk koziil eleinte gyakran a munkamemdriat érinti,
a memoriazavar példaul csak akkor jelentkezik, amikor tobb parhuzamos feladatot
kell végeznie az érintett személynek. Az els6 tiinetek kozott lehet a motoros aktivi-
tasban nyujtott teljesitmény romldsa is, ami vizsgalati helyzetben szintén nehezen
térképezhetd fel. Szintén korai tiinet lehet a fluid intelligencia hanyatlasa, vagyis azé
a képességiinké, hogy feladathelyzetekben az 4j informaciokat hasznositani tudjuk.
A legtobb gyorsan és konnyen alkalmazhato vizsgalati eszkoz nem alkalmas ezeknek
a korai tlineteknek a mérésére, tehat altalaban csak az elérehaladottabb, kozépsulyos
demencia mérését teszi lehet6vé. Az Gsszetettebb eszkozok alkalmazdsa rendkiviil
id8igényes, és gyakran tapasztalatot igényel.

A vizsgalatunk elején a Mentdlis Statusz Kérdéivet alkalmaztuk, de mivel az
csak a stlyos mentalis deficiteket jelezte, attértiink a Mini Mental State Examination
(MMSE) teszt hasznalatara. A fent emlitett problémak fényében a teszteredmények
értékelése mellett fontosnak tartjuk az exploraci6 soran nyert szubjektiv benyoma-
saink figyelembevételét is, és azokban az esetekben ahol a teszteredmények és a vizs-

3 Kopp M. és mtsai (1988, 1995, 2002)

4 PékGy. (2014)
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galat soran szerzett benyomdsaink, illetve a vizsgalt személy kornyezetétdl kapott
visszajelzések nem adnak egységes képet, tovabbi kifinomultabb eszkozokkel végzett
vizsgalat valhat sziikségessé.

Az id6skori depresszid vizsgalata — mindamellett hogy szdmos standardizalt
vizsgalati mddszer all rendelkezésiinkre — kihivést jelenthet. Az idéskori depresszié
tlineti képe ugyanis gyakran nagy eltérést mutat a szokdsos tiineti képhez képest.
A legtobb depresszioskdla ugyanis kozvetleniil rakérdez a depresszié szubjektiv él-
ményére (pl. reménytelenség érzése, jovokép hidnya), az idéskori depressziot viszont
gyakran elleplezik a fizikalis panaszok (atipusos, larvalt depresszid) és a hangulatza-
var szubjektiv panaszai helyett a betegek halmozottan megjelend testi panaszokrol
szamolnak be.” A depressziskéla felvétele mellett tehat célszert ezekre is rakérdez-
ni. A depresszioban legjellemz8bben el6fordulé szomatikus panaszokrol a GRID-
HAMD depresszidskalaban talalunk tételes felsorolast, ami irdnyadd lehet ezek fel-
mérésében.® Tovabbi nehézséget jelent egy masik, a depresszidtesztekben 4ltaldnosan
hasznalt tétel értelmezése biintetés-végrehajtasi kortilmények kozott, amely a tevé-
kenységekben megélt oromérzetre, az érzelmek intenzitasanak fennmaraddasara vagy
csokkenésére, illetve ezek kapcsan a korabbi tevékenységek fenntartdsara kérdez ra.
A legtobb fogvatartott ugyanis bekeriilését kovet6en felhagy sok korabbi tevékeny-
ségével, példaul az tszassal, biciklizéssel, vagy rokonok latogatasaval, igy a tétel mé-
résekor a biintetés-végrehajtasi intézetben korabban végzett tevékenységek veheték
csak figyelembe. Egy mdsik nehézséget okozo tétel a depresszioval jard figyelem és
koncentracios zavar tételének az értelmezése, mivel ezek a tiinetek megjelenhetnek a
demencia szindréma kiséréjeként is. Erdemes ilyenkor figyelembe venni, hogy ezek
az egyéb depresszids tiinetekkel egyiitt [éptek-e fel, vagy azoktdl fiiggetleniil. Vizsga-
latunkban a Geriatriai Depresszié Skalat alkalmaztuk a fentiek figyelembevételével.

A Budapesti Fegyhdz és Bortonben 2016 dprilisaban végzett
vizsgdlat eredményei

Populdcio

2016 4prilisaban 47 hatvan év feletti fogvatartott vizsgalatat végeztiik el a Budapesti
Fegyhaz és Bortonben. A vizsgalat megkezdésének idején az intézetiinkben 53 hatvan
év feletti fogvatartott tartézkodott. A fogvatartottak kozott a legiddsebb 80 éves volt,
két £6 74, egy 70 éves, a tobbiek 70 év alattiak. A nyilvantartott fogvatartottak kozil 3
{6 volt kulfoldi allampolgar, kozilik egy {6 beszélte a magyar nyelvet olyan szinten,
ami lehet6vé tette a vizsgalat elvégzését. A vizsgalatbol a két kulfoldi allampolgaron
kiviil kimaradt két kiilsé munkaltatdsban részt vevd fogvatartott, egy tanuvédelem
alatt all6 fogvatartott, illetve tovabbi egy f6, aki megtagadta a vizsgélatot. Az azéta

5 Spar, J.E., La Rue, Asenath (2002)

6 A GRID-HAMD 11. tételében felsorolt szomatikus tiinetek a kovetkezdk: gasztrointesztinalis
tinetek (szdjszdrazsdg, bélgdz, emésztési zavarok, hasmenés, székrekedés, gyomorgores, bofogeés), kar-
diovaszkuldris tiinetek (erds vagy felgyorsult szivdobogds), 1égzési tiinetek (sohajtds, hiperventilldcio),
egyéb tiinetek (fejfdjds, gyakori vizelés, verejtékezés, szédiilés).
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eltelt idészakban érkezd fogvatartottak vizsgalata folyamatosan zajlik, és december
végére tervezziik az adatok ismételt Gsszesitését.

Vizsgdlati eredmények

A vizsgalt populacidban a vizsgalt 47 f6b6l 17 £6 esetében mértiink enyhe mértékd
kognitiv deficitet, 3 {6 szenvedett kozépsulyos demencia szindrémaban, és tovabbi 2
{6 stulyos mértékti demenciaban.

A Geriétriai Depresszié Skala eredményei alapjan a vizsgalt 47 f6bél 4 £6 szenve-
dett enyhe mértéki depresszioban, 6 {6 kozepes mértékii depresszidban, 13 6 sulyos
mértékd depresszioban.

A vizsgalatunk eredményei alapjan Osszegezhetjitk, hogy az organikus mentalis
zavarok hatterén kialakul6 demencia szindréma ardnya a fogvatartotti populacioban
megegyezik az atlagpopulaciéban mért arannyal (10-15%), figyelembe véve, hogy a
statisztikai adatok altaldban a kozépsulyos és sulyos demenciaval él6k szamat veszik
figyelembe, mivel 6k azok, akik bekertilnek az egészségiigyi ellatdsban dolgozdk 1a-
tokorébe. A depresszid enyhe, kozepes vagy stlyos formdjaban szenvedd iddskoru
fogvatartottak aranya jelentés mértékben meghaladja az atlagpopulacioban, 60 év
felettiek korében mért 40%-os aranyt.

A vizsgalat soran rakérdeztiink tovabba az idéskoru fogvatartottak altal tapasz-
talt funkciondlis kdrosoddsokra (lataszavar, hallaszavar, mozgaskorlatozottsag),
hogy egy el6zetes képet kapjunk, amit figyelembe tudunk venni a lehetséges késébbi
intervencidok megtervezésében. A vizsgalt 47 személybdl két fének stlyos mértéki
lataskdrosodasa, illetve 6 fének enyhe mértéki, 2 fének kozepes mértéki és tovabbi 2
fének sulyos hallaskdrosoddsa volt. A mozgaskorlatozottsaggal él6k aranya a kovet-
kez6képpen alakult: 4 fének enyhe mértéki, 5 fdnek kozepes mértéku és egy fének
stlyos mértékti mozgaskorlatozottsaga volt.

Ezeken az adatokon tul a FANY rendszerben ellendriztitk még a fogvatartot-
tak varhato életkorat szabaduldsukkor. A vizsgalt 47 f6bdl 1 £6 toltotte a tényleges
életfogytiglani biintetését, 2 f6 szabadulasa volt varhat6 87 éves koraban, 4 {6 szaba-
dulésa 75 éves életkora felett, 6 f6 szabadulasa pedig 70-75 éves kora kozott.

A vizsgdlatunk konkliizidi

A vizsgalatunk eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a jovében tudatosabban
kell megtervezniink az idgskoru fogvatartottak ellatasat, és hangsulyt kell fektet-
nilink az idéskortak kivizsgalasa mellett olyan programok kialakitdsara is, amelyek
a demencia szindroma és az idéskori depresszio tiineteinek enyhitését célozzak meg.
A demencia szindréma aranya a fogvatartottak populacidéjaban nagyjabol meg-
felel az orszag 6sszpopuldcidjaban mért ardnynak, ugyanakkor, ha az enyhe kognitiv
deficitet is figyelembe vessziik, akkor elmondhato, hogy a fogvatartottaknak koriil-
beliil a fele szenved a kognitiv miikodés enyhébb vagy sulyosabb foku zavaréban.
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A depresszi6 aranya a felmérésiink eredményei szerint joval magasabb, mint az
az arany, amelyet Kopp Maria és a munkatarsai mértek az orszag egész lakossagat at-
fogd Hungarostudy vizsgalatukban, amely a 60 év feletti populacié 40%-aban muta-
tatta ki az enyhét6l stlyos spektrumu depresszio jelenlétét. Hasonldan az intézeti el-
helyezésben él6knél megfigyelhet6 trendhez, Ggy tiinik, hogy a biintetés-végrehajtasi
kortlmények kozott él6knél is megemelkedik a depresszié ardnya, ami a protektiv
tényezOk jelent6ségét hangsilyozza (az aktivitas, illetve a csaladi és tarsas kapcso-
latok fenntartasanak elésegitése, a megfelelé gondoskodas és ellatas, az autonémia
megOrzésének eldsegitése, a viktimizaci6 kialakuldsanak megel6zése).

Javaslatok a demenciaval él6 betegek specidlis ellatasara

A kognitiv stimuldcid szerepe a kognitiv hanyatlds
megelbzésében, és a kognitiv funkcidk fenntartisiban

A kogntiv stimulaci6 jelentésége az idegrendszer plaszticitdsaval, vagyis valtozasra
valo képességével foglalkozo kutatasok megjelenésével robbant be az idéskori men-
talis hanyatlas megel6zésére iranyulo ellatasba, és egyre jelentdsebb szerepet viv ki a
korabbi medikalizalt ellatasi modell mellett.

A kognitiv stimulalas olyan feladatokra és tevékenységekre épiil, amelyek a kog-
nitiv készségek felhasznalasdval a magasabb rendd mentdlis feladatok kialakulasaban
részt vevd idegpalyak célzott aktivalasaval el@segitik az életkorral egyiitt jard kogni-
tiv deficitek csokkentését és kompenzalasat.

Az egész életen at tartd tanulas programjan beliil a Menta50+ konzorcium kidol-
gozott egy olyan kézikonyvet, amely az idések szdmara tartott egészségmegérzé és
mentalis fittséget elésegité programok soran alkalmazhat6 gyakorlatsorokat tartal-
mazza. A kézikonyv minden olyan teriiletre kidolgozott gyakorlatcsomagot kindl,
amelyekben az életkor el6rehaladtaval potencidlisan kognitiv hanyatlas alakulhat ki.
A csoportban végezhetd gyakorlatok egyszertek, a csoportvezet6tél nem kovetelnek
meg kiilonleges képzettséget és kevés eszkozt igényelnek. A kényv PDF formatum-
ban az interneten is elérhet6. Az aldbbiakban felsorolok néhany - a konyv altal hozott
- példat a fejlesztd gyakorlatokra, hogy az olvasé képet kapjon ezek jellegérél, és az
altaluk fejleszthetd teriiletekrol.”

Memdria
Munkamemoria: Telefonszdmok hallds utdni ismétlése
Hosszatavia memoria: Egy altaldnos iskolai osztalytars nevének felidézése

Nyelvi készségek
Megértési készség: Hianyzo sz6 beillesztése egy dal szovegébe
Beszédképzési készség: Torténetmondds egy adott témdaban vagy helyzetre (pl.
talalj ki egy kozlekedési eszk6zon zajlé beszélgetést)

7 Chandler, K., J., Delgado, Lang, G., Nagy, E., Orosz L. (szerk., 2014) p. 9
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Az id6skoru fogvatartottak pszichologiai vizsgalata és specidlis pszicholdgiai ellatasi igényei

Végrehato funkciok
Kezdeményezés, gordiilékenység, fluencia (pl. tiz C bettivel kezd8d6 varosnév
kitalalasa 2 perc alatt)
Kategorizacio, osztalyba sorolas: Szavak csoportba rendezése (pl. asztal, oroszlan,
korom, kutya, 4gy, haj)
Idérendbe allitas: Napi teend6k idérendi sorrendbe allitasa
Tervezés: Egy nyaralds el6késziileteinek megtervezése

Okfejtés
Problémamegoldas: Szines elrendezése gy, hogy ne legyen egymas mellett két
egyforma szint
Absztrakt gondolkodas: A ,béke” és ,baratsag” szavak definialasa
Logikus okfejtés: Képzeld el, hogy nyertél a lotton, mit tennél a pénzzel, magya-
razd el a dontésedet

Figyelem
Szelektiv figyelem/gatlas: Figyelj jol a beszélget6é partneredre, mikézben szimul-
tan hallod a tévét, a radiot, vagy mas emberek beszélgetését ugyanarrol a témarol
Megosztott figyelem: énekelj el egy dalt, mikozben egy konyvet olvasol

Eszlelés-érzékelés
Diszkriminativ észlelés, kiilonbségtétel: Két kép, vagy hangok (fonetikailag ha-
sonld szavak), illetve tapinthato targyak dsszehasonlitdsa
Tér-vizudlis készségek: Ismerd fel egy hang forrasat ugy, hogy a szemed csukva
van

Az izoldcid csokkentését, aktivitdsszint novelését célzo
intervenciok

Az izolaci6 jellemzéen kialakuld probléma a demenciaval él6 betegek esetében, és
kiterjedhet mind a biintetés-végrehajtasi intézeten kiviili kapcsolatrendszeriik-
re, mind az intézeten beliili tarsas kapcsolataikra. Ugyanakkor a mentdlis zavarok
Sériilékenység-Stressz-Protektiv tényez6k modelljei kiemelik a tdmogato kapcsolatok
szerepét a rehabilitdcioban.®

Az idéskort fogvatartottak gyakran eleve kevesebb kapcsolattartdval rendelkez-
nek, mint a fiatalabbak, és a mentdlis deficitjik miatt nagyobb nehézséget jelent nekik
az, hogy figyelmet forditsanak a rendszeres kapcsolattartdsukra. A fogvatartottakkal
folytatott beszélgetésekbdl, és kapcsolattartasuk alakuldsdanak megfigyelésébdl kide-
riil, hogy idénként eléfordul az is, hogy a kiils6 kapcsolattartok nem értik a mentalis
leépiiléssel jard viselkedésvaltozasokat, és ezért elzarkoznak a tovabbi kapcsolat-
tartdstdl. Kiemelt szerepe van tehét a kapcsolattartas timogatasanak, igy példaul a
kapcsolattartokkal valo rendszeres kontaktusfelvétel 6sztonzésének, illetve az esetle-
gesen kialakuld konfliktusok mentén akar csaladterdpias iilés lebonyolitdsanak.

8 Libermann, R. P. (2010) p. 45
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Az intézeten beliili kapcsolatok megerdsitéséhez Libermann ad néhany hasznos
Otletet a pszichiatriai rehabilitacidval foglalkozo kézikonyvében:
o Tervezett tevékenységek (pl. kozos tedzas, beszélgetés a személyzettel)
o Kozosségi tevékenységeket el6segitd belsé terek kialakitasa (pl. tarsalgd tar-
sasjatékokkal, rajzeszkozokkel)
o Megkonnyitett bejutds a személyzethez

A fogvatartottak és a személyzet pszichoedukdcidjanak
jelentdsége

A fizikai és mentalis deficitekkel él6 id6skoru fogvatartottak esetében - féleg ha
hidnyzik a megfelel6 tamogatd kapcsolati hdlojuk és rossz anyagi helyzetbe kertilnek
- fokozottan megnd a viktimoldgiai veszélyeztetettség kockazata. A bantalmazas
kiilonb6z6 formdi jelenhetnek meg, ezek kozott a fizikai, érzelmi, szexudlis, anya-
gi, de akar a bantalmazas enyhébb formaja, az elhanyagolas is az idéskoruak egész-
ségét, életét veszélyeztet$ helyzetekhez vezethet. Még ha nem is torténik kozvetlen
bantalmazas, a diszkriminacio, amellyel a demenciaval él6k gyakran talalkoznak,
szintén rendkiviil kdros hatassal lehet az iddskoru fogvatartottak pszichés egyensu-
lyéra. A diszkriminaci6 kiillonb6z6 formakban jelenhet meg, ezek k6zott szerepelhet
az infantilizalas, az 6nallosag megvonasa, az emberi méltosagot sértd megnevezések
(lasd vén trottyos, tata, stb.). Fontosak tehat a stigmatizacio, diszkriminaci6 csok-
kentésére iranyul6 érzékenyitd intervenciok, tovabbd a személyzet figyelmének ra-
iranyitasa ezekre a lehetséges problémakra, és a megfeleld informacié 4dtadasa, hogy
megfeleléen tudjak kezelni a felmertl6 nehézségeket.

A pszichoedukaci6 azért is nagyon lényeges, mert a kiilonb6z6 organikus men-
talis betegségek kovetkezményeképpen kialakulé demencia szindréma szamos olyan
tlinettel jarhat, amelyet a kornyezetnek nehéz kezelnie. Ilyen lehet példaul a vérat-
lanul jelentkez6 agressziv viselkedés, az éjszakai ébrenlét, illetve az agitalt viselke-
dés. Kulcsfontossagu, hogy a feliigyeletet ellatd személyzet meg tudja kiilonboztet-
ni a demencia kovetkeztében jelentkezd agressziot, és ennek megfelelden kezelje.
Az id6sekkel elhelyezett fogvatartottak pszichoedukacidja azért is fontos, mert a
demens beteggel vald egyiittélés idénként nagy megterhelést jelent a kornyezetnek,
és a reintegracids tisztek gyakran kertilnek abba a nehéz helyzetbe, hogy ezeket a
fogvatartottakat nem tudjak elhelyezni, mert senki nem fogadja 6ket.
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A fogvatartotti életrajzok program és a Life Review
technika alkalmazasa a depresszidval kiizdo, vagy
kilatastalan helyzetben levo idoskoru fogvatartottak
ellatasaban

2016 jiniusaban inditottuk el a fogvatartotti életrajzok programunkat, és egy onkén-
tes segité bevondsaval elkészitettiik az elsé fogvatartotti életrajzot, hogy felmérjiik,
hogy a program mennyire megvaldsithat6 biintetés-végrehajtasi korillmények kozott
és pozitiv hatast gyakorol-e a programba jelentkezd fogvatartottakra. A Life Review
technikdval felvett interjut azzal egészitettiik ki, hogy az elkésziilt 6néletrajzbol fel-
ajanlottunk néhany példanyt a programban részt vevé fogvatartottnak, amelyeket
a kapcsolattartdinak elkiildhet, illetve lehet6séget biztositottunk neki arra, hogy az
életrajzabol felajanljon egy példanyt az intézet konyvtaranak.

A programba azoknak az 6nként jelentkezd fogvatartottaknak a bevona-
sat tervezziik, akiknél az elézetes felmérésiink alapjan megallapitottuk a depresszid
fenndllasat, tovabba azokat, akiknek a szabaduldsa olyan magas életkorban varhatd,
ami megkérddjelezi a biintetés-végrehajtasi intézetbdl vald kijutas esélyét. Bar a Life
Review technika nem pszichoterapids modszer, tobb kutatds bizonyitotta hatasossa-
gat az id6skortiak elégedettségi szintjének novelésében.’

Ahogy feljebb emlitésre keriilt, a technika kiegészitése, hogy a fogvatartott egy
kézzelfoghat6 ,konyvecskét” kap kézhez az interju folyamatat kévetSen (az inté-
zetiink informatikai osztalyatol kaptunk segitséget az elkésziilt anyag spirdlozasa-
ban), amelyet elkiildhet hozzatartozdinak, vagy elhelyezhet az intézet konyvtaraban
felerésiti azt az élményt, hogy a megélt élete tapasztalataibol atadhat valamit az uté-
kornak.

Mi a Life Review technika?

Erik Erikson 1950-ben alkotta meg elméletét a pszichoszocialis fejlédés 8 szakasza-
rol. Bér az els6 hat szakaszt a gyermekkor id6szakdban helyezi el, az utolsé ketté a
felnéttkorban és idéskorban zajlik. Ezek a generativitas (szemben a stagndlassal) és az
integritas (szemben a kétségbeeséssel). Erikson igy ir az integritasrol: ,, Az ilyen ember
elfogadja a sajdt életciklusainak egyszeriségét, s a szamdra fontossd valt emberekrdl is
beldtja: nem lehettek volna mdasmilyenek... Az integritdst elért ember, noha tudatdban
van mindazon életstilusok viszonylagossigdanak, amelyek az emberi élet torekvésinek
értelmet adhatnak, kész arra, hogy minden fizikai és gazdasdgi fenyegetéssel szemben
megvédje méltosdgat.”’

A Life Review egy olyan félig strukturalt interjutechnika, amelynek célja az életat
attekintésével az eriksoni ,integritds” elérésének elGsegitése. Az interju strukturalt
kérdései a kiilonboz6 életszakaszok felidézését segitik eld, kisgyermekkortol a ser-

9  Cook, E. (1998); Fielden, M. (1990)

10 Erikson, H. E. (1991) p. 494
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diillékoron at a feln6ttkorig, olyan — talnyomorészt a csaladi élettel kapcsolatos —
életfeladatokra Gsszpontositva, mint a gyermekkor és serdiilékor fontos élményei, a
parkapcsolatok, a sziil6i feladatok, az els6 dllas, a szakmai identitas, a nyugalomba
vonulas, illetve mas fontos fordulépontok a személy életében. Az alaposan elkészi-
tett interju figyelmet fordit azokra a torténelmi és kulturalis hatdsokra is, amelyek
az interjualany élményeit befolyasoltdk. A folyamat soran megtorténik a megélt élet
értékelése, és az interjukészitének célszert figyelmet forditania az elért sikerekre, az
eredményes megkiizdési stratégiakra, a fontos érzelmi kapcsolatokra és a példaképek
kozvetitette értékekre.

Az onkéntes segiték bevondsdanak szerepe

A strukturalt életatinterju felvétele altalaban 4-6 - legalabb egyéras — alkalmat igé-
nyel, majd ezt kdvetSen az interju alapjan elkészitett életrajz megirdsa legalabb tovab-
bi 10-20 6rat, amire a biintetés-végrehajtasi intézetben dolgozé pszicholégusoknak
a jelentds megterhelést jelentd feladataik mellett altaldban nincs kapacitasa, ezért
célszerti az onkéntes segiték, példaul pszicholdgia szakos egyetemi hallgatok, vagy
palyakezdé pszichologusok bevonasa a folyamatba. Eddigi tapasztalatunk alapjan a
fogvatartottak szivesen fogadjak az dnkéntes segit6ket, és mivel a feladatuk kizarolag
az interjukészitésre szoritkozik, nem kertilnek be a munkafolyamatba olyan masod-
lagos elényok elérésére valo torekvések, amelyek az intézeti pszicholdgussal valo be-
szélgetést befolyasolhatjak.

Mivel a félig strukturalt interjamodszer egy 44 kérdésbdl allo kész kérdéssort
ajanl akérdezdnek, amelyet a kérdez6 az interjualany torténetének alakuldsa fényében
sajat kérdésekkel egészithet ki, az interju kiilonleges képzettség nélkiil is felvehetd.

Amennyiben azonban 6nkéntes segitségét vessziitk igénybe, fontos a megfeleld
felkészitése, és az onkéntes — a munkdjat irdnyit6 pszichologus altal végzett — szuper-
vizidja. A felkészitésben kiemelt figyelmet kell forditanunk arra, hogy az interjuké-
szit6 mindig az interjualanyt kovesse, és ne probalja felszinre hozni az altala elkertilt
témakat. Az életiink soran alkalmazott pszichés elharitasok ugyanis gyakran funk-
ciondlisak, a pszichés egyenstlyunk fenntartasat segitik eld, és ha olyan kérdések
hangzanak el, amelyek ezeknek a funkcionalis elharitasoknak a tovabbi fenntartasat
veszélyeztetik, az az interjialany destabilizalédasahoz vezethet. Ahhoz, hogy az in-
terjui végén szines, olvasmanyos ,konyvecske” késziilhessen a fogvatartott életrajza-
bdl fontos az élményszert leirasok el6idézése, példaul, hogy milyen volt egy-egy sze-
mély, vagy fontos helyszin az interjualany életében. Hasznos tovabba az interjualany
szohasznalatanak kovetése, hogy a végiil elkészilt irdst a sajatjanak érezze. Az interju
felvételének részeként nagy segitséget jelent a genogram (csaladi kapcsolatrendszert
szemléltetd abra) felvétele, ami atlathatova teszi a csaladi kapcsolatrendszert, és hasz-
nos informaciot ad a csaladtagok kozotti érzelmi kapcsolatokrol. Végiil, de nem utol-
sosorban fontos az dnkéntesek felkészitése a biintetés-végrehajtasi intézet szabélya-
inak betartasara, illetve a figyelmiik felhivésa a titoktartasi kotelezettségiikre, amit
célszert {rasos formaban rogziteni.
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A fogvatartotti életrajzok program elsé tapasztalatai

Az els6 interjualanyunk 70 éves volt az interju felvételekor. Nem jogerdsen elitélt el§-
zetes letartdztatottként vérta a valoszintsitheten magas itéletét. Az interjut megel-
26 vizsgalaton kozepesen sulyos depresszi6 fennallasat allapitottuk meg nala.

Az interjualanyunk tobbszords visszaes6 btinozéként az életének csaknem fe-
lét biintetés-végrehajtasi intézetben toltotte. Ugyanakkor fontos és kiemelendd az
életébdl, hogy a szabadlabon toltétt id6szakokban mindig megproébalt talpra dllni,
tobb szakmat elsajatitott, bizonyos ,,civil” munkahelyein kifejezett megbecsiilésnek
orvendett, majd a rosszul meghozott dontések (pl. hitel felvétele), a sodrédasra vald
hajlama, a nem megfeleléen megvalasztott tarsas kapcsolatai mindig visszajuttattak
a bortonbe. Az életébdl fontos kiemelni azt is, hogy az alkoté munka mindig nagy
megtarté erd volt szimara. Irt verseket, szindarabot, és nyert szavaléversenyt. Nem
meglepd tehdt, hogy nagyon lelkesen latott neki a kozés munkanak.

A program kifejezetten jotékony hatassal volt a fogvatartottra, szubjektiv vissza-
jelzésében, mint szamdra kiemelten fontos élményrdl szamolt be réla. Emellett ak-
tivitasa fokozodott, ismét nekilatott korabbi szindarabja atdolgozasanak, aktivabbd
valt kapcsolata az intézet személyzetével és kapcsolattartoival, és a geriatriai depresz-
szioskala méasodik felvételekor az értékei a ,normalis tartomanyba” kertiltek.
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Torocsik Balazs

AZ ELOZETES LETARTOZTATAS
VEGREHAJTASAT ERINTO

UGYESZI RENDELKEZESI JOG

EGYES KERDESEIROL, KULONOS
TEKINTETTEL A KAPCSOLATTARTAST
ERINTO DONTESEKROL

Az esszé az iigyész illetve a bird elézetes
letartoztatds végrehajtdsdt érinté ren-
delkezési jogat biintetés-végrehajtdsi jog-
intézményként fogja fel. A szerzé meg-
vizsgdlja az iigyész rendelkezési jogkorét,
és arra a kovetkeztetésre jut, hogy ezt
a jogintézményt kizdrélag a biintetések
és az intézkedések végrehajtdsdrdl sz6lo
biintetés-végrehajtasi torvénnyel kellene
szabdlyozni. Ugyanakkor az elézetes le-
tartéztatds végrehajtdsdt érinté rendel-
kezési jogkort a magyar biintetéjogban
mind a biintetések, az intézkedések, egyes
kényszerintézkedések és a szabdlysértési
elzdrds végrehajtdsdrol szolo torvény (a
tovdabbiakban Bv. tv.)., mind pedig biin-
tetbeljardsrol sz0l6 torvény (a tovibbiak-
ban: Be.) szabdlyozza.

A szerzé ugy véli a rendelkezési jogkor
legfontosabb eleme a kapcsolattartdsrél
torténd dontés. A kapcsolattartds kiilo-
nos nemei a levelezés, ldtogaté fogaddsa,
csomag fogaddsa és feladdsa, telefonos hi-
vdskezdeményezés és a sajto uitjan torténd
nyilatkozattétel. Az el6zetesen letartézta-
tottat a kapcsolattartdst érintd dontések-
kel szemben panaszjog illeti meg, jollehet

Bortoniigyi Szemle 2016/4.

e kérdés kapcsdn a jogirodalmi dlldspon-
tok nem egységesek.

A tdrgyaldst megel6zden az ligyész ren-
delkezési jogkore kiterjed a fogvatartot-
tak elhelyezésének meghatdrozdsdra, az
elbzetesen letartéztatottak — egymdstol
torténd elkiilonitésének elrendelésére, fo-
kozott 6rzés elrendelésére és az elézetesen
letartoztatottak fogva tarto intézeten ki-
viili mozgatdsanak, szdllitdsanak engedé-
lyezése.

According to the basic statement of the
essay the order of the court or the public
prosecutor concerning execution of pre-
trial detention is a legal institution of the
penitential law. The author examined the
power delegated to the public prosecu-
tor and came to the conclusion that all
the rules of this legal institution ought to
be regulated only by the “Act on the Ex-
ecution of Punishments and Measures”.
However, Hungarian penitential law
contains rules regarding the power of
the enforcement of remand both in the
“Act on Execution of Punishments and
Measures” and in the “Act on Criminal
Procedure”.
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Bevezetés

cikk megirasara olyan, a rendelkezési jogkor kapcsan el6fordulé problémak

késztettek, amelyekkel munkam sordn magam is talalkoztam. Emellett az 4j

biintetés-végrehajtasi jogszabalyok hatalybalépése kapcsan felmerilé jogal-
kalmazasi bizonytalansagok szintén arra inditottak, hogy az elézetes letartoztatds
végrehajtasat érintd tigyészi rendelkezési jog egyes kérdéseit a biintetések, az intéz-
kedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtdsarol szolo
2013. évi CCXL. térvény (a tovabbiakban: Bv. tv.) dogmatikdja szempontjabol is vizs-
galat ald vessem.

Tanulmanyomban a rendelkezési jog jogalkalmazasi kérdéseit a nyomozas fel-
gyeleti és vadelSkészitési tevékenységet ellatd tigyész szemszogébdl kozelitem meg,
ennélfogva a rendelkezési jogkornek a biintetSeljaras birdsagi szakdban felvet6dé sa-
jatos kérdéseivel kiilondsebben nem kivanok foglalkozni. Mindazonaltal ugy vélem,
hogy a vizsgalt kérdések az itél6 bird altal gyakorolt rendelkezési jogkor vonatkoza-
saban is hasonldképpen vetédnek fel. Az tigyészi rendelkezési jogkor kapesan a fiatal-
koru terheltek el6zetes letartdztatasa, valamint az ideiglenes kényszergyodgykezelés
végrehajtasa soran felmertld sajatos problémak vizsgalatat ugyszintén mell6zom.

Kiindulopontként sziikségesnek tartom az elézetes letartoztatds végrehajtasat
érinté rendelkezési jogkér mint jogintézmény jogagi elhelyezkedésének vizsgala-
tat. Maga az el6zetes letartdztatas bizonyosan biintetéeljarasi jogintézmény, hiszen
alkalmazasanak legalapvet6bb kérdéseit - feltételeit, elrendelését, tartamat és meg-
sziintetését — az 1998. évi XIX. torvény a biintetGeljarasrdl (a tovabbiakban: Be.) sza-
balyozza. Ezt ugyanakkor némileg arnyalja az a tény, hogy az el6zetes letartoztatds
végrehajtasanak megszakitasat mégsem ez a jogszabaly, hanem a Bv. tv., kozelebbrol
annak 393. § (1) bekezdése rendezi.

Furcsamod, biintetSeljarasi kodexiinkben az elézetes letartdztatas szabdlyozasa
korében tobb olyan rendelkezés is taldlhatd, amely tartalmanal fogva a blintetés-vég-
rehajtési jog targykorébe (is) tartoz(hat)na. Igy , Az el6zetes letartdztatds végrehajta-
sa” alcim alatt a Be. 135. §-a tartalmazza az alapvetden biintetés-végrehajtasi intézet-
ben torténd végrehajtas eldirdsat, a renddrségi fogdan torténd elhelyezés lehet6ségét,
a terhelt processzualis jogainak védelmét, valamint az el6zetesen letartoztatott vé-
déjével és allamanak konzuli képviseldjével valo kapcsolattartasi joganak rogzitését.
A hivatkozott szakaszon belill tovabbd egy, a rendelkezési jog gyakorldsanak vonat-
kozasaban alapelvi szinti norma is megtalalhato: ,,[a]z el6zetes letartoztatdsban 1évé
terhelt csak olyan korldtozdsnak vetheté ald, amely a biintetGeljards jellegébil kovetke-
zik, vagy amelyet a letartéztatdst foganatositd intézet rendje sziikségessé tesz.”

A Be. 135. §-a végiil az elézetes letartoztatas végrehajtasanak részletes szabalyait
tartalmazé kiilon jogszabdlyok létére is utal, valamint tartalmaz még egy — nézetem
szerint — ,.eltévedt” rendelkezést a terhelt érdekében kiilonb6z6 biincselekményeket
elkdveté védo kizdrasarsl.?

1 A Be.135.§ (3) bekezdés harmadik mondata.
2 E rendelkezés elhelyezését azért tartom vitathaténak, mert a védé kizardsat alapvetéen a Be. 45. §-a
szabalyozza.
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Az eljarasi kodexben taldlhat6 tovabba két, az elézetes letartdztatas végrehajtasat
érint6 rendelkezés, am ezeket nem az elézetes letartoztatds cime alatt, hanem a ter-
helt processzualis jogait és kotelezettségét rogzit6 43. §-ban helyezte el a jogalkoto.
Az egyik ilyen norma a Be. 43. § (3) bekezdésének a) pontja, amely ugyancsak a vé-
dével és konzuli képviselével vald kapcesolattartdsrol szol és csupan annyiban tér el a
Be. 135. § (3) bekezdésének masodik mondatatdl, hogy rogziti az ebbe a kategériaba
tartozd személyekkel vald kapcsolattartds (irasbeli vagy szdbeli érintkezés) ellenér-
zésének tilalmét. Igy tehat a véddvel, konzuli képvisel6vel valé kapcsolattartds a fog-
va 1év6 terheltet (is!) megillet$ olyan, garancialis jelent6ségti jogosultsag, amelyet a
rendelkezési jogkor gyakorldja sem korlatozhat.

A Be. 43. § (3) bekezdésének b) pontja viszont mar egy kozvetlentil a rendelkezési
jogkorbe tartozé kérdést rendez, mivel kimondja, hogy ,,[a] fogva 1évé terhelt jogosult
arra, hogy a hozzdtartozéjdval’ vagy - az elséfokii birésdgnak a tdrgyalds el6készitése
sordn hozott hatdrozatdig az iigyész, azt kovetben a birésdg rendelkezése alapjin -
mds személlyel szoban, személyesen feliigyelet mellett, tdvbeszélon és irdsban ellendr-
zés mellett érintkezzen. A hozzdtartozoval valo érintkezés kizdrélag a biintetbeljdrds
eredményessége érdekében korldtozhato vagy tilthaté meg.”

A Be. fentebb emlitett szabalyai ellenére a rendelkezési jogkor intézményének
alapvetd forrdasa mégsem az eljarasi kddex, hanem a Bv. tv. 390. §-a, amely ,,A ren-
delkezési jogkor gyakorlasa” cimszé alatt részletezi a rendelkezési jog tartalmat, e
korben szintén megemlitve példaul a kapcsolattartas korlatozdsanak és tiltasanak jo-
gat is.* Ezen feliil a Bv. tv. XXIX. fejezete, valamint a szabadsdgvesztés, az elzaras, az
eldzetes letartoztatas és a rendbirsag helyébe 1ép6 elzaras végrehajtasanak részletes
szabdlyairdl sz616 16/2014. (XII. 19.) IM rendelet (a tovdbbiakban: Bv. Szabalyzat) IX.
fejezete tartalmaz még — elszortan - relevans rendelkezéseket.

Az emlitett normak altal nem szabalyozott, a kényszerintézkedés végrehajtasat
érintd tovabbi dontések meghozatala a fogva tarté intézet hataskorébe tartozik. Igy
példaul az intézet parancsnoka dont a fogvatartott altal maganal tarthat6 targyak
korérdl, e dontését a rendelkezési jogkor gyakorldja sem vizsgalhatja feliil.’

Az el@zetes letartoztatas végrehajtasat érinté rendelkezési jogkor fentebb vazolt
jogforrasi rendszere alapjan rogzithetd, hogy a rendelkezési jogkor olyan jogintéz-
mény, melynek szabélyait pairhuzamosan tartalmazza mindkét jogdg kodexe. Ez a
kortilmény nyilvanvaléan megneheziti a rendelkezési jogkor rendszertani elhelye-
zését.

A jogintézmény jogagi meghatdrozasanak kérdése mar a birdi gyakorlatban is fel-
mertilt. Egy elvi jelent8ségu eseti dontés szerint ,,[a] rendelkezési jogkér gyakorldja
dont minden olyan kérdésben, amely a folyamatban levd biintetéeljaras sikerét, ki-
menetelét érintheti, és nem sziiken vett végrehajtdsi kérdés.” Ugyanakkor ,,az iigyész,
illetoleg az eljaro birosag azok, akik a biintetés-végrehajtasi jog szerint a rendelke-
zési jogkor gyakorloi” Az idézett itéleti indokolas arra is felhivja a figyelmet, hogy az

3 Lasd: 2012. évi C. térvény a Biintet6 Torvénykonyvrél (a tovabbiakban: Btk.) 459. § 14. pont.

4 A Bv. tv. 390. §-a kapcsan Dr. Pallo Jozsef ramutat arra, hogy ,,[a] rendelkezési jogkor tartalma ha-
rom f6 iranyba terjed ki, tgymint: valamilyen cselekvés engedélyezése, elrendelése, tilalom kimon-
désa, nyilatkozat a fogvatartas korébe tartozo biztonsagi és egyéb fontos kortilményére.” [Juhasz Zs.,
Pallo J., Végh M. (2015)]

5 ABv.tv. 392.§ (2) bekezdés d) pontja, valamint a Bv. Szabalyzat 1. szamu melléklete.
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~elozetes letartoztatds végrehajtdsdra vonatkozo szabdlyokat a hatdlyos jog a biintetés-
végrehajtdsi joganyag részeként kodifikdlta” és a ,,[biintetés-végrehajtdsi] jogszabdlyok
szabdlyozzdk a rendelkezési jogkor gyakorldsdt, és nem a biintetSeljdrdsi torvény™.® Az
idézett hatdrozat tehat alapveten biintetés-végrehajtasi jogintézménynek tekinti a
rendelkezési jogkort.

Ez az allaspont mar csak azért is helyeselhetd, mivel azok a dontések, amelyek-
nek meghozatalara a rendelkezési jogkort gyakorlo tigyész vagy biré e jogkor alapjan
jogosult, egyértelmtien a végrehajtast foganatositd intézet hatdskorének korlatozasa
révén keriiltek at a rendelkezési jog cimzettjéhez. Vagyis lényegében olyan dontések
korérél van szo, melyeket az elitéltek esetében a biintetés-végrehajtasi szervezet jogo-
sult meghozni.

A rendelkezési jog bilintetés-végrehajtasi hataskoroket korlatozo jellege kiilondsen
hangstlyos, ha a fogvatartott masik ligyében kiszabott szabadsagvesztés foganatba
vétele okan az eldzetes letartdztatas rendelkezési jogkor jogosultja altali megsziinte-
tésére vagy végrehajtasanak biintetés-végrehajtasi intézet altali megszakitasara kertil
sor. [gy a kényszerintézkedés megsziintetése esetén a fogva tarto intézetnek az elitélt
kapcsolattartdsa vagy elkiilonitése tekintetében a rendelkezési jogkor gyakorldja altal
kordbban meghozott korldtozé intézkedéseket,” az elézetes letartéztats végrehajta-
sanak megszakitasat kovet6en pedig a rendelkezési jogkor gyakorldjanak elbirdsait
is be kell tartani.®

Amennyiben a rendelkezési jogkort biintetés-végrehajtasi jogintézményként fog-
juk fel, gy abbdl az (is) kovetkezik, hogy az tigyész a nyomozasi szakban nem csu-
pan a nyomozas tekintetében, hanem a legszigorubb kényszerintézkedés alkalmazasa
esetén egyes, a Bv. tv. 3. § 1. pontjaban értelmezett blintetés-végrehajtasi tigy korébe
tartozé dontéshozatali eljarasok vonatkozasaban is az ,,iigy urava” valik.” A rendel-
kezési jogkor gyakorldja, mint az adott tigyben dontési jogkorrel rendelkezd személy,
egyértelmtien a kényszerintézkedés végrehajtasaval kapcsolatban eljarva, a végrehaj-
tas tartalmat, helyét és mddjat meghatarozo olyan dontéseket hoz, melyek kihatassal
vannak az egyéb jogcimen fogvatartott jogaira és kotelezettségeire."

A rendelkezési jogkor természetébdl tovabba értelemszerten kovetkezik a fogva
tarté intézetek kotelezettsége arra nézve, hogy amennyiben a rendelkezési jogkorbe
tartozé dontés sziikségességét észlelik, haladéktalanul értesiteniiik kell a rendelke-
zési jogkor gyakorlojat."! Tlyen dontési helyzet lehet kiilondsen a kapcsolattartas el-
len6rzése soran feltart, a biintetSeljaras eredményességét hatranyosan befolyasolo ok
felmeriilésének gyantja.'?

EBH. 2014. B.5.

Bv. tv. 172. § (3) bekezdés.

Bv. tv. 393. § (3) bekezdés.

A nyomozasi bir6 ellenben sosem valik rendelkezési jogkor gyakoroldjava. Erre hivja fel a fi-
gyelmet 4/2004. B. szamu véleményében a Zalaegerszegi Torvényszék Biinteté Kollégiuma
(http://zalaegerszegitorvenyszek.birosag.hu/sites/default/files/field_attachment/bunteto_
kollegium.pdf).

10 Bv.tv.3.§ 1. pont.

11 Bv. tv. 390.§ (5) bekezdés.

12 Bv. Szabélyzat 195. § (2) bekezdése.

“ Bortoniigyi Szemle 2016/4.

O 0 NN



Az el6zetes letartoztatas végrehajtasdt érintd tigyészi rendelkezési jog egyes kérdéseirdl, kiilonos tekintettel a kapcsolattartast érint6 dontésekrdl

Rendelkezés a kapcsolattartasrdl

A kapcsolattartas a fogvatartott joga arra, hogy a biintetés-végrehajtasi szervezeten
kiviil all6 személyekkel érintkezzen. E jogosultsagot a Bv. tv. kiilonb6z6 médon sza-
balyozza, aszerint, hogy a fogvatartottal kapcsolatot tarté személy hivatalos vagy
nem hivatalos (,,privat”) mindségben vesz részt a fogvatartottal valé6 kommunikaci-
oban."” A kapcsolattartast érintd {igyészi rendelkezések lényegében a nem hivatalos
mindségben kapcsolattartonak mindsiilé személyekkel valé kapcsolattartds vonat-
kozasaban hozott dontések korét jelenti. Ezek jelentésége kapcsan elmondhato, hogy
valdszintileg nincs az a jo6 ellatds, jol megszervezett foglalkoztatds vagy tartalmas sza-
badidés tevékenység, amely nagyobb jelentéséggel birna egy fogvatartott szamara,
mint a hozzatartozdkkal vagy mas rokonokkal, baratokkal, baratnével, egyszoval: a
,kinti vildggal” valé kapcsolattartds.'

Az elézetes letartdztatasban 1év6 személyek vonatkozasaban - amint arrél mar
sz6 volt — a Be. és a Bv. tv. egyarant tartalmaz privat kapcsolattartdst szabalyozo
rendelkezéseket. Szitkséges viszont kiilon szot ejteni a Be. 43. § (3) bekezdésének b)
pontjaban és a Bv. tv. 390. § (1) bekezdés a) pontjdban foglalt rendelkezések egymas-
hoz val6 viszonyardl. E két jogszabalyhely a kapcsolattartas korlatozasa tekintetében
annyiban atfedi egymast, hogy a ,,blinteteljaras eredményessége érdekében” egyfor-
man jogalapot teremtenek az erre irdnyul6é dontés meghozatalara. Ugyanakkor elsé
olvasatra a két norma még sincs egymassal teljesen 6sszhangban, mivel a Bv. tv 390.
§ (1) bekezdés a) pontja nem szl kiilon a (hozzatartozéval vald) kapcsolattartas tilta-
sarol, illetve nem utal a mas személlyel val6 kapcsolattartas engedélyezésére. Mind-
azonaltal logikai értelmezés alapjan a Bv. tv. szerint a ,,kapcsolattartas korlatozasarol
és ellendrzésérdl” vald dontés az elézetesen letartoztatott kapcsolattartasat érintd
valamennyi déntési aktust magéban foglalja.'> Tehat a két jogszabalyhely tartalmilag
ugyanarrdl és ugyanugy rendelkezik.

A jogalkalmazoi gyakorlatban a megkettézott szabalyozas altalaban akként ér-
vényesiil, hogy a rendelkezési jogkor gyakorldja a kapcsolattartas kérdésében valo
dontéshozatalkor egyarant hivatkozik mind a Be. 43. § (3) bekezdésének b), mind
pedig a Bv. tv. 390. § (1) bekezdés a) pontjaiban foglaltakra.

Ezt a szemléletet tikrozi a Legfobb Ugyészség 2015-ben kozreadott, a Be. alkal-
mazasinak egyes kérdéseirdl sz616 emlékeztetdjének (a tovdbbiakban: LUE 2015.)' a
Be. 43. §-dhoz kapcsol6dé 39. pontja is. Ezen iranymutatds a kapcsolattartasi kérdés-
ben val6 dontés jogforrasaként a Bv. tv. 390. § (1) bekezdésének a) pontjara is hivat-

13 Bv.tv.3.§9.és 11. pont.

14 A kapcsolattartas jelentéségét illusztraland6 utalok az Emberi Jogok Eurdpai Birdsag altal az Ilagcu
és tarsai tigyben kifejtettekre, mely szerint a kinti vildggal valé kapcsolattartds hianya embertelen
vagy megalaz6 bandsmodra, legsulyosabb formdiban pedig kinzéasra vezethet, megsértve ezaltal az
Eur6pai Emberi Jogi Egyezmény 3. cikkét. (Isd. Ilascu and others v Moldova and Russia [GC] 8 July
2004. [48787/99]). Tovabbd az Eurdpai Bértonszabalyok 24.1. pontja is ennek megfelelden altalanos
szabalyként irja el6, hogy a fogvatartottak szdmara engedélyezni kell, hogy a lehetd legnagyobb gya-
korissaggal tarthassanak kapcsolatot csalddjukkal és harmadik személyekkel.

15 Ezt tdmasztja ald példaul a Bv. tv. 390. § (2a) bekezdése, amely a nem hozzatartozékkal valé kapcso-
lattartas engedélyezésérél valo dontés dtruhdzhatdsagatol rendelkezik.

16 LFNIGA/103/2015.
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kozik, ahogyan a korabbi, 2014-es emlékeztetd (tovdbbiakban: LUE 2014. 06.)" is a
kozreadasakor hatalyos régi Bv. Szabalyzat — a 6/1996. (VII. 12.) IM rendelet 237. § (1)
bekezdésének d) pontjanak — alkalmazdsdra emlékeztette a jogalkalmazé tigyészt.'®

Am e, kettds jogalapot feltételezd” megoldds a kapcsolattartas kérdésében hozott
dontéssel szembeni panaszjog kapcsan problémakat vet fel, hiszen a jogalkalmazé-
nak két jogszabdly dsszevetése alapjan kell eldontenie azt, hogy melyik torvény alap-
jan megengedett (vagy tiltott) a dontéssel szembeni jogorvoslat.

Dr. Vok6 Gyorgy valasza erre a kérdésre — még a korabban hatalyos szabdlyozas
alapjan - egyértelmt: ,,[a] korldtozdsra irdnyuld tigyészi rendelkezés miatti panaszt
a Be. [1973. évi 1. torvény a biintetGeljdrdsrol] 148. §-a szerinti — a nyomozds sordn
bejelentett - jogorvoslatnak kell tekinteni, nem pedig biintetés-végrehajtdsi panasznak,
hiszen nem a bv. intézet, a rendGrségi fogda dltal tett intézkedés sérelmezésérdl van
s26.”"” Hasonlé kovetkeztetésre jut dr. Néndsi LaszIl6 is a hatélyos Be. panaszjogot
érint6 2014. janudr 1-i valtozdsainak elemzése kapcsan.

Ennek ellentmondé nézetet vall viszont dr. Toth Mihdly, aki a kapcsolattartas-
rol valé rendelkezéssel szembeni panaszjog kérdését a Be. 43. § (3) bekezdése fel6l
kozeliti meg. E jogszabalyhelyhez flzott tankonyvi magyardzata szerint ,,[a] biro-
sdgnak a kapcsolattartds targydban hozott dontése nincs hatdrozati formdhoz kétve,
jogorvoslattal tehdt nem is tdmadhatd.™" A szerz8 megitélésem szerint ezzel arra utal,
hogy a kapcsolattartds kérdésében a birdsag a Be. 260. § (2) bekezdése szerinti birdi
intézkedést hoz. Ugyanakkor a szerz6 adds marad annak alatdmasztasaval, hogy mi-
ért kizart a jogorvoslat az uigyész altal hozott kapcsolattartasi targyt dontésekkel
szemben, ha egyszer a Be. egyes, nem hatdrozati formaba foglalt tigyészi intézkedé-
sekkel szemben biztositja a panaszjogot a nyomozas sordn.*”* Az is igaz viszont, hogy
ez a kérdés - forditott megkozelitésben — a fogvatartott panaszhoz valé jogat elfogadé
allaspont kapcsan is felvethetd: ha az tigyészi dontéssel szemben valdban biztositott a
jogorvoslati lehet6ség, tigy ez a birdsagi dontések esetében miért hidnyzik?

A jogorvoslat lehet6ségének tovabbi vizsgalatadhoz - immédron csak a nyomozati
szak szabalyai dltal adott keretek kozott maradva — tanulsagos szemiigyre venni a Be.
panaszjogot érintd rendelkezéseinek kozelmultbeli valtozasait.

A Be. 195. § (1) bekezdésének 2011. julius 1. és 2014. janudr 1. napja kozott hata-
lyos szovege még akként rendelkezett, hogy csak a rendelkezésben felsorolt — példaul
feljelentés elutasitasarol, nyomozas megsziintetésérdl rendelkezd - hatarozatokkal
szemben nyujthatd be panasz. A norma nyelvtani értelmezése szerint tehat a kap-
csolattartasi kérelmet elutasit6 igyészi hatdrozattal szembeni jogorvoslat kizart volt.

2014. januar 1-je el6tt a fenti - a fogvatartotti jogok szemsz6gébdl nézve aggalyos-
nak tekinthetd - szabdlyozasban ,kiskaput” keres6 jogalkalmazo esetleg megprod-

17 1g.507/2014. Legf. U. szdm.

18 A Bv. tv. 390. § (1) bekezdésének a) pontja egyébirant tartalmilag megegyezik a régi Bv. Szabalyzat
ezen rendelkezésével.

19 V6ké Gy. (2001) p. 363.

20 A szerzé szerint ,,a fogva 1évé terhelt kapcesolattartasi kérelmét elutasité hatdrozattal szemben jogha-
talyosan terjeszthet elé panaszt a gyanusitott, hiszen az elutasité hatarozat az eljarasi jogositvanyait
kozvetlenil is érinti.” [Nanasi L. (2014.) p. 228.]

21 Belovics E., Toth M. (2015) p. 86.

22 Be.196.§ (1) bekezdés.
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béalkozhatott a nyomozasi szakban meghozhaté hatarozatok példalézé jellegti(nek
tulontul hosszadalmas) felsorolasét tartalmazé Be. 169. § (1) bekezdés ,kreativ” ér-
telmezésével. Vagyis ha a dontését — annak hatarozati formaba ontése helyett - ,at-
nevezte” intézkedésre, ugy a Be. 196. § (1) bekezdésének hatdlyat (amely panaszjogot
biztosit a nyomozd hatdsag és az tigyész intézkedéseivel szemben) a fogvatartott sza-
mara hatranyos kapcsolattartasi dontésekre is kiterjeszthette. Ez a megoldas azonban
nyilvanvaldan torvénysérto lett volna, hiszen egy dontés nem csupan attol hatdrozat,
mert megfelel a hatdrozattal szemben tamasztott alakisdgoknak, hanem attdl is, hogy
a tartalma olyan jellegti, amelyet hatarozati formaba kell 6nteni.”* A hatdrozati forma
és annak tartalma nem vélaszhat6 szét egymastol.

2014. januar 1-t6l a Be. 195. § (1) bekezdése immaron (Gjra) akként rendelkezik,
hogy ,.[akire nézve az tigyész vagy a nyomozo hatdsig hatdrozata kozvetlen rendelke-
zést tartalmaz - ha e torvény kivételt nem tesz -, a hatdrozat ellen a kozléstél szamitott
nyolc napon beliil panasszal élhet.” A hatalyos norma nyelvtani értelme tehat mar
nem zarja ki azt, hogy a kapcsolattartast kérelmezé fogvatartott (a hatarozatba fog-
lalt rendelkezés alanya) a hatdrozattal szemben panasszal éljen. Ennek megfelel6en
a kialakult tigyészségi joggyakorlat szerint a kapcsolattartas kérdésében [a Be. 43. §
(3) bekezdés b) pontja és a Bv. 390. § (1) bekezdés a) pontja alapjan] meghozott, ha-
tarozati formaba ontott dontéssel szembeni panaszjog a Be. 195. (1) bekezdése alap-
jan biztositott, ,,mert a terhelt jogainak védelme a jogorvoslati lehetéség biztositdsdt
igényli.”**

De vannak-e egyaltaldn amellett sz616 érvek, hogy a kapcsolattartast érint6 tigyé-
szi dontésekkel szemben a Bv. tv. alapjan (is) biztosithat6 panaszjog?

Az elsé ilyen érv az lehet, hogy a dontés meghozatala a Bv. tv. rendelkezésein is
alapszik. A Bv. tv. 386. § (1) bekezdésében foglalt utald szabdly az el6zetes letartozta-
tas végrehajtasara vonatkozé valamennyi rendelkezés vonatkozasaban - tehat a 390.
§-ra kiterjedden is — kimondja, hogy ,,[a]z el6zetes letartdztatds végrehajtisdra [...] az
e fejezetben foglalt eltérésekkel a szabadsdgvesztés végrehajtdsdra vonatkozo szabdlyo-
kat kell alkalmazni.™ A kapcsolattartas érintd dontéssel szembeni panaszjog pedig a
szabadsagvesztés végrehajtdsa korében kétség kiviil szabalyozott.

Tovéabbi érv lehet a Bv. tv-en alapul6 jogorvoslati jog mellett az is, hogy a Bv. tv. a
kapcsolattartast érinté dontések kapcsan egyaltalan nem utal a Be. szerinti panasz-
jogra, mint ahogyan teszi azt mas helytitt, példaul a feltételes szabadsdg megsziinte-
tésére iranyulo eljards sordn, az ideiglenes foganatba vétel targyaban hozott tigyészi
dontés szabdlyozdsdnal 2

23 Dr. Toth Mihaly szerint ,,[a]zokban, az eljaras résztvevéi szamara jogot vagy kotelezettséget rogzitd
esetekben, amelyekhez garancidlis érdekek fliz6dnek, az tigyész, illetéleg a nyomoz6 hatosag alak-
szer(i hatdrozatot hoz”, illetve ,,[a] hatarozat hozatala azokban az esetekben indokolt, amelyekben a
biintetSeljarasban részt vevé személyek eljarasi jogait vagy kotelezettségeit jelentés mértékben érin-
ti.” [Belovics E., Téth M. (2013). p. 208. és 210.]

24 LUE. 2015. 328.1. pont és 39.1 pont.

25 A szabadsagvesztés szabdlyainak az el6zetes letartoztatdsra valo alkalmazasa egyébként nem mond
ellent annak az alapelvnek, miszerint az el6zetes fogvatartds ,,nem lehet elére hozott biintetés” mivel
ez nem a biintetéeljarasban alkalmazott szabadsagelvoné kényszerintézkedések végrehajtésara, ha-
nem azok tartamara, okszer(iségére és rendszeres id6kozonkénti feliilvizsgalatukra vonatkozik.

26 Bv.tv.61.§ (4) bekezdés.
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Harmadsorban - amint azt a bevezetdben mar emlitettem - a Bv. tv. olyan értel-
mez6 rendelkezést adott a biintetés-végrehajtasi tigynek, amely alapjan a rendelkezé-
si jogkorbe tartozo kérdésekben vald dontéshozatal is besorolhat6 ezen tigycsoport
kategoéridjaba.

Negyedsorban a panaszjog Bv. tv. szerinti altaldnos szabdlyainak értelmében az
el6zetesen letartdztatott is jogosult panasz megtételére, s6t, a kapcsolattartas vonat-
kozéasaban e jog még a dontéssel érintett kapcsolattartd szamara is biztositott.”

Végezetill az sem hagyhato figyelmen kiviil, hogy a panaszjog Bv. tv.-en alapula-
sanak elfogadasdval megszlinne az a lehetetlen allapot, hogy csak az tigyészi dontéssel
szemben van helye jogorvoslatnak, mig ugyanez a birésagi intézkedés esetén kizart.

A fenti érvek alapjan tehat felvethetd egy olyan megoldas, hogy a kapcsolattarta-
si kérelmet elutasitd, kapcsolattartast korlatozé tigyészi dontéssel szembeni panasz-
jogra — a Bv. tv. 386. § (1) bekezdésére figyelemmel - a Bv. tv. 21. § alkalmazasara
visszautal6 142. §-t kellene megfeleléen alkalmazni. Am ez a megoldasi kisérlet —
nyilvanvaldé bonyolultsaga mellett —csak Gjabb problémak forrasa lenne. El6szor is
az ligyészi (és a birdsagi) szervezetet nem lehet megfeleltetni a panaszelbirdlas Bv.
tv. 142. § (2) bekezdésében szabalyozott forumrendszerének (intézetparancsnok -
orszagos parancsnok — miniszter).”* Tovabba a Bv. tv. altalinos szabalyai kozott ta-
lalhato 21. § (1) bekezdés egyértelmiien a végrehajtasért felelds szerv dontése elleni
panaszokrol rendelkezik, az ligyészség pedig — kiilonosen az elézetes letartoztatas
vonatkozasiban - nyilvanvaléan e szervek korén kiviil esik.”’ Végiil az a formélis
ellenvetés sem elvetendd, hogy a panasz mint jogorvoslati forma a birdsagi eljarasban
nem értelmezhetd.

Ugy vélem tehét, hogy a vdzolt probléma a hatélyos joganyag alapjan nem rendez-
heté megnyugtatéan. Mivel a szabalyozas joghézaggal terhelt, az ellentmondasokat
a jogalkotonak kell(ett volna) feloldania, ahogyan erre dr. Gadl Irén és dr. Miiller
Aniké mér az 1979. évi 11. torvényerejii rendelet a biintetések és az intézkedések vég-
rehajtasardl (tovabbiakban: Bv. tvr.) hidnyossigai kapcsan is felhivtak a figyelmet.*

A rendelkezési jogkort gyakorld tigyésznek a kapcsolattartasi kérelmet egyetlen
szempontbodl kell megvizsgalnia: veszélyeztetné-e az engedélyezni kért kapcsolattar-
tds a nyomozés (biintetéeljaras) eredményes befejezését vagy sem.” Kérdés: mi a kii-
16nbség a kapcsolattartds Be. 43. § (3) bekezdése [és a Bv. tv. 390. § (1) bekezdésének
a) pontja] szerinti, a ,,biintetSeljaras eredményessége” érdekében vald korlatozasa és
a Be. 135. § (3) bekezdése szerinti, a ,blntetSeljaras jellegének” megfelel$ korlato-
zasa kozott? A kommentar irodalombdl kiolvashaté vélasz szerint semmi, lényegé-

27 Bv.tv.21.§ (2) bekezdés.

28 Hacsak nem alkalmazza a jogalkalmazé a térvényi analdgia (biintet6jogban kiillonosen elkertilend6)
kétes eszkozét.

29 Mindazoniltal ez aldl egy kivétel azért mégiscsak akad: az tigyészi megrovas esetén a szankcio vég-
rehajtasanak felelése az tigyész [vo: Bv. tv. 32. § (2) bekezdés és 307. § (1) bekezdés].

30 ,De lege ferenda indokolt lenne szabélyozni, hogy milyen formaban, milyen indokoléssal korlatoz-
hat¢ vagy tilthaté meg a hozzatartozdval vald kapcsolattartas, és ez ellen milyen érdemi jogorvos-
lattal élhet a fogvatartott. Indokolt lenne tovébba arrol rendelkezni, hogy a korlatozas a lehetd leg-

révidebb ideig tarthat.” - olvashaté a Bv. tvr.-hez irott kommentarban [Gaal L, Miiller A. (2011) p.
324)].
31 Bv.tv.390.§ (1) bekezdés a) pont.
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ben mindkét fogalom ugyanazt jelenti.”* Ezzel magam is egyetértek, hiszen csakis a
biintet&eljaras jellegének figyelembe vételével donthet6 el az, hogy mi veszélyezteti a
biintetSeljards eredményességét.

Alldspontom szerint a két azonos fogalmat az elézetes letartéztatasnak a Be. 129.
§ (2) bekezdésének b)-d) pontjaiban foglalt okai toltik ki (mindig az adott eset konk-
rét korillményeinek megfelel$) kiilonos tartalommal. Példaul egy sorozatjelleggel -
szabalysértési vagy kisebb értékre (lizletszertien) — bolti lopasokat elkovetd, csupan a
blinismétlés veszélye miatt el@zetes letartéztatasba helyezett terhelt vonatkozasaban
nyilvanvaléan kevésbé lehet indokolt a kapcsolattartas korldtozasa. Ellenben mas
blincselekmény tipusokndl (kabitdszer-kereskedelem, egyes prostiticids blincselek-
mények) a kapcsolattartds akdr a blinismétlésre is lehetdségét nyujthat. Az dsszebe-
szélés esetleges veszélye viszont mindenkor kiilonos koriiltekintésre ad okot a rendel-
kezési jogkor gyakorlasa soran.

Az elOzetesen letartoztatott kapcsolattartdsanak korlatozasa (nem engedélyezése,
tiltasa) kizarolag tényekkel alatimasztott dontés lehet. Tovabba a rendelkezési jogkor
gyakorldjanak azt is szem el6tt kell tartania, hogy a kapcsolattartdsnak tobb forma-
ja is lehetséges, ezért nem biztos, hogy valamely kapcsolattartasi forma korlatozasa
a tobbi kapcsolattartasi forma korlatozasat is indokolttd teszi. Vagyis a korlatozas
bevezetését illetden az aranyossag elvének figyelembe vételével kell eljarni, ennél-
fogva pedig a kapcsolattartas teljes tiltdsa az adott személlyel kizarélag akkor lehet
indokolt, ha tények alapjan valdszintsithetd, hogy mas korlatozas bevezetése nem
bir megfeleld visszatartd erével. Nem feltétleniil indokolt példaul a szintén elézetes
letartéztatdsban 1évo biintars hozzatartozodjaval vald kapcsolattartds teljes kort meg-
tiltasa.

A kapcsolattartds teljes tilalmazasanak megalapozottsagat illetéen azt az eseti
dontést emelem ki, amely szerint ,,[a] kapcsolattartds (...) korldtozdsa (...) indokolt,
ha az iigy irataibél megdllapithaté, hogy (az el6zetesen letartoztatott) olyan személlyel
kivinja tartani a kapcsolatot, aki a biintdrsa, vagy akinek taniikénti kihallgatdsdra az
ellene inditott biintetSeljdrdsban keriil majd sor.”>

Ha a nyomozas eredményes befejezésének veszélyeztetettsége a biintetGeljaras
jellegére vald tekintettel nem megalapozott, Ggy a kapcsolattartast engedélyezni
kell, tovabbi mérlegelésnek nincs helye. Kérdéses azonban, hogy a rendelkezési jog-
kor gyakorldjanak ezt a ,veszélyeztetettséget” csak az el6tte folyamatban 1évé tgy
vonatkozasaban kell vizsgalnia, vagy ilyenkor mas biintet6eljarasokat is szemiigy-
re kell vennie? Ugy vélem, hogy 4ltalaban véve az elébbi alldspont a helyes, mivel a
kényszerintézkedés alkalmazdsat megalapozé okokat is — kiilonosen az 6sszebeszélés
vagy a tanik befolydsolasanak veszélyét — a rendelkezési jogkor gyakorldja el6tt fek-
v buntetéligyben allapitotta meg a nyomozasi bird. Mindazonaltal a fogvatartottat
terheld tovabbi biiniigyek jellegétl fliggden kivételesen mégiscsak szitkségessé val-
hat a vizsgalat mas eljardsokra vald kiterjesztése, ennélfogva pedig torvényes lehet

32 Péld4uladr. Somogyi Gabor dltal a Be. 135. §-hoz irott kommentdr szerint a biintetéeljaras jellegébél
kovetkez6 korlatozas korébe ,tartozik a lehetséges blintarsakkal valé kapcsolatfelvétel — akar kozve-
tett médon torténd - lehet6ségének kizardsa.” [Bodor T., Csak Zs., Somogyi G., Szepesi E., Szokolay
G., Varga Z. (2009) p. 454.]

33 BH. 2001. 566.
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az azon személyekkel valo kapcsolattartas tiltasa, akiket terheltként vagy tanuként
hallgatnédnak ki a fogvatartottal szemben folyamatban 1év6é mas blintet6iigyekben.

Az el6z6ekben kifejtettek alapjan a kapcsolattartast illetden valoban elmondhato,
hogy abban az iigyésznek, mint ,,a rendelkezési jogkor gyakorldjanak van meghata-
rozé dontési kompetencidja,”* 4m a gyakorlatban ezt némiképp arnyalja az a koriil-
mény, hogy a kapcsolattartas kérdésében valo dontését az tigyész tobbnyire a nyomo-
z6 hatdsag ligyészi megkeresésére adott valasza alapjan hozza meg. A megkeresett
hatdsdg ilyenkor els6sorban arrdl nyilatkozik, hogy a fogvatartottat milyen kapcso-
latok fiizik a kapcsolattartonak felvenni kért személyhez,* masodsorban pedig arrdl,
hogy jelenthet-e a kapcsolattartds barmilyen kockazati tényezét a nyomozéas eredmé-
nyességét illetden. A nyomozé hatdsag ezen nyilatkozatai természetesen nem kotik
az ugyészt, am de facto mégsem jellemz0, hogy az tigyész a nyomoz6 szerv tényekkel
kell8en alatamasztott allaspontjatdl eltéré dontést hozzon. Vélhetéen a jogalkoto is
erre kivant reflektalni, amikor a Bv. tv. 390. § (2a) bekezdésével lehet6vé tette, hogy a
hozzatartozonak nem mindsiilé személyek vonatkozasaban az tigyész, a biintetéiigy
jellegére valo tekintettel a nyomoz6 hatdsag hataskorébe utalja a kapcsolattartas kér-
désében vald dontéshozatalt.’® Természetesen egy ilyen jellegti hatdskor-atruhdzasrol
a fogva tarto intézetet is célszer( értesiteni.

Végiil fontos még kiemelni, hogy a hozzatartozéi korbe tartozé személyekre nem
vonatkozik a kapcsolattartds engedélyezésére vonatkozo eljarasi rend. A hozzatar-
tozokkal valo kapcsolattartast a fogva tartd intézet sajat hataskorben biztositja, de
az Ugyész — akdr hivatalbdl is — akként rendelkezhet, hogy az el6zetes letartdztatott
hozzatartozokkal valé kapcsolattartdsara is kiterjed6 korlatozast vagy tiltast 1éptet
életbe.”” Annak azonban 4lldspontom szerint nincs semmi akadélya, hogy utébb a
fogvatartott kérelmezhesse a tiltas vagy korlatozas feloldasat.

Rendelkezés a kapcsolattartas kiilonos nemeirdl

A kapcsolattartds kiillonos nemeit illetden el6szor a levelezésrdl sziikséges szot ej-
teni. Engedélyezett kapcsolattartas esetén a levelezés a Bv. tv. 403. § (1) bekezdése
értelmében, fszabdly szerint korlatlan kapcsolattartasi forma. Ez — a Bv. tv. 394. §
(1) bekezdés b) pontjanak ba) alpontjara figyelemmel - azt jelenti, hogy az engedélye-
zett (nem tiltott) személyekkel vald levelezés soran a levelek (levelezés) gyakorisiga
és terjedelme altaldban nem korlatozott. A rendelkezési jogkor gyakorldja ugyanak-

34 Sziics A. (2005) p. 41.

35 A fogvatartott és a kapcsolattartonak felvenni kért személy kozotti kapcesolat pontos ismeretének
jelentdségére utal a kovetkezd egyik eseti dontés indokoldsa is: ,,Az el6zetes letartdztatasban 1évé
fiatalkoru védlottnak kiilfoldon él6 személlyel, angol nyelven vald levelezése engedélyezését meg-
tagado végzés helybenhagydsa indokolt, ha a kilfoldon él6 személy azonossaga és a vadlotthoz vald
kapcsolata ismeretlen és nem gyakorolhaté ellendrzés az angol nyelven irt levelek tartalma felett,
amely kizarolag a vadlott nyelvtanulasat célozza.” (BH. 1998. 472.)

36 Ennek kapcsan megjegyzendd, hogy a nyomozas feliigyeletét ellaté tigyész a nyomozo hatosag e kor-
ben hozott hatarozatait a Be. 28. § (2) bekezdés I. fordulata alapjan kasszalhatja, illetve modosithatja.
A hatarozatok ellen emelt panaszokat illetéen pedig ugyanugy felmeriilnek a mar fentebb kifejtett
jogalkalmazasi kérdések.

37 LUE. 2015. 39. pont.
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kor szitkség esetén akként is rendelkezhet, hogy az egyébként engedélyezett (nem
tiltott) kapcsolattartas keretein belil a levelezés jogat — a levelek gyakorisagat, illetve
terjedelmét — sziikiti.”® Alldsspontom szerint ez elviekben akar a levelezési jog teljes
kizarasat is jelentheti, 4m ennek a gyakorlat szempontjabdl sok értelme nem lenne,
hiszen amely fogvatartottnal a levelezési jog mar 6nmagaban ekkora veszélyt jelent-
het a biintetSeljaras céljaira, ott a kapcsolattartasi jog gyakorlasanak megengedése
sem tiinik indokoltnak.

A levelezés ellenérzése alapvetden a fogva tart6 intézet hataskorébe tartozik. Ezt
a hataskort azonban rendelkezési jogkort gyakorld tigyész a Bv. tv. 390. § (2) bekez-
dése alapjan indokolas nélkill, egyszert intézkedésbe foglalt rendelkezésével maga-
hoz vonhatja, vagy a (2a) bekezdés alapjan a nyomoz6 hatosag hataskorébe utalhatja.
Emellett a Bv. tv. 402. § (1) bekezdése alapjan az tigyész kiilon, alakszerttlen intéz-
kedésében a levelezés ellendrzésének mikéntjét is meghatarozhatja oly médon, hogy
kizarja a Bv. Szabalyzat 99. (1) bekezdése szerinti szurdprobaszert ellenérzés alkal-
mazasanak lehetGségét.

A kapcsolattartas tovabbi kiillonds nemei - latogaté fogadasa, telefonos kap-
csolattartas (hivaskezdeményezés), csomag fogaddsa - mar (rezsimenként eltérd
mértékben) a torvény erejénél fogva korlatozottak,* viszont a rendelkezési jogkor
gyakorlodja a jogszabalyi eléirasokhoz képest a Bv. tv. 390. § (1) bekezdése alapjan
tovabb szigorithatja az egyes kapcsolattartasi formak gyakorlasanak kereteit, ha ezt
a biintetbeljaras eredményességének érdekében szitkségesnek talalja. Adott esetben
indokolt lehet példaul a telefonos kapcsolattartas kevesebb, meghatarozott alkalom-
ra torténd korlatozasa ugy, hogy azt a végrehajtast foganatosit6 intézet a Bv. tv. 405.
§ (1) bekezdésének mésodik fordulata alapjan ellendrizhesse (a telefonbeszélgetésbe
belehallgathasson). A latogatdsok gyakorisaga és az egy alkalomra vonatkozo idétar-
tam ugyancsak korldtozhat6*’, tovdbbé dllaspontom szerint a litogaté fogadasanak
koriilményei is szigorithatok a rendelkezési jogkor gyakorléja 4ltal.*!

A levelezési jogon kivilli kapcsolattartasi formak teljes kizarasa — a levelezési
joggal ellentétben - életszert lehet, hiszen ezek a kapcsolattartasi tipusok nehezebb,
kortilményesebb modon ellendrizheték. Kiilondsen igaz ez a telefonalasra, mivel a
hatalyos szabalyozas az elGzetes letartéztatasban 1évé terheltek (biintetSeljaras hata-
lya alatt all6 elitéltek) szamadra is lehetévé teszi, hogy a biintetés-végrehajtas altal erre
a célra biztositott telefonkésziiléket a birtokukban tarthassak.** Ha a kiadott késziilék
a hivatali munkaidén tul is hasznalhato, agy a telefonos kapcsolattartas ellenérzése
erre az id6szakra nézve lényegében lehetetlenné valik.

A latogaté fogaddsanak vonatkozasaban kiilon kiemelendd, hogy egyetlen sajatos
esetben a hivatalos mindségben kapcsolattartd kapcsolattartasanak korlatozésara is
sor kertilhet. Specidlis végrehajtasi norma ugyanis lehetévé teszi, hogy a rendelkezési
jogkor jogosultja kizarja vagy korlatozza a jogi képvisel6ként eljaré igyvéd (jogta-

38 vo: Juhasz Zs. (1997) p. 3.

39 vo: Bv. tv. 394. § b) pont bb)-bd) alpontok; Bv. Szabalyzat 187. (1) bekezdés a)-b), 188. (1) bekezdés
a)-b) és 189. (1) bekezdés a)-b) pont.

40 Juhasz Zs., Pallo J., Végh M. (2015)

41 vo: Bv. tv. 177.§ (1) és (3) bekezdés.

42 vo6: Bv. Szabalyzat 181. § és 1. melléklet, valamint 65/2015. (VIIL.18.) OP szakutasitas 2. pont.
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nacsos) bv. intézet teriiletére torténd belépését a biintetSeljards eredményessége ér-
dekében.®

A levelezést, a latogato fogaddsat, a telefonos kapcsolattartast és a csomag fogada-
sat korlatozo tuigyészi dontés (hatarozat) szintén nem maradhat jogorvoslati lehetéség
nélkal.

Indokolasként a kapcsolattartasi kérelem elutasitasaval szembeni panaszjog kap-
csan fentebb leirtakat e helyiitt nem kivinom megismételni.

A levelezés mellett az tigyész a latogat6 fogadasat is ellenérizheti személyesen,
viszont ez utdbbit a nyomozé hatdsag titjan mar nem ellendriztetheti. A tobbi kap-
csolattartasi mod ellen6rzését kizarolag a fogva tartd intézet végezheti. Ha az inté-
zet az ellen6rzés soran a biintetdeljarast hatranyosan érinté korilményt észlel, errél
a rendelkezési jogkor gyakorlojat haladéktalanul koteles értesiteni,** sét, ilyenkor a
folyamatban 1év6 kapcsolattartas félbeszakitasa is indokolt lehet. Ugyanez forditva
is igaz: ha az tigyész a kapcsolattartds ellendrzését a bv. intézettdl elvonja, ugy az el-
lenérzése soran az 4ltalanos szabalyok szerint irdnyad6 szempontokat - fogvatartas
biztonsdga, bv. intézet rendje - is érvényesitenie kell.*

Megjegyzendé tovabba, hogy a kapcsolattartas ideiglenes felfiiggesztése — az el-
len6rzés soran vagy mas modon beszerzett informaciok alapjan — ugyancsak a kap-
csolattartas korlatozasanak fogalma ala tartozik, jollehet az ideiglenes felfiiggesztés
célja az, hogy a kapcsolattartds korldtozasat vagy tiltasat illetden megalapozott don-
tés sziilethessen. Igy példéul , [a]z el6zetes letartéztatdsban 1évé vddlottnak a kozeli
hozzdtartozéjaval tavbeszéld késziiléken valo kapcsolattartdsa - a biintetés-végrehaj-
tdsi intézet vizsgdlatainak lefolytatdsdig - felfiiggeszthetd, ha olyan adatok meriilnek
fel, hogy a vddlott ezt a lehetdséget a vadlott-tdrsdval telefonon torténd beszélgetésre
haszndlta fel ™

Napjainkban egyre jelentGsebb sajatos kapcsolattartasi nem a sajt6 utjan torténd
nyilatkozattétel. A Bv. 406. § (1) bekezdése alapjan a sajtd ttjan torténd nyilatkozat-
tétel és a nyilatkozat kozzétételének engedélyezésére alapvetden az elitéltek e kapcso-
lattartasi nemére vonatkozd, a Bv. tv. 124-125. §-ban foglalt eljarasi rendelkezéseket
kell alkalmazni, a Bv. tv. 406. §-ban foglalt eltérések figyelembe vételével.

A fogvatartott médiaval valo kapcsolattartasat illetben legelsdsorban azt tar-
tom fontosnak kiemelni, hogy ez is - mint a kapcsolattartasi jog 4ltalaban - a fog-
vatartottat, és nem annak esetleges kapcsolattartojat (sajtoszervet) megilleté jogo-
sultsag.” Ha tehdt a sajtdszerv részérdl érkezik nyilatkozattételre irdnyuld kérelem,
ennek elbirdldsat az tigyész a kérelmezével fennalld jogviszony hidnyaban mell8zi.
Emellett a biintetés-végrehajtasnak azt is szem el6tt kell tartania, hogy eme specidlis
kapcsolattartas a rendelkezési jogkor gyakorléja altal korldtozhato (tilthato).*® Ezért
megengedhetetlen példaul, hogy a sajtdszerv a nyomozast feliigyel6 tigyész elézetes

43 A biintetés-végrehajtasi szervek teriiletére torténd be- és kilépés, valamint a biintetés-végrehajtasi
szervek teriiletén tartézkodds részletes szabalyairol sz6l6 44/2007. (IX. 19.) IRM rendelet 1. § (1)
bekezdés g) pont és 10. § (3) bekezdés; Bv. tv. 3. § 9. pont b) alpont.

44 Bv. Szabélyzat 195. § (2) bekezdés.

45 Bv. tv. 174. § (3) bekezdés 175. (1) bekezdés, 176. § (3) bekezdés és 177. § (6) bekezdés.

46 BH. 2001. 105.

47 Bv.tv.124.§ (2) bekezdés.

48 Bv. tv. 390. § (1) bekezdés f) pont.
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engedélye nélkiil vagy ellenérizetleniil lépjen kapcsolatba az el8zetes letartdztatdasban
1év6 személlyel.
A sajté utjan torténd nyilatkozattétel engedélyezésének eljarasi rendje egyébként
a kovetkezd:
1. a fogvatartott a nyilatkozattétel engedélyezésére iranyuld kérelmét az orsza-
gos parancsnoknak cimzetten benyujtja a reintegracios tisztnek,
2. az orszagos parancsnok indokolt javaslatot készit, és azt a kérelemmel egytitt
megkiildi az tigyész szdmara, végiil
3. azugyész hatarozati formaba ontve meghozza dontését.

A rendelkezési jogkor gyakorldjanak a dontéshozatalkor nem csupan a kapcsolattar-
tasi kérelmekre vonatkoz6 dltalanos feltétel fennallasat, hanem a bv. intézet rendjével
és biztonsagaval kapcsolatos esetleges kockazati tényezéket is vizsgalnia kell.” Az
orszagos parancsnok nyilatkozatai nyilvanvaléan ebben a korben jutnak kiilonos je-
lentéséghez.

A nyilatkozat kozzétételét illetéen a fentebb bemutatott eljarasi rendnek ugyan-
csak érvényestilnie kell, tehat a kozzététel engedélyezését nem a sajtészervnek, ha-
nem a fogvatartottnak kell kérnie, az tigyész dontése pedig ilyenkor sem mellézhetd,
jollehet a Bv. tv. 406. § (8) bekezdésének megfogalmazdsa ez utdbbi tekintetben nem
egészen egyértelmi.*

Kérdéses, hogy a Bv. tv. 120. § (2) bekezdésében foglalt més okok®' fennalldsa
esetén — nemzetbiztonsag, mindsitett adat és kozrend védelmére, valamint egyes
erkolesi indokokra vald hivatkozdassal - lehetséges-e a sajtdnyilatkozati kérelem el-
utasitasa. A Bv. 406. § (3) bekezdése alapjan — figyelemmel a (2) bekezdésére - erre
nemleges valasz adhatd, amely véleményem szerint egy kodifikacids hibanak tudhato
be. Nem lathat6 be ugyanis, hogy egy elézetesen letartdztatott vonatkozasaban miért
nem eshet ugyanolyan sullyal latba a nemzetbiztonsagi érdek vagy a blin6z6i élet-
moéd ,reklamozasanak” tilalma, mint egy elitélt személy esetében.

A sajto Gtjan torténd nyilatkozattétel engedélyezésére iranyuld kérelmet elutasitd
tigyészi dontés a nyomozasi bir¢ eldtt, a fogvatartott vagy a véddje dltal megtamad-
hat6.? E jogorvoslati eljdrds vonatkozadsiban a jogalkotd szerencsére nem hagyott
lényeges nyitott kérdéseket.”

A kapcsolattartd személyének sajatos volta miatt ugyancsak kiilonos szabalyok
érvényestiilnek az egyhazi személyekkel val6 kapcsolattartas sordn, tekintettel arra,
hogy e személyek — hasonléan a védékhoz és a konzuli képvisel6khoz - hivatalos mi-
néségben kapcsolattartoknak minésiilnek.’* Az egyhézi személyekkel valé kapcsolat

49 Bv. tv. 406. § (3) bekezdés.

50 Helytelen lenne az tigyésztdl elvonni annak eldontését, hogy a kozzététel nem jelent-e megalapo-
zott veszélyt a nyomozds eredményességére, hiszen az orszagos parancsnoknak nyilvanvaléan nem
all(hat)nak rendelkezésére azok az informaciok (pl. tervezett tantkihallgatdsok), amelyek alapjén e
kérdésben megalapozott dontést hozhatna.

51 Bv. 124.§ (2) bekezdés.

52 Bv.tv. 406.§ (5) bekezdés a) pont és a (7) bekezdés els6 fordulata.

53 Mindazonaltal kritikdval illetheté az, hogy tigyész hatarozataval szembeni jogorvoslatot a Bv. tv.
406. § (6) bekezdése ,,fellebbezés” cimmel illeti, hiszen a biintetéeljarasban az tigyész hatarozataival
szemben csak panasz vagy feliilbiralati inditvany nyujthaté be.

54 Bv.tv.3.§9.a)pont
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felvétele nem igényli a rendelkezési jogkort gyakorld tigyész dontését, mivel a Bv. Sza-
balyzat 110. § (2) bekezdése értelmében a fogvatartott ellendrzés nélkiil tarthat fent
ilyen jellegli kapcsolatot, tovabba annak létrejottét nem csak 6, de maga az egyhazi
személy is kezdeményezheti.

Végezetill sajatos személyes kapcsolattartasi nemnek tekintheté6k még az alabbi-

ak:

a) intézeten belili hdzassagkotés (bejegyzett élettarsi kapcsolat 1étesitése) okan
engedélyezett — a Bv. tv. szohasznalataval: el6zetesen jovahagyott — beszél-
getés (,,plusz beszél6”) hazastarssal (bejegyzett élettarssal), hozzatartozokkal,
illetve hazassagi tanukkal;>

b) orvos dltal igazoltan silyos beteg hozzatartozd meglatogatasa;

c) részvétel kozeli hozzétartozd temetésén; valamint

d) kegyelet lerovasa kozeli hozzatartozd temetési helyénél (kegyeleti jog utdlagos
gyakorldsa).*®

A fenti kapcsolattartasokra csakis a rendelkezési jogkor gyakorléjanak engedélyével
keriilhet sor. Alldspontom szerint az engedély indokolt hatdrozatba foglalt megtaga-
dasaval szemben a jogorvoslat ugyancsak biztositando.

A hazassagkotés okan engedélyezett beszélgetéssel 9sszefiiggésben kiemelendd,
hogy maga a hazassagkotés joga, ahogyan az elitéltek esetében, Ugy az el6zetesen
letartéztatottak vonatkozasaban sem korldtozott.”” Mas kérdés, hogy az intézeten be-
lali hazassagkotés lebonyolitdsa — ami a bv. intézet felel6ssége — nehézkesebbé teheti
magat az eljarast. El kell tehat valasztani egymastol az engedélyezési eljards ald nem
es6 hazassagkotést, valamint a hazassagkotés okan jovahagyhato kiilonleges kap-
csolattartasi alkalmat, amelynek engedélyezése a rendelkezési jogkor gyakorldjanak
hatéskérébe tartozik.™

Mindazonaltal a vadel6készitd tigyész szemszogébdl megjegyzendd, hogy a fog-
vatartottak korlatlan hazassagkotési joga annyiban megkérdéjelezhetd, hogy a kiil-
foldi dllampolgarsagt harmadik orszagbeli terheltek a magyar polgari jog szerint
érvényesnek tekintendé névhazassagok megkotésével elérhetik, hogy velitk szemben
a csaladi élet tiszteletben tartdsahoz vald jog szerinti korlatozds miatt ne lehessen
inditvanyozni kiutasitast.”

55 Bv. tv. 395. § (2) bekezdés

56 Bv. tv.395.§ (3) és (7) bekezdés

57 Azelitéltek hazassagkotési joganak kérdésével korabban az allampolgari jogok orszaggy(ilési biztosa
is foglalkozott. Az ombudsman OBH 2553/2001. szam jelentésében az Alkotmanybirdsag 22/1992.
(IV. 10.) szama hatarozatanak és az Emberi Jogok Eur6pai Birosaga (EJEB) gyakorlatanak elemzése
alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hazassagkotés joga — mint az o6nrendelkezési jogbol
levezethet6 alapjog - az elitélteket is megilleti, s6t, mar e jog gyakorlasanak késleltetése is alapjogsé-
relemre vezethet. Emellett az elitéltek hdzassagkotési joganak kapcesan kiilon kiemelendé a Draper
tigyben hozott déntés (Draper v. UK [Application No 8186/78]), amely kiilon nevesitette az elitéltek
héazassagkotési jogat.

58 A rogzilt gyakorlat ezzel ellentétes: a bv. szervezet a hazassagkotés engedélyezése végett is rend-
re megkeresi a rendelkezési jogkor gyakorldjat. Az engedély megtagaddsa egyébként nem jellemzé
ezekben az esetekben.

59 Lasd: Btk. 59. § (4) bekezdés b) pont.
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Rendelkezés a fogvatartas helyérol, a fogvatartott
elhelyezésérol, az elozetesen letartoztatott elkiilonitésérol
és fokozott O6rzésérol vagy feliigyeletérol

Az el6zetes letartoztatdsban 1évé fogvatartasi helyének meghatarozdsardl valo tigyé-
szi rendelkezés egyrészt a rendSrségi fogdan torténd ideiglenes elhelyezésrél vald
dontést, masrészt a nem a nyomozas feliigyeletet ellat6 tigyészség székhelye szerint
illetékes megyei (févarosi) bv. intézetbe utaldst jelenti.®” Bar ez utébbi dontés indo-
karol nem szol a torvény, ugy vélem, hogy az eltérd bv. intézetben elhelyezésre nem
csupan akkor keriilhet sor, ha a nyomozasi cselekmények elvégzése ezt indokolttd
teszi, hanem akkor is, ha ez a nyomozas érdekében mas okbdl sziikséges. Azonban
a mas tigyészség székhelyén 1évo bv. intézetben torténd elhelyezéskor is figyelemmel
kell lenni a Bv. tv. 85. § (1) bekezdésének b) és d) pontjaiban foglalt, a bv. intézet kiva-
lasztasanal iranyado szempontokra, vagyis — a kapcsolattartast megkonnyitendd - az
elitélt lakohelyére (tartézkodasi helyére), valamint az adott intézet telitettségére. Ez
utdbbi vonatkozasaban természetesen csak a biintetés-végrehajtasi szervezet szolgal-
hat pontos informaciokkal.

A rendérségi fogdan torténd elhelyezés ., kizdrélag akkor indokolt, ha a nyomozd-
si cselekmény a biintetés-végrehajtdsi intézetben, mds biintetés-végrehajtdsi intézetbe
torténd datszallitdssal, illetve a terhelt nyomozoé szervek részére torténd kiaddsa vitjan
nem végezhetd el.” '

A fogdan torténé elhelyezésrdl rendelkez6 indokolt hatarozat ellen a Be. 135. §
(2) bekezdésének harmadik mondata alapjan - ,,[t]ekintettel a kérdés kisebb jelentd-
ségére”™? — nincs helye panasznak. A Bv. tv. ugyanakkor nem szél a mas intézetben
elhelyezésrdl sz016 tigyészi hatarozat elleni jogorvoslati jogrél. Ennek biztositasa vé-
leményem szerint indokolt, hiszen ez esetben nincs sz6 ideiglenességrél, tovabbd a la-
kohelytdl (tartdzkodasi helytdl) tavol 1évé intézetbe utalas adott esetben a személyes
kapcsolattartds — kiilondsen a fogvatartott rokonsaganak rossz anyagi koriilményei
esetében — de facto korlatozasara vezethet.

A rendelkezési jogkort gyakorld tigyész eltéré — Osszebeszélés vagy blinismétlés
veszélyére alapozott — rendelkezésének hianydban akar az egyazon eljarasban letar-
toztatottak is elhelyezheték ugyanabban a bv. intézetben (objektumban), sét akar
ugyanabban a zarkdban vagy lakohelyiségben,* amennyiben nem 4ll fenn més elkii-
l6nitési ok. Viszont, ha van elkiilonitési rendelkezés, akkor azt az intézetnek még a
kijelolt drogprevencios részlegen elhelyezéskor és a vallasi foglalkozasokon valé rész-
vétel soran is maradéktalanul be kell tartani.**

A mas tgyészség székhelyén 1év6 bv. intézetben torténd elhelyezéstdl kiilonbozo
jogintézmény a fogvatartott letolté hazba torténd atszéllitasa az el6zetes letartoztatas
végrehajtasanak — a Bv. tv. 393. § (1) bekezdésében foglalt okbol torténd — megszaki-

60 Be. 135.§ (2) bekezdés, Bv. tv. 388. § (1) bekezdés.

61 LUE 2015. 154. 4.) pont.

62 A Buntetdeljarasi torvény magyardzata 1. kotet, Complex, Budapest 2009., p. 453.
63 Bv. tv. 388.§ (1) bekezdés, Bv. tv. 391. § (1) bekezdés ¢) pont.

64 Bv. Szabalyzat 112. § (4) bekezdés és 185. §.
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tasa esetén. Ilyenkor a szabadsagvesztés végrehajtasanak ideje alatt is tovabb élhet-
nek a rendelkezési jogkor gyakorldja dltal eléirt rendelkezések.®

A fokozott 6rzés vagy feliigyelet az elézetesen fogvatartott szigoribb rezsimsza-
bélyok al4 helyezését, életrendjének szigorti(bb) kontrolljat jelenti.®® Ha a rendelkezé-
sijogkor gyakorloja az el6zetesen letartdztatott fokozott 6rzését rendelte el, a Befoga-
dasi és Fogvatartasi Bizottsdg az érintettet a szigorubb rezsimbe és magas biztonsagi
kockazati szintre sorolja.®’

A rendelkezési jogkor gyakorldja a fokozott érzés elrendelésérdl jogorvoslat-
tal nem tdmadhaté intézkedésben dont. A fokozott 6rzés nem csupdn a nyomozas
kozvetlen érdekeire figyelemmel (szokés veszélye), hanem akdr a fogvatartott altal
tervezett mds jogsértd cselekményérél (timadas veszélye) vagy onveszélyes, szuicid
hajlamairdl val6 tudomasszerzés esetén, s6t, esetlegesen a biincselekmény életfogytig
tarté szabadsagvesztéssel fenyegetett jellegére tekintettel is elrendelhetd. Szuiciditas
veszélye esetén a fogvatartottak ongyilkossagi kisérletei megel6zésének és kezelésé-
nek mddszereirdl sz616 11/2010. (II1. 26.) IRM utasitas és a fogvatartottak ongyilkos-
sagi cselekményeinek megel8zésével kapcsolatos feladatokrol sz616 4/2016. (1.18.) OP
szakutasitasban foglalt el6irdsok is jelent6séggel birnak a rendelkezési jogkor jogo-
sultja szamara.

Végezetill az elhelyezési kérdések kapcsan megemlitendd, hogy az elézetesen
letartdztatott bv. egészségiigyi intézetben vagy gyogyintézetben torténd elhelyezése
a rendelkezési jogkoron kivil esd, de a jogkor gyakorldjanak haladéktalan tajékoz-
tatdsat igényld dontés.®® Mindazonaltal a biréi gyakorlatbél idézheté olyan jogeset,
amikor a rendelkezési jogkor gyakorlojanak allast kellett foglalnia a fogvatartott or-
vosi ellatashoz vald joganak kérdésében. A széban forgd esetben a birdsag e jogot a
fogvatartott egészségligyi allapotanak megfelelé gyogyitd, megel6z6 ellatas biztosi-
tasaként hatarozta meg, ezért az elézetes letartdztatdsban 1évé vadlott mesterséges
megtermékenyitéshez férfi donorként valo szerepvallalasahoz sziikséges orvosi vizs-
galat és kezelés engedélyezésére vonatkozo kérelmét elutasitotta.®

Rendelkezés az elozetesen letartoztatott intézeten kiviili
mozgatasarol

Az el6zetesen letartoztatottak fogva tartd intézeten kiviili mozgatasarol (kiilsé kisé-
résérdl) a rendelkezési jogkor gyakorldja akkor rendelkezhet, ha a fogvatartott fogva
tartd intézet altali el6allitdsa vagy nyomozé hatdsag részére torténd kiaddsa valik
sziikségessé.”

Allaspontom szerint az el64llitds nem igényli a rendelkezési jogkor gyakorlojanak
dontését, amennyiben arra a birdsag, az tigyész vagy a kozvetitd idézése alapjan ke-

65 Bv.tv.393.§ (3) bekezdés.

66 Bv. tv. 392. § (2) bekezdés a) pont.

67 Bv. Szabélyzat. 189. § (1)-(2) bekezdés.
68 Bv. tv. 390. § (3) bekezdés.

69 IH2011.9.

70 Bv.tv.390.§ (1) bekezdés d) pontja.
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riil sor a terhelt masik biintetétigyében. A Bv. Szabalyzat az elitéltek vonatkozasaban
ugyanis kifejezetten el6irja a bv. intézet szamara, hogy a fogvatartottat a targyalasra,
meghallgatasra, nyilvanos tilésre az idézésben vagy az el6allitasra vonatkozé meg-
keresésben megjelolt helyre és idére a birdsag, az ligyész vagy a kozvetits idézése
alapjan 4llitsa el8.”" Tovdbba sem a Bv. Szabélyzat, sem a Bv. tv. nem tartalmaz az
eldzetes letartoztatas végrehajtasat illetéen olyan eltérd rendelkezést, amely a fenti
kogens rendelkezést feltlirna.

Elvben sem allhat el8 tehét olyan képtelen helyzet, hogy egy adott tigyben rendel-
kezési jogkorrel rendelkez6 tigyész a terhelt masik biintetéiigyében kiadott birdsagi
vagy ligyészségi idézését meghiusitsa. Mindazonaltal az el6allitasrdl sziikséges érte-
siteni a rendelkezési jog jogosultjat a kiilonboz6 eljarasi cselekmények iitemezésének
Osszehangolasa végett.

Az elOzetesen letartoztatott elddllitasanak rendelkezési jogkor gyakorldja altali
engedélyezése akkor is felmeriilhet, ha a terhelt jelenléte szabalysértési vagy kozigaz-
gatdsi hatosagi eljardsban valik sziikségessé, ide értve azokat az eseteket is, amikor a
fogvatartott valamely eljarasi cselekményen jelen lehet. Ilyenkor a rendelkezési jog-
kort gyakorlé tigyész megkeresés alapjan jar el, viszont hivatalbdl kell rendelkeznie
arrol, hogy az adott eljarasi cselekmény foganatositasanak tartamara eltavolithaté-e
a fogvatartottrdl a mozgasat korlatozo eszkoz.

Amennyiben a terhelt nyomozé hatdsag részére torténd kiadasa vagy a fogva
tartd intézetben vald kihallgatasa valik sziikségessé — fliggetleniil att6l, hogy melyik
tigyben tolti az el6zetes letartdztatdsat — ezt mindenkor a rendelkezési jogkor gya-
korloja engedélyezi.

Az iigyész és a biintetés-végrehajtasi szervezet kozotti
kommunikacio

A nyomozas feligyeleti és vadelGkészitési tevékenységet ellato tigyészségi alkalma-
zott a munkaja soran legelsésorban a nyomozé hatosag tagjaival keriil kozvetlen kap-
csolatba. A kozvetlen informacidcsere ilyenkor legtobbszor belsé szolgalati telefon-
hélézaton (Gn. ,BM vonalon”) keresztill kért, illetve kapott tdjékoztatas formdjaban
torténik. Ugyanakkor a szolgélati telefonvonalon keresztiil torténé gyors és bizton-
sagos kapcsolatfelvétel mellett az is jelentds segitséget jelent az igyész szamara, hogy
munkdja sordn kozvetleniil betekinthet a nyomozo hatdsagok strukturalt, elektroni-
kus adatbazisaiba, azokban adatkereséseket végezhet.””

Sajnos a nyomozas feliigyeleti és vadelGkészitési tevékenységet ellatd tigyészi szer-
vek és a biintetés-végrehajtasi szervezet kozotti kozvetlen informaciocsere - techni-
kai okokbdl — messze nem olyan gordiilékeny, mint a nyomozé hatésagokkal folyta-
tott iigyészi kommunikdcid. Problémat jelent, hogy a biintetés-végrehajtasi szervezet

71 Bv. Szabdlyzat 81. § (1) bekezdés.

72 Ilyen rendszer példdul a Robotzsaru integralt tigyviteli, tigyfeldolgozé és elektronikus iratkezeld
rendszer egységes és kotelez6 hasznalatardl, jogosultsagi rendjérél, az adatvédelem, valamint a rend-
szerfejlesztés el6irdsairol szolé a 18/2011. (IX. 23.) ORFK utasitds 3. h) pontjdban meghatdrozott

Netzsaru rendszer.
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nem ugyanazt a szolgalati telefonos hdlézatot haszndlja, mint a tobbi biinteté igaz-
sagszolgaltatasi szerv, igy adott esetben az tigyész kénytelen ,,varosi vonalon” keresz-
tul telefonos kapcsolatba [épni a biintetés-végrehajtasi alkalmazottakkal. Korabban a
,varosi vonalon” keresztiil kért informaciokat egyes segitékészebb bv.-s kollégak tgy
adtak at rovid uton az tigyészség részére, hogy az informaciot kéré tigyészségi alkal-
mazottat szolgalati helyén visszahivtak, igy bizonyosodva meg arrél, hogy valdban az
illetd személy kezdeményezte-e az informacidatadast. Manapsag azonban - tapasz-
talataim szerint - mdr ezt az amugy korillményes modszert sem igen alkalmazzak,
hanem a rovid tton érkezé informaciokéréseket a Biintetés-végrehajtasi Szervezet
rendre azzal utasitja el, hogy csak irasbeli megkeresés esetén szolgaltatnak ki adato-
kat a fogvatartottrol.

A telefonos kapcsolat egyszertibbé tétele mellett vélhetéen az is nagyban segitené
a nyomozas feligyeleti és vadelokészitési tevékenységet ellatd tigyész tevékenységét,
ha kozvetlentil hozzaférhetne a biintetés-végrehajtas elektronikus adatbazisdhoz, az
un. ,FANY rendszerhez”.

Osszefoglal6 kovetkeztetések

Alldspontom szerint a rendelkezési jogkort illetéen a jogalkoténak egyértelmivé
kellene tennie, hogy a jogintézmény a biintetés-végrehajtasi jogagba tartozik. Ennek
érdekében meg kellene ,tisztitani” a Be.-t az egyértelmtien végrehajtasi kérdéseket —
példaul a fogvatartott terheltek privat kapcsolattartasi jogat és a rend6rségi fogdan
torténd elhelyezést — szabalyozoé rendelkezésektdl.”® De lege ferenda valamennyi, a
jogintézményt szabalyozé normat egy helyen, a Bv. tv.-ben kell meghatarozni, ki-
kiiszobolendd a megkettézott szabalyozast.

A rendelkezési jogkorbe tartozé dontések vonatkozasaban kiemelten fontos lenne
egyértelmtien szabalyozni, hogy melyekkel szemben van helye jogorvoslatnak, s me-
lyekkel szemben kizart. Ha az adott dontéssel szemben a jogorvoslati jog biztositasa
indokolt, ugy ezt a biintetSeljaras valamennyi szakaszara vonatkozdan kell bevezet-
ni. Ennek kapcsan alkalmazhaté kodifikaciés megoldas lehet akar a Bv. tv-ben elhe-
lyezett utalé norma alkalmazdsa is (példaul a nyomozati szakot illetéen a Be. 195. §
(1) bekezdésének alkalmazdsara torténd felhivas).

Jogorvoslati jog biztositand6 a hozzatartozokkal valé kapcsolattartds tiltésa, kor-
latozasa, illetve a kapcsolattartds nem engedélyezése, valamint a mas bv. intézetben
elhelyezés targydban hozott dontésekkel szemben.

A sajtd utjan torténd nyilatkozattételre iranyuld kérelem elutasithatésaganak az
elitéltek vonatkozasdban meghatarozott okait az el6zetesen letartoztatottakra is ki
kellene terjeszteni.

Kifejezetten rogziteni kellene, hogy a fogva tarté intézet akdr a folyamatban 1év6
kapcsolattartds félbeszakitdsara is jogosult a blintetGeljards eredményes befejezé-
sét veszélyeztetd korillmény felmeriiléses esetén, mely koriilményt — az esetlegesen

73 A kézirat lezarasakor a birdsagi intraneten mar olvashato az 4j Be. tervezetének kozzétett valtozata,
amely ebben a tekintetben fenntartja a hatélyos Be. koncepcidjat.
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szitkséges vizsgalatok lefolytatasat kovet6en — a rendelkezési jogkor gyakorldjanak
haladéktalanul értékelnie kell.

A rendelkezési jogkor jogosultja szaméra hozzaférést kellene biztositani a Bv.
Szervezet strukturalt, elektronikus adatbazisahoz.

* ot %

Megkoszonom Kocsis Zsolt bv. torzszaszlosnak (Szegedi Fegyhdz és Borton) a
cikk megirasdhoz, gondolatébresztd felvetései révén nyujtott segitségét.

Felhasznalt irodalom

Belovics Ervin — Toth Mihaly (2015): Biintetd eljarasjog, HVG-ORAC, Budapest.

Bodor Tibor — Csak Zsolt - Somogyi Gabor - Szepesi Erzsébet - Szokolay Gabor
- Varga Zoltan (2009): A BiintetSeljarasi torvény magyarazata, Complex, Bu-
dapest.

Gaal Irén — Miller Aniké (2011): A bilintetés-végrehajtasi jogszabalyok magyarazata
Complex, Budapest.

Juhdsz Zsuzsanna (1997): Az elGzetes letartdztatds blintetd eljarasi és biintetés-vég-
rehajtasi reformjanak sziikségességérodl, Acta Universitatis Szegediensis: Acta
juridica et politica 52:(6) 3. oldal, Szeged.

Juhdsz Zsuzsanna - Pallo Jozsef — Végh Marianna (2015): Kommentar a biintetés-
végrehajtasi torvényhez: Complex CD Jogtar-kiegészités, Kommentar a biin-
tetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabdlysértési elzd-
ras végrehajtasarol sz616 2013. évi CCXL. térvényhez, Complex, Budapest.

Nénasi Laszlo (2014): Gondolatok a biintetéeljaras nyomozati és vadel6készitési sza-
kaszaban igénybe vehetd panaszjogrél, THEMIS, Az ELTE Allam- és Jogtu-
domanyi Doktori Iskola elektronikus folyodirata (http://www.ajk.elte.hu/file/
THEMIS_2014_jun.pdf), 2014. juniusi szam

Sztics Andras (2005): Az elézetesen letartoztatottak jogainak és kotelezettségeinek
érvényestilése az 4j Be. és a hatalyos biintetés-végrehajtdsi jogszabalyok tiikré-
ben. (Bortoniigyi Szemle 2005/3.

Voko Gyorgy (2001): Magyar buntetés-végrehajtasi jog, Dialég Campus Kiadd, Bu-
dapest-Pécs.

Bortoniigyi Szemle 2016/4.






Juhasz Zsuzsanna

MUVESZETI PROGRAMOK ES
MUVESZETTERAPIA BORTON-

KORNYEZETBEN

A miivészet mint kreativ kifejezésmod
hosszii multra tekint vissza, és alapve-
t6 alkotdeleme a bortonkornyezetnek. A
fogvatartottak alkotdsai tetten érhetdk
tobbek kozott falfestményekben, illetve
rajzokban, tetovdldsokban, kidekordlt
boritékokban, zsebkendékben. Ezek a
miivészi megnyilvanuldsok tulajdonkép-
pen a ,szokés” lehetdségét biztositidk a
fogvatartottaknak a zdrt, ingerszegény
kizegbdl és az agresszib, a felgyiilemlett
impulzusok felolddsdra, azoktél valé
megtisztuldsra is szolgdlnak. Brandreth
megfogalmazdsdval élve, a miivészet nép-
szertisége a biintetés-végrehajtdsi intéze-
tekben annak is koszonhetd, hogy a fog-
vatartottak nemcsak a tandrok, hanem
a tobbi fogvatartott elismerését is kiviv-
hatjdk, igy megsziinnek ,csak egy mdsik
fogvatartott lenni”. A miivészet ezen tiil-
menden képes humanizadlni a borténkor-
nyezetet, igy magukat a fogvatartottakat,
illetve a bortonszemélyzetet is.

Bortoniigyi Szemle 2016/4.

Arthasalonghistory as a creative form of
expression and is an essential component
of the prison environment. Creations of
the prisoners are present as wall paint-
ings and drawings, tattoos, decorated en-
velopes and handkerchiefs. These artistic
expressions provide for a symbolic way
to “escape” from the closed and poor in
stimuli environment, and also serve for
the release and dissolving of aggression
and of pent-up impulsions, and for their
purification as well. Brandreth cites that
the reason for the popularity of the arts
in prison is also that inmates may receive
admiration not only from their teacher
but also from other inmates and there-
fore they may cease to be “just another
inmate”. Furthermore art is capable of
humanizing the prison environment, the
inmates themselves and the penitentiary
personnel as well.
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Bevezetés

fogvatartottak szamdra szervezett miivészeti programokkal elséként az

Amerikai Egyesiilt Allamokban talalkozhatunk, ahol az ilyen jellegii kezde-

ményezések kozel 40 évre nytlnak vissza. Eloise Smith — a Kaliforniai M-
vészeti Tanacs igazgatdjaként — ugyanis mar 1977-ben megalmodott, illetve meg is
valdsitott egy kisérleti muvészeti programot annak igazolasara, hogy a miivészet altal
a fogvatartottak megtanulhatnak dolgozni, ami kihatassal lesz dnbecsiilésiikre, em-
beri méltésagukra. A projektben hivatasos miivészek kis csoportja segitette a fogva-
tartottakat olyan foglalkozasokkal, amelyek teret adtak a festészetnek, a rajzoldsnak,
a kerdmia-készitésnek, a bdrmunkdknak, az ékszerkészitésnek és a koltészetnek is.
Mind a muvészek, mind pedig a bortonszemélyzet felfigyelt arra, hogy a fogvatar-
tottak korében csokkent a fesziiltség, illetve az erészak. A kezdeményezés sikerét mi
sem bizonyitotta jobban, mint hogy 1980-ban megszerezték a szendator timogatésat
is, aki 400.000 dolldrral megnévelte az allami koltségvetést annak érdekében, hogy
az dsszeget a biintetés-végrehajtasi intézetek miivészeti programokra forditsak.'

A kisérleti program modellként szolgilt, és szdmos tanulmany” vildgitott rd arra,
hogy a mtivészet kedvezd hatdssal van a fogvatartottakra. Igy példéul a szociolégus
Brewster’ kimutatta, hogy a mtivészeti programokban részt vevé fogvatartottak ké-
rében csokkentek a fegyelmi vétségek, masrészrél a program nyujtotta elényok feliil-
multék a koltségeket.” Brewster kutatdsa dltalinos meglepetést okozott, melynek
nyomdn allami szinten, vizualis miivészeti kidllitaison mutattak be a borténalkotaso-
kat t6bb mint 50.000 embernek.’

Ugyancsak fontos mérfoldké volt a kaliforniai biintetés-végrehajtas 1987-es vizs-
galata,’ amely igazolta, hogy azon fogvatartottak korében, akik részt vettek a felki-
nélt miivészeti programokban, szignifikansan javultak a visszaesési mutatok. Ezek a
pozitiv megnyilvanulasok sok biintetés-végrehajtasi intézetet 6sztonoztek arra, hogy
mivészeti programokat alkalmazzanak a fogvatartottak kérében. Igy péld4ul Phila-
delphidban megengedték a fogvatartottaknak, hogy vérosszerte a falfeliiletekre fes-
senek (mural painting).’

Ugyanakkor ezekkel a kezdeményezésekkel parhuzamosan egyre népszeriib-
bé vélt az a gondolat, hogy a fogvatartottak meg nem érdemelt privilégiumokat és
szolgaltatdasokat kapnak. Ett6l kezdve e kedvezmények/szolgaltatasok visszaszoritdsa
fontos politikai célkittizéssé valt, igy a mivészeti programok tdmogatottsaga hanyat-
lasnak indult. A tuddéskozosségek (kutatok, tanarok, miivészek, terapeutak, tandcs-

1 Brewster, L. (2012) p. 2-3.; http://cac.ca.gov/arts-in-corrections/LegHearingMay2013/4-research%20
a.%20brewster.pdf

2 A Prison Arts Resource Project 4ltal 2014-ben kiadott bibliografia alapjan tobb mint 48 tanulméany
értékelte a miivészeti programok hatasat a bortonkornyezetben. Gardner, A., Hager, L. L., Hillman,
G. (2014)

3 Brewster, L. (1983)

4 A muavészet koltséghatékonysaganak értékelése napjainkban megosztd, avagy a programok sikere

nem feltétlentil a pénziigyi megtériiléssel mérhets. B6vebben Hughes, Jenny (2005) p. 37.

Messner, M. (2013) p. 15-16.

California Arts in Corrections (1987)

7 Messner, M. (2013) p. 16.
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Miivészeti programok és mivészetterapia bortonkornyezetben

adok) fontos feladatuknak tekintették, hogy igazoljak munkaikban a mtivészeti tevé-
kenység hasznossagit a bortonkornyezetben.®

A miuvészeti programok és elonyos vonasaik

A muvészeti tevékenység a bortonkornyezetben részint miivészeti oktatdson, illetve
muvészeti programokon alapul, masrészrdl pedig ebben a kozegben is megjelenik az
ugynevezett miivészetterapia. Utobbi a pszichoterapia egy tipusa, amely a mitivészetet
és a muvészi kozeget haszndlja arra, hogy segitsen az embereknek kifejezni gondola-
taikat és érzelmeiket. Hatterében az a gondolat all, hogy a miivészet — mint egyfajta
kommunikdcids csatorna — hasznos lehet azok szamara, akiknek nehézséget jelent az
érzelmek verbdlis kifejezése. Igy kiilondsen jol alkalmazhaté a mentdlis egészségiigyi
problémakkal vagy a tanuldsi nehézségekkel kiizdék korében, ahogy a biintetés-vég-
rehajtasi kornyezetben is. A bortonnépességre gyakorta jellemz6 alacsony verbalis
képesség és iskolazottsdg, az irastudatlansag, valamint a mentélis egészségiigyi prob-
lémék hatvanyozott volta a végrehajtas soran igy még inkabb indokolhatja haszna-
lat4t.”

Fontos utalni arra is, hogy a muvészetterapia nem azonosithaté a mtivészeti prog-
rammal, tekintettel arra, hogy eltérnek egymastol céljukat, struktarajukat, illetve
végrehajtasukat tekintve. A mivészetterapia esetén ugyanis a résztvevd személyes
fejlédése, gyogyulasa van a kozéppontban, és ehhez képest a miivészeti alkotas ma-
sodlagos. Ezzel szemben a muvészeti programok alapvet$ célja az alkotas, egy da-
rabka miivészet létrehozdsa. Strukturdjat tekintve a miivészetterapia szakképzett
terapeutakat igényel, akik a kreativ kifejezésmodot hasznaljak a kezeléshez, a gyogy-
uldsi folyamathoz, illetve a diagnézishoz, mégpedig sajat diagnosztikai eszkoztarral.
A muvészeti programok esetében a foglalkozdsokat oktatok vagy mivészek vezetik,
akik szdmara az alkotds folyamata a donté, igy mtivészeti alkotasok létrehozasaban,
a kiillonféle technikak elsajatitdsaban segitik a résztvevéket, azaz nincs diagnoszti-
z4lds, ahogy nem beszélhetiink célzatos gyogyitasrél sem.'” Noha a miivészet mér
onmagaban is egyfajta terapia, a miivészetterdpia kevésbé spontdn, sokkal inkabb
kontrollalt."

Az e targykorben végzett kutatasok azt igazoljak, hogy mind az egészségiigyi mo-
dellként mtik6dé mtvészetterapianak, mind pedig a miivészeti programoknak/okta-
tasnak mint egyfajta terdpianak szamtalan elényos vonasa van. E kedvezd hatasokat
a szakirodalom négy f6 kategériaba sorolja. Igy kiilonbség tehetd terdpids és oktatdsi/
nevelési elényok kozott, illetve az eldnyok jelentkezhetnek a fogvatarté intézetek és a
tarsadalom vonatkozasdban is. Mds megkozelitésben az eldnyok lehetnek kozvetle-

8 Johnson, L. M. (2009) p. 292. Johnson azt is igazolta, hogy a muvészet altal nyujtott lehet6ségek
hasznosithatok mér a fogdakban is. Johnson, L. M. (2007) pp. 66-84.

9  Murphy nemcsak ramutatott arra, hogy a bortonkornyezetben athidalandé szakadék tatong a sze-
mélyzet és a fogvatartottak, illetve a tarsadalom és a borton kozott, hanem egyuttal feltette azt a
kérdést is, hogy vajon a hid szerepét maga a mivészetterapia vagy a terapeuta tolti-e be? Murphy,
Julie (1994), hivatkozza: Klugman, S. (2001) pp.103-104.

10 Messner, M. (2013) p. 15.

11 Djurichkovic, A. (2011) p. 7.
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nek, mint példaul a fogvatartott iraskészségének javuldsa, valamint kozvetettek, mint
a szocidlis készségek javuldsa (az 6nbizalom novekedése, kozosségi munkavégzés).'?

Terdpids elényok

A terdpids elényoket elsdként Liebmann foglalta 6ssze 1994-ben." Igy a szerzé egy-
részrdl kulcsfontossagtinak tekinti, hogy a muivészet kommunikaciés forma lehet
azok szamara, akiknek gondjaik vannak a verbalis kommunikaci6 terén. Masrész-
rél hid szerepét toltheti be a ,terapeuta” és a ,beteg” kozott, akik kozosen tudjak
megoldani azokat a kérdéseket, amelyek egyébként a beteg szamara kellemetlenek.
A mivészet mindemellett ,,Onfelfedezés” és onkifejezés is. Alkalmas lehet tovdbba
arra, hogy kifejezze, kezelje és adott esetben meg is szabaditson az olyan destruktiv
érzésektdl, mint példaul a dith, az agresszié. Nem utolso sorban pedig egy aktiv elfog-
laltsag, amely konkrét alkotasban is testet olt, és lehetévé teszi a kreativitast.

Gussak 1997-ben'* ugyancsak kiemeli, hogy a terdpia egy tovébbi lehetdséget
nyujt azok szamara, akik szegényes miiveltséggel és verbalis kommunikécids kész-
séggel rendelkeznek. Emellett magat a mtivészetet titkos fegyvernek titulalta, mond-
van, megvan az a képessége, hogy ,elrejtse” a terdpias eljarast, lehet6vé téve a paci-
ensnek a megtorlastdl valé félelem nélkiili onkifejezést.'”” Nézete szerint a miivészet
azon tilmenden, hogy a bortonkornyezet és az azon kiviili kultura altal elfogadott
modon biztositja az Onkifejezést, egyuttal csokkentheti a patologias tiineteket, illetve
javithatja a kozérzetet is. Gussak, noha a terdpia el6nyeit mindkét nem tekintetében
igazolta,'® rdmutatott arra is, hogy a ndi fogvatartottak hangulatat a terdpia még ked-
vezObben képes befolyasolni, mint a férfiakét. Ennek hatterében feltételezése szerint
vagy a csoportterapidra, vagy onmagaban az alternativ terapidra valé nagyobb fogé-
konysaguk allt."”

Hall arra helyezte a hangsulyt, hogy a hangosan ki nem mondhaté dolgok bizton-
sagosabban elmesélhetdk szinekkel, vonalakkal, formakkal, azaz muvészeti alkota-
sok altal."®

A miivészet abban is segitséget nyujthat, hogy felfedezheték legyenek az antiszo-
cialis magatartast kivalté mogottes mozgatok és attitidok,'” a dramaterapia sordn
alkalmazott szerepjatékok pedig alkalmasak lehetnek az aldozat/sértett nézépontja-
nak megértésére.”’ A skociai Némo Szinhaz névre elkeresztelt miivészeti szervezet,
amely neve ellenére vizualis miivészeti, zenei programokkal, filmekkel, kreativ iras-
sal is segiti a fogvatartottakat, egyebek mellett azt igazolta, hogy a mtivészeti képzé-

12 Allen, K., Shaw, P., Hall, J. (2004), hivatkozza: Nugent, B., Loucks, N. (2011) p. 358.

13 Liebmann, M. (1994)

14 Gussak, D. (1997a) pp. 1-12.

15 Gussak, D. (1997b) p. 61.

16 Gussak, D. (2004) pp. 245-259.; Gussak, D. (2006) pp. 188-198.; Gussak, D. (2009a) pp. 5-12.
17 Gussak, D. (2009b) pp. 202-207.

18 Hall, N. (1997), hivatkozza: Johnson, L. M. (2009) p. 295.

19 Laing, J. (2008) p. 118.

20 Sivapalan, H. (2015) p. 5.
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sek gyakorlati készségek elsajatitdsat is eredményezték — tobbek kozott — a szinészet,
filmkészités, szovegkonyv-irds teriiletén.?!

A szakirodalom ugyancsak terdpias eldnyként tartja szamon a szerfiiggdségekkel,
a traumds gyermekkori élményekkel kapcsolatos problémak lekiizdését a mtivészet
&ltal.” A terapia révén ugyanis a traumas élmények, illetve az azokra adott reakci-
ok egyarant feltdrhatok.”® A mivészetterapidnak koszonhetden kezelhet6vé valtak a
fiatalkoru fiu fogvatartottak indulati kitorései is. A kézzelfoghaté miivészeti alkota-
sokban tetten érheték voltak az érzelmi megnyilvanuldsok, igy adott esetben a diih,
a harag, ami alkalmasnak mutatkozott a fsjdalom csillapitdsara.’* A miivészetterdpia
rovid tavu feladata, célja lehet igy a szabadsagelvonds tartama alatt a fogvatartott
magatartasanak pozitiv irdnyu befolydsoldsa.”

Day és Onorato ugyancsak sikeresen alkalmazott mtivészetterapiat szexudlis,
fizikai és érzelmi abuizuson 4tesett néi fogvatartottak korében.”® Mosel-Gussak egy
paranoid skizofréniaval diagnosztizalt fogvatartottnal ért el eredményeket a terapia
révén. Igy javultak a beteg tdrsas kapcsolatai, mar képes volt meghallgatni a tarsai
véleményét, és megérteni, hogy milyen képességek szitkségesek a sikeres kozosségi
érvényesiiléshez.”” Day és Onorato arra is ramutatott, hogy a miivészet hasznos lehet a
kozvetlen krizishelyzetek csillapitasdban, illetve alkalmas lehet azok kisztrésére, akik
az Onkdrositas, ongyilkossag veszélyének vannak kitéve. Az dnpusztito érzések mu-
vészet 4ltali kinyilvnitdsa ezaltal els 1épése lehet az 6ngyilkossig megel6zésének.”®

Val tanulmdanya arrdl szamolt be, hogy a mivészetterapia altal a tobbszorosen
hétranyos helyzetben 1évé HIV-pozitiv fogvatartottak is kifejezhették érzéseiket a
betegségiikkel, a bezartsdggal és a bortonélettel kapcsolatban.”

A miivészeti programoknak, illetve terapidnak koszonhetden tobb szerzd™ is
eredményként értékelte a csaladi kapcsolatok javulasat. A fogvatartottak a mivészeti
alkotdsokkal a verbdlisan nehezen kifejezheté gondolataikat, érzéseiket tudtak koz-
vetiteni, és mint egyfajta ajaindékot atnyujtani csaladtagjaiknak. A csaladi kotelékek
fontossagat alatamasztva nem ritkak a csaladok szamara szervezett kiallitdsok sem.

Oktatdsi/nevelési el6nyok

Eloljaroban leszogezhet6, hogy a hagyomanyos oktatasi programokkal szemben
amuvészeti programok alacsony miiveltségi szinttel, illetve verbalis kommunikacids
készséggel rendelkezd fogvatartottak esetén is miikoddképesek lehetnek. Igy amig a
korabbi tanulmdanyok sikertelensége gyakorta felelevenedik a szamtan, vagy az iras-

21 Anderson, K. (2015) p. 6.

22 Williams, R. M.-C. (2003) p. 10.

23 Coulter, M. A. (2014) p. 148.; Hastilow, S., Coyle, T. (2008) pp. 134-147.

24 Pittam, S. (2008) pp. 87-101.

25 Sivapalan, H. (2015) p. 5.

26 Day, E., Onorato, G. (1997) pp. 127-152.

27 Mosel-Gussak, D. (1997) pp. 152-162.

28 Day, E., Onorato, G. (1989) p. 147.

29 Val, B. (1998) pp. 127-140.

30 Murphy, J. (1994); Riches, C. (1994); Boswell, G., Wedge, P., Price, A. (2004)
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olvasas soran, addig a mivészet nyujtotta lehetdségek sikerélményt, 6nmegvalositast
jelenthetnek a fogvatartott szimara.’'

Napjainkban egyre tobben osztjak azt a nézetet, hogy azok az oktatasi progra-
mok, amelyek kizdrolag az alapkészségek fejlesztésére, illetve az egyén kognitiv ké-
pességére helyezik a hangsulyt, kevésbé szolgaljak a rehabilitaciot, szemben azokkal,
amelyek magukban foglaljak a miivészeti képzéseket is.

A mivészeti tevékenység elényeit boncolgatva Johnson kifejtette,** hogy a mtivé-
szet bortonkornyezetben vald alkalmazasa nem pusztan rekreacios privilégiumként
foghato fel, tekintettel arra, hogy fontos helyet foglal el a bortonoktatasi tantervekben
is. Mivel pedig az oktatds nagyban hozzajarulhat az egyéni fejlddéshez, igy a mtivé-
szeti oktatds szoros kapcsolatban all a muvészetterapiaval. A mtvészet képes a gon-
dolkodas egyfajta Gjszerti és kreativ mddjanak megteremtésére, és ezzel elgsegitheti a
fogvatartott sikeres visszailleszkedését.

Brewster a sikeres visszailleszkedésen tilmenden alapvetd jelentdségiinek tekinti,
hogy a mivészeti programok altal megszerzett 6nbizalom és onbecsiilés hozzasegit-
heti a fogvatartottakat a tanulds folytatdséhoz.* Ezt példdzza, hogy Pennsylvaniaban
a mlvészeti programot és az ugynevezett kreativ irast egybekapcsoltak az alapszin-
tli oktatasi programmal, amely egyuttal szdmitogépes ismereteket is tartalmazott.**
Anderson és Overy ugyancsak arrol szamolt be, hogy a miivészeti program befejezé-
sét kovetden a fiatalkort fogvatartottak mds oktatdsi programokra is jelentkeztek.*
Tett és kollégdi kutatasa®® szintén azt igazolta, hogy a miivészeti projektekben valé
részvételnek koszonhet6en sikerilt felépiteni egy hatékony tanulasi kulturat, illetve
batoritani a fogvatartottakat az irasos, illetve verbalis készségek javitasira. Nem utol-
sosorban megfigyelhet6 volt, hogy a résztvevok megtanultak hatékonyabban egyiitt
dolgozni, és taimogatni egymast.

Hughes ugyancsak ramutatott, hogy a miivészeti programok nemcsak a jogsérté-
sek visszaszoritdsaban bizonyulhatnak hasznosnak, hanem egyuttal hozzdjarulnak
az oktatasba vald Gjboli bekapcsolddashoz, és timogatjak a személyes és szocialis
fejlodést.”’

Clements a miivészeti oktatds népszeriiségét 6t érvvel tdmasztotta ald. Igy egy-
részrdl hangoztatta, hogy az oktatds dinamikus biztonsagot teremt. Azéltal ugyanis,
hogy a fogvatartottak nem unatkoznak, hanem érdeklédésiiknek megfelel6 elfog-
laltsagot talalnak, a rend, a biztonsig konnyebben fenntarthaté. A mutvészet ezen
talmenden az oktatasi rendszerbdl kikeriilé rabok szdmadra az oktatasba val6 ujbdli
bekapcsolddasként is értelmezhets. Harmadsorban a kreativitas, az 4j szemléletmaéd
egybevag a rehabilitdcids igényekkel. A miivészet tovabba lehetéséget kinal a fogva-
tartott szdmara, hogy kifejezze 6nmagat, illetve az 6nbizalom-noveld hatasa mellett
segit a kommunikacidban, a sajat, valamint mas emberek otleteinek, kultarajanak

31 Brewster, L. (2014) p. 3.

32 Johnson, L. M. (2009) p. 292. és Johnson, L. M. (2008) p. 104.
33 Brewster, L. (2014) p. 3.

34 Johnson, L. M. (2008) p. 105.

35 Anderson, K., Overy, K. (2010) pp. 47-64.

36 Tettetal. (2012) pp. 171-185.

37 Hughes, J. (2005) p. 10.

Bortoniigyi Szemle 2016/4.



Miivészeti programok és mivészetterapia bortonkornyezetben

értékelésében, megbecsiilésében. Otdodikként pedig a miivészet képessé teheti az el-
itélteket arra, hogy hasznos, dolgos polgdrokka valjanak.*®

Elényok a végrehajtdsi intézetek irdnyitdsdaban

A miivészet altal nyujtott eldnyok nemcsak a fogvatartott oldaldn jelentkezhet-
nek, hanem ezeket a pozitiv vonasokat a fogvatart6 intézetek is kamatoztatni tudjak.
Gussak kutatas-sorozata példaul arra is raimutatott, hogy a fogvatartottak hangulat-
javulasa mellett javultak a résztvevok interakcidi is egyrészrél a tarsaikkal, masrész-
rél pedig a végrehajtasi személyzettel.

Nugent és Loucks n6i fogvatartottak korében végzett vizsgalata azt is szemléltette,
hogy a muvészeti programba bevont kiilf6ldi fogvatartottak szamdra a mtvészet a
beilleszkedés egy sajatos maddjat jelentette: a korabban csak egymassal érintkezé ki-
nai nék mar elvegyiiltek a tobbiekkel, kdlcsondsen tanitottak egymast.”

A kutatasok azt igazoltak, hogy a miivészeti programokban vald részvétel joga a
szabdlyok betartasara, a személyi dllomannyal val6 jé kapcsolat kialakitdsara 6szto-
nozte a fogvatartottakat. Azéltal tehat, hogy a muvészeti programok képesek voltak
visszaszoritani a fogvatartottak fegyelemsértéseit, csokkent a fesziiltség, az erdszak,
unalom helyett hasznos elfoglaltsdggal telt az id6, igy nemcsak a fogvatartottak, hanem
a személyi allomany életminGsége is javult. A jobban kezelhet fogvatartottaknak ko-
szonhet6en egy kevésbé fegyelmezé és koltségeket megtakaritd bortonkornyezet jott
létre, avagy igazolodott, hogy a ,,boldogabb fogvatartottak olcsobb fogvatartottak”*’

Elényék a tarsadalom szdmdra

A miivészeti programok - a fentieken tulmenden - értékesek lehetnek a helyi kozos-
ségek, illetve a tarsadalom szdmara is. Egyrészrél ugyanis a mavészeti programok
magukban rejthetik a visszaesés csokkentésének lehet6ségét, ha altala a motivalt fog-
vatartottak képesek ellenallni a bunézésnek. Duguid és Pawson példaul egy kanadai
muvészeti program kapcsan allapitotta meg, hogy a vizsgalatukba vont azon fogva-
tartottak 75%-a, akik két szemeszteren keresztiil legalabb két kurzuson vettek részt
sikeresen, elkeriilte a visszaesést a szabaduldst kévetd 3 éven beliil.

Fontos tényezd tovabbd, hogy a miivészeti programok segithetnek a fogvatartot-
taknak a kénnyebb visszailleszkedésben. Paul és Cook-Vesely tanulmanyukban*? arra
utaltak, hogy azok a programok, amelyekben példaul onkéntesek latjak el a tandri
feladatokat, jobban szolgaljak a fogvatartottak rehabilitaciojat, tekintettel arra, hogy
a muvészeti ismeretek mellett olyan készségeket (kommunikacids, konfliktusmeg-
oldé technikdk) tudnak atadni, amelyek a bortonon kiviili vildgban elengedhetet-

38 Clements, P. (2004) p. 173.

39 Nugent, B., Loucks, N. (2011) p. 364.

40 Dijurichkovic, A. (2011) p. 13.

41 Duguid & Pawson (1998) pp. 470-495. hivatkozza: Hughes, J. (2005) p. 36.
42 Paul, J., Cook-Vesely, K. (2010) p. 19.
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lenek. Hasonloképpen, a mtivészetet és a kozosségi szolgalatot elegyité programok
szintén lehet&séget nyujthatnak a fogvatartottaknak egyfajta szimbolikus jovatételre
a mivészeti alkotas, illetve az abba belefektetett id6 altal. Kiilon kiemelend6ek azok a
kezdeményezések, amelyekben a fogvatartottak miivészeti alkotasai mizeumokban,
galéridkban kertilnek kiallitasra, avagy értékesitik azokat a tdrsadalomban. Utobbira
lehet példa az a louisianai bortonmtivészeti és képzOmiivészeti fesztival, amely el-
adasra kindl kézmiives miivészeti alkotasokat. Ugyancsak fontos szerepet toltenek be
a fogvatartottak ujboli munkaba dllasat szorgalmazé programok, igy megemlithetd a
Philadelphiai Mural Art Program, amelynek keretében a kurzuson részt vevé fogva-
tartottak szabaduldsuk utan munkat is kaphatnak.*

Természetesen a tarsadalommal vald kapcsolat tjrafelvételét szolgaljak a fogva-
tartottak altal el6adott zenei darabok, szini el6adasok, a fogvatartottak prézai alko-
tasainak, verseinek nyilvdnos felolvasasai is. Ezek a rendezvények tehat segithetnek a
fogvatartottaknak abban, hogy visszataldljanak a tarsadalomba, felépitsék kapcsola-
taikat. Mivel a sikeres visszailleszkedésnek fontos eleme az eléitéletek, sztereotipiak
megvaltoztatasa, ezért a miivészet, a miivészeti programok a kozosség nyitottabb,
befogaddbb szemléletéhez jarulhatnak hozza.

A muvészeti programok kihivasai

A miivészeti programokban rejlé igen szertedgazo eldnyok, lehetdségek hangoztatasa
mellett, napjainkban megfigyelheté a mtivészet és a miivészeti programok borton-
kornyezetben torténd visszafogott alkalmazasa. Igy példaul, mig Hollandiaban az
1990-es években még a biintetés-végrehajtasi intézetek 95%-a kinalt valamilyen md-
vészeti tevékenységet, addig jelenleg igen megoszto a kép: vagy nagyon kis figyelmet
szentelnek ra, vagy viragz6 miivészeti tevékenység zajlik. Utobbi esetében is jellemz6
azonban, hogy a képzések meghatdrozott fogvatartotti korre fékuszalnak, igy példa-
ul a pszichiatriai problémakkal vagy fiiggdséggel kiizd6kre. Ebbél adéddan a miivé-
szeti programokban vald részvétel lehetdsége altalanossagban véve a fogvatartottak
szdmdra besztikiilt.**

A mivészet tamogatottsdgat szamos tényezd befolyasolja. Igy péld4ul gatld ko-
rilmény a biintetés-végrehajtasi intézetek tulzstfoltsaga, ezzel parhuzamosan a
személyi allomany alacsony létszama, az eréforrasok korlatozottsaga. Mindamellett
az a felfogds, hogy az addfizet6k pénzébdl ne koltsenek a fogvatartottak miivészeti
tevékenységére, ugyancsak megfigyelheté. Igy példaul az angliai Whitemoor biinte-
tés-végrehajtasi intézetben 2008-ban ilyen okbdl keriilt megsziintetésre az egyébként
tiz évig sikeresen miikodo vigjaték kurzus.* Nugent és Loucks*® a legfébb korlatnak
éppen magat a punitiv kozvéleményt jelolte meg. Azok ugyanis, akik ragaszkodnak a
punitiv szemlélethez, sokkal inkabb gyanakvobbak a kreativ tevékenységekkel szem-
ben. Nem ritkak az olyan megkozelitések, amelyek a fogvatartottak elkényeztetésé-

43 Dijurichkovic, A. (2011) pp. 22-23.
44 Messner, M. (2013) p. 17.

45 Parkes, R., Bilby, C. (2010) p. 101.
46 Nugent, B., Loucks, N. (2011) p. 367.
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r6l, avagy arrdl szélnak, hogy az elitéltek nem érdemlik meg a miivészeti progra-
mokat. Ennek hétterében gyakorta az all, hogy a muvészet rehabilitdlé funkcidjardl
nincsenek meggy6zddve, helyette egyfajta hobbiként, unalomtiz6ként tekintenek ra.
Mindemellett a biintetés-végrehajtasi intézetek szamara is gyakorta csak az jelenti a
motivaciot, hogy a mivészeti programok altal fenntartsak, vagy javitsak az intézet
rendjét, biztonsagat.*’
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KENYSZERGYOGYKEZELTEK
UTOGONDOZASA — JO GYA-

KORLAT EGY BENTLAKASOS
PSZICHIATRIAI INTEZETBEN

Tanulmdanyomban amellett érvelek, hogy
sziikség lenne az utdgondozds jogintéz-
mények kiterjesztésére (differencidldsdra),
hogy azt igénybe vehessék a kényszer-
gyogykezelés alatt dll6 - és a torvény betii-
je szerint a tarsadalomba visszaintegralni
kivant - pszichidtriai betegek is. Ez meg-
dllithatnd azt a szomori tendencidt, hogy
a kényszergyogykezelés megsziintetését ko-
vetéen egyre tobben nem sajat kozosségiik-
be, sajdt csalddjukhoz térnek vissza, ha-
nem épen maradt szocidlis hdlo hidnydaban
a végleges elhelyezést jelenté elmeszocidlis
otthonokba, azaz kirekesztettségiik tartds-
sd és szinte visszafordithatatlannd valik.
Ilyen elmeszocidlis otthon miikodik Szent-
gotthdrdon is, amely méretébdl fakadéan
jelenleg a legtobb volt IMEI-s beteget dpol-
ja-gondozza. Az elmult években éppen
ezért ebben az intézményben sajdt erébdl
bevezettiink egy utégondozdi rendszert,
hogy egy utolso lehetdséget kindljunk fel a
betegek szdmdra a valddi reintegrdciora,
vagy legaldbb egy magasabb életminldség
elérésére. A tanulmdny kézépsé harmada
a szentgotthdrdi intézmény sajdtos struk-
turdjdt és gondozdsi szemléletét mutatja
be, mig az utolsé harmadban az dltalunk
kidolgozott utégondozoi rendszer folya-
matat, céljait és korldtait mutatom be
bizva abban, hogy ezt a jo gyakorlatot a
jovében mds hasonlo intézményben is be-
emelik majd a szakmai programba.

Bortoniigyi Szemle 2016/4.

In my paper I argue that it would be
necessary to extend (differentiate) the
legal institutions of the aftercare in the
interest of prisoners under compulsory
treatment, so that they could also be
able to enlist, as according to the letter
of the law these psychiatric patients are
desired to be integrated back into soci-
ety. This could stop that sad trend, that
after the termination of the compulsory
treatment more and more patients are
not returning into their communities
and to their families, but since the lack
of intact social safety net they are placed
into Social Caring Mind Institutions,
where their exclusion from society be-
comes lasting and virtually irreversible.
Such a Social Mind Institute functions at
Szentgotthard. Due to its size this Insti-
tute treats and cares for the most patients
formerly under compulsory treatment
released from the Forensic Psychiatric
Mental Institution. Therefore thanks to
our own efforts in this Institution dur-
ing the last years we introduced an after-
care system in order to offer our patients
a last chance for a real reintegration into
society or at least for a higher quality of
life. The second third of the study intro-
duces the specific structure and caring
approach of the Institute of Szentgot-
thard. While in the last part of the study
I describe the procedures, the goals and
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Kényszergyogykezelés, feliilvizsgalat — reintegracio?

agyarorszagon a hatalyos jogszabalyok szerint nem biintethet$ az a sze-

mély, aki cselekménye elkovetésekor koros elmeallapotabdl fakaddan nem

rendelkezett beszamitdsi képességgel. Amennyiben biintetendé cselekmé-
nye személy elleni er8szakos, vagy kozveszélyt okozé cselekmény volt, beszamitasi
képesség megléte esetén pedig egy évnél sulyosabb szabadsagvesztés-biintetést kapna
a birdsagtol, akkor a felmentd itélet mellett egyuttal elrendelik a hatarozatlan tarta-
mu kényszergyodgykezelését. Ezt Magyarorszag egyetlen forenzikus pszichiatriai in-
tézményében, az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyitd Intézetben (IMEI) hajtjak
végre. A kényszergyogykezelést feliilvizsgald targyaldsokon a blinismétlés veszélyé-
nek fennalldsa és a tarsadalom védelmének biztositasa a kulcskérdés, azaz kizarolag
a kényszergyogykezelés azon kritériumat vizsgaljak meg félévente Gjra és djra, mely
az alapligy targyaldsan a tobbi feltétel mellett (beszamithatdsag, cselekmény jellege,
cselekmény stlyossaga), mintegy vélelemként jelent csupdn meg." A bizonytalansig
mértékét jelentGsen noveli, hogy amennyiben mar nem egy aktiv patologids allapot-
rol van sz6, azaz példaul egy paranoid skizofrén betegnél a kezelés hatasara elhalva-
nyultak a téveseszmék és a hallucindciok, a személyiség ismét konzisztenssé valt, ugy
aligha megjdsolhatd teljes bizonyossaggal, hogy az adott illeté kovethet-e el a jovében
yjra biintetend6 cselekményt, vagy sem. Hiszen megjosolhatd-e ez egy egészséges
biinelkovetd kapcsan? A treatment-ideolégian alapulé bintetépolitika a XX. szazad
kozepén elsésorban az Egyesiilt Allamokban kisérletet tett r, ennek eredményekép-
pen pedig irrealis mértékben elhtizédtak a hatdrozatlan tartamu szabadsagvesztés-
biintetések és fenntarthatatlanul tulzsufolttd valtak a bortonok, raadasul jelentésen
romlottak a visszaesési mutatok is.” Meg tudja-e barki mondani egy olyan emberrél,
aki korabban még sohasem keriilt szembe a térvénnyel, hogy a jévében sem lép a
normaszegés utjara? A XIX. szdzad pozitivistai, kivaltképpen Lombroso és tanit-
vanyai megkisérelték biinelkovetSkre jellemz6, atavisztikus stigmak (testi jegyek)
alapjan kisz(irni a potencialis elkovetéket, de — elsésorban a jogasztarsadalom ré-
szér6l — mindezt éles tamadas érte, hiszen a klasszikus biintet&jogi alapelvek szerint
mindaddig senki nem biintethetd, mig nem kévetett el biincselekményt.’ Es vajon
egy koros elmeallapott elkovetérdl megjosolhato-e, hogy a késébbiekben is veszélyt
fog jelenteni a tarsadalomra? ,, Az dltaldnos kozfelfogds szerint a pszichidtriai betegek
- kiilonosen a szkizofrénidban szenveddk — veszélyesek. Ilyetén stigmatizdcidjukat a
médidban réluk megjelend, sajndlatosan egyoldalii, szenzdcios »hiresetek« is tapldljdk.
Ezek a hirek legtobbszor olyan kirivéan brutdlis, olykor tobb ember sérelmére elkove-
tett erészakos cselekményekril szélnak (pl. az osloi l6voldozés, csalddirtdsok), amelyek
sokkoljdk a kozvéleményt. Az ilyen esetek kozlése nagymértékben hozzdjdrulhat annak
a képnek a kialakuldsdhoz, hogy a szkizofrénidban szenvedd személyek veszélyesek és
gyakran kovetnek el biincselekményeket. Ekozben az utobbi évtized tudomdnyos kuta-
tdsai nem tamasztottik ald, hogy a szkizofrénia 6nmagdban hajlamositana erészakos
biincselekmények elkovetésére” — irjak Baran Brigitta és Gazdag Gabor kozos tanul-

1  BOvebben ldsd: Bacsak D. (2014)
2 Gonczol K. (1991)
3 Korinek L. (2006)
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ményukban,® mig a kozelmultban végzett magyar kutatasok egyértelmiien kimutat-
tdk, hogy a skizofrének kriminalitdsa elmarad az atlagpopulaciétol.’

A kényszergyogykezelés célja tehat a blinismétlés veszélyének elhdritasa, meg-
sziintetésére elvben kizardlag akkor keril sor, ha ez a feltétel teljestil. Nem kitérve
itt részletesebben az intézkedés, illetve a feliilvizsgalati mechanizmus jogi, krimino-
légiai és orvosi (pszichiatriai) szempontbol egyarant aggalyos mivoltara, csupan azt
a tényt szeretném rogziteni, hogy ma mar az esetek tobbségében az IMEI-b6l nem a
tarsadalomba, hanem annak peremére, az 1950-es években létrehozott elmeszocialis
otthonokba vezet a kényszergydgykezelt betegek ttja.® Ennek egyik oka a beteget
koriilvevé szocidlis halonak a széthullasa, mely ugyan gyakran el6zménye is az el-
kovetett cselekménynek, de a kényszergydgykezelés hazai jogintézménye a biinte-
tés-végrehajtds szervezetrendszerébe tagolodva — az IMEI-ben dolgoz6 szakemberek
nyilvanvald torekvése ellenére — alkalmas arra, hogy adott esetben maga sziintesse
meg a timogato-befogadd szocialis hétteret. A kirekesztédés masik oka a kriminalis
utra lépett pszichiatriai betegekt6l valo — az imént roviden felvazolt - tarsadalmi szin-
tl félelem, mely madr a targyaldteremben felolvasott szakért6i vélemények allasfogla-
lasabdl is gyakran kiolvashato: sok esetben csak akkor latjak biztositottnak a bunis-
métlés megakadalyozdsat, ha a beteget zart intézményi keretek kozott tartjak élete
tovabbi részében is. Talan érdemes itt is megemliteni a kozvélemény altal nem, vagy
csak kevéssé ismert statisztikai adatot: a kényszergyogykezeltek esetében a visszaesés
aranya 4-5%, mig az egészséges bortonpopulaciondl nagysagrenddel magasabb, 40-
50%. A tarsadalomba valo beilleszkedést segitd, egytttal a félelmeket lebontani képes
jogintézmények, példaul partfogas vagy utogondozas nem all a kényszergydgykezel-
tek rendelkezésére (a 2013-as 0j biintetés-végrehajtdsi torvény sem teremtette meg
ennek a jogi hétterét), csupan az IMEI-ben elt6ltott id6 alatt igénybe vehet6 adapta-
cids szabadsag jelenthet némi kontrollalt &tmenetet a kint és a bent kozott, de ennek
gyakorisaga évrél évre csokken éppen a fogadokészség hidnya miatt. Azt lathatjuk
tehat, hogy egyel6re nincsen jogalkotoi szandék arra, hogy a kriminalis cselekményt
elkovetd pszichiatriai betegek esetében is a biintet6eljaras megindulasatol az utégon-
dozas befejezéséig huzddjon az a folyamat, melynek célja az illetd visszavezetése a
tarsadalomba.

Eurépa legnagyobb bentlakdsos pszichidtriai intézete:
Szentgotthdrd

Magyarorszag — és egyben az Eurdpai Unidé - legnagyobb bentlakasos pszichiatri-
ai intézménye az osztrak-magyar hataron fekvd, Szentgotthardi Szakositott Otthon
(korabbi nevén Pszichiatriai Betegek Otthona Szentgotthard) a maga 734 lakéjaval,
akiknek a korképei kozott az egészen enyhe mentalis zavaroktol kezdve a demencidn
keresztill a stlyos pszichdzisokig minden megtaldlhaté - aligha van még egy olyan

4 Baran B., Gazdag G. (2011) p. 259.
5  Trixler M. (2011)
6  Bacsdk D. (2014)
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pszichidtriai betegeket ellato intézmény Magyarorszagon, amely ilyen széles spektru-
mot foglalna magaba. Ennek megfelel6en a lakdkat két viszonylag jo allapota épiilet-
ben helyezziik el: az ,,A” épiiletben — mely korabban dohdnygyar volt — a kézépsulyos
és sulyos betegeket latjuk el, tobbek kozott egy férfi és egy néi zart (demens) oszta-
lyon, mig egy kordbbi magtarbdl az 1980-as évek kozepén atalakitott ,,BC” épiiletben
azok élik mindennapjaikat, akik allapotuknal fogva nagyobb szabadsagot élveznek
(példaul a délutani kimend rendszerességét és hosszat illetéen), valamint a nemrég
kialakitott rehabilitaciora felkészitd osztaly is itt mikodik. A szobak jellemzéen 4-6-
10 agyasak, de vannak egytttélni kivan6 paroknak kialakitott szobak is.

329 kilométer — ennyi vélasztja el a szentgotthardi otthont a févarostdl.” Ez a t4-
volsag tokéletesen lehetévé teszi, hogy a (2013-as allamositas utdn is tobb mint 98%-
ban eredetileg févarosi) lakokat valdsagosan elszakitsa korabbi életiikt6l és kapcsola-
taiktol: vonattal 4-6 dra hosszua az Gt Szentgotthard és Budapest kozott, a vonatjegy
ara oda és vissza meghaladja a 10 ezer forintot, melyet kevés hozzatartozé engedhet
meg maganak. Az a kevés kapcsolat, mely az intézetben toltott hosszu évek alatt ké-
pes fennmaradni, jobbara telefonhivasokban meriil ki, esetleg félévente, évente egy-
egy latogatasban. A téavolsag nem csupan a lakokkal valo kapcsolattartast neheziti
meg, hanem az otthon szabad statuszainak felt6ltését is — rendkiviil nehéz helyben
olyan munkaerdt talalni, amely megfelel$ tapasztalattal birna ennyi ember szaksze-
rii ellatdsdhoz. Mindez gatolja a teljes létszamu - és csak kismértékben fluktudlo-
d6 - szakszemélyzet kialakitasat, valamint jelentdsen megneheziti azoknak a szak-
mai elképzeléseknek a megvaldsitasat, melyek megfelelnek a modern pszichiatriai
gondozas elveinek. Tringer Laszlé A pszichidtria tankonyve c. munkajaban irja az
elmeszocialis otthonokrdl: ,, Az orvosi-pszichidtriai elldtds tobbnyire elégtelen, azon-
ban a betegek koriilményei egyes intézetekben jobbak, mint egy dtlagos kérhdzban.
Egyes felmérések szerint az dpoltak jelentds szdzaléka megfelels intézményben rehabi-
litdlhaté lenne”.® A koriilmények ugyan Szentgotthardon alapvetden jok és emberhez
méltéak,” a szakellatas pedig rendkiviil széles spektrumt, azonban olyan tényleges,
széles korben eredményes rehabilitdcidra, mely a pszichiatriai betegek tarsadalomba
valé visszailleszkedését lehet6vé tenné, aligha alkalmasak.

A szentgotthardi betegotthon szakmai miikodésének jelenlegi szemlélete, misze-
rint az elhelyezés valdszinli véglegességétdl fliggetlentil elsGsorban nem az allapot
puszta megOrzésére, hanem annak lehetséges mértékii javitasara is torekedni kell,
csupan néhany éve alakult ki. Az intézet korabbi vezet6je egy emberoltén keresztiil,
tobb mint harminc évig volt pozicidjaban, és bar az apolasi szinvonal ez id6 alatt is az
akkori koriilményekhez és a tobbi hasonld intézményhez képest kimondottan magas
volt, nem folyt olyan komplex, tobb szakmacsoport szervezett, tudatos egytittmuko-
désén alapul6 és kinyilvanitottan rehabilitacios, ,.felépiilés” orientacioju tevékenység,
amely legalabb minimélis esélyt adott volna a lakok tarsadalomba valo visszaillesz-

7 Melynek iranyitasa alatt allt egészen 2013. januar 1-ig, azdta — az allamositds eredményeképpen —
irdnyito szerve az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, fenntarté szerve pedig a Szocidlis és Gyer-
mekvédelmi Féigazgatdsag.

8  Tringer L. (2010) p. 534.

9 Az Alapvet6 Jogok Biztosdnak Hivatala az AJB-4464/2014. szamu Jelentésében igy fogalmazott:
»Osszességében ldthatd, hogy az Intézmény vezetdje és munkatdrsai torekednek annak a szellemi-
ségnek a megvalositasara, amely sziikséges a kitagolasi 1épések megkezdéséhez.”
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kedésére. A korabbi izolacids szemléletet tehat felvaltotta az integracios és rehabilita-
cids esélyek megteremtésének szandéka, még ha az intézményrendszeri sajatossagok,
valamint a forrashidny miatt az aktudlis lehet6ségek jelentdsen korlatozottak is ezen
a teriileten.'

Méretébdl fakaddan az IMEI-bél ,,szabadult” kényszergydgykezeltek jelentés ré-
szét nalunk helyezik el - jelenleg kb. 45 ilyen héttert laké éli mindennapjait Szent-
gotthdrdon. Epptigy van kozottiik (bar természetesen kisebbségben) diplomas, é16
csaladi és barati kapcsolatokkal bird, az 6ndllo élethez sziikséges egzisztencialis
feltételekkel rendelkezd, mint kapcsolathaldjat elveszité, minimalis jovedelemmel
gazdalkodd, alacsony iskolai végzettségii lako. Altaldnos tapasztalat, hogy tobbsé-
gitk zokkendmentesen alkalmazkodik az IMEI-nél joval szabadabb, az emberhez
mélto élethez alkalmasabb kornyezetet biztosité Otthon mindennapjaihoz, és csak
ritkdn kotédik a neviik valamilyen intézeten beliili normaszeg6 cselekvéshez (pl.
talzott mértékl alkoholfogyasztashoz, alkoholbehozatalhoz, lopashoz, agresszid-
hoz stb.). Mindossze néhany fére tehet6 azoknak a volt IMEI-seknek a szama, akik
mentalis betegségiikbdl, szenvedélybetegségiikbdl vagy személyiségiikbdl fakaddan
okoznak rendszeresen problémakat lakotarsaiknak és a személyzetnek. Mar ebbél
a rovid osszefoglalobdl is kittinik, hogy kordntsem egy homogén, hanem egy na-
gyon is heterogén csoportrol beszéliink, azaz nem sziikségszer(, hogy mindegyikiik
ugyanazt a tarsadalombol kivezetd utat jarja be, melyet a kényszergyogykezelés és az
elmeszocidlis otthonok akaratukon kiviil is kijelolnek szamukra. Egy tobb szaz {6s
elmeszocidlis otthonban, ahol az alacsony (és sajnos folyamatosan csokkend) 1étsza-
mu, ebbdl fakadodan erdsen tulterhelt személyzet szinte minden ereje az apolasi-gon-
dozasi feladatok maradéktalan teljesitésére megy el, az tjonnan bekeriilt laké hamar
elttinik a l14tékorbél, és hacsak nem tehetséges miivész, sulyos allapotban 1évé beteg,
vagy latvanyosan antiszocidlis viselkedést, ,,rejtve” is marad, akar éveken keresztiil.
Valdsagos ,embergyarak” ezek az otthonok dnhibdjukon kiviil, ahol az egyénre sza-
bott, individualizalt terapidra, foglalkoztatasra, gondozasra alig, vagy csak részben
van mdd - igaz, Szentgotthardon 2011 és 2016 kozott igyekeztiink a lehetd legjobban
kitdgitani a lehetéségek horizontjat.

Az intézmény engedélyezett személyzeti létszamkerete kordbban 375 £6 volt, ezt
azonban a megyén belilli Gjraelosztasra és a tartdsan betéltetlen statusaink magas
szamdra hivatkozva egy kozponti dontéssel 2015-ben 365-re csokkentették. Termé-
szetesen a személyzet nagyobb részét az apoldsi-gondozdsi csoport tagjai és a techni-
kai dolgozok teszik ki. Az intézet szakmai szervezetét az elmult években egy funk-
cionalis, matrix szerkezetll struktirava alakitottuk at, és igy az apolasi-gondozasi
csoport mellett — a torvényi minimum-eléirdsokat jelentésen tul- és meghaladva
- harom szakmacsoportra tagolddik: a terapias, a foglalkoztatasi és a mentalhigi-
énés csoportra. Ez a felosztas jol titkrozi az intézet komplex egészségligyi rehabi-
litacios szemléletét, melynek pillérei a szakorvosi ellatas (dltalanos orvosi, pszichi-
atriai és pszichologusi), a terapids foglalkozasok (miivészetterapia, szocioterapia és
addiktoldgia), a munkaterapia (szocialis foglalkoztatas) és a szabadid6 aktiv eltoltése
(mentdlhigiénés gondozas).

10 Kapocs G., Bacsék D. (2016)
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A Mentalhigiénés Csoport elsédleges feladata a lakok szabadidejének megtoltése
tartalommal, hogy az ne szlikiiljon be a televizidzasra, a kdvézasra és a dohdnyzésra,
ezzel is javitva az életmindségiiket. Szamos program szinesiti a lakdk mindennapja-
it (a teljesség igénye nélkiil): kozos varosi séta, sportrendezvények latogatdsa, aktiv
részvétel a varos kulturalis- és sportprogramjaiban, szinjatszds, rendszeres edzési
lehetbség az intézet tornatermében, minden hénap utolsé szerddjan a sziiletésnapok
k6z6s megiinneplése, az tinnepek alkalmaval misor készitése, filmklub, tarazds a
kozeli gyonyort kiranduldhelyekre, biciklitira, vagy éppen nyaralds a Balatonndl.
A pszichiatriai beteggondozds legmodernebb szemléletének megfeleléen mivészet-
terdpia is zajlik Szentgotthardon, két szakképzett mtivészetterapeuta tart sok egyéb
mellett csoportos irodalmi terapiat, rajzterdpiat, zeneterapiat'' — a zart osztalytdl a
rehabilitaciora felkészitd osztdlyig bezardlag minden specidlis betegcsoport részére.
A rehabilitaci6 fontos eleme a szocialis foglalkoztatas, melynek keretében egyrészt
kézmiives vagy kertészeti foglalkozasokon vehetnek részt a lakok, masrészt a musza-
ki és konyhai dolgozdknak segithetnek munkadij ellenében, maximum heti 30 6ra-
ban (munkarehabilitacid). Az otthon védett munkahelyet is biztosit a lakok szamara,
akik munkabér ellenében meghatarozott munkaidében, maximum heti 40 éraban
az intézet teriiletén végeznek keresé tevékenységet (fejleszté-felkészité foglalkozta-
tas). Akik koruknal vagy egészségi dllapotuknal fogva nem alkalmasak a rendszeres
munkavégzésre, maximum heti 20 drdban Gn. munkajutalmas tevékenységekben ve-
hetnek részt (szocioterapids foglalkoztatas).' "

Szentgotthardon 2014 8szén lehet6ség nyilt tovabbd egy kriminoldgus foglalkoz-
tatasara - jelen tanulmany szerzdje igy kertilhetett szociologusi és kriminoldgusi
végzettséggel, palyakezdéként egy pszichidtriai intézetbe. A Terapias Csoport tag-
jaként a konfliktusok kezelését és megel6zését célzo feladataim mellett az IMEI-b6l
hozzank keriilt lakok utégondozéasat végzem, melynek biztositasa nem torvényi kote-
lezettsége, de még csak nem is ,felkinalt” lehet8sége az intézetnek, teljes mértékben
6nallo kezdeményezés, ami sajat er6forrasbdl igyekszik pétolni a kényszergydgyke-
zeltek (beteg)karrierjének egyik kulcsfontossagu allomaésat.

Az utégondozas eredeti — és a biintetés-végrehajtasi torvényben rogzitett — for-
méjaban a szabadsagvesztés-biintetésiiket letolté személyek tarsadalomba vald visz-
szailleszkedését és az ehhez szitkséges szocidlis feltételek megteremtését segiti eld,
a partfogo feliigyelettel ellentétben onkéntes, repressziv elemeket (pl. a magatartasi
szabalyok megszegése esetén a megfeleld hatosaghoz fordulast) pedig nem tartalmaz,
azaz kizarédlag segitségnyujtast jelent.'* Ahogy az Gj Bv. Torvény 191. § (2) bekezdése
fogalmaz, ,a szabadsdgvesztésbol szabadult elitélt segitséget és tamogatdst kérhet, kii-

11 Evek 6ta miikédik egy intézeti zenekar, amely slagereket és sajat szerzeményeket egyardnt jatszik.
2012-ben példaul a Sziget Fesztivalon léptek fel, 2014-ben elsé CD-jiik felvétele is megtortént, mely
2015 karacsonydra meg is jelent. Szintén megemlitendé — és ez is a miivészetterapeuték munkajahoz
kotédik —, hogy kiemelt hangsulyt fektetnek a festeni vagy irni vagyok tamogatasara. Az intézetben
készilt festményekbdl szamos kiallitast rendeztek mar Szentgotthardon, mas hasonl6 intézmény-
ben, vagy éppen a févarosban. A képekbdl és a kolteményekbdl 2012-ben egy-egy konyv is késziilt.

12 Az elkésziilt termékeket és az el6allitott élelmiszereket a varosban értékesitik (ugyanakkor éllandd
problémat jelent az tizlethelyiség bérlése-fenntartasa, valamint a hatékony marketingtevékenység),
vagy az intézetben hasznaljak fel.

13 Jelenleg mintegy 220 lako6 rendszeres foglalkoztatasa megoldott.

14 Kerezsi K. (2016)
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londsen a munkdba dlldshoz, a letelepedéshez, a szdllds biztositdsihoz, a megkezdett
tanulmdnyai folytatdsdhoz, gyégykezeléséhez és gydgyits eljdrdshoz.” A tovabbiak-
ban - egyfajta jo gyakorlatként - a szentgotthardi betegotthonban bevezetett utogon-
dozas folyamatat és céljait mutatom be.

Az utégondozds folyamata, céljai, korldtai

Az utdégondozas alapvetd eszkoze a személyes kapcsolattartds, amire intézeti kornye-
zetben napi rendszerességgel van lehet6ség. Az els interju soran az utégondozott
meséli el az életének azon aspektusait, melyeket fontosnak tart megemliteni: itt az
utégondozonak tigyelnie kell arra, hogy ne kényszeritsen ki semmit az utégondo-
zottjabdl, hiszen az elsé interju feladata nem csupan a megismerés, hanem a bizal-
mon alapuld partneri kapcsolat kialakitasa is. Arra kell fokuszalni, mi érdekli az uté-
gondozottat, miben leli 6romét, mi az, ami cselekvésre képes 6sztonozni 6t — mivel
utdégondozoi tevékenységem vezérfonaldul az egyéni er6forrasokon alapulé modellt
valasztottam, mely az utégondozott aktivitasat és a folyamat iranti elkotelezettségét
kivdnja meg, ehhez pedig motivacira van sziikség.'® Fontos a folyamat legelején a
személyes kotddés megteremtése is, hogy a kés6bbiekben az utégondozé hatékonyan
tudja tdmogatni utégondozottjat az én- és élettérhatdrai ujboli meghuzasaban, mely
killonosen nem konnyt feladat egy olyan skizofrén beteg szamadra, aki hosszu éve-
ket toltott biintetés-végrehajtasi intézetben. Akkor sikeres egy utégondozdéi kapcso-
lat ebben a sajatos kornyezetben, ha az utégondozott szdmara az utégondozé biztos
vonatkoztatasi pont, timasz, kapocs a terapids segit6k felé, és aki el6l nem rejti el
személyiségének valos mitkodésmodjat védekezésképpen. Fontos megjegyezni, hogy
az intézetben kezelt pszichiatriai betegek tobbségének gyerekkorat traumak, és ebbdl
fakadé kotédési zavarok jellemzik, ezért erre az utégondozoénak kiillondsen érzékeny-
nek kell lennie. A személyes kapcsolattartas mellett az utdogondozé szamaéra fontos
plusz informécidkat nyujthat az IMEI-vel torténé szakmai konzultacio, a kiillonbo-
z6, biintetSeljarassal osszefiiggé dokumentumok megismerése (amennyiben azokat
a korrajzhoz csatolva elkiildik, ami nem minden esetben valdsul meg), valamint a
gondnokkal és az esetlegesen elérhetd (egyuttal parbeszédre nyitott) hozzatartozok-
kal valo beszélgetés.

A mi intézeti kereteink kozott természetesen részben méasok az utdgondozas céljai,
mint a blintetés-végrehajtas tertiletén. Elsé helyen itt is az utdégondozott kozosségbe
integralasat kell megemliteni, ami tulajdonképpen parhuzamba allithaté a lakhatés
és a munkahely megszervezésével. Egyfeldl folyamatosan figyelemmel kell kisérni az
utégondozott beilleszkedését a sziikebb (szoba/osztély) és a tagabb (intézet/varos) ér-
telemben vett k6zosségbe, igy még idében megelézhetdek az esetleges konfliktusok.
Masteldl a lehetd leghamarabb be kell vonni az intézetben miik6dé munkafoglal-

15 Az utégondozas jogintézményének részletes jogi hatterérdl, torténeti el6zményeirdl, valamint szak-
mai indokoltsagarol bévebben lasd Voko (2014). A szerzd tovabba maga is kifejti azon allaspontjat,
miszerint sziikség lenne egy differencidlt, tobbek kozott a kényszergydgykezelés alatt allé betegekre
is kiterjed$ utégondozasra.

16 Kasa K. (2009)
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koztatas valamely formajaba (munkajutalmas tevékenység, munkarehabilitacio, fej-
leszt6-felkészitd foglalkoztatas) az utdgondozottat, mert ez egyszerre strukturalja az
idejét, noveli az egyébként meglehetdsen alacsony (dltalaban havi 5.700 Ft-os) jove-
delmét, valamint - és taldn ez a legfontosabb - kialakitja, vagy kiegésziti a motivacios
bazisat. A motivacids bazis tovabbi eleme lehet a mtivészeti tevékenység, az onképzés,
vagy az aktiv sportolas. Erre a motivacids bazisra épitve dolgozhat ki késébb az utd-
gondoz6 és az utégondozott kozdsen egy révid, majd kozéptava tervet, mely a lako
céljait és a célok megvalositasahoz sziikséges eszkozoket hatdrozza meg.

Természetesen a lako beilleszkedése utogondozas nélkiil is megvalosulna, ahogy a
masik mintegy 700 lakd esetében meg is valosul(t), de leroviditi a folyamat hosszat, az
utégondozo kozvetitése révén hatékonyabba teszi a lakd és a személyzet kozotti kom-
munikdcidt, és jobban igazodik a lakd egyéni igényeihez. Ez azért kiemelten fontos
a korabban kényszergyodgykezelés alatt 4116 betegeknél, mert biintetendé cselekmé-
nyeik mogott leggyakrabban a szupportiv kornyezet és a kontrollalé figyelem hidnya
allt, ami az & esetitkben a gyogyszerek elhagyasahoz, a tudatmddositéd szerek hasz-
nalatahoz, valamint (ezek egyenes kovetkezményeként) a biintetendd cselekményt
el6idézé hallucinaciokhoz, téveseszmékhez, hangulatingadozasokhoz vezetett. Egy
praxisombdl vett példaval illusztralva: a jelentés mennyiségti alkohol fogyasztasa
természetesen minden pszichiatriai beteg gyogyszeres terapidjat megzavarja, de aki-
nél adott esetben a nehezen beallitott antipszichotikum szinte az egyetlen eszkoz,
ami a beteget ,,megvédi az agressziv énjét6l” (az egyik utégondozott kliensem sajat
megfogalmazasa), mely az élettorténetbdl kiolvashatéan sulyos életellenes cselekmé-
nyek elkovetését eredményezheti, akkor kiilonésen fontos, hogy egy koélcsonds bi-
zalmon alapul6 kapcsolat révén minimalisra tudjuk szoritani az alkoholfogyasztast.

Az utégondozas tovabbi céljai kozott kell emliteni a folyamatos visszajelzést az
utdégondozott felé. Ez tulajdonképpen nem jelent mast, minthogy az utégondozé
egyfajta jelz6ként funkciondl. Egyrészt az utégondozottnak jelzi vissza folyamato-
san, hogy betartja-e az intézet irott és iratlan szabalyait, vagy megfelelé uton jar-e
kitizott céljai elérése felé — erre azért is szitkség van, mert az IMEI ezt biintetés-vég-
rehajtasi intézményként funkcidjabdl fakaddan is megtette korabban, a kliens ehhez
szokott hozza. Masrészt a személyzet szamara képes id6ben jelezni az utégondozott
allapotaban, torekvéseiben, személyiségének miikodésmodjaban bekovetkez6 pozitiv
vagy negativ irdnyu valtozasokat, amire az érintett szakemberek (osztdlyos névér,
pszichidter, pszichologus, mentalhigiénés apold) fokozott figyelemmel, gyogyszer-
modositassal, pszichoterdpiaval, szabadidd-szervezéssel stb. reagalhatnak.

Végiil, de nem utolsésorban az utégondozas célja az utégondozott valddi
reintegracidja, azaz hazakoltozése is lehet. Erre sajnos a dolgozat elején vazlatosan
bemutatott okok miatt ritkdn adodik realis lehet6ség, az elmeszocialis otthonok pe-
dig a jelenlegi pszichiatriai elldtéorendszerben éppen ellenkez6 szerepet t6ltenek be,
azaz - a legjobb szandékaik ellenére is — hospitalizalnak és életiik végéig ,elkisérik”
a lakokat (l4sd az 1. tablazat).!”

17 Szentgotthardon péld4ul hidba van egy rehabilitdcidra felkészité osztalyunk kozel 70 f6s 1étszamke-
rettel, valamint egy 14 f6t befogadni képes lakdotthonunk, valéjaban — néhany kivétellel - a nyugdij-
korhatar betoltése utdn mindenki visszatér az anyaintézmény valamelyik normal épolasi osztalyara.
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1. tablazat
Tavozok szama Elhunytak szama
2010 5 66
2011 4 58
2012 5 52
2013 11 61
2014 11 61
2015 12 41

Forrds: Pszichiatriai Betegek Otthona Szentgotthérd, 2015

Az utégondozottak heterogenitasabdl fakadéan azonban vannak olyanok, ha
nem is nagy szamban, akiknél az intézményi jogviszony megsziintetéséhez és a haza-
koltozéshez szitkséges feltételek legalabb részben adottak, igy nem csupan az intézeti
életbe torténd beilleszkedés, hanem a még hidnyzo feltételek elérése is (a kapcsolatha-
16 Gjraépitése, a betegségtudat erésitése, az 6nallosaghoz elengedhetetlen képességek
- példaul az 6nalld gyodgyszerszedés — elsajatitasa) célul tlizhetd ki. Tovabbi specialis,
de a sajat praxisomban meglévd eset, hogy a kliensem nem 4ll gondnoksag alatt, igy
barmikor elhagyhatja 6nként az intézetet, de a kinti élettdl vald félelme, és/vagy a
személyzet szaktudasaba és tapasztalataba vetett bizalma visszatartja az azonnali ta-
vozastol, amely egyébként a visszaesés kockazatat rejtené magéban. Ebben a kapcso-
latban is elengedhetetlen a bizalom: el kell hinnie a kliensnek, hogy utégondozoéként
nem megakadalyozni akarom a hazakoltozését, hanem tamogatni, viszont ehhez
kozosen kell kidolgoznunk az ehhez sziikséges, egymasra épiil6 lépéseket. Mindkét
el6bb vazolt esetben egyfajta esetmenedzser szerepet tolt be az utégondozo, aki a ha-
zakoltozés feltételeinek megteremtéséhez sziikséges belsd és kiilsé segit6k bevonasat,
koordinaldsat latja el.

Az utégondozéi folyamat koriilbeliil egy évet olel fel, ezt természetesen jelentGsen
kitolhatja, ha sikeriil az utégondozottnak visszatérnie sajat lakokornyezetébe — ebben az
esetben egy wjabb, ,mdsodik” utégondozas veszi kezdetét. Az elengedés azonban el6bb
vagy utobb mindenképpen bekovetkezik, ami itt, a hagyomdnyos utégondozashoz ké-
pest szorosabb kotelék miatt érzelmileg megterhel6bb feladat mindkét fél szamadra.

* % %

A kriminalis cselekményt elkovetd pszichiatriai betegek intézeti keretek kozotti
utégondozasa akar az elmeszocialis otthoni élethez alkalmazkodast, akdr a tarsada-
lomba val6 visszailleszkedést tiizi ki célul, fontos hidnypotlasa a kényszergyogyke-
zeltek életutjanak, mely - felmentd itélet ide vagy oda - el6bb egy fegyhaz teriiletén
miik6dé, végletekig zart pszichidtria falai kozé, majd onnan egyre inkabb a tébbnyire
végleges elhelyezést jelentd bentlakasos intézetekbe vezet. Az utégondozd rajta kiviil
allé okokbdl nem tudja ezt az utat gyokeres mértékben befolydsolni, egymaga nem
képes lebontani a pszichiatriai betegekkel, még inkabb a ,,blinds betegekkel” szembe-
ni elSitéleteket, nem képes a hosszu évek alatt leromboldodott egzisztencialis és szoci-
alis hétteret ujraépiteni, de hozzajarulhat egy emberhez méltobb élet kialakitasdhoz,
vagy legjobb esetben segitd kezet nyujthat az utolsé szalmaszal megragaddsahoz.
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FOGVATARTOTTI PROGRAMOK
ERTEKELESE ES AKKREDITACIOS
RENDSZERE AZ ANGOL BUNTETES-
VEGREHAJTASBAN

Jelen tanulmdnyban az angol biinte-
tés-végrehajtdsi szervezet reintegrdcids
programjainak komplex értékelési és
akkreditdciés rendszerét mutatjuk be,
kitérve a konkrét eljdrdsrendi kérdésekre
és az akkreditdcio sordn vizsgdlt krité-
riumrendszerre. Az angol rendszer be-
mutatdsinak végén kiemeliink néhdny
hazai szemmel is érdekesnek és megfon-
toldsra érdemesnek tartott fogvatartotti
programot, majd pedig a magyar Biinte-
tés-végrehajtdsi Szervezet reintegrdcids
programjai nyilvantartdsi rendszerének
aktudlis dllapotdt, problémakoreit mu-
tatjuk be roviden, és a lehetséges fejlesz-
tési irdnyaira vonatkozéan villantunk fel
néhdny lehetéséget.
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In this study we display the complex sys-
tem of evaluation and accreditation for
the inmate reintegration programs used
by the English Prison Service. We address
the procedural issues and describe the
system of criteria examined during the ac-
creditation. After the introduction of the
English system we highlight some prison-
er reintegration programs that we believe
to be interesting and even worth consid-
ering for domestic purposes. Following
this, we briefly describe the current state
and problems of the Register used for the
reintegration programs by the Hungarian
Prison Service, and we show in a nutshell
some options for the possible directions
of future development.
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Bevezeto

0zel harom évtizede indult el az a folyamat, melynek eredményeként az al-

lamigazgatasi szervek tevékenységének mérése — s igy a biintetés-végrehajtas

reintegraciés programjai hatékonysaganak vizsgalata is — egyre nagyobb je-
lentdséggel bir.

Ebbdl a hullambdl alakult ki a visszaesést bizonyitottan - adatokkal is alata-
maszthatdéan —csokkentd programok kifejlesztése. Ezen programok kialakitasanak
érdekében Angliaban létrehoztak bizonyos szakért6i bizottsagokat, amelyek elvara-
sokat hatdroznak meg a programokkal kapcsolatosan, valamint végzik azok akkre-
ditacisjat'.

T6bb orszag gyakorlataba is atkeriilt a brit példa, hiszen nem csupan Angliaban,
Walesben, Skécidban, de Kanadaban, Dénidban, Finnorszdgban, Hollandidban,
Norvégidban és Svédorszdgban® is ilyen bizottsdgok hagyjak jov4 a fogvatartotti
programokat.

Ezek a fogvatartotti programok akkreditalasat végz6 szakértéi bizottsagok f6kép-
pen fliggetlen szakért6kbél, és részben a biintetés-végrehajtas és partfogé feliigyelet
alkalmazottaibdl dllnak Gssze. A bizottsag tobbnyire 6nall6 szervként értelmezhe-
t6, 6nallo koltségvetéssel rendelkezik, feladata a programok engedélyezésén tul azok
helyszinének vizsgalata, tovabba a megvaldsulé programok mindségi ellenbrzése,
folyamatos utankovetése és hatasainak kiértékelése.

Az angliai példaban az akkreditalt programok altalaban valamilyen kognitiv vi-
selkedésterapiat takarnak: donté tobbségben kognitiv képességekre, szerhasznalatra,
er6szak-megelézésre, csalddon beliili erészakra és szexualis btinelkévetkre foku-
szalnak. A programok jévdhagyasanal, az akkreditdci6 soran fontos szempont az is,
hogy ne csak 6nmagéban a megel6zés legyen a cél, hiszen az mar nem elég. Olyan
személyek részére kell terapias programot kidolgozni, akik mar elkévettek valami-
lyen btincselekményt, és els6sorban a visszaesésiiket kell megakadalyozni. Az akk-
reditdcio soran tehat a megel6zésen tul a blinismétlés valoszintiségének csokkentése
is fontos szempont.

A helyszin els6dlegesen a borton, de vannak utdnkovetéses vagy partfogoi fel-
tigyeletet bevond programok is. Leggyakrabban az erdszakos biincselekmények el-
kovetdi és a szexualis blinelkovetés gondolatkore van a fokuszban, gyakori, hogy egy
alapprogram tobbféle verzidban is kidolgozasra kertil (n6knek, korldtozott kognitiv
képességtiek részére stb.). Tobbnyire a feln6tt koruakén kiviil a fiatalkoraak prog-
ramjait is ezek a bizottsagok hagyjak jova.

Az akkreditacios eljaras és kritériumai

Csak azon programokat lehetséges akkreditalasra bocsatani, amelyeket mar legalabb
egyszer tesztelési céllal, vagy pilot jelleggel megtartottak. Sziikséges tovabba a kell6

1  Fontos, hogy nem a magyar biintetés-végrehajtds oktatasi rendszerében is ismert értelmezéssel hasz-
néljédk az akkreditacio kifejezést a programok kapcsan, és az eljaras is mas tartalmi elemekkel bir.
2 Accreditation of Offender Programmes (2011)
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dokumentaltsag is, amihez 6t, részletesen kidolgozott kézikonyvet varnak: elméleti
kézikonyv, programkézikonyv, értékelési kézikonyv, menedzsmentkézikonyv, és az
oktatoi személyzet kiképz6 kézikonyve.

Az elméleti kézikonyv leirja a program elméleti hatterét, célcsoportjat, a program
egyes fazisaiban elérendé célokat, a hasznalandé modszereket, a viselkedésben, atti-
tidokben, képességekben és viselkedésben varhaté valtozasokat.

A programkézikonyv részletesen leirja a foglalkozasok céljat, menetét, az egyes
alkalmak kozotti Osszefiiggéseket, és az elméleti kézikonyv rovid osszefoglalasat.

Az értékelési kézikonyv bemutatja a programban szerepld értékelési eszkozoket,
és ezek tervezett adminisztralasat.

A menedzsment kézikonyv a személyzet kivalasztasarol, kiképzésérol,
szupervizidjarol és teljesitményértékelésérdl, valamint a fogvatartottak programra
torténd kivélasztasardl, a fogvatartottak programot megel6z6, programkozi és az azt
kovetd értékelésének mikéntjérol, a program monitorozasarol és értékelésérél, tovab-
bd a személyi allomany szerepérol és felel¢sségérol szol.

Az oktatészemélyzet kiképzé kézikonyve a programkézikonyvhoz kapcsoléddan a
tananyagot és a tréninganyagot mutatja be a képzé személyzet szamara.

A viselkedési programok akkreditaciéjanak feltételeit a legtobb fent emlitett or-
szég az angol rendszerbdl (Correctional Service Accreditation Panel, CSAP?) vette at.
Ezen feltételrendszer a ,,10-es kritérium” néven valt ismertté:
1. Tudomdnyos elméleti megalapozottsig
(kutatasi eredményekkel tdmogatott elméleti modellel torténé indoklas)

2. Szelekcio
(a blinelkovetdk programba torténé bevonasanak szelektaldsa)

3. Dinamikus tényezik kezelése
(a programok dinamikus kockdzati faktorokra iranyitasa; ilyen pl. a gyenge
kognitiv készségek, antiszocialis attitidok és érzések, antiszocidlis életstilus-
hoz ko6t6d6 szoros kapcsolat, kedvezétlen szocidlis és csaladi hattér, gyenge
szocialis és tarsadalmi kapcsolatok, a blinozéi életmddot vagy bilincselek-
ményt igazold eltorzult gondolkodas, alkohol vagy drogfiigg6ség)
4. Hatékonysdg
(a kezelési modszerek empirikus vizsgélattal bizonyitott hatékonysaga)

5. Készségorientdltsig
(a résztvevok blinismétléstdl tartéozkodasanak eldsegitése a készségfejlesztés
dltal)

6. Sorrendiség, intenzitds és idtartam

(a résztvevok sziikségletei és a program altal biztositott kezelés 6sszhangjanak
sziikségessége)

7. Elkotelezettség és motivicié

(a résztvevok érdeklddésének folyamatos fenntartasa)
8. Folyamatossig
(a programok rendelkezésre allasa bortonvaltas és szabadulds utan is)

3 The Correctional Services Accreditation Panel Report (2010-2011)
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9. Programintegritds
(a program mtikodésének monitorozasa, illetve a mdédositandé programfunk-
ciok valtoztatasa, a képzd személyzet szamara folyamatos visszacsatolas, po-
zitiv megerd&sités)

10. Ertékelés
(a program hatékonysagat méré visszaesési adatok értékelése, minimum a de-
mografiai adatok, a résztvevok klinikai jellemz6i, illetve a programba be nem
fogadottak jellemz6i, a megcélzott dinamikus kockdzati faktorok, a visszaesé-
si adatok, a részvételi 1étszamok és a krimindlis eléélet adatai mentén)

Az egyes programok értékelése tobbféle kimenettel jarhat: akkreditaljak, atdolgozas-
ra javasoljak, kiegészit6 informacidt kérnek, hibasnak itélik, vagy nem hagyjak jova
6ket. Az akkreditaci6 egy fix idéintervallumra kiadott jovahagyast jelol; ez orszagon-
ként valtozd lehet, az angliai példaban 5 évet jelent (egyes orszagokban 2 vagy 4 év),
amelyet kovetSen az adott programot visszaesési és egyéb mutatdk alapjan ismét ér-
tékelik. Az 5 éves érvényesség mellett a programokat kétévente — a program kovetése
keretében - értékelik. Az akkreditélt programok koziil az angol biintetés-végrehajtasi
szervezet nem minden programot hajt végre vagy szerez be: tipus, kiterjedtség és
egyéb szempontok figyelembevétele utdn az egyes bortonok profiljat, a rendelkezésre
allo forrasokat és a fontossagi sorrendet is mérlegelik a ténylegesen végrehajtasra ke-
riilé programokrol vald dontésnél.

Az angol CSAP 2016-ig tébb mint 6tven®* programot hagyott jévé, melyek koziil aldbb
olvashat6 par példa:
o Enhanced Thinking Skills (ETS) - Gondolkodasi kézségfejlesztés
o Sex Offender Treatment Core Programme (Core SOTP) - Szexualis biinelko-
vet6k programja
o Problem Solving / Think First Inside (TFI) - ,,EI6bb gondolkod;j!” program,
problémamegoldas technikdkkal
o Controling Anger and Learning to Manage It (CALM) - Agresszidkezel$
program
o Healthy Relationship (HR) — Egészséges kapcsolatok (csaladon beliili erészak-
ra iranyuldan) stb.

A programok egy része az angol biintetés-végrehajtds sajat tervezésti és megvaldsitasu
programja (ARV - Alcohol Related Violence Programme/Alkoholhoz kapcsolédé erd-
szakos magatartds, BSR - Building Skills for Recovery/Készségfejlesztés a gydgyula-
sért, CARE - Choices, Actions, Relationships and Emotions/Dontések, Tettek, Kapcso-
latok és Erzelmek, Chromis - ,,Siigérhal”, LIAP - Low Intensity Alcohol Programme/
Csokkentett Intenzitdsu Program Alkoholbetegeknek, Resolve - ,,Elhatarozas”/Koze-
pes intenzitasi kognitiv viselkedésterapids beavatkozas a kozepes kockazatu felnétt
férfi elitéltek részére, SCP - Self Change Programme/Onvéltoztatas), egy mésik részét
pedig ,.kiilsds” szervezetek, intézetek, oktatasi kozpontok, féiskolak, stb. tartjak.

4 Az akkreditalt programok szama tobb mint szaz, azonban a folyamatos értékelések soran ebbél je-
lentds szamban sziintettek meg.
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Visszaesésre gyakorolt hatas

A visszaesési mutatok értékelésének modszertana tobb év alatt alakult ki, és fejlédott
az elvarasokhoz. A programok hatasdnak kutatdsa és statisztikailag is értékelhetd
kimutatasa komoly igény volt a kormdanyzat részérdl, hiszen a szakpolitikai elvarasok
szerint csak olyan programokra érdemes pénzt aldozni, melyek valéban, mérhetéen
és kimutathatéan csokkentik a visszesést.

Statisztikai alapii értékelés

2013 aprilisaban az Igazsagligy Minisztérium létrehozta a ,,Justice Data Lab” nevi
ingyenes korményzati statisztikai szolgaltatdst’, mely azon szolgaltatok szamdra
nytjt adatokat és elemzéseket az egyes programok visszaeséscsokkentd hatasarol,
akik fogtartartotti programot hajtanak végre, és szeretnék megismerni az altaluk tar-
tott program hatékonysagat. A szerveztek az anonimizalt és aggregalt visszaesési mu-
tatokat kapjak meg az adott programot elvégzok, és egy hozzarendelt, azonos karak-
terisztikaju kontrollcsoport vonatkozasdban. Az adatokat elemzéssel és statisztikai
értékeléssel egytitt kapjak meg az igényl6 szervezetek.

A mai napra mar megkozelit6leg 80 ilyen értékelést publikalt a ,,Justice Data Lab”
szolgaltatds keretében az angol allam, ennek kozel fele olyan eredményt tartalmaz,
ami statisztikailag szignifikinsnak mondhaté. Az adatokat dsszefoglalé grafikonon®
az orszagos lebonyolitdsu programok, illetve a kisebb specidlis programok is szere-
pelnek. Az y tengelyen azon fogvatartottak szama lathato, akik elvégezték az adott
programot, az x tengelyen pedig a kontrollcsoporthoz mért egy évvel a szabadulds
utdn mért visszaesésre gyakorolt hatds.

Osszefoglalo grafikon a programok szabadulas utani vi ésre gyakorolt hatdsardl
(megjelenitve az bsszes statisztikailag szignifikins hatisa programot)
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5  https://www.gov.uk/government/publications/justice-data-lab
6  Justice Data Lab Pilot summary (11 June 2015) - Ministry of Justice Analytical Services
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A fogvatartotti nyilvantartas része a kiilonféle programokba tortént bevonas pon-
tos dokumentalasa (ki, milyen foglalkozason vagy programon vett részt, kizarasra
keriilt, befejezte, kilépett, stb).

A bv. intézeten beliil leginkabb a foglalkoztatas és a szakképzés volt az, ahol tobb
ezer fogvatartott bevonasaval olyan programok valdsultak meg, amiben a visszaesés-
re gyakorolt kedvez hatas kiemelked§ és szignifikans volt.

A programokat fiatalkortiaknak, néknek sz0l6, resztorativ tipusu, kapcsolati,
problémamegoldd, mentorald, egészségiigyi, szenvedélybeteg, miivészeti program
szerint, valamint munkaltatds, képzés, szabadulas utdni lakhatast segit6, illetve tobb
elemre hat6 programok szerint kategorizaljak.

A kontrollcsoport kialakitdsa

A kontrollcsoport illesztése az OGRS (Offender Group Reconviction Scale) vissza-
esésbecslé statisztikai modell szerint kivalasztott adatok alapjan, a rendészeti adat-
bazisbol torténik. Az adatok kozott szerepel a blincselekmény, az életkor, nem, etni-
kum, allampolgarsag, a biintetési tétel, a visszaesési adatok, stb. Tehat egy negyedik
generacios’, tobbszorosen javitott visszaesést becslé modell is rendelkezésre 4ll, ami
a visszaesés faktorait igyekszik mind pontosabban beazonositani, illetve egy olyan
széles adatbazis, melybdl a kontrollcsoport elég szoros illesztése lehet6vé valik, igy az
eredmények bemutatjak a tudomdnyosan is igazolt hatast.

Néhany jo gyakorlat bemutatasa

Az angol biintetés-végrehajtas nyilvantartasi szoftverében széleskorben rogzitik azon
beavatozasokat, eseményeket, amelyek a fogvatartottakat a szabadsagvesztés ideje
alatt érték, illetve azon programokat, amiket a reintegracioé érdekében végrehajtottak
(nem beleértve a szabadulas utani programokat). Ilyenek példaul:
o munkaltatassal kapcsolatos programok és beavatkozasok (problémamegoldas
a munkahelyen, szakképzés, készségfejlesztés, életvezetési képességek, mun-
kakeresési segitség, stb.),
o képzés (iskolarendszert képzés),
o kognitiv viselkedésterdpiak (kozel szaz féle akkreditalt viselkedésterapia — pl.
ETS, CSCP, Think First, stb.),
o pénzigyek (tartozasrendezés, pénziigyi tandcsadas, stb.),
o kapcsolatok (csaladi, parkapcsolati tigyekben tanacsadas, csaladterdpia),
o kozosségbe torténd visszeilleszkedés segitése,
o szallaskeresési szolgaltatasok,

7 https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/449357/
research-analysis-offender-assessment-system.pdf (p. 152. 8. OGRS4: the revised Offender Group
Reconviction Scale)
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o drogfiiggdséggel kapcsolatos programok (kiilonféle programok és tréningek,
tandcsadas, terapia, kezelés, rovid lefolydst programok, drogmentes korlet
stb.),

o alkoholproblémaval 6sszefiiggd programok (tanacsadas, kezelés, programok),

o erbszakossag (killonféle akkreditalt programok ART, CALM, Thinking skills-
violence, PRISM, Chromis, stb.),

o érzelmi jollét (pszichiatriai kezelés, pszichologusi beavatkozas),

o 1:1 tanacsadds (esetgondnoksag, motivacids tandcsadas, Gjboli aldozatta valas
megel6zése, mentoralas, stb.),

o egészségiigyi tanacsadas,

o csaladon beliili er8szakos elkovet6knek sz6lé programok,

o szexudlis blinelkvetSknek sz616 programok.

A kovetkez8kben néhdny az angol biintetés-végrehajtds dltal jovahagyott programot
mutatunk be.

Enhanced Thinking Skills (ETS)

A ,Gondolkosasi készségfejlesztés” nevii tréninget az angol biintetés-végrehajtas
fejlesztette ki a kilencvenes években, és 1996-ban akkreditaltattak a fogvatartds
ideje alatt végezhet6 programként. A program 20 alkalmas, alkalmanként kétdras
foglalkozasbol 4ll, heti 3-5 alkalommal, azaz Gsszesen 4-6 héten keresztil tart. A
foglalkozasokat minimum két f6 segit6 tartja a csoportnak, ami maximum 10 {6
fogvatartottbol 4ll. Az alkalmak interaktiv gyakorlatokbol, feladatokbdl, szerepja-
tékbol és azok megbeszélésébdl allnak. 2009-ben az ETS tréninget a Thinking Skills
Programme (TSP) ,Gondolkodasi Képességek Program” valtotta fel, melynek kere-
tében megujult és haladé elméletek alapjan és 1j gyakorlatokkal keriilt felfrissitésre
a program.

Beliefin Change

A ,Higgyj a valtozasban” cimt program a kozepes és magas kockazatu btinelkove-
téket veszi célba, a reintegraciohoz sziikséges képességekre koncentral és igyekszik
a szabadulas utan egy védéhalot kialakitani. A kozosségi életformatdl a strukturalt
csoportmunkdn keresztiil az egyéni coachingon at a mentoralasig bezarolag kom-
binalja a moédszereket, a szélesebb tarsadalommal torténé kapcsolatépitésre és a
munkaltatasi potencial novelésére is figyelmet forditva. A program arra batoritja a
résztvevoket, hogy a személyes hiteket és spiritualitast is a valtoztatas szolgalataba
vonjak be.

CSB (Cognitive Skills Booster)

A ,Kognitiv készséges fejlesztés” program az egyéb altalanos blinelkovetdi progra-
mok (ETS, TF, R&R) altal elért eredmények beépitését, gyakorlasat célzé visszaesést
megel6z6 program.

ART (Aggression Replacement Training)

Az ,Agresszié helyettesitési tréning” program erdszakos blinelkoveték részére tar-
tott, 28 alkalmas dithkezelési tréning volt, alkalmanként 2 és fél Ords tartamban, a
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csoportfoglalkozas sorozat el6tt és utan pszichometrikus teszttel. Ezt a programot
ezen alap formdban mar nem tarjak, hanem ahogy korabban is irtuk, az igényekhez
igazitottan tovabbfejlesztett, és differencialt programok formdjdban vehetnek részt
rajta a fogvatartottak.

CALM (Controlling Anger and Learning to Manage it)

A ,Diithkezelési program” egy érzelmek kezelésére irdnyul6 program azon férfi erd-
szakos biinelkoveték szamara, akiknél a btinelkévetés az intenziv érzelmekkel hoz-
haté Gsszefiiggésbe. A cél, hogy a biinelkovetd felismerje és megértse azokat a ténye-
zOket, amelyek agresszidt valtanak ki bel6le, és megtanulja uralni az érzelmeit. A
tréning arra koncentral, hogy érzelmileg talfutott helyzetben is fejlessze a racionalis
gondolkodést, a kommunikacids és problémamegold6 képességeket. A brit OGRS
skalan az 50-100 pontot elérd, tehat kozepes vagy magas kockazatu férfi blinelkove-
tok részére célzott tréning, de ettdl kevesebb pontot elérd biinelkovetd is bekertilhet
a programba egyedi mérlegelés alapjan, tovabba, ha a fogvatartotti nyilvantartasban
a dithkezelési problémdkat vagy szegényes érzelemkezelést rogzitettek az anyagaban.
24 alkalmas csoportfoglalkozast jelent a tréning, alkalmanként 2-2 és fé] ora terjede-
lemben, 8-24 héten keresztiil.

Chromis

Ez egy komplex és intenziv program, melynek 6 célja, hogy azon magas kockdzata
erdszakos bunelkovetk agresszidszintjét csokkentse, akiknél a pszichopata vona-
sok akaddlyozzak azt, hogy a kezelést elfogadjak és valos valtozasokat érjenek el. A
Chromist a kifejezetten magas pszichopatikus vondsokat mutat6 felnétt férfi egyé-
nek igényeihez alakitottak ki, kockdzatuk csokkentésére és kezelésére. Az igényfel-
mérés battéria alapjan torténik, ami része a programnak (HR-20 és VRS+). A prog-
ramra azok jelentkezhetnek, akik a DSPD kritériumnak megfelelnek, a PCL-(R)
teszten 30 pont feletti értéket érnek el, vagy 25-29 pont kozott allnak és DSM-IV
személyiségzavar diagnodziassal rendelkeznek (kivéve az antiszocidlis viselkedés), il-
letve kett6 vagy tobb DSM-1V személyiségzavart is diagnosztizéltak naluk, ezen ki-
viil még legalabb 2 és fél év van hatra az itéletikbol. A programot egy egyéni képzési
terv kidolgozasa elzi meg, ami utan 5 alapképzési egység kovetkezik, végiil pedig
egy rendszeres csoportfoglalkozasi komponenssel zarul. A program elvégzése az
egyes komponenseken beliili egyéni fejlédéstol fugg.

Cognitive Self Change Programme (CSCP)

A ,Kognitiv én-fejlesztés” program egy eredetileg Amerikdban kidolgozott prog-
ram, amit az angol biintetés-végrehajtas is akkreditalt. A hazai tapasztalatok alapjan
atdolgoztak, és Self Change Programme (SCP), ,Valtoztasd meg magadat” néven
pilotaltak.

A cél a magas kockazatu erészakos biinelkovetk kockazatanak csokkentése. A
bunelkovetSk antiszocidlis és erészakot tdmogatd gondolkodasat és hiedelmeit cé-
lozza a program. Az OGRS skdlan a 75 vagy attol tobb pontot szerzé, illetve a 4 vagy
attol tobb erészakos blincselekményért vagy annak kisérletéért kapott itélet esetén
vonhatd be az elitélt, illetve ha az elkovetett biincselekmények stlya és a bortonben
tanusitott magatartas is er6szakossag kockazatat mutatja. A program 4 alapkezelési
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blokkbdl all, melyet heti 4 alkalommal tartanak, kéthetente egy egyéni alkalmat be-
iktatva. Folyamatosan zajlo, tehat nyitott végii csoportfoglalkozasok, amik az egyén
csatlakozasatol szamitva kb. 8-15 hénapig tartanak, az egyéni fejl6dés fiiggvényében.

ASRO (Addressing Substance Related Offending)

»Pszichoaktiv szerhasznalat csdkkentése” program a kabitdszer és alkoholhaszndld
elkovetSk szamadra kertil megtartasra. Célja, hogy csokkentse a drogok kognitiv vi-
selkedésre gyakorolt hatasat, az ilyen tipusu bunelkovetés ajboli valoszintiségét, va-
lamint segitse az elkovetdket az anyaghasznalat megsziintetésében.

OSAP (Offender Substance Abuse Programme)
Szintén az alkohol vagy drogfogyasztoknak, a viselkedést és attittidoket megvaltoz-
tatni szandékozé program.

SDP (Short Duration Programme)

A ,Rovid id6tartamu program” egy strukturalt, 4 hetes, rovid beavatkozas, ami az
artalomcsokkentést és a kognitiv viselkedésterapiat kombinalja. A magas kockazatu
helyzetekben torténd visszaesést, a kapcsolatokat és a kiilonféle fliggségek kezelését,
problémamegoldasi képességek fejlesztését érinti a program. Zarasként egyéni érté-
kelést kapnak a résztvevék, amiben a haladast értékelik és a tovabbi sziikségleteket,
illetve kezeléseket azonositjak be.

RAPT (Rehabilitation of Addicted Prisoners Trust)

A fiuggd elitéltek rehabilitdcidja” program egy alkohol leszoktatast célzo
programot is magaban foglald, az ,,Anonim Alkoholistak” csoport 12 1épését kovetd
foglalkozassorozat. Az egyén kabitészerfogyasztasara, blinelkovetésére és életének
egyéb teriileteire koncentral, mikozben egy magasabb erd timogatasat reméli.

A fentieken tul természetesen vannak tovabbi sziikebb, specidlis csoportokra vo-
natkoz6 programok. Ilyenek példaul a bantalmazott néknek, a fiatal, alkoholizmus
szempontjabdl kockazatos elkovetSknek, ittasan vezetéknek, stb. sz6lok. A szexualis
blinelkovetdk is specialis csoportot alkotnak, akik részére egy egész programcsalad
kertilt kifejlesztésre (,internetes” szexudlis blinelkovetéknek szolod alapprogram,
roviditett, csoportfoglalkozas, terdpias kozdsség, tanuldsi nehézséggel kiizdéknek
adoptalt program stb.)

Erdekesség, hogy az angol bv. is tart az Eurépai Szocialis Alap altal térsfinanszi-
rozott kozponti projektet a fogvatartottak reintegaricéjat és munkaba torténé vissza-
illesztését célozva; ilyen péld4ul a tébb {itemben megvaldsulé NOMS CFO projekt®.
A projekt célja a fogvatartottak munka vilagaba torténd visszavezetése. A projekt ha-
tékonysagat a kiilonféle célcsoportokra kiilon is vizsgaltak, kiemelt figyelmet forditva
a nehezen elérhet6 célcsoportokra (enyhe szellemi fogyatékos, kabitoszerfiiggék, 50
év felettiek, stb.). A NOMS CFO projekt egyébként 1étezd OLASS (Offender Learning
and Skills Service)’ orszagos programot egésziti ki, amely pedig a szabadulas elétt

8 The national specification for the NOMS Co-Financing Organisation (CFO) programme
9  https://www.gov.uk/government/collections/olass-funding-rules-and-guidance
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biztosit képzést, valamint képességfejlesztést (matematika és nyelv, pozitiv hozza-
allas, nyitottsdg, tanuldsi kedv, parhuzamos feladatvégzési képesség, onbizalom és
elkotelezettség), tovabba tajékoztat arrdl, hogy milyen teriileteken lehetséges munkat
talalni (pl. korhaz, élelmezés, hulladékfeldolgozas, butorgyartas).

A magyar biintetés-végrehajtas fogvatartotti programjai

A fogvatartottak reintegracidja érdekében végzett, a blintetés-végrehajtas altal en-
gedélyezett, illetve akkreditalt beavatkozasok és programok tekintetében az angol
rendszerhez képest a magyar gyakorlat még sok elemet nélkiiloz.

Hazankban a programok nyilvantartasa szakmai szempontbdl mindenképpen
kiemelt kérdés. Relevancidjat esetiinkben nem a reintegracids tevékenység hatékony-
saganak ismerete adja, hiszen az részben modszertanilag nehezen kivitelezhetd, rész-
ben pedig mar egy kovetkez6 1épcséfoka a reintegracios programok nyilvantartasi és
értékelési rendszerének. A magyar Bv. Szervezet jelenleg még egy korabbi fazisnal, a
reintegracios programok értelmezhetd, értékelhet6 és elemezhetd nyilvantartasanak
kialakitdsanal tart, melynek fontossagat egyrészt a hazankkal és az EU tagallamok-
kal szemben tamasztott nemzetkozi elvarasok adjak, masrészr6l kozponti szakira-
nyitd szempontbol lényeges, hiszen a szervezet tevékenységének egyik kulcsmutatd-
jat jelentik a reintegracio sikerét elsegit6 foglalkozasok. Az angol értelemben vett
hatékonysag nalunk egyel6re mint szervezeti hatékonysag jelenik meg, és nem mint
reintegracio érdekében tett intézkedések hatékonysaga.

Ami a hazai gyakorlatot illeti, a reintegracids foglalkozasokon vald részvételt
jelenleg a fogvatartotti nyilvantarts, a FONIX FANY alrendszerének megfeleld fe-
luletén kell rogziteni minden fogvatartott esetén. A rogzités a program tipusanak
megfelelden torténhet csoportosan, vagy egyénileg, és adott fogvatartottra vonat-
kozoban visszakereshetd, hogy mikor vett részt valamilyen reintegraciés programon.
Amennyiben az adminisztraciot végzé kolléga alapos volt, ugy azt is meg lehet tudni,
hogy pontosan milyen programon vett rész az adott fogvatartott (a széveges leirdst
visszakeresve).

Ugyanakkor hiadba 4ll rendelkezésre személyre lebonthatéan a reintegracios te-
vékenység keretében nyujtott foglalkozasok megjelenitése, az nem teljes, nem egysé-
gesen alkalmazott, és a valaszthaté foglalkozdsok kategériarendszere nincs az ujabb
programokhoz mérten frissitve. Ezen kategdridk mar egy adott intézeten beliil sem
egységesek, igy nem allithaté el6 bel6le semmilyen Osszesitd statisztika sem egyes
fogvatartottakra, sem csoportokra, sem pedig programtipusokra nézve, amibdl
hosszua tavon pedig kialakithato lenne valamilyen kép a Bv. Szervezet altal nyujtott
reintegracios tevékenység szakmai tartalmarol, és a megfeleld mérések kidolgozasa
utan annak hatékonysagardl.

Lathato tehat, hogy a fentebb bemutatott angol példdhoz mérten a magyar nyil-
vantartasi és akkreditacids rendszer még gyermekcipében jar, azonban a térekvések
annak kialakitdsara és fejlesztésére megvannak. Az elsédleges feladatok kozé tarto-
zik a reintegracios programok kategoéridinak racionalizaldsa, a nyilvantartasi rend-
szer fejlesztése, majd pedig amennyiben ez megtorténik, ugy a programok akkredita-
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cids rendszerének kidolgozésa is. Ugyanakkor fontos ujra hangstlyozni, hogy nalunk
- az angolszasz példaval részben ellentétben — nem a hatékonysag, vagy a visszaesés
mérése lenne a f6 cél az akkreditacié kapcsan, hanem sokkal inkabb a Szervezet tevé-
kenységének explicit, mérhetéd mutatok mentén torténd értékelésének segitése.

Felhasznalt irodalom

Accreditation of Offender Programmes (2011), An overview of accreditation panels
and procedures in various countries - The Dutch Offending Behaviour
Programmes Accreditation Panel, Netherlands Institute for the Study of
Crime and Law Enforcement
http://cep-probation.org/wp-content/uploads/2015/03/Report-Accreditation-
of-Offender-Programmes.pdf

Justice Data Lab Pilot summary (11 June 2015) - Ministry of Justice Analytical
Services
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/434165/justice-data-lab-pilot-summary.pdf

Ministry of Justice - Justice Data Lab
https://www.gov.uk/government/publications/justice-data-lab

Ministry of Justice - Justice Data Lab - Pilot Summary
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/434165/justice-data-lab-pilot-summary.pdf

National Offender Management Service - A compendium of research and analysis on
the Offender Assessment System (OASys)
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/449357/research-analysis-offender-assessment-system.pdf

National Offender Management Service - Co-Financing Organisation - Research
http://www.co-financing.org/research.php

Offenders’ Learning and Skills Service (OLASS) - Rules and guidance
https://www.gov.uk/government/collections/olass-funding-rules-and-
guidance

The Correctional Services Accreditation Panel Report (2010-2011) — Ministry of
Justice, National Offender Management Service
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/
file/217276/correctional-services-acc-panel-annual-report-2010-11.pdf

The national specification for the NOMS Co-Financing Organisation (CFO)
programme
http://www.co-financing.org/docs/program_specification.doc

Bortoniigyi Szemle 2016/4.

117



118

ESEMENYNAPTAR

(2016. julius 1-jétdl szeptember 30-aig)

Julius 18-19.

Magyarorszagra latogatott az alban biintetés-végrehajtasi szervezet haromfés delega-
cidja 2016. julius 18-19. kozott, az Eurdpai Bizottsag TAIEX programjanak keretében.
A delegaciot Lajtar Jozsef bv. vezérrnagy, az orszagos parancsnok gazdasagi és in-
formatikai helyettese, valamint Schmehl Janos bv. vezérérnagy, az orszagos parancs-
nok biztonsagi és fogvatartasi helyettese fogadta az Orszagos Parancsnoksagon. A 1a-
togatds soran a résztvevok megismerték a Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézetben
zajlé munkat, illetve meglétogatték a Kalocsai Fegyhdz és Bortont, az Allampusztai
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetet, illetve az Adorjdn-Tex Kft. és az Allam-
pusztai Mezdgazdasagi és Kereskedelmi Kft. teriiletét.

Jalius 26.

A Magyar Voroskereszt és a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksiaga meg-
Ujitotta egytittmiikodését. A Magyar Voroskereszt vallalja tobbek kozott a fogvatar-
tottak szocialis helyzetének javitasat, csaladi kapcsolataik erdsitését, illetve egész-
ségligyi foglalkozasok szervezését, a Biintetés-végrehajtds Orszagos Parancsnoksaga
pedig, hogy tdmogatja a humanitdrius szervezet bortonokben végzett munkajat, va-
lamint megteremti a megfelel6 munkakorilményeket.

Julius 27-29.

Zaza Grigolia orszagos parancsnokhelyettes vezetésével a gruz biintetés-végrehajtasi
szervezet haromfds delegacidja hazankban tartézkodott 2016. julius 27-29. kozott.
Cso6ti Andrés bv. altabornagy, orszagos parancsnok, illetve Lajtar Jozsef bv. vezéror-
nagy, az orszagos parancsnok gazdasagi és informatikai helyettese fogadta a latoga-
tokat a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksagan. A szakmai talalkozé részt-
vev6i megismerhették a magyar biintetés-végrehajtas szervezet miikodését, valamint
a kockazatelemzési- és kezelési rendszert, illetve ellatogattak a Févarosi Bv. Intézetbe,
a Veszprém Megyei Bv. Intézetbe és a Palhalmai Orszagos Bv. Intézetbe.

Augusztus 8-10.

2016. augusztus 8-10. kozott Kakha Kakhishvili, Gruzia biintetés-végrehajtasért és
partfogo feliigyeletért felelés minisztere és kisérete Magyarorszagra latogatott. A
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delegacio tagjai Pintér Sandor beligyminiszterrel, illetve Csoti Andras bv. altabor-
naggyal, a blintetés-végrehajtas orszdgos parancsnokaval és helyetteseivel értekeztek,
illetve latogatast tettek egy f6varosi és egy vidéki bv. intézetben, illetve megtekintet-
ték egy bv. gazdasagi tarsasag termeld tevékenységét. A talalkozok kozéppontjaban
az elitéltek foglalkoztatasanak, oktatdsanak és képzésének gyakorlati tapasztalatai,
illetve a kockazatelemzési- és kezelési rendszer 4llt.

Szeptember 7.

2016. szeptember 7-én megallapodast kotott a Pécsi Tudomanyegyetem és a Biintetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga egy uj képzés létrehozdsarol. Ennek értelmé-
ben a biintetés-végrehajtds Prison Medic képzést indit. Az egyiittmiikodést a Pécsi
Tudomdnyegyetem részérdl a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi
Kardnak dékanja, Dr. Miseta Attila, a Blintetés-végrehajtasi Szervezet részérél pedig
Csoti Andras bv. altabornagy, a biintetés-végrehajtds orszagos parancsnoka irta ala
szeptember 7-én, a Pécsi Tudomanyegyetemen. A képzésen - a tervek szerint — el-
szOr a buntetés-végrehajtds miiveleti csoportjainak tagjai, majd az allomany egyéb
szakteriiltének tagjai is részt vesznek. Az iratok alairasa utdn a résztvevék megtekin-
tették a Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudoményi Karanak - az orszég-
ban egyediildllo felszereltségli és az idei évben dtadott — Skills Lab-jat. A megéllapo-
dés értelmében lehetdség lesz arra, hogy a kollégak specidlis muveleti egészségligyi
szakképzettséget szerezzenek a blintetés-végrehajtas szervezésében.

Szeptember 15.

Miihelybeszélgetéssel egybekotott szakmai napot tartottak 2016. szeptember 15-én,
a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga szervezésében, a Févarosi Bv. Inté-
zetben a biintigyi nyilvantartast vezetd és bliniigyi igazgatas tertiletén egytittmuko-
dé szervezetek. A beszélgetés f6 fonalat az 6nallé nyilvantartasok atjarhatosaga, az
adataramlasi lehet8ségek és a célhoz kotott csoportos adatkezelés képezte. A részt-
vevbket Kovacs Mihdly bv. ezredes, a Kozponti Széllitasi és Nyilvantartasi Féosztaly
vezetGje kdszontotte, ezt kovetGen eldadast tartott Veszeli Daniel bv. alezredes, f6osz-
talyvezet6-helyettes, Dr. Baldzs Laszlo 1. ezredes, az Orszagos Rendér-f6kapitanysag
Hatarrendészeti Féosztalyanak vezet6je, Dr. Anti Csaba r. alezredes, az Orszagos
Rendér-fékapitanysag Bliniigyi Elemz8-értékeld Féosztalyanak f8osztalyvezetd-he-
lyettese, Nagyné Banovics Szilvia, a Blintigyi Szakértéi és Kutatdintézet Daktiloszkd-
piai Szakért6i Osztalyanak vezetSje, Poltl Jozsef r. ezredes, a Terrorelharitasi Koz-
pont III. Felderitési Féosztalyanak vezetdje, illetve Dr. Korom Rita, a Kozigazgatasi
és Elektronikus Kozszolgaltatasok Kozponti Hivatala Bliniigyi Nyilvantart6 Hatosa-
ganak vezetGje. Az esemény zarasaként a résztvevok megtekinthették a Févarosi Bv.
Intézet III. szamu objektumat.
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Szeptember 19-22.

Magyarorszagra latogattak a svajci bortonmisszids szervezetek vezet6i 2016. szept-
ember 19-e és 22-e kozott. Csoti Andras bv. altabornagy, orszagos parancsnok és
Schmehl Janos bv. vezérdrnagy, az orszagos parancsnok biztonsagi és fogvatartdsi
helyettese fogadta a delegaciot a Biintetés-végrehajtas Orszdgos Parancsnoksagan. A
talalkozo résztvevoi megismerhették a bv. szervezet miikodését, betekintést nyerhet-
tek a szakmai tapasztalatokba, majd ellatogathattak a Vaci Fegyhdz és Bortonbe, a
Palhalmai Orszagos Bv. Intézetbe, valamint a Févarosi Bv. Intézet II. és III. objektu-
maba, ahol csoportos foglalkozast is tartottak a fogvatartottak szamara.

Szeptember 21.

2016. szeptember 21-én vette kezdetét a Biintetés-végrehajtasi Szervezetek Kozép-
europai Kerekasztaldnak tizenotodik tilése a Biintetés-végrehajtasi Szervezet Okta-
tasi, Tovabbképzési és Rehabilitdciés Kozpontjaban, melyen Gsszesen tiz nemzet 22
biintetés-végrehajtasi vezetje vett részt. Az idei talalkozé f6 témait a fogvatartotti
munkaltatas, az 4j bortonok épitése, a bortonoket érinté radikalizacid jelensége és
a deradikalizacié lehetséges lépései adtdk. A megjelenteket szeptember 22-én Pintér
Sandor beliigyminiszter fogadta. Beszédében sz6 esett arrol, hogy hat éve is talal-
kozott a kerekasztal résztvevéivel, majd ismertette a magyar biintetés-végrehajtasi
szervezetet érintd elrelépéseket, fejlesztéseket. Hangstlyozta, hogy az 4j biintetés-
végrehajtasi torvény, a rendészeti életpalyamodell bevezetése, a fogvatartotti foglal-
koztatas béviilése és a kilenc 11j borton megépitésérdl szold dontés jelentss eredmény
volt. A megbeszélés végén Karin Dotter-Schiller a MECR elnéke beszélt az utébbi hat
évben elért eredményekrdl, majd megkoszonte a magyar biintetés-végrehajtasnak és
a beliigyminisztériumnak a tdmogatasat. A rendezvény zarénapjan a résztvevok el-
latogattak a K6zép-dunantili Bilintetés-végrehajtasi Intézet baracskai objektumaba,
ahol az Annamajori Kft. pékiizemét is lehetéség volt megtekinteni.

Szeptember 23.

A Magyar Bortoniigyi Tarsasag kozremiikodésével a Stefania Palotaban keriilt meg-
rendezésre az 1945-1956 kozotti Magyar Politikai Elitéltek Kozossége 25 éves jubile-
umi emlékiilése 2016. szeptember 23-dn. A rendezvényt Vargha Tamas a Honvédelmi
Minisztérium politikai allamtitkara, miniszterhelyettes és Valkonyné Csendes Maria
fétitkar asszony nyitotta meg, majd el6adast tartott Petrusz Tibor, a PEK elnoke, Prof.
Dr. Zinner Tibor, Dr. Miiller Rolf, az Allambiztonsagi Szolgalatok Térténeti levélta-
ranak torténész kutatdja, Dr. Okvath Imre térténész, az Allambiztonséagi Szolgalatok
Levéltaranak féosztilyvezetdje, dr. Estok Jozsef nyugalmazott bv. dandartabornok,
dr. Bank Barbara torténész, Dr. So6s Viktor Attila torténész, a Nemzeti Emlékezet
Bizottsag tagja, Vincze Gabor torténész, majd a konferenciat dr. Kosztolanyi Karoly
volt elitélt beszéde zarta, melyben bortonélményeit ismertette. A rendezvény végén a
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résztvevok megtekinthették a Memento cimfi tarlat tabléit, mely kiallitdst Schmehl
Janos bv. vezérérnagy, a Magyar Bortontigyi Tarsasag elnokhelyettese nyitotta meg.

Szeptember 26.

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga kidllitast és konferenciat rendezett
2016. szeptember 26-4n a Groupama Aréndban a kozponti ellatas 6todik évforduldja
alkalmébdl. A rendezvény résztvevéi megismerkedhettek a biintetés-végrehajtas gaz-
dasagi tarsasagaival és a fogvatartotti munkaltatassal. A konferencia els6 eléadasat
Csoti Andrés bv. altdbornagy, a biintetés-végrehajtas orszagos parancsnoka tartotta,
ezt kdvetden pedig Otott Annamadria bv. ezredes, a Kézponti Ellatasi Féosztaly ve-
zet6je, Dr. Németh L4szl6, az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont féigazgatéja, Dr.
Maréth Gaspar, a HM EI Zrt. igazgatdsaganak elnoke, Dr. Kiss Attila, a Bevandorlasi
és Allampolgérsagi Hivatal 4ltaldnos féigazgaté-helyettese, Varga Zsolt bv. alezredes,
a Bv. Holding Kft. tigyvezetd-helyettese végiil pedig Lajtar Jozsef bv. vezér6rnagy, a
biintetés-végrehajtas orszagos parancsnokanak gazdasagi és informatikai helyettese
tartott prezentaciot. Utdbbi eléadasra egy ruhazati bemutatot kovetSen keriilt sor. A
sziinetekben a kidllitason szinészek segitségével keriiltek bemutatasra a bv. gazdasagi
tarsasagok altal készitett termékek.

Osszedllitotta: Rutkai Kata
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