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Amikor Bulgdria 2007-ben csatlakozott az Eurdpai Uni-
ohoz, itt volt a legalacsonyabb az életszinvonal a 27 EU-
tagallam kozll. Fejenként atlagosan alig évi 4300 eurd
allt a bolgarok rendelkezésére, az EU-s atlag alig hatoda.
Ennek ellenére optimizmusra adott okot, hogy az
ezredforduld 6ta a GDP mintegy 50%-kal, a formalis
gazdasagban dolgozok szama pedig kozel félmillidval
nétt. 2001-ben a munkanélkiliség kdzel 20%-rol kordl-
belll 7%-ra csdkkent.

A kilencvenes évek politikai atalakulasa altal igért
jolét latszolag megvalodsult, és a sikert az EU-hoz valo
csatlakozas is igazolta. A gazdasagi vilagvalsag kitoré-
sével azonban Bulgaria is jelentds visszaesést szenve-
dett, 2008-t6l 2009-ig a GDP kozel 4%-kal csokkent.
Tobb ezer munkahely megszlint, mindenekel6tt olyan
agazatokban, amelyek korabban sikeresek voltak, mint
példaul az épitbipar, a kereskedelem, a textilipar és a
turizmus. Ma Bulgaridban a foglalkoztatottak szama
330 ezerrel kevesebb, mint 2008-ban, és a lakossag
mintegy 40%-at fenyegeti szegénység és tarsadalmi
kirekeszt6dés, igy Bulgdria tovabbra is az EU legszegé-
nyebb orszaga.

Az orszag demografiai fejl6dése nehezebbé és siir-
get6bbé teszi az EU tobbi részével szembeni gazdasagi
hatrany ledolgozdasat. Bulgaria jelenleg szokatlanul gyors
demografiai dtalakuldson megy at. Mint az EU-ban szinte
minden(tt, a n6k kevés gyermeket vallalnak; az egészség-
Ugyi rendszer pedig olyan lepusztult, hogy Bulgaria ren-
delkezik a masodik legalacsonyabb varhaté élettartam-
mal Eurdpaban, csak Litvanidban rosszabb ez a mutato.
A bolgdrok atlagosan 74,7 évig élnek. EU-tagsaganak elsé
tiz éve alatt Bulgaria a haldlozasi tobblet miatt elvesz-

2017/3.

TARTALOMJEGYZEK

Demografia......cccccevvviiiiiiiiiicce, 1
Tarsadalom ....cooeeeeeeeeeiiee e 14
Gazdasag.....cccccevviiiiieeeee e, 27

tette népességének 4,4%-at, tobbet, mint barmely mas
EU-s orszag. Emellett tobb ezer ember emigral, minden
évben jobb életet remélve kilfoldon, és mivel kdzottik
sok a fiatal, a népesség csokkenése és a tarsadalom
eloregedése is gyorsul. A jelenlegi 43,6 éves median
életkorral Bulgdria mar az 6todik legbregebb nemzet
az EU-ban. Mindezek eredményeképpen ugy becslik,
hogy 2050-ben mindossze 5,6 milliéd ember fog élni az
orszagban —tobb mint masfél millidval kevesebb, mint
ma. Ebben az esetben mindossze 1,5 aktiv keresé jut
majd minden 64 év feletti lakosra, mig a jelenlegi arany
harom az egyhez. Kbvetkezésképpen az dregedés Bulga-
riaban hangsulyosabb lesz, mint Németorszagban, ahol
jelenleg a legmagasabb a median életkor az EU-ban.
lgen fontos tehat, hogy az orszag gyorsan ledolgozza a
tobbi eurdpai orszaggal szembeni gazdasagi hatranyt.
A legfontosabb tényezd a munkatermelékenység, amely-
nek becslések szerint évente 4%-kal kellene novekednie
2040-ig ahhoz, hogy Bulgaria elérje az EU-s GDP atlagat.
Ez a mutatd azonban 2010 és 2015 kozott évente mind-
ossze 2,5%-kal nétt.

A termelékenység novekedésének érdekében a
bolgar gazdasagot modernizalni kell. A strukturdlis
atalakulds beinditdsahoz Bulgarianak kilfoldi befekte-
t6kre volna sziksége, de a rossz infrastruktura, a cég-
alapitassal jard blrokracia és a széles kdrben elterjedt
korrupcié miatt az orszag nem vonzo befektetési cél-
pont a nemzetkozi befekteték szamara.

A termelékenység novelése érdekében Bulgarianak
lépéseket kell tennie, hogy a lakossag jobban megfelel-
jen a munkaerdpiac igényeinek. Az dsszetett termékek
tervezését és gyartasat célzé vallalatoknak szakképzett
munkaerére, vezetbkre, mérndkdkre és szamitogépes
szakemberekre van szlkséglk. Bulgaridban kevés az
ilyen munkavallalé, mivel az orszag oktatdsi rendszere
alig képes ellatni az iskoldsokat az alapveté készségek-
kel és ismeretekkel. A hidnyossagok egyik oka a bolgar
iskolarendszer sajatos szerkezete, ugyanis a tanuldk
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mintegy egyotddének az altaldnos oktatds hat vagy
hét év utan véget ér, azaz jéval azel6tt, hogy elérték
volna a 16 évet, a tankoteles korhatart. Ekkor valthat-
nak szakiskoldra, noha ezek tantervei ritkan felelnek
meg a munkaerdpiac igényeinek. A mai napig gyakor-
latilag nincs egyUttmdkodés a munkaaddk, a dontés-
hozok és az oktatdsi intézmények kozott olyan oktatasi
programok kidolgozdsara, amelyek megfelel6 modon
felkészitenék az iskolabdl kimaraddkat a munkahelyen
elvégzendd feladatokra. Raadasul nincs elég gyakorlati
orientacid, és nincsenek a képzési tartalmakra vonat-
kozo, vilagosan meghatarozott normak.

Az elImult évek szamos kezdeményezése és reform-
programja ellenére a helyzet alig valtozott. A fels6okta-
tasisigen kevéssel jarult hozzd az orszag gazdasaganak
modernizaldsahoz. A fels6oktatas fejlesztésére iranyuld
nemzeti stratégia célja, hogy tobb didkot 6sztdndzzon
a mUszaki tudomanyok, a biotechnoldgia és a szamitas-
technika valasztdsara, és el8segitse e teriletek fejlesz-
tését. Mivel elkerllhetetlendl tobb évbe telik, amig
az ilyen er6feszitések pozitiv eredményeket hoznak,
a jelenlegi munkaerd készségeit kell tovabbképzéssel
fejleszteni.

A demogréfiai atalakulds kovetkezményeinek le-
gy6zésére tovabbi potencialis eréforrast azok jelente-
nek, akik jelenleg nem dolgoznak, és nem is keresnek
munkat. Mivel sok né nem dolgozik, a 25—64 éves né-
pesség kozel negyede tartozik az Ugynevezett titkos
tartalékhoz. Amint ez a vildgban sok helyen el6fordul,
ennek egyik f6 okat a csaladi kotelezettségek jelentik.
Bulgaridban azonban tovabbi ok is van: itt biztositjak a
vildg leghosszabb torvényes sziilési szabadsagat, 410
napot. Ebben az id8szakban a ndk eredeti bérik 90%-
at kapjak, majd ezt kdvetéen az anyak vagy az apak
320 napig fizetett szUl6i szabadsagot vehetnek igény-
be. Emiatt a fiatal n6k évekre kimaradnak a munka-
er@piacrol. Ugyanakkor azok, akik jelenleg a nagyszulék
generacidjahoz tartoznak, nyugdijkorhatar el6tt gyakran
kilépnek a munkabdl, hogy segitsenek az unokak felne-
velésében vagy az id6s csaldadtagok gondozasaban.

A szegénység nagy gond Bulgaridban, ugyanakkor
nem érinti egyenléen a népesség minden csoportjat.
Kilondsen veszélyeztetettek a lakossag 5-10%-at kite-
v6 romak. 2011-ben haromnegyedik olyan lakasban
lakott, amely kulonféle alapfelszereltségeket — WC,
konyha, zuhanyzo, elektromos dram — nélkildzott.
Csupan felik rendelkezik egészségbiztositassal, és atlagos
varhato élettartamuk az 6sszlakossagénal tiz évvel keve-
sebb. Mivel sokszor alig részesiilnek oktatasban, a romak
gyakran munkanélkiliek, vagy legjobb esetben alacsony
képzettséget igényl6 allasokban dolgoznak. Csak 10%-uk
fejezte be a kdzépiskolat, és csak 1%-uk rendelkezik fel-

séfoku diplomaval. A 16—24 éves korosztaly majdnem
kétharmada nem tanul és nem is dolgozik.

Szamos dllamilag szponzoralt és civil tarsadalmi
kezdeményezésnek célja a romak helyzetének javitasa.
Az oktatds igen fontos szerepet jatszik. Olyan informalis
projektek mellett, mint a nyari iskolak és a sztl6knek szo-
|6 tandcsadoi programok, az oktatdsi rendszer reformijai
is arra irdnyulnak, hogy a lehet6 legrovidebb idén belll
segitsék a gyerekek iskoldban tartdsat. E célbdl a kor-
many bevezette a kétéves kotelezé iskola-el6készitd
oktatast, valamint az egész napos iskolakat. A rdszoruld
csaladok pedig csak akkor részestlnek bizonyos szocidlis
ellatasokban, ha gyermekeik rendszeresen jarnak iskola-
ba. A korabbinal jéval nagyobb mértékben vesz részt a
maganszektor a képzési, szakmai és mentori programok
szervezésében, hogy a romakat felkészitse a munkaerd-
piacra, ugyanis 6k kepezik az Uj munkavallalok 19%-at.
A kisebbség tarsadalmi integracidja tehat donté fontos-
sagu lesz az orszag jovéje szempontjabadl.

Targyszavak: gazdasag, szegénység, népesedés, oktatds,
munkaerdépiac, kisebbség, romak, Bulgaria
BANDI MELISSA
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A kétgyermekes csaladideal
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Demografische Forschung, 2017. 1. sz. 1-2. p.

URL: http://www.demografische-forschung.org/archiv/
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A wiesbadeni Szovetségi Népességkutatd Intézet
(Bundesinstitut fur Bevolkerungsforschung) Német-
orszagban végzett véleményfelmérése a 20—-39 éves
korcsoportban mintegy Otezer embert kérdezett a
csaladtervezésrél. Az orszdg demografiai adatsorai
szerint az 1943 és 1977 kozott sziletett anyak felének
volt két gyermeke.

A cikkben ismertetett 2012. évi felmérés
(Familienleitbildsurvey 2012) valaszai is ehhez koze-
li csalddnagysagot tartanak idedlisnak. Ugy t(inik, hogy
tovabbra is a négytagu, kétgyermekes csalad felel meg
leginkabb a tdrsadalom kulturdlis és valldsi normainak.
A valaszok 49,6%-a szerint kettd a tényleges, illetve a
tervezett gyermekek szama. Egy gyermek vallaldsara a
valaszok 9,5%-a, haroméra 25,1%-a, négyre vagy tobbre
5,4%-a vonatkozott. A kdzvélekedés nem kedvezé a gyer-
mektelen csaladokrol, mégis 10,2% volt a gyermeket
nem tervez6k szamaranya a 20—39 évesek valaszaiban.

Ismert érv a kétgyermekes csaldd mellett, hogy az
utdédok egyltt néhetnek fel, kolcsondsen segithetik
egymast, kell§ figyelmet kaphatnak a szUleiktél, példaul
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id6raforditasban. Sokan ezt vélik idedlisnak pénziigyi és
mas anyagi szempontok szerint is.

A személyes csaladtervek mellett felmérték az
»ideadlis gyermekszamra” vonatkozé véleményeket is.
(1. dbra)

1. dbra: Vélemények a gyermekek idedlis szamardl Németorszag-
ban (esélyhanyados)

Az dbra diagramijai esélyhdanyadosokkal (odds ratio —
OR) mérik, hogy a két gyermeket vallalékéhoz mérten (= 1)
hanyszor akkora a tobbi csoport véleményének gyakorisa-
ga. Ahol egynél kisebb az esélyhanyados, ott az egyetérték
szamaranya nem éri el a referenciacsoportét. Az dbra a
nulla, az egy, a harom és a négy gyermeket vallalok egy-
mastdl eltéré gyakorisagl véleményét hasonlitja 6ssze a
kovetkezd allitasokrol:

o ,Ugy vélem, hogy csodalatos, ha sok'a gyermek”

e  Elterjedt nézet a tarsadalomban, hogy csodalatos
a sok gyermek”

o ,Ugy vélem, hogy a gyermektelenség normalis, el-
fogadhato”

e Uralkodd nézet a tarsadalomban, hogy a gyer-
mektelenség egészen normalis”

A vélemények 60%-a szerint Németorszagban az
idedlis csaladnagysag a kétgyermekes, és tovabbi 30%
szerint inkdbb a haromgyermekes az. A valaszok csak-
nem haromnegyede utal arra, hogy a kozvélekedés
szerint a tdbb gyermeket vallalék jobban megfelelnek a
tarsadalom igényeinek, mint a gyermektelen csalddok.

Az egyéni csaladtervek viszont ettél eltéré meg-
itéléstek, példaul a vallalt gyermekek szamat illetéen.
Elemezték az egyéni véleményt, illetve a kdzvélekedést
a két gyermeket vallalék nélkidli almintdban a csalad-
nagysagra vonatkozé kovetkezd allitasokrol. (2. dbra)

e  Fontos, hogy legyen sajat gyermek”

e  Csodalatos, ha sok a gyermek”

e Tarsadalmilag nem kivanatos, hogy sok gyermek
legyen”

e Napjainkban egészen normalis, ha nincs gyermek”

2. dbra: A gyermekszamrol kialakult egyéni és kozvélekedés
szamaranya, szazalék (alminta*= 100)

*A teljes mintasokasagbol olyanok véleménye, akik valasza nem
két gyermek vallaldsara vonatkozik. A fels§ diagramok a szemé-
lyes életre, az alsdk a kozvélekedésre vonatkozd gyakorisdgok

lgazolhatd, hogy altalaban a kozvélekedés alakitja
az egyéni csaladterveket, sok esetben ezért is kisebb
a vallalt gyermekek szama, és elényben részesitik a ke-
resé foglalkozas mellett is tervezhetd csaladnagysagot.

Az egyetlen gyereket vallalok (tervezdk) valasza ha-
sonlit a gyermektelenekére. Szerintilk nem ,,csodala-
tos” a sokgyermekes csalad élete, és normalis az olyan
dontés, hogy egyaltaldan nem vallalnak gyermeket. Az
ilyen vélemény hattere, hogy a munkavallalas egy gyer-
mekkel (vagy gyermek nélkul) konnyebb, az anya igy in-
kabb figgetlen, mint a sok gyermeket vallald csaladban.

A tdébbgyermekesek nagyobb gyakorisaggal véla-
szoltak, hogy a kozvélekedés tirelmesebb a gyermek-
telenséget illetéen, mint a nagycsaladok esetén. Az
egyéni vélemény viszont arra utal itt, hogy a gyerme-
ket nem vallaldk 6nz6bbek, mint a nagycsaldadosok.

A teljes minta rétegezésének kritériumai a vallalt
gyermekszam mellett a valaszold neme, életkora, csa-
ladi allapota, képzettségi szintje, testvéreinek szama,
a haztartas jovedelmi kategoridja, a lakhely szovetségi
tartomanya és telepiilésének (varosias, vidékies) jelle-
ge. A tanulmany kifejti ezeknek a tényezéknek az 6sz-
szefliggését a vallalt gyermekek (tervezett) szamaval.

A felmérés eredményei szerint az idedlis csalad-
nagysagrol kialakult egyéni vélemény Németorszag
kulturalis, vallasi és hagyomanyos normaihoz igazodik.
Nagyon kozeli a ,,csodalatos” gyermekszam kozvéleke-
déséhez a valaszok gyakorisaga. Az egyéni vélemények
ahhoz is igazodnak, hogy a valaszoldok milyen nagysagu
csaladban nevelkedtek, milyen tarsadalmi nézeteket
fogadnak el irdanyaddnak sajat gyermekvallalasukban.

Megallapithatd, hogy a kozvélekedés tobb pontban
eltér a felmért egyéni szandékoktdl, értékrendektdl.
Akllonbségek dsszefliggnek a csaladok életvitelét befo-
lyasolo tényezdkkel. A valaszok jelzik tovabba az el6for-
duld megbélyegzést is, példaul a szegény, sokgyerme-
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kes csaldadok tarsadalmi kirekesztésének gyakorlataban.
Utalnak arra is, hogy a gyermekteleneket elitél§ nézet
is jelen van, eszerint 6nz6k, az életlik nem teljes értékd.

TARGYSZAVAK: idedlis gyermekszam, csalddnagysag, véle-

ményfelmérés, Németorszag
NADUDVARI ZOLTAN
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Az alkoholfogyasztassal Osszefiiggé egészségka-
rosodas kiilonbségei Nyugat- és Kelet-Europaban
Jacek Moskalewicz — Yury Razvodovsky —tukasz Wieczorek:
East—West Disparities in Alcohol-Related Harm
Alcoholism and Drug Addiction, 2016. 4. sz. 209-222. p.
DOI: 10.1016/j.alkona.2016.11.003

Altaldnossagban megfigyelhets és jéI dokumentalha-
to jelenség, hogy a hetvenes évek 6ta az Eurdpai Unid
2004 el6tti tizenot tagallamdban (EU-15) lényegesen
gyorsabban nétt a szlletéskor vdarhatd élettartam,
mint Eurépa mas térségeiben. Kilondsen szembetling
a kdlonbség, ha a volt szocialista orszagokkal hason-
litjuk Ossze az EU15 adatait. A balti orszdgok és Len-
gyelorszag ma megfigyelhet6 5-10 éves lemaraddsa
az egy UjszUlottre vard atlagos életévek tekintetében
mindossze 2-3 év volt a hetvenes években a régebbi
EU-tagallamokkal 6sszevetve.

1. abra: A férfiak sziiletéskor varhato atlagos élettartama (évek)
Forrds: A WHO Eurdpai Regionadlis Hivataldanak Health for All
adatbdzisa

A két lengyel és egy belorusz szerz6bél allé kuta-
tocsoport célja, hogy bemutassa az alkoholfogyasztds
terén megfigyelhet§ kilonbségeket a volt szocialista
orszagok és Nyugat-Eurdpa kozott, és ezzel dsszeflig-
gésben ramutasson a kelet-kdzép-eurdpai lakossag
egészségi allapotaban mutatkozd jelentds lemaradds-
ra. A diagramokkal gazdagon illusztralt cikkben kilon
foglalkoznak a férfiak és a n6k életkilatasaival, tekintve,
hogy az eurdpai férfiak a n6k altal elfogyasztott alko-
holmennyiség tobbszordsével terhelik szervezetiket.

A volt keleti blokk orszagaiban lejatszddo politikai és
gazdasagi atmenet orszagonként eltérd jellegzetessége-
irél, illetve — ettél nem flggetlenll — a népesség altala-
nos egészségi allapotaban tortént valtozasokrdl is képet
kaphatunk a szerzék altal vizsgdlt 1980 és 2013 kozot-
ti szUletéskor varhatd élettartamadatokat attekintve.
A rendszervaltoztatast minden téren gyorsan végrehaj-
to Lengyelorszagban a kilencvenes évek elején tapasz-
talt visszaesés utan folyamatosan javultak az életkilata-
sok, ezzel szemben Fehéroroszorszagban (Belarusz) az
epidemioldgiai valsag tartdsabbnak bizonyult.

Hasonlé trend figyelhet6 meg az alkoholfogyasz-
tassal szintén 6sszefliggd keringési rendszeri megbete-
gedéseket elemezve. Lengyelorszag ebben a betegség-
csoportban is kozelebb all.a nyugati EU-tagokhoz, mig
Fehéroroszorszagban a kétezres évek kozepéig csak
rosszabbodott a helyzet. A férfiak tekintheték ebben
az esetben a gyengébbik nemnek, leginkabb Fehér-
oroszorszagban és a balti orszagokban. Ez utdbbiak
adatai kulonosen nagy ingadozasokat mutatnak, ami
arra utal, hogy a férfiak egészségi allapotat jobban be-
folyasolta a politikai-gazdasagi atmenet.

A megbetegedések kozott az alkoholfogyasztassal
valé legnyilvanvaldbb 0Osszefliggés a majbetegségek
(példaul a majzsugor) esetében mutathaté ki. Erdekes-
ség, hogy a férfiak korében egészen a kilencvenes évek
elejéig a nyugati EU-tagorszagokban elterjedtebbek
voltak ezek a betegségek, de a tartds javulds és a keleti
tagorszagokban bekovetkezett romlas hatdsara a sor-
rend felborult. Figyelemre mélté a litvan férfiak korében
megfigyelhetd valtozas, nevezetesen a majbetegségek
el6fordulasi gyakorisdganak megnégyszerezédése a ki-
lencvenes évek elejétdl a kétezres évek masodik feléig.

2. dbra: A 25-64 éves férfiak kronikus majbetegség és majzsugor
okozta haldlozasa, standardizalt haldlozasi aranyszam 100 000 fére
Forras: A WHO Eurdpai Regionalis Hivatalanak részletes eurdpai
haldlozasi adatbazisa (European Detailed Mortality Database)

Mindezeket figyelembe véve mar kovetkeztethetlink
az alkoholfogyasztasi szokasok valtozasara. Az EU-15 ese-
tében 1990 és 2013 kozdtt 20%-kal csokkent, mig példaul
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Fehéroroszorszagban 80, Litvaniaban 70, de még a tér-
ségben a legkisebb ndvekedést produkald Lengyelorszag-
ban is 20%-kal nétt az elfogyasztott alkohol egységnyi
mennyisége.

3. dbra: A 15 éves és id6sebb népesség tiszta alkoholra atsza-
mitott, 2011-ben regisztralt fogyasztasdnak szdzalékos valtozasa
(1990 = 100%)

Forrds: A WHO Eurdpai Regiondlis Hivataldnak Health for All
adatbazisa

A szerz6k Gsszegzésként megallapitjak, hogy a ke-
let- és kdzép-eurdpai orszagokban lejatszddé politikai-
gazdasagi atmenet okozta stressz kovetkeztében né-
hetett az elfogyasztott alkohol mennyisége, ez pedig
(tobb mas tényezbvel egyetemben) rossz hatassal volt
a lakossag egészségi dllapotara, kilondsen a férfiakéra.
Ismertetik tovabbd, hogy ezekben az orszagokban ala-
csonyabb az egy fére jutd brutté hazai termék (GDP),
alacsonyabb az egészséglgyi ellatas szinvonala, ezek-
bélis kovetkezik a rosszabb egészségi allapot, valamint
a rovidebb szlletéskor varhato élettartam.

TARGYSZAVAK: alkohol, egészségligy, szlletéskor varhatd
élettartam, keringési betegségek, majbetegségek, Lengyel-
orszag, Fehéroroszorszag, Esztorszag, Lettorszag, Litvania,
Eurdpai Unid
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A n6i munkatarsak és felettesek hatasa a
csaladi szerepekkel kapcsolatos attitlidokre

huszonhét eurdpai orszagban

Meuleman Roza — Kraaykamp Gerbert — Verbakel Ellen:
Do Female Colleagues and Supervisors Influence Family
Role Attitudes? A Three-Level Test of Exposure Expla-
nations among Employed Men and Women in 27 Euro-
pean Countries

Journal of Marriage and Family, 2017. 1. sz. 277-293. p.
DOI: 10.1111/jomf.12335

Az elmult évtizedek sordn a munkaerdpiac 6sszetétele
dramaian megvaltozott, elsésorban a megndvekedett
ndi munkaerd-piaci részvétel eredményeként. Azon
kivil, hogy vilagszerte a nék adjak jelenleg a munka-
vallalok tobb mint 40%-at, 6k vezetnek minden har-
madik vallalkozast is. Tovabba, bar a nék tovabbra is
alulreprezentdltak a vezetdi poziciokban, a legtobb
orszagbhan nétt az aranyuk az elmult husz évben.
E tanulmany kozponti kérdése az, hogy milyen mér-
tékben fligg 6ssze a mai n6k munkaerd-piaci részvé-
tele és az egalitarius csaladi szerepek tdamogatasa,
amely szintén nétt az utdbbi idében.

Korabbi tanulmanyok azt allitjak, hogy a munka-
vallalé ndkkel valdo munkahelyi kapcsolat és kdlcson-
hatas pozitiv 0sszeflggésben all az egalitarius csaladi
szerepattitlidokkel, elsésorban a nék munkaer§-piaci
teljesitményének (a haztartds vezetése mellett) és 6n-
allésdganak koszonhetben. Ezen tulmenden allitjak,
hogy a dolgozd nék atlagosan nagyobb mértékben
egyenl@ségpartiak, mint nem dolgozo tarsaik, és ilyen
értelemben a munkahelyi kapcsolat azt is jelenti, hogy
a munkavallalék a hagyomanyos szerepektdl eltérd
nékkel dolgoznak a munkahelyen.

A tanulmany azokat a kutatasi kérdéseket valaszol-
ja meg, hogy a foglalkoztatott férfiak és nék csaladi
szerepekkel kapcsolatos attitlidjei milyen mértékben
figgnek dssze:

(a) a n6i munkatarsak és felettesek szazalékaranya-
val a munkahelyen,

(b) a ndi alkalmazottak és felettesek szazalékara-
nyaval a foglalkozasi agazatban, valamint

(c) a ndi alkalmazottak és vezetdk szazalékaranya-
val orszagos szinten.

Vizsgaltak tovabba azt, hogy milyen mértékben
figg a munkahelyi n6i munkatarsak szazalékaranya és
a férfiak/n6k csaladi szerepvallaldsa kozotti kontaktus
a foglalkozasi agazatban dolgozd néi munkavallalok
szazalékos aranyatol.

A néi munkatarsak, illetve felettesek/vezet6k ha-
tasat a fenti harom kontextusban vizsgaltak, vagyis a
munkahelyen, a foglalkozasi dgazatban és orszagosan.

Ami a munkahelyi hatdst illeti, a kovetkezd hipoté-
ziseket fogalmaztak meg:

Hla: Minél magasabb a n&i munkatarsak aranya
egy munkahelyen, annal inkabb egyenl6ségparti az ott
dolgozdk csaladi szereppel kapcsolatos attit(idje.

H1b: Akiknek né a felettestk, er6sebben egyenl§-
ségparti csaladi szerepvadllalasi attitliddel rendelkez-
nek, mint azok, akiknek férfi a fénokuk.

"Women in Business and Management. Gaining Momentum.
Geneva, 2015, International Labour Organization.
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Foglalkozasi dgazatbeli kontextusban az alabbi fel-
tételezéseket vizsgaltak:

H2a: Minél magasabb a n6i munkatarsak aranya az
agazatban, anndl inkdbb egyenl6ségparti az dgazatban
dolgozdk csaladi szerepvallalasi attit(idje.

H2b: Minél magasabb a ndi felettesek aranya az
agazatban, anndl inkdbb egyenl6ségparti az dgazatban
dolgozdk csaladi szerepvallalasi attit(idje.

Az orszagok szintjén az alabbi feltételezések szilettek:

H3a: Minél magasabb a ndék aranya egy orszag
munkaerépiacan, anndl inkdbb egyenl8ségparti a la-
kossag csaladi szereppel kapcsolatos attit(idje.

H3b: Minél magasabb egy orszdgban a nék aranya
a vezetGi poziciokban, annal inkdbb egyenlségparti a
lakossag csaladi szerepvallalasi attit(idje.

Egy tovabbi hipotézis, munkahelyi és foglalkozasi
agazati hatds kolcsdnhatasa szempontjabol:

H4: A n8i munkatdrsak aranya és az egyenl§ség-
parti csaladi szerepattitlid kozotti pozitiv kapcsolat
gyengll az dgazatbeli n6k szazalékaranyanak ndveke-
désével.

A hipotézisek teszteléséhez az eurdpai szocialis
felmérésbdl (European Social Survey — ESS) szarma-
z6 adatokat hasznaltak. Ezt a tobb orszagra kiterjedd
felmérést kétévente végzik el, és elsGsorban.a kilon-
b6z6 tarsadalmi kérdésekkel kapcsolatos attitlidok-
re, hiedelmekre és viselkedési mintakra koncentral.
Az elemzéshez az ESS 5. forduldjaban (2010) részt
vevd huszonhét orszag munkara, csaladra és jolétre
vonatkozd kérddiveit vették alapul; kilon-kilon vizs-
galtak a munkaképes koru, foglalkoztatott férfiakat
és néket.

A befolyassal kapcsolatos elképzelésekkel 6ssz-
hangban az eredmények azt mutattdk, hogy a ndi
munkatarsak aranya a-munkahelyen és a foglalko-
zasi agazatban pozitiv kontaktusban allt az egalita-
rius csaladi szerepekkel. Ez azonban csak a dolgozd
férfiak esetében igaz. Kontrollvaltozdként a csaladi
szocializaciét (példaul hogy a vélaszaddk édesanyja
dolgozott-e gyermekkoruk idején) és a hagyomanyos
gondolkoddsmadd hatasat (alacsony iskolai végzettség
vagy vallasi hovatartozas) vették figyelembe. Ennek
értelmében az eredmények arra utalnak, hogy a fér-
fiak esetében a tényleges munkahelyi és agazatbeli
tapasztalataik kapcsolatban allnak egalitarius csaladi
szereplkkel.

Ez alatdmasztotta azt a feltevést, hogy a munka-
helyi és a foglalkozasi dgazatbeli, n6i munkatarsakkal
vald kontaktus eloszlatja a n6k képességeire és sze-
repére vonatkozo negativ elképzeléseket, és ezdltal a

férfiak egy, a hagyomanyostdl eltér§ kapcsolathalé-
zattal talalkoznak.

Ismételten csak a férfiak esetén a tanulmany azt
is kimutatta, hogy a néi kollégdk ardnya és az egalita-
rius csaladi szerepattit(id kozotti pozitiv 6sszefliggés
csokken az agazatbeli n6k aranyanak novekedésé-
vel. Ez arra utalhat, hogy a n6i munkatarsakkal vald
kapcsolat kevésbé teszi nyilvanvaléova a nék egyenld
képességeit olyan munkakornyezetben, ahol sok né
dolgozik.

Erdekes mdédon azokban az 4gazatokban, ahol a
legnagyobb a néi munkatarsak szazalékaranya, a néi
kollégdkkal vald munkahelyi kontaktus negativan flgg
Ossze a férfiak egyenl@ségparti attitlidjével.

A szerz6k nem taldltak tovabbi, a néi felettesek és
az egyenl@ségparti csaladi szerepattitldok kozti Osz-
szefliggést a ndi kollégakra vonatkozd altaldnos véle-
kedéseken tul, ellentétben azzal a véleménnyel, hogy
a vezetGi poziciokban levé nék bizonyitjak a nék képes-
ségeit, tovabbd progressziv, modern csalddi szerepe-
ket kozvetitenek.

Szokatlan modon, a magas néi munkaerd-piaci
részvétel egyaltaldan nem 4allt kapcsolatban a dolgozd
nék csaladi szerepattitlidjeivel. Fontos kiemelni, hogy
a szerz6k kovetkeztetése, a n6i munkaerdével vald kap-
csolat és az egalitarius csaladi szerepattitlidok kozott
Osszefliggés, csak a férfiak esetén egyértelmd. A fér-
fiak csaladi szerepattitlidjeinek az egyenjogusag felé
valé eltolodasa a dolgozd nékkel vald munkahelyi kap-
csolatnak koszonhetd.

TARGYSzZAVAK: néi foglalkoztatds, nemi szerepek, csaladi
szereppel kapcsolatos attit(id, alkalmazottak és vezeték,

European Social Survey (ESS)
BANDI MELISSA

50/2017
A gyermekek hatasa a sziil6k id6skori halan-

ddsagara Svédorszagban

Karin Modig —Mats Talback —Jenny Torssander — Anders
Ahlbom: Payback time? Influence of Having Children on
Mortality in Old Age

Journal of Epidemilogy and Community Health, 2017.5. sz.
424-430. p.

DOI: 10.1136/jech-2016-207857

Jol ismert tény, hogy azok az emberek élnek tovabb,
akiknek vannak gyermekei, de az ennek hatterében allo
mechanizmust még nem ismerték fel, és nincsenek in-
formaciok arrél sem, hogy miként valtozik e kapcsolat az
életpalya folyaman. Svédorszagban és a tobbi északi or-
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szagban altalanos trend a gyermektelenség ndvekvé gya-
korisaga. Emiatt fontos ismereteket szerezni arrél, hogy a
gyermektelenség hogyan befolydsolja az érintettek id6s-
kori egészségi allapotat és tovabbélési valdszinlségét.
Svédorszagban az utolsé évtizedekben megndvekedett
azon id6s személyek ardnya, akik nem idésotthonokban,
hanem sajat lakasukban kapjak meg gyermekeiktél és
mas kozeli személyektdl a szlikséges gondozast.

E tanulmany szerz6inek hipotézise, hogy az dregedd
szUl6knek a feln6tt gyermekektdl érkezd tdmogatdsa
fontos tényez8 az id6skori egészségi dllapot meglrzésé-
ben és a hosszu élettartam elérésében. A gyermekek ta-
mogatdsa tobb formaban valdsulhat meg: informacids,
érzelmi és anyagi jellegl segitségként. Az is ismert tény,
hogy a gyermekes szUl6k altaldban egészségtudatosabb
életmodot folytatnak, mint gyermektelen kortarsaik.
A sz(l6k hosszabb élettartamaban a bioldgiai és a szoci-
alis tényez6k egyszerre jatszanak szerepet. A pozitiv ha-
tasok (j6 egészségi allapot, biztato életkilatasok) igazan
a hatvan kordli életévekben mérheték. A gyermekektdl
érkez6 tdmogatds akkor valik szlikségessé, amikor a szl-
|6k Oregedése miatt a megbetegedések gyakorisaga no-
vekszik, és az onellatds képessége romlik. A vizsgalatok
azt mutatjak, hogy a hatvan korili években mért varha-
to tobbletévek szama a gyermektelenekhez viszonyitva
a hetvenedik életév utdn egyre csokken.

A haldlozasi kockazatok sokrétlek, amiben a gyer-
mekek |étének (vagy nem |étének) szerepe relative ki-
csi. A kor el6rehaladtdval a gyermekektél érkezé tamo-
gatasok ndvekedése ellenére a haldloki strukturaban e
tényezd szerepe egyre kisebb, azaz nagyon idds korban
a gyermeki segitség mar alig jelent elényt a gyermek-
telenekkel szemben.

A gyermektelen id8s emberek a tarsadalomtél ke-
vesebb tdmogatdst kapnak, mint a gyermekesek és a
rosszabb egészségi allapotiak. A témaban eddig meg-
jelent tanulmanyok eredményei ellentmonddsosak
abban, hogy a gyermekek neme jelent-e kilonbséget
az id6s szll6k egészségére és élettartamara. A lanyok
szerepét tobben kedvezébbnek itélik meg a segitség-
nyujtasban, mint a fiukét, de kulonbséget olykor csak
az apa esetében tudtak kimutatni.

Kozismert, hogy Svédorszagban a tobbi északi or-
szaggal egyetemben hosszu évtizedek ota jol mikodd
népességregisztert tartanak fent. A jelen tanulmany
szerzBi kutatasukba azon személyeket vontak be, akik
1911 és 1925 kozott szllettek, és hatvanéves koruktol
(vagy mar korabban) Svédorszagban éltek. E személyek
gyermekei is a vizsgalatba kerlltek, ha 1932-ben vagy ké-
sébb sziilettek. fgy a huszonegy évesnél fiatalabb szil6k
gyermekei kimaradtak a megfigyelésbdl. A szil6i évjara-
tok iskolai végzettség szerinti (alapfoku, felsé kozépisko-

lai, fGiskolai-egyetemi) adatait az 1970. évi népszamla-
lasbol vették at. Végll a haladloki regiszter 1971 és 2014
kozotti idészakabdl a haldlozdsok idejét regisztraltak
flggetlendl attdl, hogy Svédorszagban vagy kilfoldon
kovetkezett be a haldleset. A mintaba kerUlteket hatva-
nadik sziletésnapjuktél haldlukig, emigraciéjukig vagy a
nyomon kovetés végéig (2014. december 31.) figyelték
meg. Ez azt jelenti, hogy a még élé személyek életkora
89 és 103 év kozott volt a nyomon kovetés végén. Re-
gisztraltak, hogy a mintaba tartozd személyeknek van-e
élé gyermekik, és legaldbb egy él-e Svédorszagban.
A csaladi allapot (hazas vagy nem hazas [n6tlen/hajadon,
elvalt, 6zvegy]) is a vizsgalat részét képezte. Az iskolai
végzettség 1970-beli rogzitésénél az érintett személyek
45-59 évesek voltak, amely korcsoportban mar szinte
mindenki befejezte kordbban megkezdett tanulmanyait.
Az elemzés kitért.a kulonboz6 foldrajzi terlletekre és a
varos—falu relaciora is.

A gyermekek nemének a szll6k halanddsagara ki-
fejtett hatasat csak egy lany vagy egy fiu vizsgalatba
vonasaval kivantak kimutatni. A szilé—gyermek kap-
csolatra hatdssal van az is, hogy hol, milyen foldrajzi
tavolsagban élnek egymastdl. Ezért kuldnvalasztottak
azokat, ahol ez a tavolsdg meghaladja, illetve legfel-
jebb eléri az 50 km tdvolsagot.

A haldlozdsi kockazatokat, ezek kilonbségeit és
aranyait egy binomialis eloszlasu altalanos linedris mo-
dell segitségével vizsgaltak. A mintdba 704 481 férfi
és 725 290 né kerdlt. A megfigyelt személyek oéridsi
tobbsége alapfoku végzettségl, hazas és legalabb egy
gyermek szil6je. A korral emelkedé haldlozasi kocka-
zat legnagyobb a gyermek nélkili, majd a gyermekes
férfiaknal, ennél kisebb a gyermektelen és a gyerme-
kes néknél. A hatvanéves gyermekes férfiak tovabbi
varhaté élettartama 20,2, a gyermekteleneké 18,4 év
volt. A néknél ugyanez 24,6, illetve 23,1 évnek adddott.
A foldrajzi terlletekre és a varos—falu relaciora kisza-
mitott értekek nem mutatnak értékelhetd kilonbsé-
get. Nyolcvanéves korban a gyermekes férfiak még 7,7,
a gyermektelenek 7,0 évre szamithattak, mig a n6knél
a megfeleld értékek: 9,5 és 8,9 év.

A szil6k és a gyermekek lakéhelye foldrajzi tavol-
saganak hatasa van a haldlozasi valészinlségekre. Ha
ez a tavolsag tobb mint 50 km, akkor a gyermekes és
a gyermektelen szul6k kozotti haldlozasi kockazat na-
gyobb, mint amikor a szil6k és a gyermekek egymas
kozelében laknak. Ez ellentmonddasos eredmény, mivel
azt vartak, hogy a kozelben lakas segiti a szul6k szoci-
alis tdmogatasat. A nem hdzasokndl a hazasokhoz vi-
szonyitva erésebb a ,gyermekhatds” a halanddésagra,
amit azzal magyardznak, hogy a hazastars segit a gon-
dozdsban és a tdmogatasban, mig a nem hazasoknal a
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feln6tt gyermektdl vald fuggés valhat eréssé. A gyer-
mek hatdsa a szUl6k egészségére és élettartamara az
apaknal er6sebben érvényesil, mint az anyaknal.

A kutatds egyik érdekes eredménye, hogy a maga-
sabb iskolazottsagu sziil6k gyermekei nagyobb valdszi-
nlséggel élnek tavol szlleiktdl, mint a kevesebb osz-
talyt végzetteké. A gyermekes szUl8k életesélyei mégis
nének, mert tudjak, hogy gyermekeik a tavolban is ér-
vényesUllnek.

Ez a vizsgalat is megerGsitette, hogy a nék (kilo-
nosen a gyermektelenek) erésebb kapcsolati halot
épitenek ki, mint a férfiak, masrészt a lanyok érintke-
zései szlleikkel gyakoribbak, mint a fiuké. Ez ugyan-
akkor nem jelenti azt, hogy szlleik tdmogatasaban
lényeges kilonbség lenne a gyermekek neme kdzott.
Mégis megallapithatd, hogy ez inkabb a magasabb
iskolazottsagu szll6kre igaz. Ott, ahol a szil6k iskolai
végzettsége alacsony, gyakrabban kapnak segitséget a
lanyuktol, mint a fiuktdl.

TARGYSZAVAK: id@skortak, varhatd élettartam, haldlozas,
népesség nyilvantartas, haladloki regiszter, szll6—gyermek

kapcsolat, Svédorszag
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Az idosek fizikai és mentalis egészségét befo-
lyasolo tényez6k Kinaban: a csaladi allapot, a
gyermekek kozelsége és a nem

Lindy Williams — Renling Zhang — Kevin C.Packard:
Factors Affecting the Physical and Mental Health of
Older Adults in China: The Importance of Marital Status,
Child Proximity and Gender

Population Health, 2017. 3. sz. 20-36. p.

DOI: 10.1016/j.ssmph.2016.11.005

Szamos bizonyiték van arra, hogy a tarsadalmi kap-
csolatok, az egészségi allapot és a jollét kozott dssze-
fliggés mutathatd ki. Az élet egyik intim kapcsolata-
nak, a hazassagnak is sokak dltal ismert hatdsa van a
j6 egészség fenntartdsaban (bévil a hazastars altali
ismeretségi kor, kockazatkerild és egészségtudatos
magatartasra 0sztondz, mérsékli a stresszel jard ese-
teket stb.). A hdzassag megsz(inése (valds, 6zvegyilés)
viszont stressznoveld tényez8, amely emeli a megbe-
tegedések és a haldlozdsok kockazatat. Emellett ne-
gativ hatdsa van az egészségi allapotra a gyermekte-
lenségnek és az egyedillétnek. A gyermek(ek)kel vald
egylttélés (vagy a gyermek foldrajzi kdzelsége) szigni-
fikdnsan javitja az id6sek jollétét.

Kordbbi kutatasok megallapitottdk, hogy az id6s

hazasparoknal a hdzastars tdmogatasa sokkal inkabb
hat a masik j6llétére, mint a gyermekektdl érkezéké.
Az utdbbi akkor valik meghatdrozéva, amikor a hazas-
par egyik tagja megozvegydl. E tdmogatasok ott valnak
fontossd, ahol a népesség gyorsan oregszik, és a szoci-
alis hald sem elég erds (példaul Kina).

Az id8sek korében a tarsadalmi kirekesztédés és
a bardatokkal, volt munkatarsakkal, ismer&sokkel vald
kapcsolatok elvesztése a legfontosabb el6rejelzéje a
depresszids kortlinetnek. A gyermekektél kapott ta-
mogatas paradox modon sokakndl erésiti a fliggdség
érzését, ami alddssa dnbecsilésiket, és az elhagyatott-
sag érzéséhez vezet.

A tanulmany Kina fenti folyamatait tarja fel. Kina-
ban felgyorsult a népesség Oregedése, és el6re je-
lezhetd, hogy még hosszu ideig a csaladi tamogatas
marad az id6sek elsédleges megélhetési forrasa. A f6
problémak kozé tartozik az igen er6s elvandorlds a
falvakbol a tavoli nagyvarosokba, az alacsony termé-
kenység és az egyre bévild néi foglalkoztatas, amely
megbontja az évszazadok éta tartd tobbgenerdcios
egyUttélést. A hazassagkotés ma még altalanos Kina-
ban, és eddig a valasi és az Ujrahazasodasi arany is
rendkiviil alacsony. Azsia mas orszagaiban mar sokan
késleltetik a hazassagkotést, vagy soha nem kivannak
hazassagra Iépni, amely jelenség varhatdan Kindban
is bekovetkezik.

A tanulmany szerz8i négy kérdésre kivantak valaszt
kapni. 1. Milyen a hazassagnak és megsz(inésének ha-
tdsa az egészségi dllapotra és a jollétre az id6sek ko-
rében? 2. A gyermekek jelenléte mérsékli-e a hazas-
tars nélkul él6k fizikai és mentdlis egészségi gondjait?
3. Valtoznak-e ezek a hatdsok a tarsadalmi-gazdasagi
tényezdk szerint? 4. Kilonboznek-e a valaszok az adat-
szolgaltaték neme szerint?

A két nem eltér§ halanddsagi viszonyai miatt a
férfiak ritkabban valnak 6zveggyé, mint a nék, és az
Ozvegyllés kés6bbi életszakaszban kdvetkezik be,
mint a valas. A tdrsadalmi-gazdasagi tényezdknek
(példaul iskolazottsagi szint, jovedelem nagysag stb.)
is fontos szereplk van a jo egészségi allapot fenn-
tartasaban. A fizikai egészség a kor el6rehaladtaval
egyre romlik, de annak Uteme az iskoldzott szemé-
lyeknél jéval kisebb, mint a kevésbé iskolazottaknal.
A magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6k kogni-
tiv képessége is tovabb fenntarthato, a depresszio is
kevésbé jellemzd rajuk. A biztos pénzigyi hattérnek,
kilonosen a megtakaritdsoknak is meghatarozé sze-
replk van a jo fizikai és mentdlis egészségi allapot
fenntartasaban.

A kutatds a Kinai Csaladpanel Vizsgdlatok 2010. és
2012. évi felvételein alapszik, orszagosan reprezenta-
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tiv, tobblépcsés mintan. A kutatds almintajaba az ot-
venévesek és az ennél id8sebbek keriltek be. 9831 sze-
mély adatainak feldolgozdsdra kerult sor, akik mindkét
évben értékelhetd informacidkat adtak a jéllét muta-
toirdl (depresszio, élettel valé elégedettség, szubjektiv
fizikai egészségi allapot) és a csaladi allapotrol, illetve
annak valtozasairol. A valaszokat altalaban otfokozatu
skala alapjan csoportositottak.

A flggetlen valtozét a csaladi dllapot, a gyerekkel
valé egylttélés és a tarsadalmi-demografiai tényezdk
alkottak. Nyolc Osszetett csaladi allapot valtozot konst-
rudltak, attél fuggben, hogy mi volt az adott személy
csaladi allapota (hazas, élettarsi kapcsolatban él6, n6t-
len/hajadon), és az miként valtozott két év alatt (nem
valtozott, megbzvegyllt, illetve elvalt, meghazasodott,
élettarsi kapcsolatba lépett). Azokat a csoportokat,
ahova tul kevés elemszam esett, dsszevontak. Vizsgal-
tak, hogy gyerekekkel élnek-e, és 6k a haztartashoz
tartoznak-e, vagy kozel (ugyanabban a megyében)
laknak-e. A tarsadalmi-gazdasagi valtozok kozott szere-
pelt, hogy falusi vagy varosi lakos-e a mintdba kerult
személy. (Kindban ennek az eurdpaindl jéval nagyobb
jelent6sége van — Hajnal Béla megjegyzése.) Az isko-
lazottsagot az elvégzett osztalyok szamadval mérték.
A megtakaritassal kapcsolatos kérdés igy hangzott:
»Mennyi volt az elmult év végén bankban vagy mas
szervezetnél kamatra lekdtott betéte jianban?”

A regresszidanalizis eredményei kozott a depresz-
szio atlagpontszamai mérési hibak miatt 6sszehason-
lithatatlannd valtak, mig a masik két valtozonal az atla-
gok csokkenést mutatnak. Az élettel vald elégedettség
értéke két év alatt 3,6-rél 3,4-re mérséklédott, mig a
szubjektiv egészségi dllapot pontértéke 3,9-rél 2,4-re
esett vissza. Nem volt lényeges kilonbség a két nem
pontszamai kozott. A férfiak kicsivel jobb fizikai egész-
ségi allapotrol és kisebb mértékl depressziordl sza-
moltak be, mint a nok.

A legnagyobb érdeklédés a csaladi allapotvaltozas
hatasait kisérte. A férfiak 88, a n6k 78%-a hazas volt,
az élettarsi kapcsolatban él6ké nem érte el a 0,1%-ot,
a hazassagban soha nem éltek aranya a férfiaknal 1,7, a
néknél 0,7%-ot tett ki. A n6k 17,8, a férfiak 7,0%-a volt
Ozvegy. 2010-r6l 2012-re a nék 2,9, a férfiak 1,6%-a
Ozvegyllt meg. Az elvaltak ardanya minimalis volt, és két
év alatt alig kovetkezett be korikben valtozas. A par-
kapcsolatban nem él8 nék aranya 19, a férfiaké 10%-ot
ert el. A parkapcsolatbdl kilepé nékeé 3, a férfiaké 1,9%-ot
tett ki. Az Uj parkapcsolatba lép6 férfiak aranya 0,4, a n6ké
0,1% volt. A mintaban szerepl6knek atlagosan tobb
mint két gyermekik szlletett, hAromnegyediknek leg-
aldbb egy gyermeke a kozellkben élt, és mintegy feliik-
nél egy gyermek a haztartashoz tartozott. A valaszoldk

atlagos életkora mind a férfiaknal, mind a n6knél 61,3
év volt, és 44%-uk varosokban élt. A férfiak magasabb
iskolazottsaguak, mint a nék, és megtakaritasaik is na-
gyobbak.

Az élettarsi kozosségben él6knél az élettel vald
elégedettséget mutatd pontszamok alacsonyabbak
voltak, mint a hazassagban él6ké. A nétlen/hajadon
személyeknél a depresszidra utald pontszdmok ma-
gasabbak, az élettel vald elégedettséget kifejez6ké
alacsonyabbak voltak a hazasokéhoz képest. A mind-
két id6pontban elvaltak kevésbé voltak elégedettek
életlkkel, az 6zvegyek pedig erésebb depresszids kor-
tlnetrdl és rosszabb fizikai egészségi allapotrél sza-
moltak be. A gyermekkel nem élék depresszidsabbak
voltak, és az életlikkel vald alacsonyabb elégedettséget
jeleztek. A depressziora valé hajlam az egy gyermek-
kel valé egylttélés soran a legkisebb. A tobb gyermek
az élettel valé elégedettséget ndveli. A depressziét és
a fizikai egészségi dllapotot a kor elérehaladtaval egy-
re romlobbnak érzik, mig az élettel vald elégedettség
emelkedd tendenciaju.

A falusiak mindharom terlleten rosszabb pontsza-
mokat értek el, mint varosi tarsaik. Az alacsonyabb is-
kolai végzettség és a megtakaritdsok hianya ugyanilyen
irdnyu valtozast mutat. A két id6pont kozott hdzassagra
vagy élettarsi kdzdsségre 1épbk jobb szubjektiv egész-
ségi allapotuak, mint azok, akik mindkét idépontban
hazasok voltak.

A nétlen férfiak egészségi allapota rosszabb, mint
a hajadon néké. A szerz6k szerint a férfiak szegénysé-
ge és/vagy rosszabb fizikai egészségi allapota lehet az
oka, hogy 6k soha nem hazasodtak meg. A soha hazas-
sagban nem éltek és a mindkét id6pontban ozvegyek,
valamint a 2010 és 2012 kozott megodzvegylltek vagy
elvdltak depresszids pontértékei nagyobbak voltak,
mint a mindkét id6pontban hazasoké. A falu—varos
hatas az egészségi allapotra altaldban gyenge, de a fa-
lusiak nagyobb veszélyeztetettségnek vannak kitéve a
depressziot illet6en. Ez csokkenti az élettel vald elége-
dettséget, ami visszahat a szubjektiv egészségi allapot
romldsdra. A két idépont kozott elvaltak elégedettsége
romlott azokhoz képest, akik tovabbra is hazassagban
éltek. Az 6zvegyekrdl is hasonlé kép rajzolhatd, de a
gyermekkel valé egylttélés segit tompitani a negativ
hatast. A magasabb iskolazottsagl, megtakaritassal
rendelkez6k pontszdmai a legkedvezébbek. Az élet-
tel elégedettek kevésbé voltak depresszidsak, és jobb
egészségi dllapotnak 6rvendtek, mint az elégedetlenek
csoportjaba tartozok.

A szerz6k elismerik, hogy nem vizsgaltak a (hazas-
sagi, intergenerdcids) kapcsolatok minéségét, nem
kilonboztették meg a gyermekek kozott a fidkat és a
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lanyokat, sem az édes-, a mostoha- és a fogadott gyer-
meket. A recenzens szerint a kutatds talan legmarkan-
sabb eredménye, hogy a megtakaritassal rendelkezék
milyen jo pontszamokat értek el mindharom terileten
(elégedettek az életlikkel, depresszidonak nyoma sincs,
és j6 az egészségi allapotuk).

TARGYSZAVAK: idGskoruak, fizikai és mentalis egészség, elé-
gedettség, csaladi dllapot, tarsadalmi-gazdasagi tényezdk,

regresszidanalizis, Kina
HAJNAL BELA

52/2017

A demografiai biztonsag meghatarozé tényezGi
Stanistawa Ostasiewicz — Jézef Ledzianowski: Selected
Determinants of Demographic Safety

Journal of Agribusiness and Rural Development, 2016.
41. sz. 365-372. p.

DOI: 10.17306/JARD.2016.64

A tanulmany néhany kivalasztott elméleten keresztdl
bemutatja a népességfejlédés aktudlis trendjeit Len-
gyelorszagban és az egész vilagon. Célja, hogy sorba
vegye azokat a kockazatokat, amelyek az elmult nyolc
év soran Utotték fel a fejiket. Els6ként leszogezi, hogy a
népesség mai és jovébeni strukturaja kozotta legfonto-
sabb kulonbség a lakossag eloregedése.

A cikk els6sorban a Lengyelorszagban lezajlé folya-
matokra fokuszal, bar ezek a folyamatok erds hasonlé-
sagot mutatnak a vilagban zajlé atalakuldsokkal (csok-
kend sziletési arany és novekvd varhaté élettartam).
Ezek a valtozasok a lakossag eloregedését eredménye-
zik, ami a munkaerdpiac és a nyugdijrendszer jelenlegi
mUkodésének 6sszeomlasahoz vezethet.

A demografiai biztonsag egyuttal a szocidlis bizton-
sag egyik pillére is, igy a megfelel§ népességvaltozas
a tarsadalmi-gazdasagi biztonsag alapvetd eleme — vé-
lik a tanulmany szerz8i. Napjainkban azonban ezek a
valtozdsok nem a kivanatos irdnyba haladnak. A legna-
gyobb probléma a népesség csokkenése és kordsszeté-
telének megvaltozdsa. Ebbdl aztan 6rdogi kor alakul ki,
ugyanis e valtozas a szlletések szdmanak csdkkenését
generalja, amely aztdn a népesség dregedéséhez vezet.
Lengyelorszagban a helyzetet tovabb sulyosbitotta az
atmeneti id6szakban végbement tomeges kivandorlas,
amely igen erds hatdst gyakorolt a népesség allapota-
ra. Ebben a peridédusban kétmillio ember — tobbnyire
jol képzett fiatal — hagyta el az orszagot. Ennek ered-
ményeképpen erdsen megvaltozott a korstruktura.
A szlletések szamanak csokkenésébdl adodo szomoru
kovetkezmények — példaul altaldnos iskoldk bezarasa,

tandrok elbocsatdsa stb. — mar tulmutatnak a népes-
ség szamanak csokkenésén. A végsé allomas pedig a
szerz6k meglatasa szerint a nyugdijrendszer totalis 6sz-
szeomldsa lehet.

Lengyelorszag problémadja korantsem egyedi és
nem is meglepd, mivel a népességfejlédési elméletek
elére megjosoltadk ezt a forgatokdnyvet. A tanulmany
a tovabbiakban bemutat néhany elméletet a legismer-
tebbek kozul. A demografiai atmenet fogalmat széles-
korlden hasznaljdk a népesedéstdrténetben és a demo-
grafidban. Részletes leirast olvashatunk a négy-, majd
Otszakaszos folyamatrol:

1. Az els6 fazisban a termékenység és a halan-
désag egyarant magas, a népesség szama stag-
nal, illetve nagyon alacsony mértékben novekszik.
2. Ahalanddsag kezd fokozatosan csokkenni, de a sziile-
tési aranyok magasan maradnak, esetleg kicsit még né-
nek is. A népességndvekedés felgyorsul. 3. A haldlozasi
aranyok tovabb csokkennek egy viszonylag alacsony
szintre, mig a szilletési ardnyok csak lassan kezdenek
mérséklédni. gy a népesség novekedése nagy mé-
reteket 6lt. 4. Ezutan a szlletésszam csokkenésének
Uteme felgyorsul, a haldlozasok pedig egy alacsony
szinten stabilizdlodni kezdenek. A népességnoveke-
dés Uteme lassul. 5. A szilletési és a haldlozasi aranyok
alacsony szinten stabilizalédnak. A népesség termé-
szetes szaporulata csekély, vagy akar a népesség fo-
gyasa is bekovetkezhet.

A masodik demografiai atmenet fogalmat 1986-ban
vezették be. Eszerint a csaladdal, a parkapcsolatokkal
és a termékenységgel kapcsolatos viselkedés atalakula-
sa mogott alapvetfen értékrendbeli valtozasok allnak.
A hangsuly a csaladrél az egyénre helyezd6dott. A szi-
|6k a gyerekvallalas helyett sajat magukra fékuszalnak.
Felértékel6dott a kapcsolatok mindsége, megnéttek a
partnerrel szembeni elvarasok. A termékenységi és a
halanddsagi valtozasok kovetkeztében az érintett né-
pességek gyors dregedésnek indulnak, és tobb esetben
a népességszam tartos csokkenése is megfigyelhetd.

Az irds az elméleti ismertetés utan attér a lengyel
allapotok bemutatdsara. Els6ként felhivja a figyelmet
arra, hogy a kilencvenes évek eleje 6ta folyamatosan
csokken a szlletési arany. A jelenség mogott tobb ok is
sejthetd. El6szor is, Lengyelorszag valdszinlleg a maso-
dik demografiai atmenet periddusaban van, ezek mel-
lett pedig tobb mas, a népesedést befolyasold tényezd
is szerepet kap, mint példaul a késdi hazassagkotés, a
migracio és a csaladbaratnak nem igazan nevezhet§
addzasi politika. 2015 ota csupan kétféle addkedvez-
ményben részesilnek a lengyel csaladok. (1. dbra)
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1. dbra: Lengyelorszag népességének eléreszamitasa 6sszevont
korcsoportok szerint (munkavégzési kor alatti, munkavégzési
koru és munkavégzési kor feletti), 1950-2100

Forras: United Nations, Department of Economic and Social
Affairs, Population Division (2015). World Population Prospects:
The 2015 Revision.

A csokkend szlletési arany mellett azonban — az
egészségi allapot javuldsanak kdszonhetéen —né a var-
haté élettartam, ami a fentiekben mar emlitett elore-
gedést idézi el6. Nem szabad tovabba elmenni amel-
lett sem, hogy a férfiak varhato élettartama tiz évvel
kevesebb, mint a néké. Bar a hosszabb élettartam
kétség kivil pozitiv valtozas, de nem jelent feltétlenl
egészségesebb életet is. A népesség jelentls része
kiizd mentalis, pszicholdgiai problémakkal, komoly ke-
zeléseket igényl6 betegségekkel.

Osszegezve megallapithato, hogy az elmult évek-
ben bekdvetkezett szlletésiarany-csokkenés és az
elvandorlds nagy hatassal volt Lengyelorszag népes-
ségének alakuldsara. A jol képzett kivandorldk elore-
ged§ tarsadalmat hagynak maguk mogott, ami gyors
elnéptelenedéshez vezet, és — ahogyan a szerz6k azt
mar a bevezet6ben elbrevetitették — a nyugdijrend-
szer totalis 6sszeomladsat eredményezheti. Mit tehe-
tink ez ellen? A legjobb megoldas egyértelmdlen a
szlletések szamanak novekedése lenne. A gyermek-
vallalasi kedv ndveléséhez sziikséges gazdasagi ténye-
z6k ismertek, az allamnak pedig megvannak ehhez a
megfelel6 eszkdzei — fogalmazzak meg zard gondolat-
ként a tanulmany iroi.

Targyszavak: népesedési elméletek, demografiai dtmenet,
korfa, id&skordak ardnya, népességcsdkkenés, szlletés-
szam, varhato élettartam, egészségi allapot, Lengyelorszag
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Csaladtervezés 2020 — lépések a cél felé: a fogam-
zasgatlas modszereinek rendszerezése

Mario Philip R. Festin — James Kiarie — Julie Solo —
Jeffrey Spieler — Shawn Malarcher — Paul F.A. Van Look
— Marleen Temmerman: Moving Towards the Goals of
FP2020 — Classifying Contraceptives

Contraception, 2016. 94. sz. 289-294. p.

DOI: 10.1016/j.contraception.2016.05.015

Szamos ok miatt sziikséges a csaladtervezés probléma-
korét Uj szempontok szerint megkozeliteni. Ahhoz, hogy
vildgosan és tisztan lassuk e kérdést, elengedhetetlen a
fogamzasgatlas modszereinek konzisztens meghataro-
zasa és rendszerezése. Kulonosen fontos a sokak altal
haszndlt modern és tradicionalis fogamzasgatlasi rend-
szer fogalmanak tisztazasa.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) reproduktiv
egészséglggyel foglalkozd kutatdsi osztalya és az Ame-
rikai Egyestlt Allamok Nemzetkozi Fejlesztési Hivatala
(USAID) 2015 januarjaban tanacskozast hivott 6ssze a fo-
gamzdsgatlasi modszerek osztalyozasanak kidolgozdsa-
ra. A tanacskozas eredményként megsziletett a modern
fogamzasgatlas fogalmanak meghatdrozasa, a helyes
hasznalatra vonatkozdé preciz protokoll, a hatékonysagra
vonatkozd bizonyitékok sorra vétele, mégpedig a széles
bazison alapuld kutatasi eredmények felhasznalasaval.

Orszagos és nemzetkozi programok foglalkoznak
olyan eljardsok tamogatdsaval, mint a termékenység
id6szakanak tudatositdsa (Fertility Awareness Based
Methods), illetve a szoptatas ideje alatti menstruacié
kimaraddsan alapulé mdodszerek, valamint a strgdsségi
fogamzdasgatlas.

A cikk a leggyakoribb fogamzasgdtldé maddszerek
kilonféle szempontok szerinti besoroldsat egy 0Osz-
szefoglalé tablazatban mutatja be, a szempontokhoz
tartoz6 magyarazatokkal. A kdvetkezé eljardsokat so-
rolja fel: néi sterilizacio, vazektdmia, implantatum, réz
intrauterin (méhen beldli) eszkdz (spirdl), hormona-
lis intrauterin rendszer, fogamzdasgatld injekcid, ora-
lis fogamzdsgatld tablettak, esemény utdni 1,5 mg
levonorgesztrel, férfi kondom, ndi dvszer, membran,
laktacios amenorrhea (menstruacid kimaradas) maod-
szer (LAM), standard nap modszer (SDM), két nap
maodszer, ritmus/naptar modszer, megszakitasos mod-
szer (coitus interruptus). A besorolds elsé szempontja,
hogy melyek tekintheték korszer(inek, illetve hagyo-
manyosnak, de tovabbi fontos osztalyozasi kritériumok
is szerepelnek, mint példaul a hatékonysag mértéke,
a tdmogatasi szlkséglet a kilonbozE programoktol, a
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hasznalat id6tartama (dllandd, hosszu hatasu, kdzepes
hatasu, rovid hatasu), a férfi, a né vagy mindkettejik
altal alkalmazott eljaras, fuggés a kozosuléstél, mté-
ti beavatkozds szlikségessége, hormondlis eljards, a
maodszer (eszkoz) haszndlatdnak lehetséges befejezése,
a termékenységhez vald visszatérés a modszer abba-
hagyasa utan.

A gyogynovények és az amulettek hasznalata vagy
a hlvelyoblités nem tekintheté modern fogamzasgat-
lasi mddszernek, mivel hatékonysdga tudomanyosan
nem bizonyitott, és nem szerepel orszdgos progra-
mokban. Tovabbi kutatasokat igényel a strgdsségi fo-
gamzasgatlas meghatarozasa, illetve elterjedtségének
felderitése. A hosszu tavu cél, hogy a felmerUlé prob-
lémak minél nagyobb hanyaddra lehessen valamilyen
hatékony megoldast kinalni.

A fogamzdasgatldsi modszerek idedlis osztalyozasi
rendszere egyszerd, konnyen hasznalhato, vilagos és
egyértelmd. Annak ellenére, hogy a hatékonysag mé-
résénél még vannak problémadak, nem szabad, hogy
ezek alapjan hatarozzuk meg, mely médszer nevezhetd
vagy nem nevezheté modern fogamzasgatlasi eljaras-
nak. A csaladtervezési programoknak tekintetbe kell
vennitk a fogamzasgatlasi modszerek dsszetett tulaj-
donsagainak sordt (példaul hatékonysaganak mérté-
ke, valamely program tamogatdsanak szlkségessége,
hormonalis vagy nem hormondlis eljards sth.), hogy a
kinalt lehet6ségek széles skaldja minél biztosabban és
szélesebb kdrben taldlkozzon az emberek igényével.

TARGYSZAVAK: fogamzasgatlas, korszer(i fogamzasgatld
maodszerek, nemzetkozi osztdlyozas, csalddtervezés, World
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Iskolazottsag, munkavégzés és a gyermek-
vallalas elhalasztasanak demografiai kovet-
kezményei Europaban
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A tanulmany a gyermekvallalas késGbbre halasztdsa-
nak demografiai kovetkezményeit vizsgalja Eurdpaban.
A szerz6k abbodl a ténybdl indulnak ki, hogy nincs nyil-
vanvalé osszefliggés az elsé gyermek szlletésének id6-

zitése és a termékenységi szint mutatoi kozott, s6t meg-
dllapitjak, hogy bizonyos korilmények kozott a szilés
elhalasztdsa inkdbb el6segiti, mintsem akadalyozza a
csalad létrehozasat.

NGi kohorszok esetében az elsé szllés id6pont-
janak megvalasztasat meghatarozd tarsadalmi-gaz-
dasagi tényezdk vizsgdlatat végezték az Eurdpai Unid
nemzetkozi jovedelem- és életszinvonal-statisztikai
adatfelvétele (EU-SILC) alapjan. Azt taldltak, hogy az
anyava valas valoszinlsége nagyobb azoknak a néknek
az esetében, akik az elsé gyermek vallalasat a maga-
sabb iskolai végzettség és a karrierépités érdekében
toljak késébbre, mint azoknal, akiknél ez a-halasztds a
munkaeré-piaci integralddasuk sikertelenségének ko-
vetkezménye. A magasabb iskoldzottsagu és gazdasagi-
lag aktiv n6k nyilvan inkabb halasztjak késébbre az elsé
gyermekvallaldst, mint az alacsonyabb végzettségliek
és a nem dolgozdk, ugyanakkor az el6bbiek esetében
végil nagyobb a gyermekes csalad létrehozasanak va-
l6szinlsége.

A tanulmany azokhoz a vitdkhoz kivan adalékokat
szolgaltatni, amelyek a sziletések elhalasztasanak ko-
rilményeit a fiatalabb eurdpai kohorszok magasabb
termékenységének elérése szempontjabol targyaljak.

Az els6 szllés elhalasztdsa mar tobb évtizedes je-
lenség a legtobb eurdpai orszagban. Franciaorszag-
ban, Portugdlidban, Svédorszagban, Hollandidban és
Norvégidban példaul a nék atlagos életkora az elsé
gyermekik megsziletésekor az 1970. évi 24/25 év-
rél 2010-ben28/29-re ndétt. Néhany kelet-eurdpai
orszagban ez a ndvekedés még markansabb volt; Ma-
gyarorszag és a Cseh Koztarsasag esetében példaul
23-rol 28-ra emelkedett egy nemzetkdzi termékeny-
ségi adatbazis (Human Fertility Database) 2013. évi
adatai szerint. A nyilvanos vitakban ezt gyakran le-
egyszerUsitve annak tulajdonitjak, hogy tobb né jar
egyetemre vagy vallal munkat, és ennek kovetkez-
tében kevesebb gyermeket akar. Az EU-SILC elénye,
hogy lehetdséget ad a demografiai és a tarsadalmi-
gazdasagi valtozok kolcsonhatdsaira szamos eurdpai
orszagra vonatkozéan. Ez megkllonbozteti a szerz6k
kutatdsat a kordbbi hasonld vizsgdalatoktol, amelyek
altaldban egyetlen orszagra korlatozédtak.

A szerz6k empirikus tényekkel illusztraljak a szi-
letések elhalasztasa és a termékenység szintje kozott
Osszefliggéseket, szoveges, grafikus és tablazatos for-
maban bemutatjak az adatokat és szamitdsi modsze-
reket, majd értékelik és dsszefoglaljak sajat kutatasuk
eredményeit.


https://www.demographic-research.org/volumes/vol36/23/
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1. dbra: Az elsd szllés atlagos kora ¢sszevetve a TFR-rel 30 eurd-
pai orszagra, 2010
Forrasok: Vilagbank, a vilag fejlettségi mutatoi (WDI), ENSZ EGB

2. abra: Az els@ szilés dtlagos kora 6sszevetve a 2011-ben 38—44
éves n6k atlagos gyermekszamaval 30 eurdpai orszagra
Forras: EU-SILC CS 2011

AT-Ausztria, BE-Belgium, BG—Bulgdria, CH-Svajc, CY—Ciprus, CZ—Cseh
Koztarsasag, DE-Németorszag, DK—Dénia, EE—~Esztorszag, GR-Gorog-
orszag, ES—Spanyolorszdg, FI-Finnorszag, FR—Franciaorszag,
HR—Horvatorszdg, HU-Magyarorszag, I1S—lzland, IT-Olaszorszag,
LT-Litvénia, LU-Luxembourg, LV-Lettorszdg, MT-Malta, NL=Hol-
landia, NO—Norvégia, PL.-Lengyelorszag, PT-Portugdlia, RO—Ro-
mania, SE-Svédorszadg, Sl-Szlovénia, SK-Szlovakia, UK-Egyesilt
Kiralysag.

Egy felszines vizsgalat alapjan azt lehetne monda-
ni, hogy a szulési kor és a termékenység szintje kozott
negativ korrelacié all fenn. Ez igaznak is latszott Eurdpa
sok orszagaban a hetvenes és a kései kilencvenes évek
kozott, amikor nagy tomegben halasztottak késébbre
az elsé gyermek megszilését, és ugyanakkor erdsen
csokkent mind a teljes termékenység (TFR), mind a
kohorszok befejezett termékenységének mutatdja. Az
utébbi évekre vonatkozd elemzések azonban ettdl elté-
ré képet mutatnak. Az elsé gyermek szilésének atlagos
kordt és a TFR-t 2010-ben harminc eurdpai orszagra
vonatkozdan 6sszevetve jol lathatd, hogy e két valto-
26 kozott nincs egyértelm( kapcsolat: nem feltétlendl
azokban az orszagokban a legalacsonyabb a TFR, ame-
lyekben a legmagasabb a nék atlagos életkora az elsé

szlléskor. Hasonld megallapitasra juthatunk, ha az elsé
gyermekUket szUl6 nék atlagos életkorat a 38—44 éves
kord nék atlagos gyermekszamaval kombinalva vizsgal-
juk az eurdpai orszagokban.

Egyes alacsony termékenység( orszagokban (mint
Olaszorszag és Spanyolorszag) nagyon magas az elsé
szUl6 nék atlagos életkora, mig mas alacsony termé-
kenységi szinttel rendelkez8kben (mint Lengyelorszag
és Csehorszag) a nék életkora az elsé gyermekik szilé-
sekor a legalacsonyabbak kozt van Eurdpaban. Norvé-
gidban és Svédorszdgban magas a termékenységi rata,
mikozben viszonylag magas az elsé szilé nék atlagos
életkora. Franciaorszagban, “Belgiumban, Németor-
szagban és az Egyesult Kirdlysagban a n6k atlagos élet-
kora az elsd szlléskor hasonlo, a termékenységi szint
azonban eltéré.

Az ellentmondasmentes mintdk hidnya azt mutatja,
hogy a termékenységi szintek és a szilések kora kozti
variacidkat az ezekkel kapcsolatos tényezék rendkivii-
li komplexitasa idézi el, ideértve a normak, az intéz-
mények és a politikdk kilonbozEségét. A szakirodalom
Eurdpat ebbdl a szempontbdl a joléti allamok négy
csoportjdra osztja: Eszak-, Nyugat-, Kelet- és Kozép-,
valamint Dél-Eurdpdra. A tanulmadny az adatgydjtés
madszertananak leirasat kovetéen mindegyik csoportra
vonatkozdan részletesebb elemzést ad az oktatas, illetve
a munkavallalas és a szlilések idGzitése, valamint a termé-
kenység Osszefliggéseirdl, a munkavégzés és a csaladi élet
Osszehangolasat, a nemek egyenjogulsagat, a kisgyerme-
kek gondozasat segité politikak helyzetérdl.

Azelsd szilés vallaldasanak elhalasztasa mogott kilon-
féle tényezdk alinak. A sikeres munkavallalds elsésorban
a megfeleld iskolai végzettséggel rendelkezd nék eseté-
ben segiti a gyermekvallalast. Ez kiilondsen érvényes az
észak-eurdpai orszagokban, ahol a képzett és foglalkoz-
tatott nék sokkal nagyobb valdszinlséggel alapitanak
gyermekes csalddot, mint az alacsony iskoldzottsagu és
nem munkavallalé nék. Ezzel szemben a kozép- és kelet-
eurdpai régié orszagaiban az iskolai végzettségnek és a
gazdasagi aktivitasnak nincs ilyen megktlonboztetd sze-
repe, a nék minden kategodridjanak komoly nehézségek-
kel kell szembenéznie a csaladalapitds soran.

A tanulmanyban grafikusan is bemutatott re-
giondlis heterogeneitds arra utal, hogy a kilonféle
régidspecifikus jellemzék erésen befolyasoljak az elsé
gyermek vallaldsanak idézitése és a tényleges termé-
kenység kozotti dsszefliggést. Az északi és — kevéshé
markansan — a nyugat-eurdpai orszagokban a mun-
kavégzés és a csalddi élet parhuzamos vallalasat el6-
segité intézményes tamogatdsok igen jelent8sek, és
a munkaerdpiacok is stabilabbak, mint Kelet-, Kbzép-
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és Dél-Eurdpa nagy részében. Ezzel Osszefliggésben
megallapithatd, hogy a nék munkaer6-piaci integra-
|6dasa a csaldad létrehozasanak egyik kulcsfontossagu
tényezbje, bar késleltetheti az elsé gyermekvallalast.
Kozép- és Kelet-Eurdpaban, valamint — kisebb mérték-
ben — Dél-Eurdpa orszagaiban a nék munkavallalasa
nem szUkségszerlen segiti a gyermek vallalasat, amit
a gyermekgondozasi lehet8ségek hidnyossagai, a nemi
szerepekre és a csaladra vonatkozd merevebb normak,
valamint a bizonytalan munkaeré-piaci helyzet magya-
raznak. [gy ezekben az orszdgokban hidba volt sikeres
egy né belépése a munkaer@piacra, attdl tarthat, hogy
a szilés miatt elveszitheti az allasat, mig azok, akik
nem dolgoznak, nem rendelkeznek a csaladalapitashoz
szikséges anyagi hattérrel.

A szerz6k kutatasaik alapjan kijelentik, hogy azok
a politikai intézkedések, amelyek tamogatjak a foglal-
koztatdst, valamint a szUl6k szdmara a munkavégzés és
a csaladi élet 6sszehangolasat, a szllések elhalasztdsa
ellenére potencidlis elGsegit6i a termékenység nove-
kedésének (mar amennyiben a késébbre halasztas a
néi termékenység bioldgia hatdrain belll torténik). Az
utébbi id6k vizsgalatai valdban arra utalnak, hogy az
ilyen intézkedések fontos meghatdrozoi a TFR pozitiv
irdnyu valtozasanak.

Az elemzés kiterjesztésének egyik lehet&sége, hogy
a szllések el6forduldsanak el6reszamitasanal figyelem-
be veszik a nék iskolai végzettségét, gazdasagi aktivita-
sat és az egészségligyi intézmény mindségét. Ezzel akar
azt a hipotézist is igazolni lehet, amely szerint bizonyos
feltételek mellett a szllés elhalasztasa a jelenleg szUl6-
képes korban lévé kohorszok esetében akar magasabb
termékenységi szintet is eredményezhet.

Az EU-SILC adatkészlete egyedulallé lehet8séget
nyujt az ilyen jellegli elemzésekre, az orszagok széles
korét érint6, harmonizalt tarsadalmi-gazdasagi méré-
sekre. Ugyanakkor az EU-SILC kevésbé alkalmas a de-
mografiai elemzésekre, amennyiben a szilési esemé-
nyekrdl hianyos adatok keletkezhetnek a termékenység
megfigyelését érint§ lemorzsolddds miatt. Egyes szer-
z6k viszont nemrég kimutattak, hogy az orszagok nagy
részében a lemorzsolédas nem okoz jelent8s tarsa-
dalmi-gazdasagi eltéréseket. Rdadasul a retrospektiv
megkdzelités bizonyos meértékben elkerilhetévé te-
szi a negativ irdnyu torzitast, mivel a 15-27 éves ndék
esetében az elsd szilést nem kozvetlenll az eseményt
kdvetSen, hanem bizonyos késleltetéssel figyelik meg.
Az id6sebb koruaknal a negativ iranyd torzitas sokkal
kisebb. Tovabba az is igaz, hogy a termékenység alaku-
ldsdnak tobb fontos eleme, példaul az egészség, a part-
nerkapcsolat mindsége és a gyermekvallaladsi attitlid

nem szerepel az EU-SILC valtozdéi kozott. Ez arra utal,
hogy az elemzéseket tovabbi adatforrasok felhasznala-
saval is ki kell egésziteni.

TARGYSZAVAK: termékenység, elsd gyermek, teljes ter-
mékenységi aranyszam, néi kohorszok, iskolai végzettség,
munkavallalas, eurdpai régiok, nemzetkozi 6sszehasonlitas,
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Mobilitasi korképet allitott 6ssze az EU munka- és élet-
kortlmények javitasi modjait kutatd Ugyndksége, az
Eurofound. Indokaként felemlitik, hogy az unidban no6-
vekv6é aggodalommal figyelik azt a jelenséget, hogy
évtizedek 6ta elsé izben a fiatal nemzedékek tagjainak
egyre kevesebb alkalmuk nyilik a felfelé iranyuld mobi-
litdsra, ami kilondsen az alacsony jovedelm( rétegeket
és a kozéposztalyt érinti. A vizsgalat elsé izben térképezi
fel az Eurdpai Unié mind a huszonnyolc tagallamat, igye-
kezve kimutatni, milyen mintak érvényesultek a tarsa-
dalmi mobilitas terén az elmult évtizedekben. A hetven-
Ot oldalas 6sszefoglalé kiterjed mind az abszolut, mind a
relativ tarsadalmi mobilitas alakuldsara az 1926 és 1975
kozott szlletett nemzedékeknél; a kulcsszerepet a fog-
lalkozasi statusz jatssza. Az adatok hozzaférhet6sége
miatt az abszolUt mobilitast huszonnégy, mig a relativ
mobilitds alakulasat ezen a kordn belll husz orszag-
ra tartak fel. A témaban megjelent korabbi munkakkal
szemben a szemle kilon kezeli a nék és a férfiak utjat,
igazodva ezzel a gender kérdéskorének elétérbe kertlé-
séhez; kifejezett szandéka a nemzedékek kozotti mobili-
tas szemulgyre vétele, vagyis eltekint az intrageneracios
mozgdasoktol.

Az Osszegzés az eredmények egybevethet6sége
érdekében torekszik a mobilitds vizsgalataban hasznalt
eltéré meghatdrozasok és fogalmak dsszeillesztésére.
A foglalkozdsi osztalyozas esetenként modositott alap-
jaul az EGP, azaz Erikson—Goldthorpe—Portocarrero-
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