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Trendek a haladas és a jollét értelmezésében
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Kereken egy évtizede mutatta be a boldogsagtudomany, egyben egy Uj kdzgazdasagi paradigma hirnoke-
ként a bhutdni miniszterelnok és Jeffrey D. Sachs kozgazdasz a vilag jéllétérél és boldogsagardl sz616
jelentést. A kozgazdasz szerz6tarsaival egyltt 2013 dta 6nkéntes alapon évente végzi a globalis szemlét,
amelyeket részben az 6 vezetése alatt all6, a Columbia Egyetemen miikodé kdzpont, részben a fenn-
tarthato fejl6dés megoldasait vizsgald haldzat allit 6ssze. Az idei attekintés a tiz év fejleményeit egy-
befoglald 6sszegzésen kivil két fejezetben a Covid19 hatdsait mutatja be, egy tovabbi érinti a boldog-
sag bioldgiai alapjait, és a zard rész az egyensuly és a harmdnia boldogsaghoz vald viszonyat taglalja.
Kulon fejezetet szenteltek a haladds és a jollét fogalmainak emlitésgyakorisag szerinti feldolgozasanak,

cime: Trendek a haladds és a jéllét értelmezésében.

TARGYSZAVAK: boldogsdag, haladas, jollét, emlitésgyakorisag

Napjainkban a jolléti vizsgdlatok népszerlsége
novekvének mondhato, a jollét masodlagos jelentése
kiterjed a fenntarthatdsagra és az egyenlGtlenségre is.
Az utobbi idében mind a kormdanyok, mind a nem
kormdanyzati szervek keresik az Uj és reménytelje-
sebb emberkozpontl toérekvéseket, hogy olyan
dontéshozatali képességeket fejlesszenek ki, ame-
lyekben az emberek jélléte is kifejez6dik. Az 1990-es
évek kozepén el6szor a pszichologidban, masfél
évtizeddel kés6bb a kbzgazdasadg-tudomanyban is
elindult a boldogsédgkutatds. Az ENSZ e mutatdja
az anyagi jollét mellett figyelembe veszi a
biztonsagérzetet (az egyének mekkora tarsadalmi
tdmogatdsra szamithatnak, ha bajba kerilnek),
a szlletéskor varhato egészségben toltott élettartam
hosszat, a dontések szabadsdgdnak mértékét és
a korrupcid aranyat. Az utdbbi években évente
mintegy 4000 ,boldogsdagtudomanyi” tanulmany
jelenik meg a vilag folydirataiban. A boldogsagkutatas
irant a legnagyobb érdekl6dés az Amerikai Egyesult
Allamokban, Kanadaban, Nyugat-Eurdpa orszagaiban
és Ausztralidban nyilvanul meg.

Van-e jelentdsége a boldogsag novekedésének?
A boldogsagrol sz6lo vilagjelentés (World Happiness
Report) szerint az emberek képesek szubjektiv tapasz-
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talatokkal segiteni, hogy az egyének és a tarsadalmak
haladdast érjenek el a jobb élet irdnyaba. Az Gtlet fel-
merllését kovetben, a boldogsagadatok széles korl
Osszegydjtése, valamint elemzése nyoman a kutatok
igyekeztek eljutni a nyers adatoktél a boldogsag egyé-
neken és orszagokon ativeld kilonbségeinek és valto-
zasainak megértéséhez. Egyforman fontosak a jolléttel
kapcsolatos bizonyitékok, az iranyvonal, a munkat
végz8 kutatok, akik kulcsot jelentenek a tarsadalomhoz,
hogy elinduljon a haladds emberi tapasztalatokra épulé
elGsegitése. Kérdés, hogy milyen mértékben kozér-
dek és népszer(i eljaras a jollét és a fejl6dés valtozasa
fel6l az emberi tapasztalat modern, boldogsagorien-
talt néz6pontja felé haladni. A pandémia valdszin(leg
erés hatdst gyakorolt azokra az elképzelésekre, ame-
lyek fontosak a jo életmin&séghez és a tarsadalomnak
a jollét kialakitasa felé torténd haladdsahoz.

Az elképzelésekben megmutatkozd valtozdsok
kimutathatok a kozvélekedésben, a tarsadalmi érintke-
zésben, a szakirodalomban, a konyvekben, a kutatasi
jelentésekben és a kormanyzati kezdeményezésekben.
A haladas és a jollét mutatdszamai reflektdlnak a
szervezetek, a kutatdk és a kormany elképzeléseire.
A boldogsag valtozd értelmezése megjelenik az ezzel
kapcsolatos idegen nyelvi publikdcidkban is.


https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2022/WHR+22_Ch3.pdf

Az elmult években egyre tébb tudomanyos mdvet
jelentettek meg a boldogsaggal kapcsolatos kutata-
sokrol, kozottik a kozgazdasag-tudomanyban is.
A szazadforduld 6ta nagyjabdl a tizszeresére nétt az
ilyen megjelenések szdma. A f6 kérdés, hogy miként
mérjik és hogyan fejlesszik az emberek boldog-
sagat, amihez elengedhetetlen a jéllét és a fejlédés
mutatdszamainak kialakitdasa. Kérdés, hogy egy
egyszer(i szam vagy index meg tudja-e ragadni a
tarsadalmi jollétet, elegend6-e ahhoz, hogy ezzel
kapcsolatban politikai dontések szllessenek. Harom
kihivas kapcsolodik a témahoz: 1. a megoszlasok és az
egyenlGtlenségek kezelése, 2. a tobbszords dimenzidk
egyszer( indexbe vald tomoritése, 3. a fenntarthato-
sag kezelése boldogsagorientalt mutatdszamokkal.

A szerz6 a Google Books Ngram elnevezési adat-
bazisdban szerepld mUvek alapjan végezte el emli-
tésgyakorisagi vizsgalatat. A feltérképezett allomany
kiterjed a kinai, német, francia, spanyol, orosz és olasz
nyelvre, valamint az angol harom valtozatara (szép-
irodalmi mdvek, brit és amerikai nem szépirodalmi
mdvek); a kutatas jellemzé&je, hogy egy-egy kifejezés
akkor szerepel, ha legaldbb 40 alkalommal fordult
el6 egy-egy nyelvben. Az Ngram adatbazis erdssége,
hogy az informacidk szdmos idegen nyelven elérhetdk,
tehdt bizonyossagot jelentenek, hogy a megfigyelt
trendek nem hamisitottak, nem valamely nyelv saja-
tos adottsagaibdl szarmaznak, hanem a széles kor(
valtozasok a modszer megismételhetéségével (a tudo-
manyos kutatds egyik kritériuma — HB) mutatjak a foga-
lom iranti érdekl6dést.

Az adatok az 1995 és 2019 kozott megjelent
konyvekbdl szarmaznak. Az adatbazis utolsd éve a
pandémia el6tt ért véget, igy az adatok nem reagal-
hattak a vilagjarvannyal kapcsolatos torténésekre.
A boldogsag egymillio szobdl 25-sz6r fordul el6
az emlitett mUvekben. 2013 6ta ez a sz6 gyakrab-
ban jelent meg, mint a bruttd hazai termék (GDP),
a haladas szo6 gyakorisdga viszont 2010 &ta csok-
ken6 gyakorisagot mutat. Az élettel vald elége-
dettség és a szubjektiv jollét megjelenése kevéshé
gyakori, mint a boldogsdgé, ami két évtized ota
folyamatos emelkedést jelez. 1995 6ta a boldogsdg
sz6 gyakorisaga kétszeresére emelkedett, a jovede-
lemé, akdrcsak a GDP-¢, megfelez6dott 1995 ota.
A GDP-n tul (beyond GDP) a valédi haladds mutato-
szamai (genuine progress indicator — GPI), amelyek
Ujabb kifejezései a jollét és a haladds mérésének.
Ezek gyakorisdga mintegy hatszorosara novekedett a
kilencvenes évek kozepe ota. A boldogsag kdzgazda-
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sagtana és mas Uj kifejezések szintén ndvekvé tenden-
cidat mutatnak, csucspontjukat 2017-ben érték el.

Ezek a trendek megel6zik az elsé boldogsagrol
sz0l6 vilagjelentés (World Happiness Report) 2012.
évi megjelenését. A 2019. évi hasonld jelentés szerint
a boldogsdg mar minden ezredik szé a nyomtatdsban
megjelent konyvekben.

A gazdasagi novekedés kifejezés gyakorisaga
2008 6ta csokkend tendencidt mutat minden nyelven.
A jovedelem és a GDP emlitése is hasonlé trendet
jelez — a kinai és az olasz nyelv kivételével. A jove-
delem irdnti érdekl6dés a XX. szdzad kdzepén-végén
érte el csUcspontjat, mig a GDP és a gazdasagi
novekedés a szdzadforduld ota mutat mérséklédé
tendencidt. A GDP a kinai nyelvben ma is szaporodd
el6forduldsu.

Ezzel szemben a GDP-n tul kifejezés minden
esetben novekvd gyakorisdgot jelez. Ehhez |okést
adott a GDP-n tul cim(, 2007-ben megrendezett,
magas szintl konferencia, amit az Eurdpai Bizottsag, az
Eurdpai Parlament, a Rémai Klub, az OECD és a WWF
(World Wide Fund for Nature) kozosen rendezett
meg. Két évvel kés6bb a Stiglitz— Sen — Fitoussi
Bizottsdg megalakuldsa mérfoldkovet jelentett a
GDP-n tul nevl mozgalomra. Szerintik tul nagy
hangsulyt helyeznek a GDP-re mint egyedilalld muta-
tdszamra, ami félrevezetheti az emberekrdl alkotott
képet és sulyos kockazatot jelenthet a politikai donté-
seknél, rossz dontések meghozataldhoz vezethet.
Ezért f6 cél, hogy a GDP-n tul kifejezésben jobban
mérhet6k legyenek az életszinvonal gazdasagi vonat-
kozdsai. A jollét mérésében szerepet jatszd boldog-
sagkutatast ktlonodsen az OECD szorgalmazta.

A szerz8 attekintette a Web of Science adatba-
zisdban taldlhaté tobb mint 50 millid tanulmanyt is.
A tudomanyos publikacidk évi ndvekedési lteme
5,5% (ami tobb mint Otszorose a népességnoveke-
dés ratdjanak). Az elmult két évtizedben mennyisége
meghdromszorozdédott. A tudomanyos cikkek cime-
iben és Osszegzéseiben a boldogsag, az élettel vald
elégedettség 2003 ota majdnem tizszeresére nétt,
évente mintegy 4000 ilyen tanulmany jelenik meg.
Az 1990-es években a publikaciok 0,03%-a, napja-
inkban 0,2%-a foglalkozik a boldogsag és az élettel
valo elégedettség témajaval. Az adatok feldolgozhatdk
multidiszciplindris pszicholdgia és kozgazdasagtan
kategoridkra is. Sokkal tobb a kozgazdasdgtani, mint
a pszicholdgiai targyu tanulmany, de a boldogsaggal
kapcsolatos cikkek tobbsége a pszicholdgiahoz kap-
csolodik. Ez utébbihoz tartozé tudomanyban (Oishi—



1. dbra: A j6lléthez kapcsolodd egyes kifejezések
el6fordulasai fliggdlegesen irott: kifejezések mil-
lio szavanként, alul:

Boldogsag; GDP és GNP; Jovedelem; Elettel vald
elégedettség (x10)*; Szubjektiv jollét (x100)**;

Vilagjelentés a boldogsagrol; GPI (valddi haladas
indexe); a GDP-n tul; A boldogsag gazdasagtana

*A jobb lathatdsag végett felnagyitva

**Kisebb gyakorisagu kifejezések; a flggbleges
tengely ezerszeres kicsinyitésben

Graham—Kesebir—Galinha [2013]) 15 évvel hamarabb
kezd6dott meg a boldogsag kutatadsa a kozgazdasag-
tanhoz képest.

Tobb kutatds foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy
milyen feltételek kozepette boldogabb az egyik
orszag a masikndl. A boldogsag mellett mostanaban
a fenntarthatdsaghoz kapcsolddd cimek és osszeg-
zések mutatnak jelent6s novekedést, ami jelenleg a
kdzgazdasag-tudomanyi publikaciok 2%-at teszi ki.
A jovedelem és egyenl6tlenség szavaknak nagyobb
a gyakorisaga, mint a boldogsagnak. A Web of Scien-
ce-ben 2021-ben 4217 publikdcidnak volt boldogsag
a targya, koziluk 682 pszicholdgiai, 212 kozgazda-
sagtani irdnyultsdgu volt. A legrangosabb 20, illetve
5 kozgazdasagtani folydiratban megjelent publikdcidk
azt mutatjak, hogy 2010 elétt volt a legnagyobb az
érdeklédés a boldogsagtudomanyi kutatdsok irant.

A boldogsdag sz6 hasznalatanak gyakorisdga nem
nd, de mind a szubjektiv jéllét, mind az élettel vald
elégedettség kifejezések el6forduldasa emelked6 ten-
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dencidju. Ezek pontosabb kifejezései a vizsgalt alla-
potnak, mint maga a boldogsdg szé. Ez valdszin(leg
a kozgazdaszok szubjektiv jollétre vonatkozd méré-
seinek novekvd jartassagaval van osszeflggésben.
A boldogsagkutatasban jeleskedd orszagok: Eszak-
Amerika és Nyugat-Eurdpa allamai, valamint Auszt-
ralia, de Ujabban Kina, Torokorszag, Szlovakia, Dél-
Korea, India és Tajvan is egyre tobb ilyen témaju
tanulmanyt jelentet meg. Vildgszerte né a boldog-
saggal kapcsolatos kutatdasok szama.

A boldogsagrol sz6l6 vilagjelentés szamos aspek-
tusa kozkinccsé valt. A bulvarsajté évente jelenteti
meg a legboldogabb orszagok listajat. A boldogsagra
vonatkozd adatok alakitjdk az emberi fejlédésrél
alkotott gondolkodasunkat is. Az egyre novekvs és
mindenki dltal elérhet6 statisztikai adatok fontosak
a boldogsagrél kialakitott vélemény. Az emberi szub-
jektum tudomdnyos megismerésének fokozddasa,
az életkorilmények és szokdsok feltardsa noveli az
emberek érdekl6dését a statisztikai informaciok irant
és azok elfogadottsagdnak szintjét.

A jelenlegi hatdsok, beleértve a pénzlgyi valsagot,
a Covid19-jarvanyt és a fenyeget§ klimakatasztrofat,
befolyasoljak a vilagrél alkotott képlnket. Az embe-
rek kozotti novekvd egyenl6tlenségeket hagyoma-
nyos modon mérni nem, legfeljebb becsilni lehet.
A kornyezetrombolds nemcsak a jollét el6reldthato-
sagat veszélyezteti, hanem |étében fenyegeti az
emberiséget is.

A haladas és a jollét mérése (Measuring progress
and well-being) cim{ adatbazis 2016-ban megujult,
megduplazta nagysagat, ami ma 166 projektet jelent.
Mindegyik projekt megkisérli megragadni a jéllét és a
fejlédés 6sszefliggh és mérhets jelenségeit. Az erdfe-




szitések Uj mutatok megalkotdsahoz vezettek, ame-
lyek a jollét és a haladas jovébeni alakuldsat fogjak
vizsgalni. A mutatok magukban foglaljdk a gazdasagi
fejl6dés, a gazdagsdg, az életmindség, a tarsadalmi fej-
|6dés, a haladds, a boldogsdg és a fenntarthatdsag
fogalmait. A boldogsagkutatas globdlis elterjedése a
boldogulds és az emberi gyarapodas Uj mérésével
vilagjelenségnek mondhato, a szubjektiv jollét meg-
kozelitése novekvd aranyu az egész vilagon.

Az egyetemeken kifejlesztett, életminéséget kife-
jez6 mutatdk az Amerikai Egyestlt Allamokra és Kinara
koncentraldédnak, mig a nemkormanyzati szervezetek
e mutatokban a legaktivabbak Kanaddban (szerzénk
a montreali McGill Egyetem kutatdja) és az Amerikai
Egyestilt Allamokban. Az 1995 elStt megalkotott élet-
mindséget kifejez6 mutatdszamok egyharmada még
ma is forgalomban van. Bar a kormanyok politikai
ciklusoknak és programoknak vannak alarendelve,
ennek ellenére a kormanyzati szervek altaldban igen
jok az életmin6ség mutatdinak megalkotdsaban.
Az Egyesult Kirdlysag statisztikai hivatala (Office of
National Statistics — ONS) 2010-2011-ben nemzeti
konszenzussal megalkotta a nemzeti jollét definiciojat
(Office for National Statistics [2012]). Az ONS szemé-
lyes megbeszéléseket szervezett szerte az orszagban,
de az online vitak és a bekuldott vélemények is azt a
célt szolgaltdk, hogy a lakossag véleményét is megis-
merjék az élet fontos céljairdl. Az eredményt egy
mutatdszamrendszerbe foglaltdk 6ssze (10 targy-
korben, 38 egyedi méréssel).

A Miniszterek Eszaki Tanacsa (Nordic Council of
Ministers) 2021-ben osztédlyba sorolta a jélléti kezde-
ményezéseket, akdr hasznaltdk a jolléti méréseket
monitoringozdsra, rangsoroldsra vagy dontéshoza-
talra, akdr nem. A GDP szerinti megkozelitésen tul
(beyond — GDP approach) kifejezést 6k a jolléti gazda-
saggal (well-being economy) cserélték fel (Birkjaer—
Gamerdinger—El-Abd [2021]). Egy orszagot csak akkor
nevezhetlnk jolléti gazdasagnak, ha aktivan hasznalja
a jolléti méréseket a kormanyzati koltségvetés dssze-
allitdsanak rangsoroldskor és orientdlja a déntésho-
z6kat a legtobb jolléti hatds elérésére. A Miniszterek
Eszaki Tandcsa 3 orszagot (Bhutdn, Egyesilt Kirdly-
sag és Uj-Zéland) tekint olyannak, ahol a kormanyok
a jolléti méréseknek szerepet szannak. Uj-Zélandban a
koltségvetést 3 éve a jollét bldzséjének nevezték el.

A kanadai szovetségi kormany is kisérletet tett
2021-ben egy U] jolléti keret kidolgozasara, ami az
életstratégia mindségének nevezhetd. Az dnértéke-
lésen alapuld élettel vald elégedettség és az élet
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mindsége sem mérhetd mas modon, mint az emberek
megkérdezésével. Ez a sajat életlnk allapotanak
értékelésével és becslésével érhet6 el. Kanadaban
az élettel vald elégedettséget egy atfogd mutato-
szam jeleniti meg, amelyet szamos kulcsszerepet
jatszo, tdrgykorspecifikus mutatoszam egészit ki,
magas szint( értékelését adva az élet minGségének
(Barrington-Leigh [2021]).

Az Egyesilt Kirdlysag kormanya 2021-ben az 8szi
koltségvetést Zold Konyvnek nevezte el, a jolléti
szemléletet kiegészitették koltség-haszon elemzéssel.
A koltségvetés szamos alkalommal haszndlja a jol-
lét kifejezést, folytatva az egészség, prosperitas,
keresetek és tavlatok fogalmakkal. A fiatalok jolléte,
tavlatai és lehet6ségei mellett a gazdasdg, a megél-
hetés és a jollét kifejezések is szerepelnek a koltség-
vetésben. Uj-Zélandon az egyenl6tlenségek dsszefiig-
gésében emlitik az élettel valo elégedettséget, utalva
a keresetekben és a termelékenységben mérhetd
kilonbségekre. Sem Uj-Zéland, sem Kanada, sem az
Egyesult Kirdlysdg eddig nem haszndlta a koltség-
vetésében a boldogsag szot. Az utdbbi Zold Konyve
szerint a jollét az, ahogyan az emberek éreznek vele
kapcsolatban. Az ONS a személyes jollétet a megelé-
gedettség, a cél, a boldogsag és az aggddds szub-
jektiv jelentésével méri.

Az Egyesllt Kirdlysagban az Irdnyelv a szakmai
standardokra cim( dokumentumot jelentették meg,
amelynek |ényege a teljesitményértékelés és a képzés,
de szerepel benne a jéllét is. 2021 decemberében
Genfben a WHO konferencidjat szervezték meg az
Egészségligy fejlesztése cimmel, ahol 149 orszaghdl
tobb mint 5000 résztvevd jelent meg. Itt utaldst
tettek a jolléti tarsadalmak létrehozdsara, aminek
latszélag van kozos jellemzbje a joléti gazdasaggal és
jobban jellemezhetd az egészség pozitiv vizidjaval,
beleértve a szocialis jollétet és a GDP-n tul Uj muta-
tészamait, ami Uj rangsoroldst ad a koltségvetési
pénzek elkdltésének.

A népesség nem boldog, de az egyének igen.
Az emberek tapasztalhatnak elégedettséget, oro-
mot vagy azok hidnyat, illetve ellentétét. Boldogsa-
guk, jollétik, egyéni tapasztalataik Osszegezhetdk,
szamuk kifejezhetd abszolUt szamban és a népesség
létszamahoz viszonyitva. Hatalmas kihivas a fejlédés
és jollét modern értelmezésében a fenntarthatdsag.
Az Uj mutatoszdmrendszer inditvanyozéiban van haj-
landdsag arra, hogy beleértsék az egyenl6tlenség
mérését mint a jollét fogalmanak részét. A csokkend
egyenlGtlenség bizonyos maddjai fejleszthetik a jol-



létet mindenkinek. A fenntarthatésag mellett egyre
tobben értik bele a jéllét és a boldogsag fogalmaba
az Okoldgiai egészséget is. A fenntarthatdsagi prob-
[émak fenyegetést jelentenek a jollétre. A klimaval-
tozds mérséklésének kérdése egy kiemelked6 példa,
mivel senki nem tud kalkuldlni a csokkenés optima-
lis szintjével, hogy maximalizalni lehessen a jovébeli
jollétet. A kormanyok eltérd alapokra helyezkedve
maguk alakitjak politikdjukat, amelyben altaldban
nincs kapcsolat a jolléttel, s6t azzal sem, hogy termelé-
si rendszereik az Uveghdzhatdsu gazok kibocsatasaban
netté-nulla szintet érjenek el.

A boldogsag fogalma még kozel sem letisztult,
sem a filozéfiai, sem a kozgazdasagi, sem az empiri-
kus kutatdsokkal foglalkozé szakirodalomban. Kozis-

mert a jolléti paradoxon, ami szerint az anyagi jolét és
annak novekedése nem jar feltétlenil egyiitt a boldog-
sag fokozddasaval. Egyebek mellett ebben a moralnak
is nagy szerepe van. Magyarorszagon Takdcs David a
boldogsag kdzgazdasagtana témaban szamos publi-
kaciot jelentetett meg, amib&l PhD-fokozatot szerzett
a gydri Széchenyi Istvan Egyetemen. Jelen tanulmany
szerzdje csak well-being-rél ir, amit magyarul jélétnek
forditunk, ez magyar széhaszndlatban az egyén anyagi
(gazdasagi, jovedelmi) helyzetének mértékét fejezi ki.
Nincs megemlitve a welfare (jollét), ami értelmezé-
stinkben az egyén életének lelki (egészségi allapotbeli,
taplalkozasi, életmodbeli stb.) aspektusara utal.
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Digitalis vilag 2022: globalis attekintés

Simon Kemp: Digital 2022: Global overview report (online)

We Are Social — Hootsuite

URL: https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report?utm _
source=Global_Digital Reports&utm_medium=Article&utm_campaign=Digital 20224

Evfordulds kiadvany lett az online vilag fejleményeit szemléz8 DataReportal attekintése: tizedik alkalom-
mal tavaly novemberben latott napvilagot jelentése a vilag digitalis helyzetérdl. A tobbféle szempont
alapjan végzett 0sszedllitdsokat a kdzosségi megjelenésben torténd tanacsadasra szakosodott Kepios
nevd, Szingapurban bejegyzett cég vezetdje késziti, a teriiletre szakosodott kilenc partnertarsasaga-
nak adatai alapjan; kiemelkedik kozulik a kanadai Hootsuite, a fontosabb kozdsségi oldalak egylittes
kezelésére hivatott online informacids felllet (dashboard) gazdaja. A jelentés a korabbi beszamoldkhoz
hasonldan a digitdlis eszkdzok terjedése mellett igyekszik megvilagitani a haszndlatukat jellemzé
egyes demografiai, id6felhaszndldsi vonatkozasokat is — az ismertetésbe beagyazott utaldsai kozott
szerepel az egész évtized tendencidit bemutatd dsszefoglald is.

TARGYSZAVAK: internet, kozosségi oldalak, id6felhasznalas, globalis trendek

Mikdzben az ENSZ adatai szerint a vildg népessége
az elmult évtized soran 830 millié fével novekedett
és megkozelitette a 79 millidrdot, a foldkerekségen
az internetet haszndlok széma ez alatt a tiz év alatt
tobb mint kétszeresére emelkedett: a 2012-ben
becsult 2,18 milliard férél 2022-re 4,95 millidrdra
nétt. A novekedés Utemének lefékezddése, vagyis
a legutébbi esztendd soran tapasztalt ,minddssze”
192 millio f6s (azaz 4%-os) gyarapodas alighanem a
vildgjarvany hatdsanak tulajdonithatd. A vildghalot
alkalmazok csaknem egynegyede, 485 millid f6 a Kinai
Népkoztarsasagbanélta2021. novemberiadllapotszerint;
a Fold térségeinek ENSZ alapjan torténé beosztdsa
szerint Dél-Azsia (benne Indidval) lakdi 17,8%-kal
részesedtek, Délkelet-Azsia 9,9%-kal — Eszak-Amerika
7, Nyugat-Eurdpa 3,8 és (az Oroszorszagra is kiterjedd)
Kelet-Eurdpa 5,1%-0s részesedésével szemben.
A jelentés becslése szerint az internetkapcsolattal
nem rendelkez8k szama Nyugat-Azsidban 473 millié
f6 volt, Dél-Azsidban 1 098 millio, Délkelet-Azsiaban
194 millid f6 — viszont Eszak-Amerikdban csupdn
28 millio, Nyugat-Eurdpdban 13 millio f6 tartozott ide,
mig Kelet-Eurépdnak 44 millié lakosa.

A viladghdld elérhetdsége szorosan dsszefligghet
az egyes orszagok demografiai adottsagaival is, infra-
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strukturalis fejlettségiikkel is. gy Afrika tobb allama-
ban a népesség fele 20 év alattiakbdl all, ami gatja
lehet az internet hasznalatdanak. Nagyobb hatranyt
képvisel az altaldnos infrastruktura kiépitettségének
hidnya. A szerz6 ezt az alapvetd ellatdshoz vald
hozzaférés adataival szemlélteti. A bemutatott tény-
szamok szerint a Koreai Népi Demokratikus Koztar-
sasagban az internet alkalmazdsa a népesség koré-
ben nem éri el a 0,01%-ot, az elektromos halozathoz
valé hozzaférés 49,4%-0s, mig az egészséges ivoviz-
hez jutok aranya 93,8%; a Kozép-Afrikai Koztarsasag-
ban az internet 7,1%-o0s mutatéjahoz az elektromos
haldézat 14,3, az ivoviz 37,2%-0s elérhet&sége tarsul.
A lényegesen nagyobb internet-hozzaféréssel (25,0%)
rendelkezé Tanzdnidban az elektromos hdldzathoz a
népesség 37,7%-a tud csatlakozni, egészséges ivoviz-
hez 60,7% jut. Raadasul a mobiltelefonos szolgdlta-
tdsokat nyujtd GSMA kutatdsi részlegének 2021-es
megallapitdsa szerint a kozepes és alacsony jovede-
lemmel rendelkezd orszdgokban a lakossag egyne-
gyede nem is tudja, hogy létezik mobil internet.

Az internet terjedését az adatatvitel modjainak
fejlédése és sebességének felgyorsuldsa kisérte.
A vezetékes internetkapcsolat terén a vildg orsza-
gai kozott a madsodpercenként atvitt megabitek


https://datareportal.com/reports/digital-2022-global-overview-report?utm_source=Global_Digital_Reports&utm_medium=Article&utm_campaign=Digital_20224
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szamat (MBPS) tekintve 2021 novemberében a vilag-
atlag (116,86 MBPS) tobb mint kétszeresével Monaco,
Hong Kong és Szingapur allt az élen (a sorban Romania
és Svajc kovetkezett), ugyanakkor a mobilkapcso-
lattal torténd atvitelben az Egyesllt Arab Emirsé-
gek, Dél-Korea, Katar (valamint Norvégia és Kuvait).
Az atvitel sebessége az elmult évtized folyaman a
kordbbi huszszorosdra nétt: azt az adatmennyisé-
get, amit a felhasznaldk egy 56k modem segitségével
1 6ra és 20 percen at toltottek le, az Egyesult Arab
Emirdtusokban 2021 &szén mobiltelefonon mar
1 masodperc alatt elérhették. (Mobiltelefont a Fold
népességének 67,1%-a hasznal, szamuk 2022 elején
elérte az 5,31 millidrd fét.)

A kozosségi oldalak aktiv hasznaldinak szama
2011 végén az akkor rendelkezésre all6 adatok szerint
vildgszerte 1,5 milliard f6 volt, ami a vildg korabeli
6,8 milliard f6s népességének 22%-aval volt egyenld;
a felhasznalok fele az azsiai orszagokbdl kerult ki.
A platformok felhasznaldinak szama tiz év alatt
meghdromszorozddott, igy 2021 végére elérte a
4,5 milliard f6t. Az érdekl6dék serege szakadatlanul
novekszik, megkdzelitve az évi 10%-o0s Utemet —tavaly
év végére az el6z6 12 hénap is 424 millié f6s gyara-
podast mutatott. A ndvekedés dinamikajat jelzi, hogy
a kozosségi oldalak haszndlataba 2019 éaprilisa ota
vildgszerte 1 milliard f6 kapcsolddott be, s hogy a
jelenlegi aktiv latogatdknak a fele az utdbbi hat eszten-
dében csatlakozott valamelyik oldalhoz.

A koz6sségi oldalak kozil tiz éve a Facebook volt
a legldtogatottabb, vetélytarsai kozil tdbben kiestek
a versenybdl (Foursquare, Cyworld, Mixi), s a mezény
mara gyokeresen megvaltozott. A Facebookhoz 2011
novemberében vildgszerte 800 millidan csatlakoztak,
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2. dbra: Az internethaszndlat egy évtizede (fel-
hasznaldk szamanak alakuldsa évrél évre, millid
fében) + 2. (kb. a 11. dbra) DAILY TIME SPENT
USING THE INTERNET — A naponta internethasz-
nalatra forditott id6 — A 16—64 éves korosztaly
internetre forditott atlagos napi ideje (6ra, perc),
az alkalmazott eszkozoktdl figgetlendl

a hivek 1 millidardos seregét csak a kdvetkezé esztendd
oktdberében érte el. A tarsasag tiz év alatt harom
és félszeresére novelte felhaszndldinak szamat, legu-
tébbi beszamoldja szerint havonta 2,9 millidrd aktiv
érdekl6d8 keresi fel. Rdadasul tovdbbi 7 kozdsségi
oldal allitja, hogy havonta 1 milliardndl tobben lato-
gatjak, s a kozosségi oldalak tipikus felhasznaldi min-
den egyes hdnapban atlagosan 6,7 kilonb6z6 kozos-
ségi platformot keresnek fel. Az érintett platformokat
mUkodtetd cégeknek a hirdetéseik altal elért kozon-
ség nagysaga szolgdl az adatok forrdsaul, s kozuluk
tavaly @sszel tobb tdrsasdag mddszertani valtoztata-
sokat hajtott végre. Ennek fényében belathato, hogy
a felhasznalok nem feltétlendl azonosak az egyéni
felhaszndlokkal. Egyébként az ukrajnai konfliktus
kapcsan 2021. oktéber végén a nevét Meta elneve-
zésre valtoztatd Facebook referenciaként kozolte,
hogy hirdetései 2022 janudrjaban 8,6 millid felhasz-
nalét értek el Oroszorszagban, mig az Instagram a
felhasznaldk 63 millié f6s szamat adta meg — derl ki
az 0sszeallitds modszertani megjegyzéseibdl.

A legnépszer(ibb kozosségi oldal 2022 januarja-
ban a 16 és 64 év kozott internethasznalok korében,
sajat elmondasuk szerint, a WhatsApp volt 15,7%-kal,
ezt kovette az Instagram 14,5%-kal és a Facebook



14,5%-kal. A TikTok a véalaszaddk 4,3, a Twitter 3,3%-at
nyligozte le. A vilaglista tokéletlenségét mutatja, hogy
a WeChat elnevezés( platform 11,4%-kal a Facebook
utan, a negyedik helyen allt, holott kedvel&inek 99%-a
a Kinai Népkoztarsasagban él, amibdél a rangsor torzi-
tasara lehet kovetkeztetni. A kdzosségi oldalak ldtoga-
toinak aradnya a vildg népességén belll 58,4%-ra rug,
a 13 évesnél idGsebbek korében 74,8%-ra. Az inter-
netet hasznaldk 93,4%-a egyben a kozosségi oldalak
Ugyfele is, akik korében a férfiak enyhe tulsulya érvé-
nyesul (53,9%).

Egy évtized alatt megvaltozott a kozdsségi oldalak-
nak a mindennapi életben jatszott szerepe. A szerz§
észrevétele szerint elmult az az id6, amikor a megosz-
tédsokat a ,finom falatok” fényképei uraltak. A k6zos-
ségi oldalak azéta a hirek fellelésének és ,fogyaszta-
sanak” kozéppontjdba keriltek, ugyanakkor egyre
jelentGsebb szerephez jutnak a szérakoztatdsban is.
Egy felmérés szerint, amely a kozosségi oldalak hasz-
nalatanak legfébb okara kérdezett ra, az elsé helyen
48%-kal a baratokkal és csaldaddal fenntartott kapcso-
lat allt, a masodikra a szabadda valt percek eltoltése
kerilt (36,4%), a harmadikra a hirek olvasasa (35%),
a negyedikre a szorakoztatd és vicces torténetek fel-
kutatdsa (31,1%), majd kovetkezett annak kideritése,
mirél beszélnek az emberek, tovabba az, hogy otlete-
ket kapjanak tevékenységekhez és vasarlasokhoz, vala-
mint vélemények megosztasa a ,baratokkal”.

Az internet hasznalatara forditott id6 az Osszes
eszkdz figyelembevételével vildgszerte atlagosan
napi 6 6ra 58 perc; az elmult évben ez a mennyiség
napi 4 perces névekményt mutatott. Az dtlag mogott
hatalmas eltérések rejlenek: Dél-Afrikdban a munka-
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képes koru lakossdg 10 érdn és 46 percen keresztdl
all kapcsolatban a vildghaléval, mig a masik végletet
képvisel6 Japanban ez 4 6ra 26 perc. A kozosségi
oldalakndl atlagosan eltoltott id6 a 2013-ban észlelt
1 6ra 37 percrdl 2 6ra 27 percre duzzadt, a legutdbbi
vizsgalt esztend6 folyaman ndévekménye napi 2 perc
volt. Ugyanakkor a pandémia kitorését kovetéen a
novekedés megtorpant, ami a szerzd szerint az internet
egyéb célu felhasznaldsa miatt bekdvetkezett aranyel-
tolédasra vezethet§ vissza.

Mikdzben tavaly az interneten toltott idé napi
4 perccel n6tt, ugyanennyivel csokkent a televizid-
zasra forditottid6. AGWI (korabban GlobalWebIndex)
adatai szerint az internet 16 és 64 éves kor kozotti fel-
hasznaldi a vilag atlagaban 2021 harmadik negyedévé-
ben a hagyomanyos (’linearis’) tévéadasok befogada-
sara napi 1 ora 50 percet forditottak, mig az online
tévére hozzavetdlegesen napi 1,5 érat — a szerzé adatai
szerint az utobbi tavaly atlagosan napi 2 perccel nétt,
mig a hagyomanyos tévéadasok nézése napi 6 perc-
cel csokkent.

Folyamatosan né a vildghdlora mobiltelefonokkal
csatlakozva eltoltott id6. Az internetes kapcsolatra for-
ditott napi id6 egészén belll 2013-ban aranya 27,3%-ra
rdgott, majd 2021 harmadik negyedévére 53,5%-ra
szokott fel. Az okostelefonok korantsem szoritottak ki
a szamitdgépeket és a laptopokat: az internet haszna-
[6inak tobb mint 70%-a valtozatlanul ezeket hasz-
ndlja a kapcsolatteremtésre. Az eszkozok alkalmazdasa
jelentGs foldrajzi eltérésekkel jar: Lengyelorszagban az
internet felhasznaldinak 90%-a szamitdgépeket vagy
laptopokat vesz igénybe, mig Ghandban a hasonlé
modon eljardk ardnya nem éri el az egynegyedet.

HOLKA LASZLO



Azidofelhasznalds mintaiazidoskoruak korében

Maddalena Ferranna — J. P. Sevilla — Leo Zucker — David E. Bloom: Patterns of Time Use

among Older People

NBER Working Paper, 30030. sz. Cambridge, National Bureau of Economic Research,

2022. 1-27. o.

URL: https://www.nber.org/system/files/working _papers/w30030/w30030.pdf

A tanulmany az id6 felhaszndldsanak az életkor el6rehaladdsaval bekovetkez6 aranyvaltozasait igyek-
szik feltarni. Az idémérleg felvételeinek adatai alapjan azt vizsgalja, milyen sajatossagok mutathatok
ki a fejlett vilag és a fejletlenebb térségek orszagainal. Az 6sszehasonlitds a felmérésekben szerepld
tevékenységek 4 nagy csoportjat kiilonbozteti meg, hogy felfedje a keresGtevékenységre forditott
idémennyiségek valtozasait. Kitekint a 65 évesnél id6sebb korosztaly tagjai idéraforditasainak nem és
tarsadalmi-demografiai helyzet szerinti alakuldsara. Az elemzés hatterét az id6felhaszndlds kozgazda-

sagi megkozelitésének bemutatdsa adja.

TARGYSZAVAK: id6mérleg, idéskortak, nemzetkozi 6sszehasonlitas

A témdra vonatkozd irodalom bemutatdsdban a
tanulmany a kozgazdasagtan felfogdsa feldl ismerteti
az id6felhasznalas  feltarasanak célszer(iségét.
igy hivatkozik Gary Becker 1965-ben kiadott elmé-
leti alapvetésére (A Theory of Allocation of Time —
Az id6felhasznalds elmélete), amely tobbek kozott a
haztartasok haszonelv(iségét a piacon beszerzett,
illetve az otthon készitett aruk (és szolgdltatdsok)
és a szabadid§ (a teljes fogyasztas) flggvényében
helyezi el. Ebben a keretben a keresémunka és a
munkan kivili tevékenységek eloszlasa a haztartasok
preferenciajatdl, az egyes tevékenységek koltségeitdl,
valamint az id6 és a jovedelem dltal tdmasztott
kényszerektdl fugg. A kozgazdaszok az elmélet
alapjan magyaraztak a munkafajtak megvalasztasat,
a nyugdijba vonulds mintait, a tarsadalompolitika
hatdsait a visszavonuladsra vonatkozo dontésekre (igy a
nyugdijkorhatdr emelését, a nyugelldtasok mértékét,
a korkedvezményes nyugdijaztatas igénybevételét).

Az életkor el6rehaladtdval visszaszorul a keresé-
tevékenység szerepe. Ez részben egészségi okokra
vezethetd vissza, részben a kialakult nyugdijrendsze-
rek hatdsara. A human t6kével foglalkozé tanulmanyok
a keres6émunkat a képességekbe és a tapasztala-
tokba torténd befektetésként fogjak fel. A fiataloknal
és a kozépkoruaknal ennek a befektetésnek a hozamai
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hosszabb tdvon kamatoztathatdk. Ezzel szemben az
id6sebbek human tékéje (és vele a keresetiik) a nédluk
fiatalabbakénal gyorsabb Gtemben kezd elapadni,
[évén, hogy a keres6tevékenységgel eltoltott idd
hajlottabb életkorban kevesebb hosszd tavd meg-
téruléssel jar. A keresGtevékenység visszafogasa
ugyanakkor az életkorhoz kapcsolddd optimaliza-
lasi magatartasokhoz is kothetd. A kozgazdasagi
megkdzelités a haztartdsokon bellli munkamegosz-
tast a komparativ el6nydk szemszogébdl értelmezi: a
nék azért forditanak tobb id6t a nem fizetett tevékeny-
ségekre, mert a tarsadalmi normak kevesebb alkalmat
kindlnak szamukra a munkaerépiacon. A nemek kozotti
kilonbségek bizonyos mértékig id6sebb életkorban is
fennmaradnak. Amikor a haztartds egy vagy tobb
tagja nyugdijba vonul, a haztartdson belll sajat belata-
suk szerint végzett, nem fizetett munkara forditott idé
nem valtozik Iényegesebb mértékben, habar a nemek
kozotti abszolut eltérések a sajat dontés alapjan
végzett, nem piaci jellegli tevékenységekre szant idé
megnovekedése miatt csdkkennek.

Az id6skoruak id6felhasznalasat vizsgald tanul-
manyok szama egyre gyarapodik; a f6bb megalla-
pitdsok kozul kiemelhetd, hogy a hajlottabb koruak
egyre kevesebb id6t forditanak a fizikailag megerél-
tet6bb szabadidds foglalatossagokra, és tobb id6t


https://www.nber.org/system/files/working_papers/w30030/w30030.pdf

3. abra: A keresGtevékenységet végz6k aranya
és atlagos id6raforditasa egyes orszagokban, bal
oldalt: Keres6tevékenységet végz6k szdzalékos
aranya; jobb oldalt: Atlagos id6raforditas, nap/dra

szannak az otthon falai kozott végzett, valamint a
csaladhoz kapcsolddd tevékenységekre — akarcsak
a vallas gyakorlasara.

A szerz6k attekintik az idémérleg adatfelvételi
madjait (naplok, tegnapinterjuk). Ennek kapcsan ramu-
tatnak, hogy bar az idémérleg felvételei reprezentativ
maodon tikrozik egy-egy orszag népességének idéfel-
hasznalasat, az id6skoruakra belblik leszlrhetd infor-
maciok viszonylag gyérek (dltaldban nem terjednek ki
az intézetekben él6kre, ezért nem rajzolhatd teljes kép
a hajlott kortak id6beosztasi mintdirdl). A nemzetkozi
egybevetést bonyolitja, hogy mig b&ségesen allnak
rendelkezésre adatok a fejlett orszdgok lakossagara,
a kevéshé fejlettekrél ugyanez nem mondhato el.
Az attekintés mikroadatokbdl indul ki, szerepel kozottiik
az 1970-es évek ota végzett Nemzetkozi [d6mérleg-
vizsgdlat (Multinational Time Use Survey, MTUS), az
Eurostat harmonizalt id6mérleg-felvétele (Magyaror-
szag mindkettGben részt vesz), az Amerikai Egyesiilt
Allamok 2003 6ta lebonyolitott felvétele, a n6i munka-
végzést vizsgald felmérések (egyebek mellett Kolum-
bia, Ghana, India, Dél-Afrika, az Amerikai Egyesdilt Alla-
mok, Vietnam), valamint a J6v& Elelmezése elnevezés(i
vizsgalat (Malawi, Mozambik, Nepal, Ruanda, Uganda).
Kiegészité forrasként bizonyos mértékig alkalmaz-
haték a munkaerd-felvételek adatai.

A korcsoportok bizonyos felmérésekben agg-
regaltan, mashol jarulékosan fordultak el8. A szerzék a
fejlett orszagok vizsgalatanak kiinduldopontjaként szol-
gald MTUS mikroadait kdbos spline interpolacié elja-
rasaval rendezték 6ssze (cubic spline interpolation),
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vagyis az egymast kovet6 csomodpontokat harmadfoku
polinomokkal &sszekdté mddszerrel. A szerz6k tobb
csomopont megvizsgaldsat kdvetben 5 ilyen alkalma-
zdsa mellett dontottek: ennél volt a legkevesebb az
atlagos négyzetes hiba gydkeinek szama.

A tevékenységek részletes, bizonyos esetekben
jelent6s helyi eltéréseket tartalmazd némenklatirait
4 nagy csoportba vontdk 6ssze, ezek a kovetkezdk:
keres6tevékenység, nem fizetett munka, a fizioldgiai
szlikségletek ellatdsa és szabadidds elfoglaltsagok.
A keresGtevékenyégek felolelik a f6alllasu, mellék-
alldsu, tuléraban végzett munkakat, és kiterjednek
a jarulékos tevékenységekre is (ingdzdsra, munka
kozbeni étkezésre forditott id8). A nem fizetett tevé-
kenységek értelemszer(ien térités nélkul.

A fejlett orszégok jellemzd folyamatai az MTUS
alapjan irhatok le. Ezek roviden Ugy foglalhatdk dssze,
hogy az egyének felnétt korukban idejik tetemes
részét keresGtevékenységgel toltik; ennek ardnya az
id8sebb életkorhoz kozelitve csokken, de a hetvenes
életévig még mindig szignifikdnsan pozitiv, ami arra
utal, hogy egyesek a hivatalos nyugdijkorhatar eléré-
sét kdvetden is valtozatlanul dolgoznak. A harmincas
éveikben lévéknél a keresGtevékenység enyhén visz-
szaesik, ami feltehet6leg a gyermekik gondozasaval
elfoglalt nék elfoglaltsdgaival magyarazhatd. A nem
fizetett munka gorbéje két kiemelkedést rajzol ki,
mégpedig a harmincas és a hatvanas éveikben jaroknal,
s mélyebbre mutat az 6tvenes éveiket taposdknal.
Az életkor el6rehaladtdval a keres6tevékenység egy
részét felvaltja a nem fizetett munka; az dtvenes éveik-
ben jaroknal tapasztalt visszaesést kovetSen a 65 éves
és annal id6sebb korosztalyokndl a nem fizetett mun-
kara forditott id6 napi 1 draval megnd. A szabadidés
tevékenységekre a harmincas életévet koévet6en
szakadatlanul tobb id§ jut, az MTUS résztvevéi eseté-
ben a 60 éveseknél és anndl idésebbeknél meghaladja
a napi 6 6rat (szemben a kdzépkoruak 4 6ras rafordita-




saval) — s hasonléképp egyre nd a fizioldgiai sziikség-
letek kielégitésére forditott id6 mennyisége is.

A tevékenységek fécsoportjaira forditott id§
tekintetében a korai 2000-es évek folyaman vég-
zett felvételek és az egy évtizeddel késébbi hulla-
mok tanusaga szerint nem észlelhet6k komolyabb
eltérések az egyes korcsoportok jellemzdiben. Egyet-
len kilonbségként a nem fizetett munka aranyanak
csokkenése emlithet6, a keresStevékenység és a
szabadid6s tevékenységek emelkedése mellett.
A keresStevékenységgel toltott idé novekedése alap-
vetéen a nbk korében figyelheté meg, mikozben
csokkent a férfiak esetében (feltehetéleg a 2008. évi
valsag kovetkezményeként).

Kérdés, hogy az egyes korcsoportok idéfel-
hasznaldsi mintai fliggenek-e az adott orszagok gaz-
dasagi fejlettségétdl. Kina és India adatai arra utalnak,
hogy a 4 tevékenységkategdria megoszlasa korcso-
portonként hasonlé mintat kovet, mint a fejlett
orszagokban (eltérések egyedil a nem fizetett munkat
illetéen mutatkoznak) — kilonbségek az atlagos idéra-
forditasokban figyelhet6k meg, nem pedig az ezekre
életkor szerint 4ldozott idé mennyiségében. igy pél-
daul bar az életkor el6rehaladtaval a keresGtevékeny-
ség egyre kisebb szerepet jatszik, az atlagos kinai és
indiai megkérdezettek életliik folyaman tobb iddt
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toltenek vele, mint a fejlett vilagbeli tarsaik: az id6s-
korban az eltérés kozottik csaknem napi 2 drara rug.
A szabadid6 egyértelmien a fejlettségi szint flgg-
vénye, viszont a fizioldgiai szlikségletekre Kindban és
Indidban forditanak tobb id6t, ami azt sugallja, hogy
a személyi higiénia eszkodzeiben és eljarasaiban meg-
lévé elmaradottsagot az id6raforditassal kénytelenek
potolni, ami kilondsen all az id6sebb koruakra.

A kinai és indiai megkérdezettek kevesebb id&t
forditanak nem fizetett munkara, mint a fejlett orszag-
beliek, amiben a férfiak csekélyebb szerepvallaldsa
tukrozédik. A n6k nem fizetett munkdja hasonldan
alakul, kivaltképp a fiatalabb korosztdlyok esetében.
Mig a nem fizetett munka gorbéje Kindban a fejlett
orszagokénak megfeleld, addig Indidban az erre for-
ditott id6 az életkorral parhuzamosan egyre csokken.

Amennyire a rendelkezésre allo adatok alapjan
leszrhetd, a tdrsadalmi-demografiai helyzet szin-
tén komoly mértékben maodosithatja az iddskoruak
id6felhaszndlasanak madjait, s nem kevésbé lénye-
ges az egészségi dllapot tényezdje. A vizsgalat leg-
fébb kovetkeztetése, hogy az id6felhasznalds nemzet-
kozi 6sszehasonlithatdsagat akadalyozza a felvételek
harmonizaltsaganak hidnya, ebbdl fakaddan kezelték
mértékaddként az MTUS felméréseinek sorozatat.
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