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Standard mutatésorozatok mérik a magdnyossdgérzés osszefiiggéseit a személyes és tarsadalmi
tényezdékkel. A tarsadalmi kapcsolat minésége, tartalma, rendszeressége névelheti és csékkent-
heti a kirekesztettség, tdarstalansag miatti rossz érzést. A magdnyossdg statikus és dinamikus
viszonyai a referenciahelyzethez hasonlitva, regressziés elemzéssel vizsgalhaték. A Covid19-
jarvanybol eredé magdnyossdg oka a tdrsadalmi kapcsolatok megszakitasa a 2020. évi tavaszi

zarlat idején.
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A személyes jollét egyik meghatdrozéja a fenn-
tartott tdrsadalmi kapcsolatok tartalma, gyako-
risdga, stabilitdsa (AIHW [2023]). A tartds és kild-
tdstalan magdnyossdg, az elvarhatéd tarsadalmi
interakcidk hidnya noévelheti a betegség kockad-
zatdt. A magdnyossdg érzete megndéhet a nehéz,
rendkivili élethelyzetekben, amilyen a munka-
hely, csalddtag, bardt elvesztése. Globdlis hatdsu
a Covid19-jdarvdny zdrlata. A magdnyossdgérzés
standard nemzetkdzi mértékrendszere alkalmas a
térbeli, tarsadalmi és idébeli dsszehasonlitdsokra.

A tartdés magdnyossdg alvdsi zavarokkal is jar-
hat. Magdnyos lehet az is, aki (idénként) beszélhet
csalddtagjaival, bardtaival, szomszédjaival, még-
is tarstalannak érzi magdt, amikor a legnagyobb
szUksége lenne ezeknek az embereknek az elvar-
hato tdmogatdsara.

A magdnyossdgérzés és a tdrsadalmi kapcso-
latok tényezbire Osszpontositd 2022. évi felmérés
eurdpai képviseleti mintdja 20 000 fét tartalmaz.
A kutatdk az orszdgonként 1000 fés minta tdrsa-
dalmi, demogrdfiai jellemzdi szerint csoportosit-
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1. ABRA: A vdlaszok ratdja

a magdnyossdagérzés fokozatai és a mérés
skalai* szerint az eurépai mintaban, 2022.,
szézalék (minta =100)

* Az eurépai minta (20 ezer f8) online
vdlaszai szerint a ,nagyon” és a , kissé”
magdnyos csoportok szamardnyai

a kézvetlen vdlaszok, az UCLA és a DIG
skaldk szerint. Az eurépai kérdéiv két
lehetséges valasza: ,gyakran vagy mindig”,
valamint ,,idénként” magdanyosnak érzi
magat.
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2. ABRA: A magdnyossdg érzésének
valészinGsége nemek és életkor* szerint
az eurdépai mintdban, 2022., szazalék
(minta =100)

* A grafikonok a férfiak és nék vdlaszainak
modusa, az drnyékoldas az eloszlds 95%-os
szignifikanciasavja.

18 23 28 33 38 ‘*/fge 48 53 58 63 68 12-13%-a érzi magdat nagyon magdnyosnak. A fel-
i T mérés eredményei alapjan mérheté a vdlaszolok
tdrsadalmi, demogrdfiai, egészséggel kapcsolatos
stb. jellemz&inek hatdsa a magdnyossdgérzésre.
va értékelték a magdnyossdgérzés és a tarsadalmi Meghatdrozhaté a magdnyossdg egyéni érzésé-
kapcsolatok kozotti 6sszefiggéseket. A panel tag- nek valdészinUsége és a vdlaszoldk neme, életko-
jai online kérddivre vdlaszoltak a 27 tagdllamban. ra kézotti kapcesolat (1 Qual 1
(1. &bra) >0SS 9]). (2. dbra)
A magdnyossdgérzés mérésének egyik mod-
szere a 6 fokozatu De Jong-Gierveld (DJG) 3. ABRA: A magdnyossdgi érzés mértékeinek
GG soiil A két szélsd érték teli lszi kiUl6nbsége a tarsadalmi kapcsolat fontosabb
skalara eput. €l szelso erteke a teyes elszi jellemzéi* szerint az eurépai mintdban, 2022.,
geteltség érzése (general sense of emptiness) szdzalékpont (a referenciahelyzet = 100)
és a kelld szamu k&zeli tdrs (there are enough * A magdnyossdgi ratdk szdzalékos (eldjeles) kilénb-
people | feel close to). A kérddivek vdlasza ségeinek referencia esetei és valtozéi, a szakaszok
helutdlls”  t6bbé-kevésbe” és nem helutdl- jelzik a valaszok 95%-os szignifikanciahatdrat.
" Y t o Y A referencia szint az elsé valaszlehetdség (fellrdl)
[6" lehet. A 4 és 5 pontszdmu csoportba sorol-
y . . p g . » akapcsolat minésége
jak/ a ,,Iklsse magdnyos”, a n70x1malls’an 6 p(/)ﬂf nincs”, ,boldog”, ,nem boldog”);
szdmuba a ,nagyon magdnyos” vdlaszolokat » a hdztartdsban é18 felndtt
, (,egyedilallé”, 2 £6, 3 és tobb");
. . . . » a koézeli csaladtagjai
Az UCLA (University of California Los Ange- (,legfeliebb 1", ,2-4", 5 és tébb");
les) eljardsa 3 alapkérdésre alapozva cso- » akézeli bardtai
L , , . , (.legfeljebb 17, ,2-4", 5 és tébb";
portositja (I) a térsasdg hianydnak (lack of » arendszeres heti személyes taldlkozds
companionship), (1) a kirekesztettség érzésé- (,legaldbb egy alkalom” , barattal”,
nek (left out) és (Ill) a mdsoktdl valé elszige- "qul‘;dtugg": )t' o _—
» arendszeres heti hivds, Uzenetvdltds
teltségnek (isolated from others) az érzését. (,legaldbb egy alkalom” ,bardttal”,
A kérddivek vdlasza lehet (pontszémokkal) «csalddtaggal”).
,mindig” (1), ,néha” (2) vagy ,gyakran” (3).
. . , s - In a relationship Yes, happy —— |
A? ossze’gek szerlnt’a 6és7 porl)tszlctmu a,kis (ref. no relationship) Yes, unhappy - i
sé magdnyos”, a 8 és 9 pontszdmu a ,nagyon |
magdnyos” vdlaszold. Az értékelt pontszd- Adults in household 2 adults 1 -
(ref. living alone) 3 or more - -+
mok (UCLA Loneliness Scale) nem tartalmaz- !
zdk a nem vdlaszoldkat. (N. Z)) Close family members 2-47 -
(ref. 1 or none) 5 or more | - l
|
|
A kézvetlen vdalasz megfelel a 2018. évi EU ( (Iflo1se friendsi 244 —— !
. . ref. 1 or none 5 { —e—
SILC (Survey on Income and Living Conditions) ormere :
1
felmérés alkalmi kérd8ive (ad hoc module on Meeting face-to-face Friends - -
. . . . t least k i i
material deprivation, well-being and housing atieastevery week  Family members ':
difficulties) kérdésének: ,Az utdbbi 4 hét- Calling or texting Friends -+
ben hany alkalommal érezte magadat magd- atleast every week - Family members 1 —
nyosnak?” A 27 unids tagdllam vdlaszoléinak T8 Percentage point diference
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4. ABRA: A magdnyossdgérzés mértékeinek
kiUlonbsége élethelyzetek és a tarsadalmi
kapcsolat vdltozatai* szerint az eurdpai
mintdaban, 2022., szazalékpont

(a referenciahelyzet =100)

* A magdnyossdgi ratak szazalékos (el8jeles)
kilénbségeinek esetei (balrél) kapcsolatok
nélkil és kapcsolattal. A szakaszok

a valaszok 95%-os szignifikanciahatarat
jelzik. A fontosabb élethelyzetek (fellrél):

» ahdzastdrstol, partnertél elvdlds;

» sulyos otthoni konfliktusok;

» sulyos sajat sériilés, betegség;

» kézeli csaladtag sulyos sériilése,
betegsége;

» hadzastdrs, partner elvesztése;

» sulyos munkahelyi konfliktusok;

» nyugdijazds;

» atanulmdnyok befejezése.

A nék magdnyossdgérzése gyakoribb, mint a
vdlaszold férfiaké, csdkken a vdalaszok szérdsa és
valdszinisége a magasabb korcsoportok felé ha-
ladva. A magdnyossdgérzés 6sszefigg a vdlaszo-
6k tdrsadalmi kapcsolataival.

Az Eurépai Parlament felkérésére végzett
2022. évi véleményfelmérés fé célja a tdarsadalmi
kapcsolatok és az érzékelt magdnyossdg kozot-
ti 0sszefUggések vizsgdlata a 27 tagdllam képvi-
seleti mintdin. A tdrsadalmi kapcsolat tényezinek
regresszids egyutthatdi a kérdbiv referenciaszint-
jeihez mért kiUlonbségekkel mérik a magdnyos-

sdgérzés vdltozdsdnak irdnydt, mértékét. (3. dbra)

A forrdsmU dbrasorozatdn pontok jeldlik a fel-
mért tényezék datlagos margindlis hatdsdat (coeffi-
cients with average marginal effects), azok a vdl-
tozdk szdmitott kilonbségei a referenciaszint reg-
resszios egyltthatdjdhoz mérten. A tdrsadalmi és
demogrdfiai rétegek nemzeti sulyrendszerét utdlag
dllitottdk ossze, a felmérés eredményét validdlva.

A 2022. évi eurdpai minta felmérésének ered-
ményei szerint kevésbé érzi magdt magdnyosnak
az, akinek van tdrsadalmi kapcsolata az élet val-
sdgos helyzeteiben. Erésiti a magdnyossdgot, ha a
vdlaszoldnemtarthatmdsokkaltdrsaskapcsolatot

. (4. &bra)

5. ABRA: A magdnyossdgérzés mértékeinek
kiUlonbsége, a felmért személy fontosabb
jellemzéi* szerint az eurépai mintdban, 2016.,
2020., szazalékpont (a referenciaszint = 100)

* A magdnyossdgi ratak szazalékos (elSjeles)
kilénbségeinek szdmitdsai (balrél) kétvdaltozés
és tobbvaltozés elemzéssel.

Az dbra bal oldaldn a jarvany elétt (2016.

évi), jobb oldaldn a jarvany idején (2020.

Gprilis—junius) felmért minta mutatésorozata.
A szakaszok jelzik a valaszok 95%-os

szignifikanciahatarat.

COVID-19, April-July 2020 |

A regresszids elemzés a vdltozék
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Not in labour force :+ + :0-0-
Unemployed —— —— —— ——
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-5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 50
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csoportjainak magdnyossagi mértékét

az elsé sor szerinti referencidkhoz

viszonyitja (felUlrdl):

» iskolai végzettség
(.felséfoka”, ,,alacsonyabb szintii”);

» a munkaerépiaci status
(,foglalkoztatott”, ,tanuld”,
inaktiv”, ,munkanélkiili”);

» a kordbbi kapcsolat befejezése
(,nagyon kénnyen”, ,kénnyen”,
»viszonylag kénnyen”, ,esetenként
nehezen”, ,,nehezen”, nagyon
nehezen”);

» a pénziigyi helyzet
(,,nem romlik, javul”, ,romlik”);

» a teljesitett munkadrdk szama

(,valtozatlan”, , kissé vagy nagyon
csékken”).
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| Pre-pandemic, 2016 | | coviD-19, April-July 2020 |
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6. dbra: A magdnyossdgérzés mértékeinek kilénbsége, a fontosabb demogrdafiai valtozék
és a hdztartas tipusa* szerint az eurépai mintdaban, 2016., 2020., szdzalékpont (a referenciaszint = 100)

* A magdnyossdgi ratak szdzalékos (el8jeles) kilénbségeinek szdmitdsai (balrdl) kétvaltozés

és tébbvaltozés elemzéssel. Az dbra bal oldaldn a jarvany elétt (2016. évi), jobb oldaldn a jarvany
idején (2020. dprilis—junius) felmért minta mutatésorozata. A szakaszok a valaszok 95%-os
szignifikanciahatdrat jelzik. A regressziés elemzés a vdltozok csoportjainak magdnyossagi

mértékét az elsd sor szerinti referencidkhoz viszonyitja (felulrédl):
» az életkorcsoportok (65+, 18-25, 26-45, 46-64 életév);

» nemek (férfi, né);

» a hdztartds tipusa (gyerekes hdzaspdr, egyediildllé, egyediilallé gyerekekkel,

hézaspdr gyerek nélkiil).

A felmért mutatdsorozatok alapjan szdmi-
tottdk az egyes tényezék dtlagos regresszids
egyUtthatoit, azok kiUlonbségét a vdalaszok refe-
renciaszintjéhez viszonyitva. A tagdllamok 1000
fés képviseleti mintdi 6sszesen 23,1 ezer értékel-
heté vdlaszt szolgdltattak 2022. novemberben
és decemberben. Az Eurostat adatbdzisabdl va-
lasztottdk a 27 tagdllam mintdit, a lakdhely fold-
rajzi térsége (NUTS) szerinti rétegekkel. A regresz-
szios szadmitdsok demogrdfiai tényezéi a vdlaszold
neme, életkora és iskolai végzettsége. A logiszti-
kus regresszid a minta életkoradatainak kébével
hatdrozta meg az eredményvdltozokat, az alsd
korhatdr a 16. életév. A magdnyossdgérzés egyéb
hajtéerdi tobb targyév mintavételes eurdpai fel-
mérésének eredményei alapjdn azonos modszer-

tannal elemezheték
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A Covidl19-jarvany sokkhatdsa vdltozdsokkal
jart a magdnyossdgérzésben a 4 évvel kordbbiva-
laszokhoz mérten. A hatdsvizsgdlat a 2016. és 2020.
évi eurdpai minta ratdit hasonlitja 6ssze, korcso-
port és mds demogrdfiai jellemzd&k szerint. A ma-
gdnyossdgérzés valdszinUsége és vdltozdsa kisebb
a minta felsé jovedelmi deciliseiben, és viszony-
lag nagyobb az alacsony képzettséglek, a tanu-
6k, a munkanélkiliek, az inaktivak csoportjaiban

.(5. abra)

Az egyik referenciahelyzet a 65+ éves korcsopor-
tok magdnyossdgérzése 2016-ban és 2020 tavaszdn,
a Covid19-jdrvdny hatdsdra. A vdlaszold 18-25 éve-
sek magdnyossdgérzésének relativ szintje a 4 évvel
kordbbi kétszeresére nétt a jarvdny miatt elrendelt
globdlis zdrlat hatdsdra 2020 tavaszdn
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7. dbra: A magdnyossdagérzés mértékeinek kilénbsége, a valaszolé lakdhelye és a jarvany globadlis
zdarlatdnak esetei* szerint az eurépai mintdban, 2016., 2020., szdzalékpont (a referenciaszint = 100)

* A magdnyossdgi ratak szazalékos (el8jeles) kilénbségeinek szamitdsai (balrél) kétvdaltozés és
tébbvdltozés elemzéssel. Az dbra bal oldaldn a jarvany elétt (2016. évi), jobb oldaldn a jarvany idején

(2020. dprilis—junius) felmért minta mutatésorozata.

A szakaszok a valaszok 95%-os szignifikanciahatarat jelzik. A regresszios elemzés a valtozék
csoportjainak magdnyossdgi mértékét az elsé sor szerinti referencidkhoz viszonyitja (felulrdl).

Olaszorszdg (referencia) és 26 tagdllam betGrendben, angol megnevezéssel; hatésdagi zarlat 2020
tavaszdn (,nem rendelték el”, ,ajanlott az otthonmaradas”, ,elrendelt zérlat, kivételes az otthon

elhagydsa”.

(6. dbra)

A magdnyossdgérzés hajtéerdi eltérdk foldraj-
zi térségek szerint, dsszehasonlithatd tagdllamok
szerint a globdlis Covid19-jarvdny dtlagos hatd-
sa a magdnyossdgérzésre

(7. &bra).

A magdnyossdgérzés kordbban nem tapasz-
talt mértékben nétt 2020 tavaszdn a globdlis jar-
vany és zdrlat sokkhatdsai kévetkeztében. A kuta-
ték ajanldsokat dllitottak 6ssze a megnodvekedett
magdnyossdgérzés csokkentésére.

Az egyik szakpolitikai feladat a nemzedékek
egyUttélésének eldseqitése, a rendszeres szemé-
lyes kapcsolat a kozeli lakohellyel is &sszefigg

A vilaghdld lehetéséget kindl csatlakozdsra
valamely csevegd csoporthoz, kapcsolattartdsra
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az otthoni munkavégzés tavoli partnereivel. Fej-
leszthetd a krizishelyzet segélykérd szolgdltatdsa,
példdul okos informatikai eszkozokkel.

A magdnyos emberek tdrsadalmi kapcsolatai
csoportos tevékenységekkel javithatdk, bdvithetdk.
A kezdeményez6 intézmények, személyek kapcso-
latot [étesithetnek rdszoruld, sérilékeny csoportok-
kal, érzelmi tdmogatdst kindlva a kornyezetUkben
élé id6s, munkanélkuli, egyeduldlld, tarskeresd, a
mdshonnan érkezett stb. magdnyosoknak.

A kirekesztés, a megbélyegzés elleni tarsadalmi
fellépés ajdnlott a tdmegtdjékoztatdsban, kozésségi
oldalakon, ezzel mérsékelhetd a magdnyossdgérzés.

Nagy szUkség van az ingyenes telefonos se-
gélyszolgdlatra, amely szakpszichologusok rész-
vételével teremt kapcsolatot a magdnyos sze-
mélyekkel, megelézve a valdszinG rossz déontést a
szokdsos lelki valsdgokban



A 27 unids tagdllam képviseleti mintdja 2022. évi valaszoldinak legaldbb 12%-a nagyon magdnyos,
tartdsan nélkilézi a tartalmas tarsas kapcsolatot. A felmért magdnyossdgérzés osszefligg a tarsa-
dalmi kapcsolatok alakuldsdval. A regresszids szadmitds mérhetdvé teszi a fontosabb gazdasdgi és
demogrdfiai tényezSk hatdsait, 6sszehasonlithatdk a magdnyossdgérzés fokozatai a vizsgalt élet-
helyzetekben. A referenciahelyzethez mért magdanyossagérzés kevésbé valdszinli az idésebb nemze-
dékek, a magasabb iskolai végzettségliek és a nagyobb jévedelmlek mintdiban.

A magdnyossdgérzés mérséklése személyes taldlkozdsokkal, telefonon vagy a vildghdldn tartott
kapcsolattal lehetséges. Lényeges a kapcsolatok minésége, megbizhatdsdga, gyakorisdga is. A lelki
segitség kilénésen az egyeduilallok, az idések, a betegek, a hdtranyos helyzetliek szamara nélkiiléz-
hetetlen :

A 2016. és 2020. évi felmérések eredményeinek 6sszehasonlitdsa jelzi a globdlis Covid19-jarvdny
differencialt hatdasdat a magdnyossdgérzésre az eurdpai népesség csoportjaiban, azok demogrdfiai
jellemzdi és a 27 unids tagdllam szerint. A magdnyossdg felmérési eredmeényei sszekapcsolhatok az
egészség, idésédeés és nyugdij unios mutatdsorozataival

A magdnyossdgérzés mutatdi elérheték tdbb nemzetkozi projekt mintdiban, amilyen a Gene-

rations and Gender Survey (GGS) felmérés .
NADUDVARI ZOLTAN
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