»Azt kéne kielemezni, hogy mi ez a hidny”

Az alabbi idézetek az egykori Orszdgos Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézet (Lip6t-
mezd) betegeivel és munkatarsaival késziilt kozos beszélgetésb6l szdrmaznak. A be-
szélgetdpartnerek évek, sét évtizedek Ota ismerik egymast. A kozosség részben egytitt
maradt az Intézet bezdrdsa utdn is, jelenleg egy dltalanos kérhdz pszichidtriai osztélyan
kaptak helyet. A beszélgetés résztvevéi kérték sajat nevitk és az intézmény nevének el-
hallgatisit. Az idézetek tobb személytdl szarmaznak, akik betegként vagy alkalmazott-
ként idézik fel az intézmény emlékét és megsziinése élményét.

A Lipdton jobb volt a kaja. A leves is jobb volt és a mdsodik is. Es viltozatos volt. Egy honapra elire lehetett tudni, hogy
mi az ebéd. Itt meg konyorogni kell, hogy kirakjik az étlapot. Meg ott a grizes tésztdra raktak lekvdrt, itt meg nem raknak.
Cukrot raknak rd és azt sem viszik tilzdsba. Maikot is alig raknak rd. Es egyszer 1igy jartam itt, hogy mdik nélkiil kértem a
tésztit és beleboritottik a levesbe. Es felbdborodtam, hogy én nem vagyok disznd és otthagytam ket. Ilyen a Lipéton nem
Sfordulhatott elé, hogy igy megaldzzanak.
Meg ott volt gyiimalcs és siitemény is csiitortoki napokon. A doktornd még siititt is nekiink tortir.”

,Ugy sziintették meg az intézetet, hogy igazdbil a hovd-t nem taldltik ki. Itt-ott miskodik néhany nappali klub, de
nem ad igazdbil semmit. Még annyit sem, mint ez a nappali kdrhiz. Vannak civil szervezetek, amelyek villaljik a
munkakozvetitést, de az csak annyit jelent, hogy elvégzel egy tanfolyamot. Megtanitanak onéletrajzot irni, kiszonni,
ledilni, elmondani stb., na most ettdl még nem fog munkdihoz jutni senki. Egy ilyen program nem garantdl semmit.
Nem nyit munkaerdpiacot és védett munkahelyet sem. Ez egészségiigy ugyan, de dtmeneti intézmény azon beliil. Az is
a neviink. Tehdt innen igazdbdl kellene menni tovibb. De nincs hova tovibb. Ha ez abhoz kotédik, hogy intézmény-
telenitiink, az rendben, kell is. De példdul nincsenek lakdotthonok. Budapesten egyet adtak dt, két éve. De azt is iigy,
hogy az anyaintézmény udvarin beliil. Az nem lakdotthon, hanem része a szocidlis otthonnak. Igazdbdl nem csindltak
semmit. A pszichidtria nem kapott plusz ellitdsi forrdsokat, semmit. Nem erdsodott meg semmi. Most van ez a reform-
pszichidter mozgalom, hogy kizisségben elldtni, kozisségbe, kizisségbe. De kérdezlek én, hol itt a kizisség? Otthon a
négy fal kozott? Tibor példdul egyediil él. 0 nagyon messze lakik. Na most az, hogy & egy héten bejon mondjuk négyszer,
az azt jelenti, hogy kimozdul, bejon ide, utazik, beszélgetiink. Széval vannak emberi kapcsolatok. Most belegondolsz,
egyediil egy lakdsban. Mindenkinek sziiksége van egy olyan kapcsolatrendszerre, ami nem a csaldd, hanem baritok,
munkatirsak, alkotétirsak.”

»Elvették azt a kicsi pénzt is, amit kaptunk. Megalizd alamizsna volt, de mégis volt valami.

Innen nem lehet dolgozni jarni, aki itt benn fekszik, az benn fekszik. Nem olyan rugalmasak, mint a Lipdton, hogy pél-
ddul a gyerekeket kiengedték tanulni. Elég kovdn folkeltettek. Sokszor iigy kellett folydzni, mert a gydgyszerektdl nehezen
ébredtem fel. Volt az Eszter néni a gyerekosztilyon, & nagyon szigorii volt, mert szeretett engem. Nekem nagyon keményen
kellett tanulni. Mondjuk meg is lett az eredménye. A fél iskolit a Lipdtrél jartam ki négy egészes eredménnyel. Le tudtam
érettségizni, igaz, hogy ot év alatt, mert az anyukdm haldla annyira megviselt, hogy azt az évet nem tudtam befejezni.”
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»gazdbil a gond, hogy nagyon kis jivedelembil élnek, és hat a munkalebetiség az nulla. Es itt bekivetkezik a hdtrinyos
megkiilonboztetés, mert nem vesznek fol. Van egy féorvos asszony, aki azt mondja, hogy nem szabad megmondani, hogy
miért szdazalékoltak le. De nem tudom. Hazugsdggal kezdeni az elsé napot, nem biztos, hogy szerencsés. Viszont, ha meg-

mondod, akkor meg azt mondjik, hogy jé-jo, majd visszahivjuk.”

A Lipdton ételt vittiink az osztalyokra. Ez terdpiakdnt mitkiodott és fizettek érte. Zart kocsiban. En sziamoltam a tinyé-
rokat. Volt egy nagy konybink az intézetben. A foglalkoztatébél nyolcan-tizen toltik parosival ezeket a nagy kocsikat. En
tudtam egyediil is tolni, de nem mindenki tudta. Nem lehetett igazdbdl egyediil tolni. Ez egy munkaterdpids tevékenység
volt, amiért terdpids jutalompénzt kaptunk. Onként lebetett villalni, nem volt senkinek kotelezd. Hétvégén is volt, onként
villaldssal délt el, hogy aznap kik jonnek be, és azok kivitték az osztilyokra az ebédet és lehoztik az iires kocsit, és nem
kellett erre plusz embereket folvenni. Pedig azt csivipelték a verebek, hogy fol akarnak venni embereket erre. Mondjuk
nem volt annyi pénze a kérhaznak. Romdnokat akartak illitélag folvenni. Kiszdmoltik, hogy mennyivel tobbe keriilne,
ha folvennének embercket. Hiiszezreket kaptunk, hiiszat azért nem, de tizennégyet igen.”

»Nekiink volt egy gyonyorii galéridnk Lipdton az udvarban. Szép kis forgalma volt. Az utolsé két hénapban én voltam
ott. Most meg nincs semmi. Volt egy csomd bedolgozds, most meg nincsen semmi. Csomagoldsok. Eldszor a kézzel-szdjjal-
ldbbal garnitirdt csindltuk négy éven keresztiil. Ugy kezdddort, hogy volt két platds kocsi az udvarban. Targoncit kellett
vinni, oda be a hiisz raklap, aztdn kiszdmolni a boritékot, képeslapot, dobozolni, zsikolni és akkor vitték el. A hisvétit
olyan februdrban vibették, a kardcsonyit olyan szeptember kornyékén, vagy oktdber, arra mdr nem emlékszem pontosan.

A galéridban volt a pince, ott voltak a képek kidllitva. Ha alkalomadtin jottek litogatdk, akkor lekisértem dket. Es maguk-
ra hagytam bket, hogy nézzenck szét. Volt egy fiizet beleirtak néha, és visdroltak. Itt ilyen nincs. Ide nagyon kevesen jonnek.
Igyeksziink kiils kidllitdsra vinni a képeket. Nem sokan tudnak rélunk itt igazdbdl. A Lipdton volt a keritésen egy hatalmas
transzparens, vd volt irva, hogy Tirt Kapu Galéria. Egy romos portaépiiletet hoztunk rendbe. Egy kétszobds lakds lett.”

»Ez a dolog, amit mi itt csindlunk, igazdbdl nagyon sokba keriil. Nem igazdn villaljik fel a korbizak. Ha nincs mo-
gotte egy civil szervezet, ami mindent megmozgat, hogy pénzhez, anyaghoz, eszkizhiz jusson, akkor megette a fene.
Az egész vildgon megindult egy hulldm, hogy kozisségi gondozdst kell végezni. Mindenkit az otthondba, mindenkit el
kell helyezni munkdba. Nem kellenek a nagy intézmények, mert egy nagy intézmény stigmatizdl. Tehdit ezt mondjik
sokan. Ki azt mondja, ki ezt mondja. En azt mondom személy szerint Ugy, hogy ott dolgoztam kizel harminc évet,
hogy sokkal rosszabb a helyzetiink itt. Sokkal erdsebb a stigma rajtunk egy dltalinos kdrhazban, mint ott, ahol csak mi
voltunk. Mert ott egyszerdien fontosak voltunk. Fontos volt a munkdnk. De egy dltalinos kérhdzban a sebészet az elsé.
Esa végén ott marad lenn a pszichidtria. Négy részleghdl dll ez a kdrbiz. A legnagyobb beteglétszammal a pszichidtria
van, de igazdbdil mintha nem is lenne. Igazdbdl ebben a nagy korbizban elveszettek vagyunk. A kutydt nem érdekls,
hogy mi itt vagyunk. Egy alapitviny mitkodtet benniinket, amit az intézménytdl kapunk, az épiilet és a fizetésiink. Itt
mindent gy kell palyizni, valahogy elddllitani, megtermelni. Itt mindent mi magunk csindlunk, takaritdst, kertet.
Tehdt magunknak probilunk egy olyan kornyezetet csindlni, amiben egy picikét jél érezziik magunkat.”

»A Lipdton volt munka. Lebetett szerelni, tollakat szereltiink issze, meg mikor mi volt. Hidnyzik a munka.”
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»Ezeknek a kis jutalmaknak igazdbol motivdld szerepe lenne. A munka azért elébbre tartja az embereket, az fontos lenne.
Mindenhol van ilyen terdpids pénz. Ebben a kdrhdzban nincs. Valahol teljesen jogosan, mert a Pénziigyminisztérium
hatdlyon kiviil helyezte azt a rendeletet, ami az ilyen tipusi kifizetéseket szabilyozta. Tehdt nincs szabdlyozds, nincs
torvény rd. Ameddig a Minisztérium nem ad ki egy dlldsfoglalist, addig nem hajlanddéak visszaillitani a keretet.”

JEn 14 évesen keriiltem a Lipétra. A Vadaskertbe utaltak be, mert nagyon kikészitettek az dltalinosban. Teljesen kikizo-
sitettek, megvertek. Es ritettem egy lapdttal a betegségemre, meg a sériilésemre és ott kotottem ki. Harom éves korom dta
kezelnek magatartisi problémdkkal. Ezt az vdltotta ki, hogy megharapott egy kutya. A szomszéd kutydja. Es hit azita
vagyok mds, azdta vagyok beteg és azdta engem mindig kikiozisitettek.

Még gyerek voltam, amikor megismertem a kerdmidt. Elkezdtem komolyan rajzolni anyukdm haldila utin. Eldszor
csak cicikat voltam hajlandd és az elsé kerdmidim is cicik voltak, de aztin kitaliltam szornyeket is. Valahogy le kellett
vezetnem a negativ dolgokat. Viszont olyan rondik voltak, hogy az mdr szép, széval igazi szornyetegek. Szdval én ott
ismertem meg a kerdmidt. Igazi iparmitvészektdl tanultunk kerdmidzni és rajzolni. Sokat segitettek nekem, mert egy-egy
kidllitdssal sikerélményem volt. Ott Lipdton is volt kidllitis a régi konyhahelyiségben, amit feliijitottak, akkor a kupoldban
is. Ott sok miisort is adtak elé. Ez az iparmiivész hazaspdr sok macskdt kimentett onnan, mert ott mérgezték éket gizzal.
En Littam ott eqy macskat, frissen tehették ki, azt a nevet adtam neki, hogy Hofehérke. Hat szerencsétlen lesovdnyodott,
elvadult, riadt lett, szdval meglitszott rajta, hogy mar nincs gazddja, aki gondozza, aki szereti.

Meg volt két textilmiivész, az Erzsi néni és a Mdri néni. Ok tanitottak meg igazdn varrni, meg himezni, meg tijvel festeni.
Esvolt par megrendelésem, koztiik az Antall Jozsefnéé. De sajnos olyan rossz volt a szemem, hogy sajnos az Antall Jézsefnéét
mdr nem tudtam befejezni. Pedig azért annyit kérhettem volna, amennyit akarok.”

»Aki bezdratta a Lipdtot, az sokkal rosszabb sorsot érdemel, mint mi. Mert bezdrta a lehetdség kapujdt, mert bezdrta a
Tirt Kaput, bezdrta a galéridnkat. Mindent elvett téliink, még a pénziinket is.”

A bejaratndl volt egy boltunk és az jol mitkoditt. Volt mindig annyi bevétel, hogy visszaforgattuk. Es a maradékbol
elmentiink kirindulni, vagy foztiink kozosen. Joval tobb timogatist kaptunk a vezetdségtél. Ha dolgoztil, a pénz egy
részét visszaadta neked az intézmény. Ott berubdzdsokat tudtunk tenni, gépeket, eszkozoket venni. Tehdt ott magasabb
szinten tudtuk mivelni a rehabilitacior. Ott volt huszonnyolc olyan dlldsunk, ami megviltozott munkaképességiicknek
volt. Es természetesen nem kiviilyél vettiik fel ezeket az embereket, hanem azokbdl, akik ndalunk voltak. Az OPNI-ban
képeztiink konyvkitéket. Tehdt ott igazdbdl hangsilyosabb volt a rehabilitdcid.”

»Meg loptak szobrot a kerthdl. Az én pavimat loptik el. Meg tonkretették a tekndsbékdt, ami egy vizkopd volt, szokdkiiz.
Kivették belole a szerkezetet és egy rossz cipdvel betomték a szdjit. Es amikor megldttam...!”

»Az 1j galéridt nem épitették fel. A mostani kidllitohelységiink olyan, mint egy zsifolt raktdr, raaddsul el is vettek beldle
most egy részt irodahelységnek és még kisebb lett.”
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»Ldboroztunk, teljesen legilisan. Kozosen kitaldltuk, hogy hovd menjiink, ahol még nem voltunk. Voltunk a Tiszdndl,
voltunk fonn Goncnél, a Fiileki varndl. Az intézet annak, aki benn fekiidt, odaadta az ellitmanyit forintban, hit az
nem volt egy nagy dsszeg, de mégis megkaptuk. Itt meg azon is problémdznak, hogy milyen illomdnyban vagyunk, ha
elmegyiink. A Lipdton valahogy minden jobban ment, minden rugalmasabb volt. Tehdt, ha elbagyjuk Budapestet, akkor
nem tudjik, hogy most ki kell irni, vagy mi legyen. Negyvenen mentiink, volt egy buszunk, abban elfértiink, minden nap
[foztiink vacsordt. Es az ott tdmogatva volt, gazdasdgi igazgatd is timogatta. Igazgatdi engedéllyel mentiink. Egy dpols
Jjott veliink, vittiik a gydgyszert. Ez egy életmddtibor volt. Itt meg rettenetesen félnek téle, pedig soha nem tortént senkivel

semmi. Bdr egyszer elbagytuk a Juditkdr. Mindenhol kerestiik. Kideriilt, rejtekiiton ment. Mire odaértiink, mdr ott iilt
az étteremben és ette a reggelit.”

»En a batos osztdlyon voltam az OPNI-ban. Ott jobban éreztem magam, mert most szanaszét vagyunk. Ott csalidias
volt a hangulat, kizelebb voltunk egymdshoz. Ott megvolt a harmdnia kizottiink. De itt mindenki szanaszét van, nincs
dsszhang, nincs kedvesség kozottiink, nem ériink rd egymdsnak szeretetet adni. Mert szét vagyunk a munkdban osztva, és
csak meg kell, hogy feleljiink. Az dsszetartds hidnyzik, a szeretet hidnyzik kozittiink. Ugy elnéziink egymds folott, mintha
iivegablak lenne mindenki elétt. Atnéziink a mdsikon. Azt kéne kielemezni, hogy mi ez a hidny. Mert ez a hidny.”

»1tt is volt bogrdcsgulyds és lesz is. Az nagyon jo szokott lenni. Szerintem az egész kdrhdz idetddul a gulydslevesért. Ilyet
egészen biztosan nem esznek az osztilyon. llyen gulydslevest egész biztosan nem.”
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