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Koszorlzas a kitelepitettek emlékére

Magyarorszagon 1945 decemberére hoztak meg azt a kitelepitési
rendeletet, amely 1946. januar 19-én kezdddott és a magyar-
orszagi németek szam(izetését irta el.

Ezekben a napokban orszagszerte megemlékezéseket tartanak a

németek lakta teleptiléseken az elhurcolt honfitarsaink, a malen-
kij robotra kéngszeritett artatlanok, a soha vissza nem térg fiata-

lok tiszteletére és emlékére.

Eleken mementoként all a kifizetési emlékm(i, amelynél a kozel-
multban &r. Kovacs Jozsef orszaggy(ilési képviseld, Tolnai Péter,
a Békés Megyei Kozgy(ilés alelnoke, PluharLaszI6 polgarmester,
HeimLajosné alpolgarmester asszony, 7tzrticzt/ /Irzcfrés alpolgar-
mester és a helyi nemzetiségek képvisel6i a dermeszt6 hideg
ellenére koszortkkal emlékeztek meg az Elekrdl elhurcoltakrol.
Ezt kdvetden arésztvevok szentmisén vettek részt a katolikus
templomban, ahol Mathé Janos plébanos atorténeti hliség ked-
véért beszédében részletesen felvazolta a magyar térténelem-
nek ezt a szégyenfoltjat, majd ajelenlévdket k6zos imara kérve
fejezte be megemlékezését.

1946-48-ban a kb. 300 ezer hazai németséghdl 200
ezernek kellett elhagyni sziil6helyét. (A kb. 6 ezres
eleki németségbél pedig igy maradt ebben az id6-

szakban kb. 2 ezer!) Elekr6l... 1946 tavaszan dssze-

sen hat transzport indult... (Eleki Kronika 2001 jalius)
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Kisebbségek napja

1995-ben az orszaggy(ilés december 18-4t a magyarorszagi kisebbsé-
gek napjava nyilvanitotta. Az6ta minden évben ezen a napon adjak ata
Kisebbségekért dijat, amelyet a kiemelkedd tevékenységet végz6 sze-
mélyek és szervezetek kaphatnak. 2016-ban a Békés Megyei Onkor-
manyzat altal Battonyan rendezett megyei Uinnepségen eleki német
aktivistat tuntettek ki Joschi Ament személyében, aki a német
nemzetiségekért végzett munkajaért vehette at az elismerést.

Elek varosa ugyancsak megemlékezett nemzetiségeir6l ezen a napon.
Pluhér LészI6 polgarmester méltatta a telepilésen é16 nemzetiségek
munkajat, hagyomanyaik megérzésében kifejtett eréfeszitéseiket,

a kisebbségek kozotti kapesolatokat. Gratulalt Joschi Amentnek a me-
gyei elismeréshez, és ajandékkal kdszénte meg a kiilhoni németek
tamogatasat, valamint Joschi segitségét, hogy a régen kilizottek
leszarmazottait 6sszefogja, szervezi a talalkozokat, kiadvanyokat
készit, ezzel is népszer(sitve Elek varosat kiilféldon. A szivhez sz6l6
szavakat meghatottan kdszénte meg Joschi.

December végén érkezett egy levél, amelyet valtoztatas nélkiil adunk

Joschi Ament

Sinsheim

Sinsheim, 2016.12.26.

Elek véros

Pluhér Lé&szI6 polgarmester és a képviseld-testillet tagjai részére

Kedves Laci,

Kedves Maja, Kedves Bandi,
Kedves képvisel6-testiileti tagok,
Kedves eleki barataim/

Nagy Grommel és halavalfogadtam a,Békés megyei németség-
ért"kitiintetést, amelyet 2016. december 16-an vehettem at
Battonyan.
Nagyon oriiltem a biztatdsoknak, a sok ajandéknak és a személyes
jokivansagoknak. Mindezek er6t és kitartast adtak ahhoz, hogy o
megkezdett utatfolytassam.
Mindazoknak, akik az elmult 30 évben tdmogattak és kisértek, a
francia irotél, Ouy de Maupassanttél szarmazé, kicsit médositott
idézettel szeretnék koszonetét mondani: ,a Veletek vald
talalkozasok azok, amelyek miatt érdemes éIni".
Barati dvozletemet kildém, és mindenjdt kivanok Nektek a
2017-es esztenddre.

JoschiAment

Mindenki karacsonya

December 21-én ismét megtelt a kato-

likus templom gyermekekkel, akik a

hagyomanyokhoz h(ien most is felké-

szillten érkeztek a bemutatora.

Mathé Janos plébanos Ur nevében (aki

més elfoglaltsdga miatt nem tudott je-

len lenni) Argyelanné Toth Erzsébet, a

Reibel Mihly Varosi Mvelddési Koz-

pont és Kényvtar igazgatéja kdszontotte

a megjelent vendégeket, majd elsoként

a Romén Tanitasi Nyelv(i Altalanos

Iskola didkjainak mdisorat konferalta fel.

Atanulok vidam hangulat roman kolindakat énekeltek. Oket a
Dr. Mester Gyérgy Altalanos Iskola alsé tagozatosai kovették, akik
magyar, angol és német nyelven karacsonyi dalokat adtak el6. A
felsd tagozatos didkok ugyancsak bemutattak tudasukat az idegen
nyelvek terén: 6k is harom nemzetiség nyelvén szdlaltattak meg az
ismert dallamokat, amiket a jelenlévék tébbsége egydtt didolt az
eldadokkal. A mlsor befejeztével dr. Heim Lajosné alpolgarmester
asszony megkdszonte a részvételt a diakoknak, a munkat a felkészitd
pedagdgusoknak, és minden jelenlévét meghivott egy forré teara,
kalacsra, amit a templom el6tt a mlivel6dési kézpont lanyai
szolgaltak fel szaloncukorosztés kiséretében.

Kozérdek(i telefonszamok:

Orvosok:
dr. Demény Janos haziorvos: 66/240-243,30/299-06-56
dr. Ramasz Kéroly haziorvos: 66/240-121
dr. Zentay Tibor haziorvos: 66/241-137, 30/466-04-11
dr. Zentayné dr. Szirovicza Eva gyermekhaziorvos:
66/241-137,30/466-04-12
dr. Nador Gyéngyvér fogorvos: 66/240-567

Orvosi Ugyelet: 66/240-896, 70/967-89-86

Az Eleki Kozos Onkormanyzati Hivatal
igyfélfogadasi ideje:
hétf6: 8:00-12:00, kedd: 8:00-12:00, szerda: nincs
ugyfélfogadas, csutortok: 8:00-12:00,13:00-16:00
Péntek: 8:00-12:00

Gyobgyszertarak:
Kagyl6 Patika Kit.
Cim: 5742 Elek, H6sok Utja 2.,
Telefon: 66/240-373,Fax: 66/240-373
Gydngyvirdg Gyogyszertar Kft.
Cim: 5742 Elek, Harruckern tér 2., Tel.: 66/240-025

Kabeltelevizié hibabejelentés: 66/77-88-99



elekiAktualis 3

Tancest zumbaval és kirobbano sikerrel

Kedves Olvast!

Ma este,fél kilenckor (januér 25.) (gy vezettem hazaig, hogy kdzben
a Progndzis egytttes egyik dalat énekeltem harsanyan, kicsit a sz6-
veget megvaltoztatva: ,Tele van a varos szerelemmel”, helyett ,Tele
van avaros szeretettel”. Ugyanis ez a mai este bebizonyitotta
szdmomra, hogy igenis van értelme a kdzmivel6désnek és van értel-
me a kultdrhazaknak. Van értelme felkarolni az 6nként szervezédott
kozdsségeket, van értelme a tdmogatasuknak, még ha sokszor nehe-
zen és bukdacsolva indulnak is el.

Egy nagyon sikeres bemutatkozéson vagyunk tul.

2014-ben egy lelkes fiatalember személyében (j munkatéarsat kaptam,
aki tele volt ambiciéval, tenniakarassal és aki szamara mar nem volt
ismeretlen atanc vilaga. Ismerdseibdl, vegyes korosztalybdl, létre-
hozott egy olyan csapatot akik el@szor csak a buli kedvéért jottek,
majd egyre komolyabb szinten mivelték ezt a mozgasformat. A
ZUMBAROL van sz6. A miivel6dési haz helyet adott nekik és szakkor-
szer(ien kezdték el a tanulast. Nemrégiben egy hirtelen 6tlettdl vezé-
relve elindult a gondolkodas egy nagyobb volumend, egész estés
bemutatkoz6 eldadason. Ennek és a hetekig tarté gyakorlasnak, ké-
sziilddésnek eredményeként jott Iétre a mai kozel masfél oras msor.
Acsapat, batran mondhatom, kirobband sikerrel szerepelt. A nagy-
teremben 250 szék telt meg nézdkkel, de témott sorokban alltak a fal
mellett, s6t voltak, akik a folyoséra szorultak. Szerény becslésem
alapjan tobb mint hromszéaz nézé tisztelte meg részvételével a
rendezvényt. AnézGtéren latva a rengeteg kivancsi szempart,

elszorult atorkom a meghatottsagtol. Amdsor alatt azt hiszem,
mindenki pirosra tapsolta atenyerét, lanyaink Gyurival az élen hatvan
percen keresztiil profi tincosokat megszégyenité médon tancoltak.
A miisor minden perce a teljes profizmus jegyeit mutatta, mind a
misorszerkezet, a vildgitastechnika, azenei alafestés és a hattér-
effektek tekintetében. Mindez OnodiJanos munkéjat dicséri, aki nem
mas, mint az X-faktor kétegyhazi versenyzgje. Atancbemutaté utan
§is mikrofont ragadott és négy fellépé dalat adta el6. Nyugodtan
mondhatom, minden jelenlévd szive csordultig telt szeretettel, amikor
az el6ad6 hangjat meghallotta.
Akdzonség szaméra ez a hetvendt perc szinte pillanatok alatt telt el és
ajol sikeriilt este utdn mindenki pirosra tapsolt tenyérrel indult haza.
Megérdemlik a tdncosok, hogy név szerint tegyek emlitést réluk, ezzel
is megkoszonve nekik ezt a felejthetetlen estét: Horvathné Brandt
Szilvia,Erd6diné Ujlaki Aniko,Mazan Melinda,Puravecz Niké,Szarvas
Nora,Farkas Rebeka,Farkas Fanni,Kotroczd Katalin,Simon Marta
Nikolett, Turdczy Tiinde, Turéczy Judit, Jambor Melinda, Gyenge Eva,
Nagy Napsugér, Téth Gyérgy, Onodi Janos.
Téamogatok: Reibel Mihaly M(ivel6dési Kdzpont és Konyvtar, Elek Varos
Vérostizemeltetése és Karbantartd Szolgalata, Kézm(i Kézhaszn(
Nonprofit Kft, Kétegyhazi Takarmanybolt.
Kedves Olvasd! Igen, most is (igy érzem,hogy egész Eleket magamhoz
tudnam 6lelni és remélem, hogy maskor is megtisztelik a mlivelgdési
héz rendezvényeit részvételikkel. Koszonjik Onoknek!

Argyelanné Téth Erzsébet

Am(isorminden perce a teljes profizmusjegyeit mutatta. Akozonség szamara ez a hetvenét perc szinte pillanatok alatt telt el és ajé | sikertilt
este utdn mindenki pirosra tapsolt tenyérrelindult haza. A csapat kirobban6 sikerrel szerepelt.
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A magyar kultira napja

Mint 2000 6ta minden évben, az eleki Reibel Mihaly Vérosi Mivel6dési
Kézpont és Konyvtar az idén is megrendezte a magyar kulttra napja
tiszteletére azta kistérségi vers- és prézamondd versenyt, ami mar
szorosan hozzakapcsolodik ajanudri programokhoz.

Azintézmény igazgaténdje, Argyelanné Toth Erzsébet kdszontotte
Pluhér L&szl6 polgarmestert, Pelle LaszIt, a Dr. Mester Gydrgy
Altalanos Iskola igazgat6jat, Szelezsan Péten, a Romén Altalanos
Iskola igazgatdjat, a megjelent versenyzéket, pedagogusokat,
szillbket és bemutatta a zs(irit. Averseny els6 napjan (januar 23-an)
harom telepilés alsés diakjai harom kategéridban (vers, proza, ének)
mérték ossze tudasukat, majd masnap a felsds diakok versenye
zajlott. Anagyszamd jelentkezd igencsak feladta aleckét a zs(rinek,
hiszen 110 diak el6adasat kellett értékelni, ami nem volt kdnny(
munka. Az els6 napon azs(iri (Argyelan Erzsébet, a kétegyhazi
Tancsics Mihaly Mivel6dési Haz és Konyvtar igazgatondje, Fenyvesi
Tivadarné, a Lokoshézi Altalanos Iskola nyugalmazott pedagdgusa,
Varga Renata, az eleki Dr. Mester Gyorgy Altalanos Iskola
pedagdgusa, Berényiné Csotye Fléra, az eleki Romén Altalanos Iskola
pedagdgusa és Gera Krisztina, az eleki Dr. Mester Gybrgy Altalanos
Iskola pedag6gusa) elddntétte asorrendet.

Afelsdsok versenyén sziiletett teljesitmények nyoman Telek Mihalyné,
a kétegyhazi Marki Sandor Altalanos Iskola nyugalmazott, cimzetes
igazgatondje, Kovacs l6zsefné, a kétegyhazi Roman Nemzetiségli
Altaldnos Iskola nyugdijas igazgatonGje, Fekete Gabriella, a kétegyhazi
Marki Sandor Altalanos Iskola pedagdgusa, szaktanacsadd, Csonkéné
Potocska Judit, a kétegyhazi kényvtar nyugdijas igazgatondje és
Fenyvesi Tivadarné, a lokéshézi Altalanos Iskola nyugdijas tanitéja
alkotta zsiiri meghozta dontését.
Afelsd tagozatosok dijkiosztasan dr. Heim Lajosné alpolgarmester
asszony adta at a kdnyvjutalmakat és okleveleket, de minden résztvevd
kapott édességet és konyvjelz6t is. Koszénjiik a tamogatast Elek Varos
Onkormanyzatanak, a kétegyhazi Roma Nemzetiségi Onkormanyzatnak,
Lékéshaza Kozség Onkorméanyzatanak, az eleki Roméan Nemzetiségi
Onkorményzatnak, Fekete Gabriellanak. Valamint koszonet a felkészit6
pedagogusoknak, s varjuk jovére is a sok-sok nevezést!
Adijakat Pluhar LaszI6 polgarmester és Pelle LaszI6 igazgaté adta at.
luh&szné Kiss Henrietta

1. évfolyam:

Vers kategériaban:

I hely: Ramasz Kéroly
II.hely: Szabd Dorka
IIl. hely: Jenei Viola
Préza kategoriaban:

I hely: Ferenczi Gergd
II. hely: Rusz Joakim
III. hely: Farkas Zoé
Enek kategoridban:

I. hely: Simonka Zoé
II.hely: Tamés Tifani

3. évfolyam:

Vers kategériaban:

I. hely: Panda Kamilla

II. hely: Jakab Jozsef Sandor

III. hely: Kapocsan Réka

Préza kategoriaban:

I. hely: Niedermayer Bence

II.hely: Szaniszl6 Brigitta

IIl. hely: Nagy Kiara
Dzsamilla

Kiilondij: Szamfira Szonja

5. évfolyam:

Vers kategériaban:

I hely: Csumpilla Marcell
II. hely: Karnyaczki Bettina
IIl. hely: Tereszan Vanda
Kiilondij: Szabo Anita, Guth
Alexandra

Préza kategoriaban:

I hely: Zséri Zséfia

Il hely: Nisteriuc Zs6fia
IIl. hely: Nagy Péter David
Enek kategridban:

Kulondij: J6nés David és Jonas
Ménika

7. évfolyamon nem osztott
dijat a zs(iri.

2. évfolyam:

Vers kategdriaban:

I. hely: Ficzere Fruzsina
II.hely: Csuvarszki Boglarka
III. hely: Papp Fanni

Préza kategériaban:

I hely: Kovécs Néra

II. hely: Bereczki Krisztofer
IIl. hely: Motika Katinka
Enek kategriaban:

I hely: Onodi Patricia

II. hely: L&szl6 Rubina

IIl. hely: Burai Vivien

4. évfolyam:

Vers kategériaban:

I hely: Radai Zsombor
II.hely: Borsi Jazmin
III. hely: Papp Vivien
Préza kategoridban:

I hely: Mucsi Beatrix
II. hely: Késa Renata
Il hely: Jakab Fanni
Enek kategridban:

I. hely: Radai Zsombor
II.hely: Popucza Déra

6. évfolyam:
Vers kategdriaban:
I hely: Bénes Gyongyvér
Il hely: Niedermayer Gydrgy
IIl. hely: J6nas Monika
Préza kategoriaban:
I hely: Klemm Vanessza
II. hely: Popucza Gydrgy
IIl. hely: Arvai Fruzsina
Kuléndij: Hack Palma
Hangszeres kategdriaban:
Kiilondij: Niedermayer Gydrgy
8. évfolyam:
Vers kategéridban:

Kulondij: Kugler Lili
Enek kategriaban:

Kiléndij: Sztojka Cintia
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Karacsonyi varakozas

Decemberben, az adventi varakozas kdzben a ,mosolygds arcok”
gy(jtésére fokuszaltak tanuldink. Tudtak ugyanis, hogy minél tébb
jutalompontot gy(ijtenek 6ssze, annal nagyobb esélyiik lesz szebb és
kivanatosabb ajandékokra bevaltani pontjaikat. Atanuldink aktiv
kézremikodésével egy vidam hangulatd vetélkedd zérta a pontgydijtést.
Az 6sszegyljtétt ajandékok gyonydrliségével alig-alig tudtak betelni a
gyerekek. Ezuton szeretnénk megkdszénni minden kolléganak,
dolgozonak, szillének, egyesiileteknek az 6nzetlen felajanlasokat,
amellyel szebbé varazsoltak sok, ajandékokat nélkiilozd kisgyermek
karacsonyat. Készonjtik! A gyerekek a maguk lehetdségei szerint
viszonoztak ezt azzal, amikor a varosi koncerten énekeltek,
meglatogattak az 6vodak kicsiny lakdit vagy amikor a roman székhazban
énekeltek, verseltek. A utolsd tanitasi hétben egymast érték a meghato,
vidam, szérakoztatd és tanulsagos kozosségi élmények. Zarasként az
iskola karacsonyfaja kortil 6sszegydiltiink, és énekekkel hangolédtunk a
kézelg6 csaladi tinneplésre. Csobanné Stelkovics Edina

VETOMAG-KUKORICA ES
NAPRAFORGO
SZELES VALASZTEKBAN ES
KEDVEZO ARON MEGRENDELHETO
ILLETVE KAPHATO.

DIJTALAN HAZHOZSZALLITAS CSAK VETOMAGVAKRA.

Vizzel keresztelés

Aroman iskolaban hagyomany, hogy vizkeresztkor latogatast
tesziink az ortodox templomban. igy volt ezjanuar 6-an is. A
tanulék megilletddott csendben kdvették a liturgiat, amit Seres
Sandor parékus celebralt. Avizzel keresztelés torténetét és
jelentdségét roman és magyar nyelven ismertette ajelenlévékkel.
Ezt kovetben a lelkész Ur iskolankba is ellatogatott, ahol
megszentelte az épliletet, atantermeket. A gyerekek részesei
lettek a keresztény hagyomanyok apolasanak, meg6rzésének.

U év - (j konyvek a konyvtarbol

Felndtt irodalom: Gyermek- ésifjisagi irodalomé
*Kepes Andras: * Leiner Laura:
Vilagkép ASzent Johanna gimi]|
* Néra Roberts: « Walt Disney:
Az O'dwyer-6rokség Vaiana
trildgia * Bartos Erika:
*Tolvaly Ferenc: Bogyo és Babdca rollerezik
AZsolnay-kéd - Nicola Jane Swinney:
+ Cey-Bert Robert Gyula: Imadom a lovakat! ...

Asolyom népe
+ Fej6s Eva: Karibi nyar
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A Gyulai Kistérség Egyseges Szocialis és Gyermekjoléti Intézménye
Eleki Intézményegység szolgéltatasairol
5742 Elek, Szent Istvan utca 3. * Tel: 06 66/ 241-126 « Fax: 06-66/241-126 + E-mail: elekicsaladsegitoicitromail.hu

Tisaelt eleki lakosok!

Ez(iton szeretnénk megismertetni Onokkel
szolgéltatasainkat.

Feladataink: idések nappali ellatasa, fogyatékosok
nappali ellatésa, hézi segitségnyujtas, csalad- és
gyermekjoléti szolgalat, pszichiatriai és szenvedély-
betegek kozosségi ellatasa

Id6sek nappali ellatasa

A szolgaltatas célja, hogy az id6s ember
életmin6ségét megdrizve, j6 kozérzettel, a pszichés
és szomatikus egyensulyanak megtartasa mellett élje
életét. Az id6sek klubjaban a sajat otthonukban €16,
tizennyolcadik életéviiket betdltott, egészségi
allapotuk vagy id6s koruk miatt szocialis és mentélis
tAmogatasra szoruld, onmaguk ellatasara részben
képes személyek részére biztositunk hétf6tsl pén-
tekig napkozbeni tartdzkodast, étkeztetést, tarsas
kapcsolatokat, valamint kiildnb6z6 programokat,
kiranduldsokat.Intézményunkben lehetdség van
tisztalkodéasra, mosasra, vasalésra, vérnyomas-,
vércukor- és testslymérésre, koromapolésra, stb.
Szocidlis tigyintézésben - segélyek, ta-

mogatésok -, hivatalos tigyek intézésében

is segitséget nydjtunk.

Segitd beszélgetés; tjsagokhdl, kdnyvek-

bdl felolvasas, torna, filmvetités sth.

El6adasokat, rendezvényeket szerveziink.
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 7.30 6ratél

15.30 6réig.

Fogyatékosok nappali ellatasa

Afogyatékosok nappali ellatasa keretében
elsésorban a sajat otthonukban €16, har-

madik életéviiket betéltott, onkiszolga-

lasra részben képes, vagy onellatdsra nem

képes, de feliigyeletre szorul6 fogyatékos,

illetve autista személyek részére biztosi-

tunk lehetéséget a napkdzbeni tartézkodasra, tarsas
kapcsolatokra, szocialis és mentalis timogatasra, az
alapvet6 higiéniai sziikségletek kielégitésére,
étkeztetés igénybevételére. Alapvetd cél, hogy a
telepilésen minél tobb fogyatékkal €16 személynek
nyUjtsunk olyan szolgéltatast, amelynek soran
segitséget kaphatnak mentélis, szocialis terileten.
Jelenleg 32 f6 ellatottunk van.

Anappali ellatasban részesiilék szamara az alabbi
szolgéltatdsokat nyuijtjuk, illetve a kévetkezd
programokat vehetik igénybe:

« alapfokt szamitégép-kezeldi tanfolyam

- ortopéd orvosi vizsgélat gyégycip6-rendelési
lehetdsséggel

- készségfejlesztd tevékenységek

- logikai fejlesztés

Tagintézmény-vezetd: Szaho Irén

- ismeretek fejlesztése

- Ceragem &gy hasznélata

- masszirozas

- gyégytorna

- ligyintézésben segitségnyjtas

A klubban rendszeresek a rendezvények, hiszen az
ellatottak e programokon nagy szeretettel vesznek
részt. Nénapi, hisvéti, plinkésdi, karacsonyi tinne-
peket tartunk, valamint havonta egy alkalommal
f6zéssel, illetve sitéssel is egybekotott klubdélu-
tanokat rendeziink, amelyet kis misorral szinesitiink.
Ezenkiviil megemlékeziink nemzeti Ginnepeinkrél is.
Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dat, aki
szivesen lenne tagja egy j0 kedély(, csaladias
csapatnak!

Hézi segitségnyuijtas

Munkanapokon a sajat lakokornyezetében gondozzuk
azokat az id6skori személyeket, akiknek az onallé
életvitel fenntartasa érdekében erre sziikségiik van.
Ahazi segitségnyuijtas keretében biztositjuk az
alapvet6 apolasi, gondozési feladatok elvégzését

(pl. orvoshoz kisérés, gy6gyszerkiiratas és -kivaltas,
vérnyomasmérés). Szakapolas sziikségességét
jelezzlk a haziorvosnak.

Az 6nalld életvitel fenntartdsaban, az ellatott és
lakékérnyezete higiénias korilményeinek
megtartadsaban kozrem(kodink (segitség a
tisztalkodasban, firdetés, kdromapolas, takaritas,
mosés, vasalds, mosogatas, bevasarlas). Szocidlis
ugyintézés - segélyek, hivatalos Ugyek intézése.
Jelzérendszeres hazi segitségnyuijtas

Az ellatas a sajat otthonukban é16, egészségi
allapotuk és szocidlis helyzetiik miatt raszorulo, a
segélyhivo késziiléket megfeleléen hasznalni képes
idéskoraak, fogyatékos személyek, illetve
pszichiatnai betegek részére nyujt segitséget. Célja,
hogy az 6néll6 életvitel fenntartasa mellett felmeriil§

krizishelyzetek elharitdsa gyorsan és szakszeriien
megtorténjen.
Csaladsegités
Szocidlis vagy mentélhigiénés problémak, illetve
egyéb krizishelyzet miatt segitségre szorulé
személyek, csaladok szamara a miikodési zavarok és
konfliktusok megel6zésében, megoldasaban
nyujtunk A szolgal
téritésmentes.
Gyermekijoléti szolgalat
Aszolgélat feladata a gyermekek testi és lelki
egészségének, csaladban valé nevelésének
elésegitése érdekében a gyermek jogairdl és az
igénybe vehetd tdmogatésokrol valé tajékoztatés,
segitségnyjtas ezek elérésében. Tovabba
csaladtervezési, pszicholdgiai, nevelési,
egészségiigyi, mentélhigiénés tandcsadas, valamint
ezen ellatdsok megszervezése, segitség a
hozzajutasban. Gyermekek veszélyeztetettségének
megeldzése érdekében jelz6rendszer mikodtetése,
a csaladjabol kiemelt gyermek visszahelyezésének
segitése. Szabadidds programok
szervezése, hivatalos ligyek intézése.
Kozosségi ellatasok
« Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa:
az ellatas a nem veszélyeztetd allapotl
krénikus pszichiatriai betegek és
hozzétartoz6ik segitését szolgalja. A
hosszl tava, kozosségi alapl ellatas a
kliens lakékornyezetében torténik.
Alapvetd cél a kliensek megfeleld
életvitelének, rehabilitaciéjanak és
szocidlis biztonsaganak megteremtése.
« Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa:
az ellatas azoknak a
szenvedélybetegeknek és
hozzétartozoiknak segitésére jott létre, akik alkohol,
6piatok, kannabisz és szarmazékai, kokain és egyéb
stimulansok, hallucinogének, dohanyzas okozta
mentalis és viselkedészavarokkal kiizdenek, illetve
jaték-, tars-, munka-, telefon-, internet- és egyéb
figgdséggel kiizdenek. Az ellatas a kliens
lakékornyezetében torténik a kozvetlen csaladtagok
tAmogatasaval, elésegitve ezzel a stresszkezelés és
problémamegoldas megtanulasanak médjait.

e AnuhauAtal
igénybevétel

Mindkét kozosségi ellatasi forma igénybevétele
onkéntes és téritésmentes. Az ellatas a kérelmez6
vagy a kérelmez6 addiktolégus szakorvosénak
javaslata alapjan az ellatast igényl6 kérelmére
torténik. Intézménytink minden ellatasi formaja egy
telephelyen miikodik.

Szivesen nydjtunk bévebb tajékoztatast a helyszinen, illetve telefonon egyarant.
Elérhet6ségek: 5742 Elek, Szt. Istvan u. 3. «Tel.: 66/241-126 « e-mail: elekicsaladsegito@citromail.hu


mailto:elekicsaladsegito@citromail.hu
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Gyula Autéhéaz Kft.

5700 Gyula, Csabai Ut 9.
66/561-460, 30/562-5286

(Jyjila. cA-ufo-iaz. www.gyulaautohaz.hu

MUSZAKI- ES EREDETISEGVIZSGALAT
elétte mlszeres atvizsgalas, biztositaskotés

AUTOSZERVIZ ES GUMISZERELES
dizel és benzines autdk javitadsa, klimaszerviz

KOLCSONZES

gépek, gyerekjatékok, buli kellékek, utazasi kiegésziték

JARMU BERBEADAS
mikrobusz, furgon, autémentd, lakékocsi, hiitékocsi

SUZUKI SZALON
Baleno, Celerio, Ignis, S-Cross, Vitara értékesités
HASZNALTAUTO ERTEKESITES
autd vasarlas, bizomanyos értékesités, hitelkdzvetités

G TOLUNK KOMPLETT SZOLGALTATAST KAP! ©

A gyogyito cékla

A cékla a hatékony tisztitokarak nélkilozhetetlen része.
Fogyasztasaval elkeriilhetd ataplalék és a toxikus anyagok hosszas
id6zése a gyomor-bélcsatornaban. Serkenti a méj, a belek és avese
miikadését, fokozza a méreg és a salakanyagok eltavolitasat.
Megsziinteti a toxikus anyagok okozta hdrbetegségeket, fejfajast
és letargiat. Méregteleniti az agyat a fémektdl, javitja az altalanos
kozérzetet. A menstruacios zavarokat és a valtozé kor panaszait is
enyhiti. Rakellenes, hatékonyan lép fel a rosszindulat(l daganatok-
kal szemben. Csokkenti a kemoterapia mellékhatésait. Kutatasok
kimutatték, hogy a cékla segithet csdkkenteni a vérnyomast és
annak kockazatat, hogy stroke vagy szivroham alakuljon ki.
Naponta 250 milliliter céklalé elfogyasztasa vagy 1-2 fdtt cékla
(10 dkg) elfogyasztasa jelentdsen csokkenti avérnyomast és az
ahhoz kapcsolddé szévddmények kialakulasat. A cékla vasat is
tartalmaz, gy segit lekiizdeni a kismamak faradtsagérzetét.
Csokkenti a csontritkulas kockazatét. Asvanyi szilicium-dioxidot
tartalmaz, s ez az anyag segiti a kalcium felszivodasat, ami fontos
avaz- ésizom-rendszer egészségének fenntartasahoz.

Csokkenti a koleszterinszintet, stabilizalja a vércukorszintet, vas-
tartalma segitségével kezelhet6 vele a vérszegénység és ellizi a
faradtsagot. Javitja a véraramlast az agyban, fokozza a szellemi
képességeket is.
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Egyestilet alakult\

Ez évjanuéar 18-4n megalakult az Gj eleki

labdaragé-egyesiilet, amely Harsanyi Matyas nevét vette

fel. Harsanyi eleki lakos volt 40 éven keresztiil, labdar(igé

és edz6.

Kérjuk, jelentkezzenek a kdvetkezd telefonszamokon azok

a 18 6s 40 év kozotti fiatalok, akik szeretik a labdarigast,

szeretnének sportolni, focizni: 06- 70/ 38-78- 292,

06- 30/ 74-33-733, 06- 70/ 37-55-941.

Eleken az 1910-es évek 6ta mindig volt labdarigécsapat,

ami sajnalatos mddon tavaly megsz(int. Mi, az Gjonnan

alakult egyesilet tagjai azonban ugy gondoltuk, a varosnak

szilksége van labdar(igécsapatra, és azt szeretnénk, hogy

legyenek eleki labdardgok.

Nagyon sok szeretettel és tisztelettel varjuk labdarigok és

egyesiileti tagok jelentkezését.

Hajra Elek! Kezdjlik kdzésen a labdarigécsapat épitését!
Gémes LészI6 elndk ésa vezetbség

Két keréken télen

Ropkad6 minuszokban is lehet élmény a biciklizés, csak par
aprosagra kell jobban odafigyelni. Aleg-fontosabb, hogy kénnyd,
réteges 6ltézetet valasszunk, lehetéleg olyat, ami szél- és vizallo,
mert ez megakadalyozza, hogy a nedvesség és a hideg atjusson
rajta, mig a sok réteg garantalja, hogy az izommunkaval termelt
hét nem veszitjik el. Az sem j6, ha tuléltdzink: egy atizzadt génc
egyenes (t a megfazasig. Atérdek hamar atfaznak, igy ajanlatos
kulon térdvédét felvenni a nadréag ala, a labszar kiszolgaltatott
helyzetén pedig hossz(i szarti zoknikkal segithetiink. Cip6hdl a
vizallé valtozat a nyerd. Ugyanilyen fontos a kezek, az arc és a fej
védelme. Abukésisak ala lehet vékonyabb sapkat, maszkot venni.
Az arc és a nyak kéré puha sal kotése ajanlott. A szemekre is na-
gyon oda kell figyelni. Megoldas egy vilagosabb tveg( sportsze-
miiveg. A kerékpart érdemes atkenni korrodalédast gatlo
anyagokkal és minden szutykosabb hasznalat utan let6rélgetni.
Atélen sézott utak ugyanis a fém alkotéelemek legnagyobb
ellenségei, ilyenkor a lanc olajozasat is sriibben beiktathatjuk

a kerékparos rutinba. Csuszos, havas id6ben ajanlatos csoppet
lejiebb engedni a nyeregmagassagot, az alacsonyabb sulypont
ugyanis nagyobb stabilitast nydjt és konnyebben kontrollalhatéva
teszi az eséseket.


http://www.gyulaautohaz.hu
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Koszontotték a kilencven éves Margit nénit

1984. junius 8-an meghalt a férje, és sajnos két lanyat is elvesztette,
csak a fia maradt tAmasznak.

Férje haldla utan négy éwvel Ujra part talalt maganak, Miszlai Jani bécsit,
akivel templomban dssze is hazasodtak. Eljartak a Napsugar Nyugdijas
Egyesiilet rendezvényeire, tagjai voltak a nyugdijas-énekkarnak. Amikor
mar nem tudtak magukat megfelelen ellatni, bekéltdztek az eleki
Naplemente Iddsek Otthonaba. Margit néni hét éve lakik itt, azéta ennek
a kis kozosségnek a tagja. Férje, Jani bacsi sajnos két éve elment.

Az id6s holgy ezt vallja: ,Nagyon j6, hogy bejottem, van meleg szobam,
mosnak ram, kedvesek velem. Ha még egyszer kellene valasztanom,
ugyanide jonnék, itt testvérileg szeretjiik egymast.”

Simonka Gyérgyné Kotrocz6 Margit Kevermesen sziiletett 1927. januar
13-an. Ott jart iskolaba, 6 elemit és 3 év gazdasagi tovabbképzét végzett
el, majd a szlileivel tanyara koltdztek. Harman voltak testvérek, Margit
néni volt alegidésebb. Edesapja a kiizséghazan dolgozott, Margit néni
két fogadott napszamossal jart ki a féldekre. Edesanyja otthon f6zétt,
mindennap hozta az ebédet.

1945. mjus 25-én, 19 éves koraban férjhez ment és elkdltdzott a
csaladi hazbél. Férje, Simonka Gydrgy az llami gazdasagban dolgozott.
Harom gyermekik sziletett, két lany és egy fid. A gyerekek gyorsan
felndttek, férjhez mentek és megnésiiltek. Egyre nagyobb lett a csalad,
Margit néninek szilletett 6 unokja, 12 dédunokéaja és mar van 3
Uikunokéja is. A sok 6rém mellett azonban szomor(isagot is hozott az élet:
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RUHAGYUJTES  weosive EP

SzeretettelmeghivjukOnt és kedves csaladjat,

A Jobbik eleki szervezezete és ifjlségi tagozata nagyszabast barétait
RUHAGYUJTEST SZERVEZ film klub alkalmainkra.

raszorul csalédok részére

A Luther cimdfi(m vetitése harom résziétBen.

146pontoKj 2017.januar25 (szerda) 17:00 6réatéi
TOVABB! INFORMAGOK. 2017.februdr 08 (szerda) 17:00 6ratéi

VA0ASt PAI 2017.februdr22 (szerda) 17:00 6ratoi
végasipalCjobbek hu
30/984-2661

Vérjuk a véroslakék felajanlésait!

2017. marcius 08 (szerda) 17:00 6ratoi:
A kjvaitsagos Bolygd
2017. marcius22 (szerda) 17.-00 6ratéi:
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