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A fenyegetett identitassal valdo megkiizdés

Bizonyos értelemben minden identitast fenyegetett identitasnak tekinthetiink, mivel
az egyén egész ¢lete soran ki van téve az én-azonossagat megkérddjelezé kihivasok-
nak. Eniink koherencidjanak fenntartdsihoz elengedhetetlen, hogy az életciklus
kiilonb6z6 szakaszaiban felmeriild identitaskonfliktusokkal megkiizdjiink. Az identi-
tast allando megprobaltatasok érik a tarsadalmi élet kiilonb6zé szintjein, az én-
megjelenités helyzeteiben, fizikai, nemi és életkori sajatossdgainak bemutatasa so-
ran. Ezek a megprobaltatasok az identitas természetes fejlodésének alapvetd feltét-
elei. Bizonyos tarsadalmi feltételek és helyzetek azonban felerdsithetik az identitasra
iranyuld kihivasokat, illetve fenyegetéseket. Ezek elsGsorban olyan tarsadalmilag
szervezett fenyegetések, melyek az egyén identitasat személyes és szocialis vonat-
kozasaiban egyarant megkérddjelezik. Az ilyen tipust fenyegetést az altalanos érte-
lemben vett rasszizmus képviseli, ami a ,,Masikat oly modon konstrualja meg, hogy
ezzel a konstrukcioval annak elkiilonitését és kirekesztését igazolja. A rasszizmus a
,,hétkoznapi” sztereotipiakra és attitidokre épiil6, a mindennapi nyelvhasznalatban
lehorgonyzott, de szervezett — a tarsadalom formalis és informalis intézményrend-
szerei altal jovahagyott — formaja az identitasra iranyul6 fenyegetéseknek.”

Az én koherenciajat veszélyeztetd fenyegetésként tartjuk szamon a stigmatizacid
jelenségét is. A stigma szerkezeti eldfeltételeit és a fogalom meghatarozasat
Goffman probalta leirni, aki szerint a stigma mindig a szocialis térben keletkezik, és
az interakcidk soran nyeri el jelentOségét; lehet ,testi”, ,erkdlcsi” és ,,torzsi”. A
tarsadalom szilardan rogziti a személyek egymas kategorizalasara szolgald eljarasait
¢és a kategoriakhoz kapcsolodod jellemvonasokat. Ebbol kovetkezik Goffman szama-
ra, hogy a szocialis helyzetek meghatarozzak azoknak a személyeknek a kategoriait,
akikkel az adott helyzetben vélhetéen talalkozunk. A szocidlis érintkezés rutinja
megengedi, hogy kiilonosebb odafigyelés nélkiil 1épjiink interakcioba a varhatéan
megjelend személyekkel. Mindez koriilhatarolt helyzetekre vonatkozik, s ekkor mar
lis identitasat. Normalis esetben nem tudatosulnak a Masikkal szemben tamasztott
elvarasaink, ,.kovetelményeink” egészen addig, amig fel nem vetddik a kérdés, hogy
valaki megfelel-e ezeknek vagy sem. Mikdzben az idegen jelen van kdrnyezetiink-
ben, bebizonyosodhat, hogy rendelkezik a kategoéridhoz képest megkiilonboztetd
sajatossaggal, ami szélséséges esetben egy nemkivanatos sajatossag. Az ilyen elté-
rést (hianyt, fogyatékossagot, hatranyt) tekinthetjiik stigmanak, kiilondsen akkor, ha
diszkreditald hatasa kiterjedt. Mindezt nem a jellemvonasok szintjén elemzi
Goffman, hanem a viszonyok mentén.

A brit szocialpszicholdgus, Glynis Breakwell a csoportkézi viszonyokban meg-
nyilvanulé identitas-fenyegetéseket vizsgalja, és megprobalja tobb szinten feltarni a
fenyegetéssel valo megkiizdési stratégiakat. A tanulmany a Tajfel-iskola szocialis-
kognitiv megkdzelitésének keretén beliill maradva gondolja tovabb a kategorizacio és
a szocialis identitas elméletét. A csoport-azonosulasokat a csoport altal nyujtott
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eldnyok és pozitiv onértékelési lehetdségek kontextusaban vizsgalja, és fontos sze-
repet tulajdonit a tarsadalom strukturalis viszonyainak. Breakwell szerint a kiilonbo-
z6 identitas-stratégiakat és az identitasra haté fenyegetésekkel valé megkiizdési
modokat a tarsadalmi elismerésért és statuszért folyd harc egyik eszkdzeként is
értelmezhetjik.

Identitas-fenyegetésr6l akkor beszélhetiink, amikor az egyén identitas-
folyamatai nem felelnek meg az identitast szabalyoz6 alapelveknek, azaz a kontinui-
tasnak, a személy egyediségének és az dnbecsiilésének. Breakwell értelmezésében az
identitasfolyamatok magukban foglaljak az 0j komponensek felvételére iranyuld
asszimilaciot és az igy 1étrejovo struktirahoz vald akkomodaciot, tovabba a régi és
az 0j identitas-tartalmaknak jelentést ado értékelést. A fenyegetések averziv jellegi-
ek, fiiggetleniil attol, hogy kiils6 vagy belsé eredetiiek, azaz a személy észlelve fe-
nyegetett helyzetét, arra fog torekedni, hogy megsziintesse azt. Ehhez sziikségesek a
kiilonféle megkiizdési stratégiak, melyek helyreallitjak az egyensulyt az identitas-
folyamatok és az alapelvek kozott.

Breakwell megkiilonbdztet intrapszichikus-, interperszonalis- és csoportkdzi
szinten mikodd megkiizdési stratégiakat. Az intrapszichikus stratégiak a belsé pasz-
sziv feldolgozas kisérletei, foként a fenyegetett individuum érzelmi és kognitiv
mikodését, valamint értékrendszerét foglalja magaban. Ezzel szemben az interper-
szonalis stratégiak olyan cselekvések és interakciok, amelyek a személy mas embe-
rekhez vald viszonyat probaljak megvaltoztatni, az identitas-fenyegetéseket valami-
lyen interperszonalis ,,alkudozas” soran megsziintetni vagy minimalizalni. A cso-
portkdzi stratégiak a csoportnak mint egésznek a tarsadalomban elfoglalt helyét
vagy a csoport onértékelését és a rola alkotott kiilsé képet probaljak pozitiv moédon
alakitani.

Az interperszonalis megkiizdési stratégiak

Interperszonalis szinten négyféle megkiizdési modot kiilonit el Breakwell; az elszi-
getelédést, a negativizmust, a ,passing”-ot, azaz az ¢szrevétlenné valast, a

Ny

Elszigetelodés

Az elszigetelédés stratégiaja kiilondsen akkor figyelhetdé meg, amikor a
stigmatizacio altali fenyegetettség ,,tamadja meg” a személy dnbecsiilését. Ilyenkor
az individuum gy igyekszik minimalizalni a fenyegetettség hatasat, hogy elszigeteli
magat az emberektdl. Ez a fajta megkiizdési mod sokkal inkabb egy ,tétlen” straté-
gia, mint egy ,,cselekvé”. A személy szamara pozitiv értéke abban rejlik, hogy ha
elszigeteli magat a kdrnyezetétdl, akkor egyben elkeriili a stigma altal keltett vissza-
utasitassal, szanalommal és agresszioval valo konfrontalodast is. Az izolacid ilyen
forméja minimalisra csokkenti annak kockazatat, hogy a valosag Osszeiitkdzésbe
keriiljon a ,,rekonstrualt” valosaggal.

Anglidban és Eszak-irorszagban végzett vizsgalatok szerint nagymértékben jellemzé
a munkanélkiiliekre, hogy tobbnyire otthon iilnek, aktivitasukat korlatozzak, és
jelentdsen csokkentik a csaladon kiviili szocialis kapcsolataikat. Az idésebb munka-
nélkiilieknél megfigyelhetd, hogy a nyugdijasok viselkedésmintait kezdik preferalni,
a fiatalok pedig a serdiilékre jellemzé tevékenységeket részesitenek elényben. Ami
¢lmény szinten megjelenik ezeknél a személyeknél, az a hazhoz kotott magany, az
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unalom érzése, illetve a csaladi élet szétesésének élménye. Tehat az izolacio annak a
kisérlete, hogy a személy elkeriilje fenyegetett helyzetének szocialis kdvetkezmé-
nyeit. Az elszigetelddés mint megkiizdési stratégia hasznalataban azonban ellent-
mondas fedezhetd fel, ugyanis bizonyithato, hogy mind a fizikai, mind pedig a pszi-
choldgiai stressz hatékonyabban lekiizdhetd, ha a szocialis kapcsolatok kiterjedt
halozataval rendelkeziink. Breakwell Polister (1980) kutatasanak eredményeivel
érvel, melyek azt mutatjak, hogy a szocialis halozat nagysaga forditott korrelacioban
all a pszichés megbetegedések, az ongyilkossagi kisérletek és a valas valoszinliségé-
vel. Pozitiv hatdsa van a gyaszmunka sikerességére, a miitét utani felépiilésre és a
pszichoszomatikus betegségek gyogyulasara. Ennek hatterében az all, hogy a szocia-
lis érintkezés kedvezo6 alkalmat biztosit az én-feltarasra, az én-megjelenitésre, mely-
nek soran megosztjuk személyes és intim gondolatainkat, érzéseinket a Masikkal. A
pozitiv visszajelzés esélyét kinalja az individuum szamara, €s megerdsiti én-koncep-
cidjanak legfontosabb aspektusait. Kelvin (1977) szerint a teljes én-feltaras nagy-
mértékil stresszel jar, ezért csak akkor indokolt, ha a személy teljes bizalmat érez a
Masik irant. Mindemellett az én-feltaras enyhitheti is a szorongast, mivel bizonyos
attitidok az individuum széamara meger0sitést nyernek, bizalmat alakitva ki a két
személy kozott. Kelvin szerint ebben a miiveletben fontos a kolcsonosség, ami
egyensulyban tartja a kapcsolatot.

Az elszigetel6dés technikaja tehat eltavolitja a fenyegetett individuumot a szoci-
alis segitd kapcsolatok fenntartasatol. Ez jelentékeny veszteség, ugyanis példaul a
munkanélkiilick esetében a személy nemcsak a szocialis kontaktus pszichologiai
elonyétdl fosztja meg magat, hanem azoktol az informacioktol is, melyek révén
konnyebben tudna munkat talalni. Ezenkivill az elszigetelddés mint megkiizdési
stratégia a csaladra is artalmas kovetkezményekkel jarhat: az izolacid technikajat
,valasztd” személyek a csaladtagok mozgasterét is korlatozzak, tovabba nagyobb
ellendrzést gyakorolnak a tagok felett. Breakwell fiatal munkanélkiilieck korében
végzett vizsgalata kimutatta, hogy a hosszantartoé izolacid a szocialis paranoia egy
fajtajat eredményezi ezeknél a személyeknél, ami abban nyilvanul meg, hogy azokat
a csaladtagokat, akiknek barati kapcsolataik vannak, aruldnak, cselszévonek tartja.

Breakwell arra a kovetkeztetésre jut, hogy az elszigetelédés taktikaja végered-
ményben nem hoz megkonnyebbiilést a fenyegetett identitasnak, nem tudja altala
konnyebben kezelni a stigmat, ugyanis a személy ugy érzi, hogy az elszigetelédés
maga a stigma jelképe. Mi ellen véd mégis hatékonyan az izolaci6? Mindenekel6tt a
fenyegetett pozicido ténye ellen; vagy azaltal, hogy meggatolja az 1) identitas-
struktura asszimilacidjat, vagy pedig annak révén, hogy elutasitja, megtagadja annak
a nyilvanos kifejezését, ami mar asszimilalodott.

Negativizmus

A negativizmus az izolacidval ellentétes stratégiat jelent, ugyanis nem a szocialis
kontaktus elkeriilését foglalja magaban, hanem a kdzvetlen konfrontalodast, szembe-
szallast barkivel, aki a személy identitas-strukturaja szempontjabol kihivast jelent,
tehat aki veszélyezteti az individuum kontinuitasat, elkiiloniiltségét és onbecsiilését.
leirasahoz, akinek a meghatarozasa szerint a negativizmus az a lelkiallapot, amikor a
szubjektum késztetést érez, hogy egy kiils6é forrasbol szarmazo nyomas vagy kove-
telmény ellen cselekedjen. Ennek eredményeképpen a személy visszautasitja vagy az
ellenkezGjét teszi annak, amit elvarnak t6le. Az ilyen tipusu reakciokat a hétkdznap-
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okban ugy mindsitjiik, hogy ,,csokonyos”, ,,bajkeresd”, ,.elborul az agya” stb. Apter
ennél tovabb megy, és feltételezi, hogy ez a stratégia az Onismeretiink, 6nmeghata-
rozasunk szempontjabol fontos szerepet tolt be. Szerinte azaltal tudjuk meg, hogy
kik és mik vagyunk, hogy ,,nemet” mondunk arra, amik nem vagyunk. Ez a tudas
maga a tagadas.

Tovabba, negativizmus jellemzi az élet minden nagy pszichologiai atmenetét.
Egy és harom és fél éves kor kozott a gyerekek a ndvekvd engedetlenségiikon ke-
resztiil vivjak ki novekvo pszichologiai fiiggetlenségiiket, autonomiajukat. Aztan az
absztrakt gondolkodas fejlodésével lehetévé valik a serdiilé szamara, hogy még tobb
olyan dolgot fogjon fel, amit vissza lehet utasitani. Ez a megujult negativizmus
leginkabb a szocialis- és szexualis fiiggetlenség keresésében nyilvanul meg. Végiil
az Oregkorban az autondmia elvesztése fizikai hanyatlast és anyagi korlatokat von
maga utan. Ebben az idészakban a negativizmus egy védoéfalat biztosit a kétségbe-
esés €s a leépiilés ellen.

Tehat a negativizmus, mint megkiizdési stratégia, ezekben a fejlédési atmene-
tekben figyelhetd meg leginkabb. E megkiizdési mod ezenkiviil fontos alapja az
identitast szabalyozo alapelveknek, egyensulyt teremtve kozottik: a kontinuitas
megkoveteli, hogy visszautasitsuk a valtozast, ami alapjaban véve negativizmust von
maga utan; identitasunk elkiiloniiltségét csak ugy tudjuk elérni, ha hajlandok va-
gyunk visszautasitani a berogziilt elvarasokat, sztereotipiakat, hagyomanyokat, ami
kiilonlegességet, kreativitast eredményez; dnértékelesiink pedig azon a képességen
alapul, hogy megtagadunk bizonyos értékeléseket, mindsitéseket, melyeket masok
vetitenek rank.

A negativizmus fenti, pozitiv hatasai mellett el6fordulnak az identitasra nézve
karos hatasok is. Abban az esetben, ha a visszautasitasok és ellenallasok tulsagosan
altalanossa valnak, hipernegativizmusrol beszéliink. Ilyenkor a személy nem tud
kiilonbséget tenni a produktiv- és a személyiséget rombold negativizmus kdzott, ami
leginkabb a pszichopatakra jellemz6. Tovabba, ha a fenyegetés forrasa tul erésnek
bizonyul, a megkiizd6 stratégia egy rendellenes formaja, az dnnegativizmus figyel-
heté meg. Ebben az esetben az individuum a fenyegetés altal kivaltott haragot on-
maga ellen forditja. Mindez megnyilvanulhat a kéromragastol a mazochizmuson at
egészen az Ongyilkossagig.

A fentiekbdl kitlinik, hogy a negativizmus akkor miikddhet hatékony megkiizdé-
si stratégiaként, ha nem univerzalisan, hanem szelektiven hasznaljuk. A sikeres
negativizmus megerdsiti onmagat, csokkenti annak az esélyét, hogy az individuumra
barki kiviilrdl hatast gyakoroljon. A személy szamara a magabiztossag érzését bizto-
sitja és annak hitét, hogy nem manipulalhato. Breakwell szerint a fenyegetett identi-
tas szamara egyfajta ,hibernalt” allapotot teremt, amely megakadalyozza, hogy
barmi valtozas kovetkezzen be az identitas tartalmaban.

»Passing”

A passing a fenyegetett identitassal valdo megkiizdés szempontjabol észrevétlenné
valast, leplezkedést jelent. Magaban foglalja az alacsonyabb presztizsi, igy az iden-
titast fenyegetd csoportbol vald atlépést egy magasabb presztizzsel rendelkezd cso-
portba. Akkor Iéphet miikodésbe a stratégia, amikor a legitim szocialis mobilitas
lIehetetlen a személy szamara, amellett, hogy a pszicholdgiai mobilitas lehetséges, de
nincs értéke. Ilyenkor a személy ugy nyer bejarast egy szocialis kategoriaba (faji-,
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nemi-, vallasi-, politikai-, stb.), hogy kozben sajat csoport-hovatartozasat, s ezzel
egyiitt a fenyegetettség jelét elrejti.

Breakwell Watson vizsgalatara utal, aki azt tanulmanyozta, hogy bizonyos ame-
rikai négerek hogyan fogadtatjak el magukat a fehérek kozott. A vizsgalt csoport
tagjaira jellemzd, hogy tobbnyire olyan szituacidkat keresnek, melyek megteremtik
az elfogadasukat: pl. ad hoc dontések, melyekben nem a csoport-hovatartozasuk
fel6l dontenek, vagy autoritasban 1évé személyek altal valo elfogadas, stb. A ,,fehér”
statusz elnyerésére valo torekvésiik kifejezodik abban, hogy gyermekeiket ,,fehér”
iskolaba iratjak, ,,fehér” egyhazat valasztanak, ,,fehér” negyedbe koltéznek és igye-
keznek a fehérek szintjének megfeleld fizetést elérni. Ennek sikeressége magaban
foglalja azt is, hogy megszakitjak a kapcsolatot régi csoportjuk tagjaival. A Watson
altal érzékeltetett folyamatban a néger személy tarsadalmi tdmogatast kap ahhoz,
hogy a fehér emberek kozé tartozzon. A statusz megvaltoztatasanak technikaja is-
mert, és intézményesitett csatornan folyik.

Az elfogadtatasnak léteznek rejtett technikai is, melyekre nem a hivatalos ut a
jellemzd. Ezekben az esetekben a fenyegetett helyzet jellemzdi konnyen elleplezhe-
tok (pl. homoszexualisok, ateistak). Ilyenkor a passing, mint megkiizdési stratégia,
csalas utjan valosul meg: a hovatartozas-igényeket lehet ellendrizni, de ehhez nincs
objektiv mérce. A csalds tarsadalmi kovetkezménye az lesz, hogy a személynek
hazug életet kell élnie, aminek pszichologiai vonatkozasai is vannak. Az egyik vo-
natkozasa az allandé félelem a leleplez6dés veszélyétdl, mely a személy kontinuita-
sat fenyegeti. A masik vonatkozasa a hiperaffilitas, azaz az uj csoporthoz valé tarto-
zas tilhangstlyozasa, mely magaban foglalja az el6z6 csoport irant érzett erds eloi-
téletet is. Ez a személyben pszichologiai stresszt eredményez, kiilondsen akkor, ha
tudataban van annak, hogy 6 maga semmiben sem kiilonbozik el6z6 csoportjanak
tagjaitol. Ilyenkor léphetnek mikodésbe mas intrapszichikus stratégiak, melyek
segitségével a pszicholodgiai hatrany lekiizdhetd.

A passing hasznalata er0s elhatarozast kivan, s abban az esetben lehet hatékony,
ha a fenyegetett helyzet vallalasanak kovetkezményei kellemetlenebbek, mint a
csalas tarsadalmi kovetkezménye. Mindemellett a passing hatasat segithetik olyan intra-
pszichikus stratégiak, mint példaul a tagadasi technikak vagy a self Gjrakonstrualasa.

Nézziink egy példat! Egy leszbikus n6, akinek esetleg csaladja is van, fokozato-
san szembesiil homoszexualitasaval, a heteroszexualis csoporthoz valo tartozasat
azonban nem adja fel, tehat fenntartja az énjérdl alkotott heteroszexualis nyilvanos
képet. Ez a fajta passing megvédi identitasa kontinuitasat. Ez azonban egy szakadé-
kot eredményez énjének szubjektiv és szocialis aspektusa kozott. Az akkomodacio-
asszimilacio folyamata modositja identitasat azokhoz a tapasztalatokhoz, hogy cso-
portjanak tagjai latszélagos heteroszexualitasa alapjan kezelik és itélik meg. Ezek a
tapasztalatok pedig inkompatibilisek az én szubjektiv élményével. A fenti folyamat
integralja az identitas struktarajaba az uj érték- és tartalomelemeket, mely a passing-
ot megel6zo €s azt kdvetd identitas-struktura kiillonbozoéségét eredményezi.

Breakwell ramutat arra, hogy minimalis szinten mindenki hasznalja a passing
technik4jat annak érdekében, hogy megvédje onértékelését. Igy tesziink példaul,
amikor tudasunkat felnagyitjuk, vagy azzal dicseksziink, hogy hany neves embert
ismeriink személyesen. Ezek manipulaljak az én-képet és statuszt biztositanak sza-
munkra, de nem okoznak szakadékot az identitas strukturajaban, éppen ellenkezdleg,
az identitas kreativ rekonstrukcidjanak mozgatorugoi.

18



A fenyegetett identitassal valo megkiizdés

Osszességében, a passing, mint megkiizdési stratégia hatasanak vizsgalata meg-
lehetésen problematikus, mert aki sikeresen elfogadtatta magat egy szocialis cso-
portban, az lathatatlan a tarsadalmi teleszkop szamara.

A fenyegetésnek valé behddolas (compliance)

A fenyegetett helyzetben 1évé személy igyekszik feliilmulni barkit, aki talalt egy
sikeres stratégiat, és megprobal tanulni a masik hibaibol. Breakwell szoros kapcsola-
tot lat a fenyegetésnek valo behddolas technikaja és a goffmani értelemben hasznalt
szerepjaték kozott. A stratégia arra iranyul, hogy a személy felismeri és elfogadja
azt az eldirast, ami meghatarozza, hogyan kell viselkednie a fenyegetett helyzetben.
Tehat igyekszik megfelelni a varakozasoknak, amit kdrnyezete jovahagy. Ha a fe-
nyegetett személy megfelel a szocialis sztereotipiaknak, akkor sokkal kénnyebben
képes alkalmazkodni, mert az elvarasokhoz valéo konformitasa megakadalyozza
statusza és a hierarchia 0sszeomlasat. Tehat fontos, hogy a stigmatizalt személy
kidolgozza az elvart szerepet.

Farina és tarsai (1971) vizsgalata szemlélteti, hogy milyen ereje van az elvara-
soknak. Volt pszichiatriai betegeket kértek meg a vizsgalatban, hogy beszélgessenek
el egy idegennel. A csoport egyik felének azt mondtak, hogy az idegen személy
semmit nem tud a betegségiikrdl, a csoport masik fele pedig ugy hitte, hogy az ide-
gen mindent tud réluk. A valoésagban semmit nem arultak el az idegennek a szemé-
lyek pszichiatriai multjarol. A beszélgetés utan azok a személyek, akik abban a
hitben voltak, hogy a beszélgetd partneriikknek tudomasa van pszichiatriai betegsé-
glikrdl, sokkal nehezebbnek talaltak a feladatot, s ugy érezték, hogy az idegen ke-
vésbé becsiili meg Oket. A kisérletben szerepelt egy nem-beavatott kiils6 megfigyeld
is, akinek az interakciot kellett mindsitenie. A megfigyeld arrél szamolt be, hogy a
beszélgetés alatt sokkal fesziiltebbnek és idegesebbnek, nehezebben alkalmazkodo-
nak talalta azokat a személyeket, akik ugy hitték, hogy az idegen ismeri a multjukat.
A kisérlet Breakwell szamara azt bizonyitja, hogy az el6zetes elvarasok, amiket a
személy a masiknak tulajdonit, megvaltoztatjak self-percepciojat és aktualis viselke-
dését. Az elvarasok bejoslasat befolyasolja a masik visszajelzésének percepcidja az
interakcid soran.

A testi fogyatékossag stigmajaval rendelkezd személyek és az idés emberek
szintén hasznaljak a fenyegetésnek valo behodolas technikajat, szamos elvart szere-
pet kidolgozva. Breakwell szoros Osszefiiggést lat e stratégia és a Seligman (1975)
altal leirt tanult tehetetlenség fogalma kozott. A fogalom leirja, hogy mi torténik
azzal a személlyel, akit masok megovnak attdl, hogy sajat maga intézze a dolgait. A
masik segitsége elarasztja, aminek az lesz a kovetkezménye, hogy fokozatosan kép-
telenné valik arra, hogy kontrollalja a koriilotte zajlo eseményeket; korlatozva lesz
bizonyos dontések meghozatalaban, fokozatosan elveszti szabadsagat, a dependencia
uralma ala keriil és tehetetlenné valik.

Az emberek szeretik, ha érezhetik, hogy segitenek rajtuk. Breakwell tigy fogal-
maz, hogy a tehetetlenség egyfajta ,,gyogyszer”, ami csillapitja a bintudatot. Ugyan-
is a tehetetlen személy, aki visszautasitja a segitséget, az magat a segit6t utasitja
vissza, aminek kdvetkeztében elesik a szocialis jutalmazastdl. Ebben a kontextusban
tehat a fenyegetésnek valo behodolas egy olyan taktikanak tekinthetd, ami a szocialis
elfogadas elnyerésére torekszik a fenyegetett pozicion beliil.

Felvetédik a kérdés, vajon a fenyegetésnek valo behodolas okoz-e valtozast az
identitas struktarajaban vagy sem. Akkor nem, mondja Breakwell, ha az asszimila-
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cid-akkomodacid folyamata integralja azokat a kovetkeztetéseket, melyek a szerep-
elvarasok teljesitésével kapcsolatos tartalom- és értékdimenziokat foglaljak maguk-
ban. Az ilyenfajta integracio, amikor a szerep-térekvés megkonstrualt, a valodi
selfhez képest nem tiinik irrelevansnak. Ugy tinik, hogy néhany manipulativ
compliance esetenként megvaltoztathatja az aktualis identitas strukturajat, ugyanis a
sikeres behodolds, amit szocialisan jovahagynak, gyorsithatja az identitas struktira-
jaban a valtozast. A behodolds megjutalmazasa allandoésitja a technika alkalmazasat,
ami a tapasztalatokat is alakitani fogja, ezek az uj tapasztalatok pedig asszimilalod-
nak a struktraba.

Nehéz meghatarozni, mikor beszélhetiink a behddolds, mint megkiizdési straté-
gia sikerességérdl. A behoddolds pontosan kijeloli a személy szocialis statuszat, el-
oszlatva a bizonytalansagot, ami a szorongast is csokkenti. A fenyegetett személy
azonban keriilhet olyan helyzetbe is, melyet a kettds kités jellemez, ilyenkor szocia-
lis visszautasitast valt ki, ha behodol, és az is, ha nem. Példaul egy gyenge,
stigmatizalt etnikai kisebbséghez tartozo egyén, aki alkalmazkodik csoportja domi-
nans negativ szocialis kategéridjahoz, nem fogja megoldani identitasanak fenyege-
tettségét.

A fent elemzett interperszonalis megkiizdési stratégiak magukban foglaljak az
ideoldgiai és a szocialis rendszerekkel valé megkiizdés individualis kisérletét a do-
minans szocialis reprezentaciok és a moralis koédok korlatozasainak kontextusaban.
A tovabbiakban Breakwell ajanlatot tesz a megkiizdés egy alternativ lehetOségére,
ami a ,,jatékszabalyok” megvaltoztatasara vonatkozik. Ennek igénye mar tulmutat az
individualis szinten torténd erbfeszitéseken, és elvezet a csoportkdzi viszonyok
dinamikajaig.
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