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A TANULASI SAJATOSSAGOK OSSZEHASONLITASA AZ AKTIVITASI
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KULONBOZO IDOSKORI ELETSZAKASZOKBAN

Absztrakt

Oregedd tarsadalmunknak fokozott figyelmet kell forditania arra, hogy az idés korosztaly
tagjai milyen életmindségben, milyen testi, lelki és szellemi jéllétben élik életiiket. Az id6s
korcsoportok tarsadalmi aranyanak névekedésével egyre alapvetdbb sziikségletté valik a
tudatos és sikeres id6s6dés, melynek megvaldsitasahoz intergeneraciés egyiittmiikodés,
halézatos gondolkodas és az egész kozosségre kihaté szemléletvaltas sziikséges. Tanul-
manyunk célja, hogy 0sszevesse a go-go, slow-go és no-go idések tanulasi sajatossagait,
valamint az egyes célcsoportok idésoktatas-moédszertani jellemzéit. frasunk hianypétls,
hisz a no-go életszakasz tanulasi-tanitasi kérdéseit a szakirodalom marginalisan kezeli, és
komparativ szempontbdl sem vizsgalja az egyes aktivitasi szakaszok tanulasi karakterét.
Tanulmanyunkban kitériink arra, hogyan alkalmazhat6 az id6skori tanulas a sikeres id6-
sodés eszkozeként. Jellemezziik a go-go, slow-go és no-go periddusokat, majd ezek alapjan
a kovetkez6 szempontok szerint elemezziik, milyen sajatossagai vannak az egyes célcso-
portoknak: tanuldsi motivaciok, tanulasi gatak, tanulasi célok, a tanulds mint identitas-
megorzési eszkoz, szelekci6 a képzések kozott, az el6ad6 személyének szerepe, 6nallosag
a tanulasban. Irasunk utolsé egységében réviden dsszehasonlitjuk a harom periédus ok-
tatdsmodszertani elveit, kiilonos tekintettel a no-go idések képzési programjainak jellem-
z0ire.

Kulcsszavak: iddésoktatds-mddszertan; go-go, slow-go és no-go sajdtossdgok; sikeres
iddsédés

Bevezetés

Oregedd tarsadalmunknak fokozott figyelmet kell forditania arra, hogy az id6s korosz-
taly tagjai milyen életmindségben, milyen testi, lelki és szellemi jollétben élik életiiket. Je-
lentds tarsadalmi csoportrél beszéliink, hiszen Magyarorszagon a 60 év felettiek alkotjak
a népesség tobb, mint negyed részét (KSH, n.d.).

Ez a folyamatosan novekvd tarsadalmi réteg tobb szempont mentén differencidlodik.
A létrejové csoportok részletes megismerése, kutatasa segitheti leginkabb a szakembere-
ket az idGsek jollétének gyarapitasaban. Az egyes iddskori rétegek sajatossagaihoz iga-
zodo6 tanulasi/tanitasi modszerekkel tarthaté fenn legtovabb az aktiv életvitel. Mind az
aktiv, mind a segitségre szorul6 vagy fiiggd iddsek életében segiteniink kell megtalalni a
motivaciokat, a mindennapi apré 6romoket és pozitiv élményeket.
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A tanulas jelentdsége a sikeres oregedésben

Az egészséges idGsodés évtizedében éllink: tArsadalmainkban cél az éregedéssel kap-
csolatos pozitiv attitid kialakitasa, az aktiv id6skor megélésének tdmogatasa életiink le-
het6 legtobb szinterén. Az aktiv id6s6dés egyik kulcsa a tanulas, a készségek, képességek
megtartasa vagy fejlesztése.

Az eurdpai irdnyelvek is 6sztonzik az idéskori tanulast. Az Eur6pai Parlament felhivja
a tagallamokat, hogy dolgozzanak ki formalis, nem formalis és informalis oktatasi, képzési
és egész életen at tarto tanulasi projekteket az id6sek szamara (Eur6pai Parlament, 2021).

Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2021-2027-es iddszakra sz416 unids egészségligyi cse-
lekvési programjanak 23. pontjaban kiemeli, hogy ,az életkorral 6sszefiiggé betegségek
és rendellenességek, példaul a demencia és az életkorral 6sszefiiggd fogyatékossagok kii-
16n06s figyelmet igényelnek”. (Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2021. marcius 24-i (EU)
2021/522 rendelete, n.d.)

A minél tovabb tarto fiiggetlen életvitel és a sikeres id6sodés megélésében, az életcélok
megtartasaban és a demencia megel6zésében vagy szinten tartasaban egyarant kulcssze-
repe van a tanulasnak (Egervari et al., 2020).

Az id6s6d o6k, id6sek célcsoportja azonban erdsen heterogén. Az id6s6dés egyéni szin-
ten valtozd, bioldgiai, pszicholégiai és szocialis tényezdk egyiitthatasanak eredményeként
lezajlé folyamat, szdmos krizishelyzettel, ahol az egyéni megkiizdési stratégiak is igen el-
téréek. Az id6sodés egyik legnagyobb nehézsége a szerepek megvaltozasa, ezek koziil né-
hanyak megszilinnek (nyugdijba vonulas, szeretteink elvesztése), masok pedig ebben az
életszakaszban alakulnak ki (nagysziil6i szerep, dnkéntesség). A siker kulcsa lehet, ha az
id6s0d6 megtalalja Uj helyét a kozosségben, 4j funkcidkkal, j célokkal - ebben a folya-
matban a tanulds kulcsszerepet kap (Patyan & Leleszi-Trdbert, 2022).

Go-go, slow-go, no-go

Az amerikai gerontolégidban népszerti, de nalunk is egyre elterjedtebb tipizalas az ez-
redforduldn jelent meg (Stein, 1998). Eleinte csak gazdasagi megkozelitésben értelmez-
ték: igyekeztek a tudatos id6sodés jegyében felkésziteni a nyugdijba vonuldkat arra, hogy
hogyan tudjak megtervezni visszalévo évtizedeiket tigy, hogy gazdasagi biztonsaguk meg-
maradjon (Keen, 2019). A go-go id6szakot tekintették aktivnak (szérakozasra, élmény-
szerzésre, programokra koltott pénz), a slow-go életszakaszt az &tmenetinek, ahol mar
megjelenik a gondoskodas igénye, a no-go periddust pedig az ellatasra szorulas jellemzi
(gondozasi, idésotthoni koltségek). Az id6soktatasban is értelmezhetd fogalomharmast -
melyet ebben a tanulmanyban az 6sszehasonlitas alapjanak tekintiink - a kovetkez6 jel-

lemzdkkel irhatjuk le:

- A go-goiddszakban 1év6k aktiv, fiatalos, terhelhetd, tjdonsagok irant nyitott, moz-
gékony, ismeretlen teriileteket dnbizalommal felfedez6 id6sek. Rendszeresen
vesznek részt kulturalis programokon, utaznak, sportolnak, élményeket gyiijtenek,
ismerkednek. Ok az ,aktiv - tudatosan érdekl6dé” csoport.

- Aslow-go életszakaszban €16k szelektal6, de még bevonhat6 idések, akik mar a bi-
zonytalansag tiineteit mutatjak ismeretlen kérnyezetben, de komfortzénajukban
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még aktivak, szivesen kapcsolédnak be programokba, ha ott biztonsagban érzik
magukat. Aktivitasuk fligg aktudlis egészségiigyi allapotuktol, a tématdl, az id6ja-
rastol, a tarsasag jellemz4itdl, stb. Szamukra legfébb érték a biztonsag és a prakti-
kussag, mely 6nallésaguk és fliggetlenségiik minél tovabbi megtartasat célozza.
Esetlikben el6fordulhat, hogy az ,észérvek” tulzott passzivitashoz vezetnek. Ok a
»Szelektalo - biztonsagot keresd, visszahuzédé” csoport.

- Ano-go periédusban 1év6k a megromlott egészségi allapotuk miatt mar nem mobi-
lizalhato iddsek. Otthonukat ritkan hagyjak el, 6vatosak, tarsadalmi kapcsolataik
besziikiiltek, gyakran maganyosak. Szintén ebbe a csoportba tartoznak a folyama-
tos ellatasra szorul6 vagy mar gondozasban él6, fliggd nyugdijasok. Testi lelki és
szellemi szlikségleteik kielégitésére ugyan vagynak, de sokszor nehezen talaljak az
ehhez alkalmas eszkozoket, magatartas-, és viselkedésméddokat (Lampek & Rét-
sagi, 2015). Az 6 koriikben egyre tobb a demenciaval é16. Ez a csoport a ,,dependens
- bezarkdzo, lemondd”.

Ahogyan az a felsorolasbdl is kitlinik, nem életkori szakaszok, hanem az aktivitas, a
meglévé funkciok mindsége alapjan soroljuk a 60 év felettieket az egyes csoportokba. Az
életkor 6nmagaban nem meghatarozo tényezd, sokkal célravezet6bb a funkcionalis kapa-
citas mértékének vizsgalata. A célcsoportra jellemzo, egészséges id6s6dés esetében szinte
mindig atmenetekkel lezajlé funkcidvesztés miatt keril at valaki a go-go szakaszbdl a
slow-goba, majd a no-go kévetkezik - az eleinte 6nellato, kiilon haztartasban é16 idés fo-
kozatosan adja fel egyes tevékenységeit mindaddig, mig fiigg6, ellatasra szorul6 statuszba
nem Kertl. Nyilvan nem minden 60 év feletti éli meg mindharom életszakaszt és valame-
lyik szakasz ki is maradhat egyesek életutjabdl, de az id6s6désre vald felkésziilés soran
mindegyik allapotra tervezniink kell.

Ha az id6soktatas szemszogébdl vizsgaljuk a harom periddust, altalanossagban a ko-
vetkez6 jellemzdk sorolhaték fel

- go-gok: fliggetlen életvezetés, alapvetden egészséges allapot, magas funkcionalis
kapacitas - ennél a célcsoportnal tipikus id6soktatasi mdédszertan alkalmazhato,

- slow-gok: tAmogatasi sziikségletek megjelenése, romlé egészségi allapot, kozepes
funkcionadlis kapacitas - tipikus és atipikus médszertan egylittes alkalmazasa cél-
ravezeto,

- no-gok: védtelenség, az ellatasra szorulas el6térbe keriilése, alacsony funkcionalis
kapacitas - atipikus oktatasi eszk6zok hasznalhatdak (Rogan et al, 2011).

Idosoktatas a kiilonbozo életszakaszokban

Laikusokban és szakemberekben egyarant felmeriilhet a kérdés, hogy hogyan, milyen
tanulasi programokkal lehet felkelteni és lekotni kiilonb6zé élethelyzetii id6sek figyelmét.
Van-e kiilonbség az iddsek tanitasi és tanulasi szokasaiban, vagy az oktatas modszerei-
ben? Mivel heterogén célcsoportrél van szd, minden fejlesztési, prevencios vagy szinten-
tartasi folyamathoz megfelel6 célrendszert és mdédszertant kell kapcsolnunk. Az andragé-
giaban és a gerontagdgiaban kidolgozott didaktikai eszk6zok az aktiv (go-go) és a legtobb
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szelektal6 életszakaszban 1évd (slow-go) id6s esetében nagyon jol miikédnek. A depen-
dens (no-go) idések oktatasahoz, tanuldssegitéséhez azonban ezeket specialisan a célcso-
portra kell szabni.

A tovabbiakban kiilénb6z6 szempontok szerint hasonlitjuk 6ssze a harom életszakasz
tanulasi jellemzdit és sziikségleteit. Az id6sek tanulasaval, tanitasaval kapcsolatos tapasz-
talatainkat is felhasznaljuk, hiszen a szeniorakadémiai programokon az aktiv és a szelek-
talo csoport egy részét lehet elérni és jellemzdit megfigyelni, mig az id6sek szocialis ella-
tasanak terapias programjain a szelektal6 és dependens hataran egyensulyozo id6sek ak-
tivan tartasabol nyerhetiink szakmailag megalapozott informaciokat. Az 6sszehasonlitas
soran az egészséges id6sodés forgatékonyve szerint haladunk, nem feltételeziink hirtelen
egészségromlast vagy a demencia megjelenését, azaz az aktiv, a szelektal6 és a dependens
szakaszok egymast kovetd, fokozatos atmenettel torténd valtozasat feltételezziik.

Az aktiv periddusban 1év6 id6s6d6k még sokban hasonlitanak fiatalabb tarsaikra. A leg-
jellemzd6bb kiilonbség a mozgas- és érzékszervek, valamint a memdria fokozatos romla-
saban érhet6 tetten. Teljesitménykdzpontu tarsadalmunkban a nyugdijazas utan a telje-
sités hianya kelthet olyan érzetet, amely csokkenti az 6nértékelést. Mindezt erdsiti a cél-
csoportra hasznalt elnevezések kore: inaktivak, eltartottak, majd gondoskodasra szoru-
16k, ellatottak. Folyamatosan azt sugalljuk az id6s embereknek, hogy egyre kevesebb do-
logra képesek. Az idéskor értékként kezelése akkor lehetséges, ha teret adunk az Gj meg-
kilizdési stratégidknak, életcéloknak, feladatoknak (Szeman et al., 2007), melyhez elenged-
hetetlen a generaciok kozotti kommunikacio és az iddskori aktivitas szintereinek nove-
lése.

A szelektal6 periddusban él6k tanulasi sajatossagai nem kategorizalhatoak és igen szé-
les skalan mozognak, egyénileg valtozoak, mivel atmeneti életszakaszrol van sz6. Alap-
vetd jellemz6 az er6s6dé kapacitascsokkenés és az életvitelt mar befolyasolé korlatok
megjelenése.

A dependens id6sek mar szinte kivétel nélkiil igénybe vesznek valamilyen szocialis
szolgaltatast, amely segiti mindennapjaikat. Etkeztetést, hazi segitségnyujtast, nappali el-
latast vagy bentlakasos intézményi elhelyezést igényelnek allapotuktol fiiggben. Ennél a
csoportndl a tarsadalom hajlamos kizarélag a deficitekre koncentralni, és egyre fligg6bbé
tenni az id6seket azzal, hogy helyettiik old meg feladatokat, tevékenységeket ahelyett,
hogy a képessé tételre helyezné a hangsulyt.

A szocialis intézményi szolgaltatasokat, kiilonosen a bentlakasos ellatasokat a szelek-
tald és a dependens id6sek vegyesen veszik igénybe, az el6bbi okan viszont a funkcidvesz-
tés igen gyors tempoban megy végbe, igy az atmeneti id6szak a lehetségesnél sokkal ro-
videbbre redukalédik. Az aktivitasra 6sztonzés legjobb eszkozei a tanulas és terapias fog-
lalkozasok tamogatasa. Realis célok kitlizése minden csoport esetén lehetséges. A sze-
mélykozpontu ellatas alapelveire épiil6 egész életen at tarté tanulas sikeres eszkoze lehet
az aktiv élethez sziikséges testi, lelki és mentalis kapacitas novelésének, megbrzésének.

Alapvetd nehézség, hogy a dependens iddsek jellemzéen nem tartjak magukat képes-
nek alapsziikségleteik kielégitésén tul barmi masra, igy tanulasra sem. Sajnos a szocialis
szolgaltatasok stigmaja ezt az érzetet tovabb erdsitheti. E16szor az 6regedéssel kapcsola-
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tos tarsadalmi szemléletvaltas sziikséges, az egyén szintjén torténo elvarasok ezt kovet-
hetik. A szocialis szolgaltatast igénybe vevd idések szamara a szakemberek, segit6k fel-
mérhetik és ezaltal megerdsithetik az érdeklédési kort, és kijelolhetik a redlis célokat. A
tamogato segités lényege, hogy ne a deficitekre, hanem az er6sségekre koncentraljunk.

A dependens iddsek szervezett képzéssel leginkabb a szocidlis intézményi ellatasokban
talalkozhatnak, igy tanitasi-tanulasi sajatossagaik jellemzésénél els6sorban erre a korre
koncentralunk.

Tanulas és prevencio

Az id6sek korében a kor elérehaladtaval egyre nagyobb a demencia kialakuldsanak
esélye.

A megel6zésnek kiemelt szerepe van a tiinetcsoport kialakulasaban és lefolyasban, eh-
hez azonban fontos, hogy a prevencié az egész feln6tt és iddskori életutat felolelje (Manga
etal, 2021).

Az els6dleges prevencio6 soran a betegség kialakulasanak megel6zésén van a hangsuly,
igy ez leginkabb az aktiv id6sek esetében relevans: életmod-tanacsadassal, a fizikai, szel-
lemi és mentalis aktivitas megdrzésének eszkozeivel, a kornak megfeleld stratégiak kiala-
kitasaval segithettink.

A masodlagos prevencio lassithatja a mar meglévé betegségek el6rehaladasat, és hoz-
zajarulhat egyfajta - leginkabb a szelektalokra jellemzd - egyensulyi helyzet kialakitasa-
hoz. A dependens csoportban a harmadlagos prevencio jellemzd, ami a betegség melletti
mindségi életmod kialakitasara 6sszpontosit, megtanit egytitt élni az adott helyzettel, és
a lehet6ségekhez képest a legtobbet kihozni 6nmagunkbol (Brost, 2009).

Tanulasi motivacio

Az aktiv és szelektalo életszakaszban legtobbszor két tanulasi motivaciéo domindl. Az
els6 a gazdasagi, tarsadalmi, tudomanyos és technolégiai fejlédés nyomonkovetésének
igénye, az ismeretek szinten tartdsa, a valtozo vilag kovetésének vagya. Annak sziikség-
lete, hogy az id6s kora ellenére partner maradhasson egy beszélgetésben vagy vitaban,
egyenld félként kezeljék kiillonb6z6 helyzetekben, értse a korilotte zajlé eseményeket, hi-
szen aktiv és tudatos tagja akar maradni a k6zosségnek. Ismerje az Uj szakkifejezéseket
vagy szlengszavakat, tudja kontextusba helyezni a valtozasokat, maradhasson tudatos ira-
nyitdja sajat életének, dontéseit felel6sséggel hozhassa meg.

A masodik leggyakoribb hajtéerd a kommunikacids sziikséglet. A 65 év felettiek egy-
harmada élt egyszemélyes haztartasban 2016-ban (Monostori & Gresits, 2018), egyre
tobb a magara hagyott idds. A csaladszerkezet megvaltozasaval szintén egyre kevesebben
élnek utolsé éveikben szeretteik korében. Az id6so6dés egyik legnagyobb veszélye az el-
maganyosodas mindamellett, hogy a tarsadalmi egészség a testi, lelki és mentalis egész-
séggel egyenlé mértékben vallal szerepet az egyén boldogsagérzetében (Nagy, 2016). A
nyugdijba vonulassal jellemzden besziikiilnek, megvaltoznak tarsadalmi kapcsolataink,
szeretteink elvesztése vagy a csalad elkoltozése, egy kronikus betegség szintén redukalja
azok koret, akikkel mindségi tarsas kapcsolatokat tartunk. Az elmaganyosodas novelheti
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a megbetegedési kockazatot, a gyogyszerfliggdség, a depresszio, a bizalmatlansag el6for-
dulasi gyakorisagat. A maganyosan él6k igy gyakran a k6zosséghez tartozas alapvetd em-
beri igényétdl hajtva vesznek részt idésoktatasi programokon, csatlakoznak csoportok-
hoz. Els6sorban nem a tanulas tartalma vagy célja, hanem a k6z6sség a meghatarozd. A
,kimozdulas”, valahova tartozas motival6 ereje az életmindséget mas aspektusbdl is ja-
vitja, hiszen igényességet general: egy tanuldcsoportban csinosan, apoltan megjelenni,
fodraszhoz jarni, nem elhizni, adni magunkra belsé motivaciéva valik (Bajusz, 2016). Az
id6sek tanulasi motivacio kozott az emlitetteken tul megjelenik a bizonyitasi vagy, a mun-
kaerdpiaci sziikséglet, a szabadid6 hasznos eltoltésének igénye és az egészségmegOrzés
céljais.

A dependens életszakaszban a valtozo vilag kovetésének igénye mar nem szamottevd,
az id6sek kevéssé ismerik ezeket a valtozdsokat, vagy egyszerlien nem érzik azt, hogy
szlikségiik lenne mindezek elsajatitasara. A kommunikacios sziikséglet, a magany elkert-
lése viszont fokozottabban van jelen, hiszen az ebbe a csoportba tartozé idések élettere
altalaban jelentdsen besziikiil, lecsokken az emberekkel valé taldlkozasok szama is. Vagy-
nak a j6 szora és az ért6 figyelemre, viszont ezért keveset tesznek, inkabb azt varjak, hogy
mindez ,hazhoz j6jjon”. A dependensek esetében az alapképességek tudatos megtartasa-
nak igényét folyamatos motivalassal - az el6nyok hangsulyozasaval, pozitiv megerdsités-
sel és a napirendbe beépitett gyakorlassal - lehet fenntartani. Ez leginkabb intézményi
kereteken beliil valosithaté meg, rendszeresen végzett egyéni tanacsadas segitségével.

Tanulasi gatak

Ha a tanulasi motivaciék alkotjak az érem egyik oldalat, akkor a tanulasi gatak a masi-
kat. Eletiinkben a tevékenységeinket tAmogaté és akadalyozé tényezék egyiittesen hat-
nak, 0sszetett rendszerként befolyasolva dontéseinket. A tanulads sikere sokszor attél
fligg, hogy a tamogat6 vagy visszahuzo erdk kertilnek folénybe egy-egy élethelyzetben,
ezért lényeges, hogy az id6éskori tanulas gatjaival is legalabb érint6legesen foglalkozzunk.

Az aktiv életszakaszban a tAmogato tarsadalmi kornyezet hidnya az egyik legerdsebb
visszahuzo erd. Ha a csaladban, baratoktdl a ,,minek az a tanulas még neked” jellegii pejo-
rativ megjegyzések uralkodnak, az 6nbizalom és a motivacié csokkenhet, az érdekl6do
esetleg el sem jut a tanul6csoportig, vagy az els6 kudarcok, nehézségek utan lemorzsolo-
dik. A még dolgozd, de tanulni vagyo6 id6s6ddknek sokszor a munkaltat6 oldalarol érkez6
negativ hozzaallassal is meg kell kiizdenitlik. Ez az attitiid megjelenhet tagabb k6zosségi,
telepiilési vagy tarsadalmi szinten is. Alapvet6en jellemz6 minden felndttre, hogy a tanu-
lasba valé bekapcsol6daskor tart az esetleges kudarcélménytdl, attél, hogy tobbet veszit
egy ilyen kisérlettel, mint amennyit nyer; nevetségessé teszi magat vagy elvesziti 6nbizal-
mat. Az életévek el6rehaladtaval ez a bizonytalansagérzet sokszor er6sodik. Gyakori aka-
daly a sajat tanulasi képességbe vetett hit hianya, a negativ 6nkép, valamint a korabbi
rossz tanulasi tapasztalatok visszahuzo ereje, az alapkészségek hianya, vagy a funkciona-
lis és digitalis analfabetizmus okozta korlatok.

Szintén jellemzd tanulasi gat a pénzhiany, az informaciéhiany, a megromlott egészségi
allapot (féleg a szelektalok esetében), illetve a képz6 oldalan megjelend tanulasszervezési
és modszertani hibak. A tanulassal, kiemelten az id6skori tanulassal kapcsolatos pozitiv
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tarsadalmi kép kialakitasa alapvet6en sziikséges lenne Magyarorszagon is, hiszen azok-
ban a kozdsségekben, ahol a tanulas értékként definidlédik, konnyebb a bekapcsolddas,
az ujrakezdés vagy egy félbehagyott tanulasi processzus folytatasa.

A szelektalo életszakaszban gyengiil az 6nbizalom és az 6nérvényesité képesség, las-
sulnak a reflexek, romlanak az érzékszervek. Ezek az egyre markansabban megjelend kor-
latok cs6kkenthetik a tanulasi kedvet, az 4j iranti érdekl6dést. A betegségek megjelenésé-
vel nének az egészségligyi koltségek, igy kevesebb marad kultirara, tanuldsra. A romlé
egészség, az esetleges fajdalmak, aggodalmak pedig felemésztik a kisérletezd kedvet, a ki-
vancsisagot és nyitottsagot. Sziikil a szabadidds tevékenységek kore, bar még vannak ko-
z0sségek és hobbik, melyekhez ragaszkodunk ezekben az években is.

A szocialis intézményi szolgaltatast igénybevev6 dependens id6sek esetében szamos
akadaly eltlinik. Az id6beli gatak mar nem jellemzdéek, hiszen a teljes kor( intézményi el-
latas sok feladatot atvesz az id6s embertdl. A cél az lenne, hogy csak azt tegyilik meg he-
lyette, amire mar nem képes, de a gyakorlatban a bentlakdsos intézményekben a félig m-
kod6 6nellaté folyamatok feladasaval gyorsul a funkciévesztés. Igy az aktivitds megtarta-
saban a szabadidds és képességfejlesztd foglalkozasok még fontosabba valnak. A csalad
esetleges hatraltatd szerepe sem jelenik meg, nem kell mar unokakra vigyazni vagy a haz-
tartasban segiteni. A hozzatartozok hozzaallasa szinte minden esetben tamogato, biztat-
jak az id6seket a programokon val6 részvételre. Az anyagi gatak eltlinnek, hisz a képes-
ségmegOrz6 programok biztositdsa az ellatas része, ezek pluszkoltséget nem jelentenek.

Tanulasi célok

Az aktiv id6sek esetében a kovetkez6 évtizedekben egyre meghatarozobba valik a to-
vabbfoglalkoztatas igényébdl eredd munkaerdpiaci képzések megjelenése, versenyképes
szaktudas sziikséglete, adott esetben akar palyakorrekcidval egybekotve. Ma még azon-
ban nem jellemz6é a munkaer6piaci célok megléte: a mai go-go és slow-go nyugdijas pi-
henni, élményt gy(jteni akar, és nem dolgozni, ha ezt anyagilag megengedheti maganak.
A tanulasi célok igy nem formalisak, nincs szilikség bizonyitvanyokra, szakképesitésekre
vagy tanusitvanyokra. Az iddsoktatas jellemzden nonformalis tanulast takar: személyes
érdekl6désbdl fakado célokat, nyitott tanulasi formakat. Mara az online térben zajlé tanu-
las is megjelenik a palettan, bar az aktiv iddsek a jelenléti oktatast részesitik elényben,
hiszen szamukra a személyes kontaktus, a kézvetlen tapasztalat, a taktilitas, az interakti-
vitas majdnem mindig fontosabb, mint maga a megszerezhetd tudas (Bajusz, 2021).

A dependens iddsek esetében a jelent6sen megnovekedett mértékii szabadidd hasznos
eltoltése, és a képességek megtartasa jelenik meg els6dleges célként. Intézményes kere-
tek kozott egyéni fejlesztési tervben meghatarozott, holisztikus szemléletii célok definia-
l6dnak, a testi-lelki-mentalis-spiritudlis egészség fenntartasara fokuszalva. A képességek
hanyatlasanak megjelenésével a célok specialisak: beszéd- és kommunikaciofejlesztés,
téri tajékozodas, nagy- és finommozgasok, a testséma fejlesztése, vizualis, auditiv, taktilis
érzékelés, a figyelem, a gondolkodas, és a személyiség fejlesztése (Vidonyiné, 2010). A ta-
nulas lehetdséget ad egy Uj identitas kialakitasa vagy az annak mego6rzésére.
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Az aktiv életszakaszban a munkaerdpiacrol valo kilépés utan a szerepek megvaltoznak,
Uj képességek vagy funkciok jelenhetnek meg. Ez megvaltoztathatja az id6s 6nképét, ér-

tékrendszerét és Uj magatartasformakat alakithat ki. Az identitas valtozasa lehet6vé teszi,
hogy 10j, szamara értékes tarsadalmi poziciokat talaljon.

A dependensek esetében az idéskori szellemi hanyatlds soran azok a funkciok, amelyek
tamogatjak az identitas megélését, mar egyre nehezebben miikédnek. Az id6s6dd ember
egyre bizonytalanabbul és gyengébben érzi, hogy ki is 6 val6jaban (Cars & Zander, 2009).
A szocialis intézményi ellatasokat igénybevevd idGsek esetén az identitas és a személyiség
megOrzése a cél. A tanulasi programok soran az élettérténeti elemek segitségével, szemé-
lyes élmények bevonasaval, az idds altal megélt gazdasagi és tarsadalmi korszakok felidé-
zésével tudjuk mindezt segiteni.

A képzések kozotti szelektalas megjelenése

Els6dlegesen az aktiv id6sek korében jellemzd, hogy tevékenységi szintjiik olyan ma-
gas, hogy nem jutnak el mindenhova, ahova tervezték: valasztani kell, hogy el6adast hall-
gatnak vagy szinhazba, kirdndulasra, esetleg jogadrara mennek. Még minden koriilmény
adott az életiikben ahhoz, hogy tudatosan, tervezetten valogassanak az egyes tanulasi
szinterek kozott. Tarsadalmi szerepeik sokszor ebben az életszakaszban még sokasodnak
is (6nkéntes munka, szakmai, nagysziil6i feladatok, kozosségi szerepek), melyeknek szin-
tén lehet tanulasi vonatkozasa.

A szelektal életszakaszban ez az aktivitas jellemzden csokken, egyre kevesebb tjdon-
sagra van igény, a latogatott programok szama fokozatosan csokken, egyre inkabb el6-
térbe keriilnek a biztonsagot ad6 ismert szinterek és tevékenységek. Itt tehat a szlirés,
valogatas szintén megjelenik, de mar nem az id6hiany miatt van jelen, hanem célja els6-
sorban az ismeretlen elkertilése, a megszokottak megtartasa, a biztonsag megélése.

A dependens id6sek esetében kevésbé meghatarozé a tanulas tartalma vagy tjdon-
sagereje. Sokkal inkdbb a kozosségformalds, az értelmes id6toltés érdekében vesznek
részt a programokon, ahol els6dleges szamukra az érzések, érzelmek megélése, tjraélése,
esetleg kifejezése, az emlékezés és a régi dolgok felelevenitése. Ennek legfontosabb esz-
koze a mult és a jelen mdédszertani 6sszekapcsolasa. Bar a no-gok kevésbé elkotelez6d 6k,
mint a fiatalabb korosztalyok, a tanulasi folyamat kdzben képesek meghatarozni egy-egy
téma iranyat, ami lényegesen vonzobba teszi szamukra a programokat és aktivitasra ser-
kenti 6ket (Maroti, 2015).

Az el6ado személye

Az aktiv és szelektal6 életszakaszban nem meghataroz6 tényez6 az el6ad6hoz valé ér-
zelmi kot6dés. A tanulasi tartalom feliilirja a tanar személyének fontossagat. Az idésokta-
tas ezen formaiban gyakran hidnyoznak a személyreszabott oktato-résztvevd kapcsola-
tok, frontalis munka zajlik vagy olyan rovid tanulasi szakaszok valtjak egymast, ahol az
oktatd és tanuld kozott nem alakulnak ki mélyebb kotédések (el6adassorozatok, test-
edzés, utazasok, munkaerdpiaci képzések). Itt az élmény vagy a szerzett tudas, esetleg a
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tanulokoézosség kap hangsulyt, nem az oktatoval valo6 szoros, személyes kapcsolat kialaki-
tasa a cél. Az oktat6 sem alakit ki mélyebb kapcsolatot a résztvevokkel, nincs személyes
tanuldstdmogatas vagy a tanulasi-tanitasi folyamaton tul egyiitt toltott id6, mentoralas.

A dependensek szocialis intézményeiben az id4sek és a tanulasi programok szervezgi
és el6adoi szorosabb kapcsolatot apolnak egymassal. Az el6ad6 személye allando, de leg-
alabbis mindig kozvetlentl ismert. Napi kapcsolatban vannak, személyes informacidkat
osztanak meg egymassal. Bizalmon alapuld személyes kotédés alakul ki kozottiik, ami a
programokon valo részvételi hajlanddsagot jelent6sen noveli és lehetdséget ad az egyéni
tanuldstdmogatasra, motivalasra.

A tanulasban valé 6nallésag mértéke

Az aktiv periddusban levékre jellemz6 leginkabb a tervezett vagy onirdnyitott tanulas
jelenléte. Az akar tanari itmutatdas nélkiil, az internetrdl vagy egymastol szerezhetd tudas
sem jelent problémat, a célcsoport képes az dnszervezésre és onérvényesitésre. Minél is-
kolazottabb az idds, annal tudatosabb és 6nallobb, révid- és kozéptavu tanulasi terveket
készithet. Sajat maga valaszt tanulasi célokat és eszkozoket, élénk kritikusa a rossz méd-
szertannak. Ahogyan a go-go periédusban 1év6 az élet minden teriiletén torekszik az 6n-
allésagra, ezt az igényét a tanulads soran sem adja fel.

A szelektalok esetében mar feler6sodik a kiils6 motivalas vagy megerdsités igénye,
csokkenhet az 6nbizalom és az dniranyitasi képesség. Egyre inkabb sziikség lehet tdmo-
gatd, biztonsagos tanulasi kornyezetre, kevésbé motivalé az Uj teriiletek felfedezése, fa-
raszté egy hosszabb el6adas, vagy sok Gjdonsag egyszerre torténd befogadasa. Fokozato-
san eltolodik az igény az 0j tanulasatol az ismétlés, felidézés, ,nosztalgiazas” felé.

A dependens iddsekre az Oniranyitottsag nagyon ritka esetben jellemzd. A tanulasi
programokon valé részvételt, a hozzaszélasokat, a tapasztalatok megosztasat, a kérdések
feltevését is kiils6 motivacio hatasara, empatikus, segité szandéku iranyitas hatasara te-
szik meg.

Mdédszertani sajatossagok

A tdmogat6 és biztonsagos tanulasi kornyezet megteremtése mindharom életszakasz
esetében egyforman elvaras. A tanulas mindig 6nall6 dontés eredménye, tehat szabad és
pozitiv kornyezetben kell végbemennie. El6térbe keriil az élményalapt ismeretszerzés, a
tudasmegosztas, az intergeneracios tanulas, hattérbe kertl a teljesitményértékelés, a sza-
monkérés és a rangsorolas. A versenyhelyzet teremtése és a szenior tanulok tulterhelése
mindig keriilendd, a tanulas nem jelenthet felesleges stresszhelyzetet. A kooperaci, a ta-
nulécsoportokban valé munka elmélyiti a tanulas élményét és a személyes kapcsolatokat.
Az id6soktatads soran — mint ahogyan minden életkori csoport esetében sziikséges lenne -
mindig elvaras a befogad¢ attitlid, a heterogenitas elfogadasa, a tudas- és tapasztalatat-
adas értékként kezelése.

Az aktiv életszakaszban a tipikus id6soktatasi modszertan alkalmazhat6. Az andragoé-
gia és gerontagdgia didaktikaja alapelveiben és eszkozrendszerében szinte azonos. A ta-
nar és didk kozotti partnerviszony, az egymastol tanulas szellemisége hatarozza meg az
id6soktatas alapveto6 stratégiait is. A mellérendeltségi viszony teszi lehet6vé a kotetlen
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véleményformalast, az igények és elvarasok artikulalasanak szabadsagat, a tapasztalatok
megosztasat. A feln6ttoktatdsra is igaz, az id6soktatdsra még inkabb: az oktatd tanul a
résztvevotdl, és a résztvevd az oktatétol. Minden tanarbol valhat egy masik szitudcidoban
diak, a szerepek felcserélédhetnek, s6t, sokszor a tanul6 idésebb - akar évtizedekkel -
tanaranal.

Az idGsoktatas mddszertana elsGsorban az életkor elérehaladtanak jellemzdire reagal.
Nagyobb hangsulyt kell fektetniink az infrastruktirara. Alapvetd egy el6adas megfelel6
hangositasa (egyenl6 hangerd a terem minden pontjan, a visszhang és torzitas elkertlése)
azért, hogy a gyengébben hallék is akadalytalanul hozzaférjenek az informaciokhoz. A ki-
vetités minél nagyobb feliileten, kell6en nagy betlikkel torténjen a jél olvashat6sag érde-
kében. A terem berendezése legyen konnyen atalakithato, akar frontalis munka zajlik,
akar kiscsoportban dolgozunk. Szerencsés, ha tudunk szinpadot kialakitani valamelyik ta-
nuldteriinkben, hiszen az id6sek korében népszeri szeniortanc, kérusok, retrozenekarok
vagy amatOr szinjatszok szamara idedlis fellépShelyet biztosithatunk. A székek legyenek
kényelmesek és jol megkdozelithetéek, a kornyezet akadalymentes.

Az el6adok hitelessége és kifejez6készsége kiemelt fontossagu, az idés korosztallyal
megfelel6 empatiaval és tisztelettel, de hatarozottan és nyugodtan kommunikaljunk. Ha
kivetitlink informaciékat, egy dian kevés szoveg szerepeljen, az abrak jol olvashatéak,
messzirél is élvezhetéek legyenek. A tartalom legyen jol felépitett, logikus és kdvethetd,
megfelelden illusztralt. Tapasztalataink szerint az egyo6ras el6adasok az idealisak. 50-60
perc még kovethetd és nem tul faraszto, a koncentracié fenntarthat6. A sziinetek szerepe
kiemelt. Rendszeresen lehetdséget kell adni arra, hogy hallgatésagunk megmozgathassa
tagjait, kiegyenesitse fajos gerincét, kimehessen a mosdoba, ihasson vagy ehessen a szii-
netekben, valthasson néhany mondatot tarsaival. A hozzaszo6lasokat moderalni, de nem
mindsiteni szlikséges, az esetleges ismétléseket redukalni, de a véleményét megfogal-
mazé tanulét mindig tAmogatni és batoritani. Els6dleges cél, hogy az id6s ossza meg sajat
ismereteit, tudasat és tapasztalatait, ne csak passziv hallgatoként vegyen részt az el6ada-
sokon.

A dependensek esetében ez el6bbieken tul a pozitiv pszichologia eszkozei is jol alkal-
mazhatdak. A programok igy mentalis tréningnek felelnek meg: a folyamat soran a pozitiv
érzelmek tudatos kialakitasaval rovidtavon jobb hangulatot, megnovekedett figyelmet,
batrabb gondolkodasi folyamatot, aktivabb viselkedést érhetiink el. Hosszd tavon mindez
jobb tarsas kapcsolatokat és egészségvéd6 hatast eredményez (Reinhardt, 2009). A pozi-
tiv gerontagogia a meglévo eréforrasokra tamaszkodva els6sorban nem ismereteket ad
at, hanem viselkedésmoédosulast, érték- és szerepvaltast prébal elérni (Hamvai & Piké,
2008).

A demenciaval él6k szamara szervezett tanulasi programoknal térekedni kell arra,
hogy mind a tananyagban, mind a mddszerekben kognitiv képességeikhez igazodjunk.
Nincsenek kotelezettségek, szamonkérések, negativ értékelések, csak kotetlentil, élveze-
tesen és hasznosan eltoltott szabadidé. Erdsiteniink kell a sajat élettapasztalatbél ad6do
tudas értékét, ennek megdrzéset, felfedését, és egymasnak vald atadasat.

A szocidlis intézményi szolgaltatasok szakemberei kozil jellemz&en keveseknek van
neveléstudomanyi képzettsége, igy a tanulasi programok modszereit szamukra is oktatni

163



kell, illetve 1épésrol-1épésre hasznalhaté mddszertant kell résziikre kidolgozni. A ,tanu-
lassegités” modszertana kifejezetten ezen a tertileten dolgozé szakembereknek és segi-
téknek sz6l, és a no-go szakaszban 1év6 id6seknek legmegfelel6bb tanulasi keretek kozé
illeszti az intézményekben szervezett programokat.

A tanulassegités modszertana kiilonb6zo6 tanulasi stratégidk és stilusok (Bardossy et
al,, 2002; Barabasi, 2013) elméleti alapjain és a dependens csoportba tartozé idések spe-
cialis igényein alapul.

A tanulasi/tanitasi folyamat felépitése:
El6késziiletek:

- kedvez6 kiilsé feltételek megteremtése

- bizalmi kapcsolatot kialakitasa

- tanulasi témacsoport, altémak, megkozelitési szempontok kivalasztasa
- programok népszer(sitése

Kozvetleniil a tanulasi program el6tt:

- kommunikacios sziikséglet kielégitése
- pozitiv érzésekkel val6 6sztonzés

Tanulasi program:

- téma értelmének felvezetése

- csoportos megerdsités és egyetértés elérése

- témara valo ,rdhangol6das”, multorientalt tudashoz val6 kapcsolédas
- gondolatindité kérdések

- Ujismeret apro lépésekben

Lezaras:
- reflektalas
- értékelés érzelmeket kifejez6 pozitiv iizenetekkel.

A folyamat soran végig a lehetd legtobb nézépontbdl megkozelitve és tobb észlelési
csatornat bevonva beszéliink és beszéltetiink a témarol. A program soran kiemelt jelen-
tésége van a jo kérdezési technikdnak és annak, hogy témank multbeli vetiileteit j61 meg-
talaljuk.

Osszegzés

A hatvan év felettiek aranya folyamatosan né tarsadalmunkban. Aktivitdsukban, meg-
lévo ismereteikben, képességeikben és készségeikben jelentdsen kiillonboznek egymastol.
Az id6sekkel foglalkoz6 szakembereknek folyamatosan fejlesztenitik kell eszk6zrendsze-
riket ahhoz, hogy a célcsoport funkcionalis kapacitasanak megfelel6 tanulasi programok-
kal tudjak segiteni az idGseket jollétiik megtartasaban. Minden aktivitasi szintre lehet és
kell is tervezni, hiszen az idések nyitottak, bevonhatoak és aktivizalhat6ak, ha oktatasi
stratégiaink megfelel6ek. Az id6skor fokozatosan kiterjedd szakaszaban a tanitasnak-ta-
nulasnak egyre nagyobb szerep jut, s erre id6sként és id6sekkel foglalkoz6 szakember-
ként egyarant késziilniink kell.
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