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A DIGITALIS FLOW VILAGA - EGY KISERLET ELSO EREDMENYEI

Absztrakt

Jelen tanulmanyban a kiterjesztett valésag és HY-DE modell multimédia alapt médszer-
tan hatasat vizsgaljuk a hallgaték szaknyelvi kommunikaci6jara vonatkozoan, valamint
felmérjik, hogy a tandérakon alkalmazott IKT eszkozok milyen hatast gyakorolnak a
hallgaték bevonddasara az élményszeriliség, illetve a tanorai feladatok hallgatéi képessé-
gekhez val6 illeszkedése (flow allapot) kapcsan. A kisérletet a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem Rendészettudomanyi Karan (a tovabbiakban: NKE RTK) rendészeti szaknyelvi
orak keretében végeztiik. Az osztalytermi kutatas (2021/2022/2023) célja els6sorban az
alkalmazott technol6giak hozzaadott értékének diagnosztizalasa a tanulok teljesitményé-
nek és motivaciojanak tiikrében. Azt vizsgaltuk, hogy az IKT eszkozokkel tAmogatott
tanulas egybeesik-e a tapasztalattal és/vagy a kihivasokkal. Mig a kontrollcsoportban IKT
eszko6zok nélkiil, hagyomanyos mddon tortént a tananyag elsajatitasa, addig az 1. vizsga-
lati csoportban a HY-DE modell és az AR segitségével valésult meg a tananyag elsajatitasa,
a 2.vizsgalati csoportban pedig csak az AR-t hasznaltuk tanitasi-tanulasi célbél. Hipotézi-
stiink szerint a technologiak alkalmazasanak hatasara a hallgatok élményként és kihivas-
ként élik meg az innovativ technologiaval tamogatott tandrak tanitasi-tanulasi folyamatat.
Mérdeszkozok: (1) szdékincs eldtti és utdni tudastesztek; (2) a tanuldk allapotat mérd
aramlasi teszt. Az els6 eredmények szignifikans kiilonbséget mutatnak a vizsgalati és a
kontrollcsoportok kozott (ANOVA p<0,001). Ez azt jelenti, hogy a tanulék a technolégiak-
kal tamogatott tananyag folyamatat élményként fogtak fel, ugyanakkor kevésbé tapasz-
taltak kihivast a feladatokban. A tanulmany a TKP2021-NKTA-51 azonosit6szamu projekt
a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Alap-
bol, a TKP2021-NKTA palyazati program finanszirozasaban valosult meg, melynek kere-
tein beliil a digitalis kompetencidhoz kéthet6 kutatasok is megvaldsitasra kertltek. Ezek
egyike a jelen tanulmanyban olvashaté kutatas és annak els eredményei.

Kulcsszavak: kiterjesztett valosdg;, HY-DE modell; FLOW

Bevezetés - elméleti hattér

A kiterjesztett valsag (augmented reality: AR) egyre nagyobb figyelmet kapott az utébbi
két évtizedben. Az AR lehetdvé teszi az informacidk (példaul szévegek, hangok, anima-
ciok, videdk, 3D-modellek) rétegzését, melyek alkalmazasaval az ismeretszerzés Uj atjai
valnak lehetdvé. Az emlitett jellemz6 okan a Horizon Report 2011-es jelentése is megerd-
sitette, hogy az AR rovid id6 alatt Uj lehetéségeket biztosithat a tanitas, tanulds, kutatas,
valamint az egyéb kreativ célu felhasznalas teriiletén (Avila-Garzon et al., 2021). Az AR
elénye abban mutatkozik meg, hogy fizikai targyakra vagy kornyezetekre virtualis
targyak vagy informaciok rétegezhet6k; ennek eredményeképpen egy olyan kevert
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valdsag (mixed reality) allithat6 eld, amelyben a virtualis elemek és a valos kérnyezet lo-
gikus (meaningful) 6tvozésével a tanulasi kornyezet kiterjesztése valdsithaté meg (Arva-
nitis et al., 2007). Az AR tanulast és tanitast tamogato folyamatainak vizsgalata a nevelés-
tudomanyi kutatasok napjainkban is kedvelt teriilete. Az AR szamos kutatokozosséget
mozgat, hiszen olyan gyakorlatokat tesz lehet6vé, mely mas technolégidkkal és megkoze-
litésekkel nem lenne elérhetd. Az AR magasfoku szemléltetést, alacsonyabb kognitiv
terhelést, valamint az interaktivitas 4j formait kinalja. Az AR alkalmazasok zome szamos
tanulasi teriileten felhasznalhat6, Ggymint természettudomany, mérnoki tanulmanyok és
tarsadalomtudomanyok (Cipresso et al., 2018; Garzén & Acevedo, 2019). Az AR oktatasi
célu hasznalatdhoz kapcsolédé kutatasok alatdmasztottak, hogy a Kkiterjesztett valosag
pozitiv hatassal van a tanul6k tanulasi eredményeire (Akcayir & Akgayir, 2017; Cano et
al., 2019) és motivaciojara (Czékman et al., 2017; Bacca et al., 2018; Arici et al., 2019;
Ibafiez et al., 2020).

Dunleavy & Dede (2014) szerint az AR tanulast tAmogat6 hatasa két egymastol fiigget-
len elméleti keretrendszeren, (1) a szituativ tanulas elméletén, és (2) a konstruktivista
tanulds elméletén alapszik. A szituativ tanulas elmélete azt allitja, hogy minden tanulas
egy konkrét kontextusban torténik, valamint a tanulds mindségét az emberek, helyek,
targyak, folyamatok és a kultirakon beliili és kulturak kozotti kdlcsonhatasok jelentik
(Brown etal., 1989). Az emlitett kdlcsonhatasokon beliil, a tanulas egy kozosen kialakitott,
részveteli folyamat, melyben minden tanul6 a sajat tevékenységei és a vilaggal valo kap-
csolatai altal fejlédik (Driscoll, 2000, p. 157). Az immerziv interfészeken keresztiili, azaz
az egyes szam elsd személyl megtapasztalast biztosité rendszereken keresztiili (pl. fejre
erdsithetd sisak a virtualis valdsag szoftver alkalmazasa soran) szituativ tanulas fontos-
saga az informacidatadas miatt kulcskérdés (Dede, 2008; Dede, 2009). Az informacioat-
adas (transfer) a kiilonb6z6 szituaciokban elsajatitott tudas alkalmazasat jelenti, ami
akkor tekinthet6 bizonyitottnak, amikor a tanulds megnovekedett teljesitményt, idealis
esetben egy valds kornyezetben alkalmazhato6 tudast eredményez (Mestre, 2002).

A konstruktivista tanuldssal kapcsolatos elméletek azt feltételezik, hogy a jelentést az
egyén szabja meg, nem pedig a vilagban fiiggetleniil létezik (Dede, 2008). A tanuldék mar
meglévl ismereteik és meggy6z0déseik alapjan épitik fel 4j tudasukat, melyeket fejlédési
szintjuk, korabbi tapasztalataik, valamint szociokulturalis hatteriik és kontextusuk alakit
(Vygotsky, 1978). A tudas beagyazodik abba a kérnyezetbe, amelyben hasznaljak; a tanu-
las magaban foglalja az ismeretek redlis helyzetekben val6 elsajatitasat (Lave & Wenger,
1991). A valdsag személyes értelmezését a tanulok tapasztalataik és a masokkal valo
interakcidk alapjan alakitjak ki, ajszer(i és szituacio-specifikus ismereteket hozva létre
ezaltal. Mint lathato, az AR mint kognitiv eszk6z vagy pedagégiai megkdozelités jol illesz-
kedik mind a szituativ, mind pedig a konstruktivista elméletekhez, mivel a tanulot egy
valds fizikai és tarsadalmi kontextusban helyezi el, mikézben irdnyitja, segiti és megkony-
nyiti a részvételi és metakognitiv tanulasi folyamatokat (Dunleavy & Dede, 2014).
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A kétfazisu HY-DE-modell

A digitalis vildg soha nem latott gyorsasagu térnyerése az élet minden tertletén valto-
zasokat generalt. A médiahasznalat valtozasa, az informacids tulsuly, a vizualis ingerek
iranti megnovekedett igény sok tekintetben hatassal van az olvasasi szokasokra és ezaltal
a tanulasra is. Hazai és nemzetkozi tanulmanyok sokasaga foglalkozik az olvasas
népszerliségének visszaszorulasaval (Fehér & Hornyak, 2011; Németh, 2013; Téth,
2018), a szovegértés romlasanak problematikajaval (PISA, PIRLS, orszagos kompetencia-
mérés), a tanulasi szokdsok megvaltozasaval. Mindezek fényében, a fenti objektiv statisz-
tikai eredmények figyelembevételével és sajat gyakorlati tapasztalatokra tdmaszkodva,
2014-ben Dani Erzsébet megalkotta a hiper- és mélyfigyelem angol megfelel6inek
(,hyper” és ,deep attention”) els6 szdtagjaibdl eredé HY-DE felsGoktatasi kornyezetben
alkalmazhaté oktatasi modellt, melynek lényege a kovetkez6kon alapul:

e a digitalis vilagban egyre inkdbb teret nyer a képi gondolkodas, a Gombrich altal
vizionalt ,vizualis kor” (Gombrich, 1972) mar objektiv valdsdg, melyben a kép
fokozatosan atveszi az irott sz6 szerepét;

e aN. Katherine Hayles (2007) altal megalkotott fogalom, nevezetesen a hiperfigye-
lem egyre inkdbb hattérbe szoritja azt a mélyfigyelmet, mely elengedhetetleniil
sziikséges a kognitiv folyamatokban;

e akibertérben az ,informacios valtéaram” a jellemzd, a monomedialitas (vagyis az
informaciés monoaram) egyre inkabb visszaszorul, mely a multitasking jelenségét
erositi;

e a Gutenberg utani olvasdsnarrativa meghataroz6 eleme a digitalizacio, a
Rabinowitz-féle (1987) olvasasi szabalyszer(iségek viszont itt is érvényesiilnek;

e aS. Greenfield-féle (2009) identitas-forgatokonyvekben kdzponti szerepet tolt be
az olvasas mint tevékenység.

A modell célja: a hiperfigyelem hangsulyos voltanak, pozitivumainak kihasznalasaval,
a hiper- és mélyfigyelmi dinamika és a fazisvaltasok tudatos iranyitasa, a mélyfigyelem
aktivalasa annak érdekében, hogy a tanulas eredményes legyen.

A HY-DE két szakaszbol all: az els6 az oktatdi (fels6oktatasi kornyezetben ez az adott
kurzus elméleti része), a masodik az ontevékeny hallgatoi (a kurzus szeminariumi része)
fazis. Az egymasra épiild szakaszokban az elméleti és a szeminariumi 6ra is harom részre
van osztva: 100 perces egyetemi kurzusnal 30+30+40 perc. Az oktatéi szakaszban az elsé
30 percben a multimedialitas, a hiperfigyelem, valamit a Rabinowicz-i figyelem/észlelés,
szignifikacio szabalyai jellemzdek; a masodik 30 percben csokkené multimedialis
kornyezetben a kevert figyelmi allapot és a konfiguraci6 keriil el6térbe, majd az utols6 40
percben, a monomedialitds mellett a mélyfigyelmi allapot aktivalodik, érvényesil a
koherencia szabdlya. Az oktatéi szakaszban tehat ugyanaz a tananyag hangzik el,
haromszor, a fenti dinamikat és médszertant kovetve. Az 6ntevékeny hallgatoéi szakasz
ugyanezen a figyelemvaltas-dinamikan alapul, csak ellentétes iranyban: a hallgatok olyan
feladatot kapnak, melyek ,learning by doing” alapokon, de most a mélyfigyelmi ak-
tivitasbol kiindulva, a kevert figyelmi fazison at a hiperfigyelmi fazisba vezetnek.
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Az egyénekre, vagy csoportokra szabott feladatok megoldasaban a Rabinowitz-féle
olvasasi szabalyok is érvényesiilnek, hiszen a szovegértés elengedhetetleniil sziikséges az
adott feladat megoldasahoz (Dani, 2015).

A HY-DE modell gyakorlati megvaldsitasai tobb kurzuson kertltek mar tesztelésre,
mint példaul ,Az EU intézményrendszere” c. kurzuson a Debreceni Egyetemen, valamint
a Magyar Tancmivészeti Egyetem Aurdra 3., Auréra 4., Tradici6 5.0 1., Tradicié 5.0 2.
elnevezésili kurzusai. Utobbiakndl egy pilot fazis utdn nem reprezentativ kutatast is
végeztiink a HY-DE alapu kurzusok eredményességének mérésére (Dani & Bolya, 2021).

FLOW

A pozitiv pszicholégia irdnyzat minden tanulasi helyzethez az ember érzelmei altal
meghatarozott viszonyulast tekinti a tanulas kiindulépontjanak. Ezt azzal magyarazzak a
kutatdk, hogy a didkok minden helyzethez valamilyen érzést, vagy érzelmet tarsitanak. Ez
egy olyan lehet6ség, mellyel az oktat6 élhet a tanorajan. A digitalis élményekhez kothetd
tanulds kivalthatja a flow csatornaba valé bekertilést, ezaltal elérve a flow élményt.
Fontos, hogy az oktat6 elkeriilje a motivalatlansagot a tandrajan és olyan oktatasmaéd-
szertannal dolgozzon, mely képes fenntartani a hallgaték figyelmét.

A pozitiv pszicholdégia egyik hasznos ismérve a ,PERMA” modell, mely Seligman
nevéhez kothetd. Ez egy mozaiksz6, melyhez az alabbi fogalmak tarsulnak: P=Pleasure,
E=Engagement, R=Relationships, M=Meaning és A=Accomplishments. Seligman
véleménye szerint 6t kilonb6zd tényezo6 jarul a jollét megtapasztalasahoz, melyek a
kovetkezdk: 1. pozitiv érzelmek, 2. elmélyiilés, 3. kapcsolatok, 4. értelmes élet, 5. elért
eredmény (Seligman, 2011). A fentiek alapjan megallapithato, hogy a pozitiv lelkiallapot
kialakuldsdhoz sziikséges a kiils§ és a belsd feltételek egyiittese. A kiilsé feltétel az
oktatasi intézmény, ahol az egyén megvalosithatja céljait, mig a belsé feltétel a pozitiv
érzések, illetve az orommel végzett tevékenységek megléte. A pozitiv pszicholdgia a
tanulasban és a fejlédésben lelt 6romot, az onbecsiilést, a siker jutalomként valo
megélését, a fejlodés érdekében tett aktiv er6feszitést és a kivancsisag fontossagat
hangsulyozza (Pléh, 2012; Seligman, 2011).

Csikszentmihalyi szerint (2001) a flow vagy az élmény elérését az emberek tobbsége a
kilsé koriilmények megvaltozasatdl varja. Ha keressiik a kihivasokat, akkor élhetjiik at az
élmény pillanatot. A flow-t Csikszentmihalyi szerint, csak akkor érhetjiik el, ha az ilyen
kihivasok elérése ujabb vagyakat sziil. A tudati kontroll elérésnek nagyon sokféle modja
van, szamol be az élménnyel kapcsolatos kutatas, de van egy kozos pontjuk, hogy lehetévé
teszi a felfedezés 6romét. gy né a hallgaté teljesit6képessége, és megtapasztalhat egy
komplexebb tudatallapotot, ekkor az Enjének egy fejlettebb fokozatat érheti el, amely
fejlddésben rejlik az aramlat-élmény kulcsa (Dominek et al., 2023). Az egyszerd 6romtol
ez kiilonbozik, hiszen az egyszerli 6rom abbol fakad, hogy a benniink 1évé elvarasok
valamelyike kielégiilt. Csikszentmihalyi szerint, ekkor tdl tudunk lépni az elvarton és
olyan élményt éliink at, amelyre korabban nem is szamitottunk (Csikszentmihalyi, 2001).
A flow-élmény megélése csak beliilrdl irdnyitott személyiségnél bontakozhat ki olyan
helyzetekben, amelyekben megadatik az Oniranyitas lehet6sége, de ehhez sziikséges,
hogy célirdnyos tevékenységet végezziink, tudjunk fékuszalni és kapjunk visszajelzést.
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Ami elengedhetetlen, hogy ne erdlkédve akarjuk a céljainkat megvaldsitani, hanem
konnyedséggel, élménnyel tudjunk eredményeket elérni. A pozitiv pszicholéogia és a flow
iranyzat képviseldi szerint az életnek csak a pozitiv oldalat kell hangstlyozni, tehat az a
fontos, hogy az ember képes a boldogsagra és az 6nmegvaldsitasra, valamint képes ezzel
kapcsolatban helyes dontéseket hozni (Seligman & Csikszentmihdlyi, 2000; Szondy,
2010).

A hallgatéktoél elvarhaté az allandé figyelem, az 6nall6 gondolkodas és a kreativitas
(Dominek, 2021a). Ezen megallapitast megerdsitik kutatasok, melyek szerint (Barnucz &
Labancz, 2017; Dominek & Ceglédi, 2021) a hallgatdék digitalis kérnyezetben jol érzik
magukat, mert ilyenkor kihivasokkal taldlkoznak, melyek gondolkodasra, problé-
mamegoldasra és egytittmiikodésre késztetik dket, ezaltal fejlesztve kompetenciaikat és
kreativitdsukat. A digitalis kreativ tartalmu oktatas egyik célja, hogy a hallgatok a flow
csatornaba bekertiljenek és atéljék a flow élményt. Ezen megallapitast erdsiti a flow alapu
pedagdgiai modell (Dominek, 2022), miszerint példaul a kreativitas vagy épp a rugalmas
és kritikus gondolkodds tandrai fejlesztésével az oktaté képes elérni, hogy a hallgaték a
flow csatornaba keriiljenek (lasd az 1. szamu abrat).

1. 4abra: Flow alapu pedagégiai modell
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Forrds: Dominek, 2022, p. 77

A Kutatas relevanciaja

A kutatas relevanciaja a tesztelni kivant eszkozok/modszerek adaptalhatésagaban és
fenntarthatésagaban rejlik. A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Uj Intézményfejlesztési
Tervezetének (2020-2025) (a tovabbiakban: IFT) célja az oktatds mindségére és ha-
tékonysagara vonatkozo hallgatéi elégedettség novelése. A tervezetben megjelenik az
élménypedagdgia és a felsGoktatas modernizalasa az idegennyelv-tanulas 6sztonzésének
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céljabol, amely egyrészt a hallgatokozponti oktatds, masrészt a digitalis miveltég
fejlesztésével valosulhat meg (Uricska, 2020). Az IFT-ben foglaltak szerint a képzések
eredményessége a nyelvtanulas 6sztonzésében és a motivacié novelésében/fokozasaban
rejlik. A tervezetben irdnyelvek megfogalmazasara keriil sor az egyetemi polgarok
digitalis kompetencidinak fejlesztésére és mérésére vonatkozdan, amelyek
megvaldsitasahoz felhasznalébarat informatikai szolgaltatasok sziikségesek. A fels6ok-
tatds modernizalasara valo torekvés célja - az elavult képzési tradiciok helyett — az j hall-
gatoi generaciok digitalis tanulasi szokasait/képességeit megértd oktatoi attitlidvaltas és
kompetenciafejlesztés tamogatasa.

A technoldégia moédszertani alkalmazasanak pozitiv megitélése nyoman terveink
szerint egy mddszertani Utmutaté és ajanlas kertil elkészitésre, mely akar a szaknyelvok-
tatdson tdl mas karok lektoratusai és/vagy tantargyak esetében is sikeresek lehetnek. A
kutatas j6 kezdeményezés lehet a rendészeti szakmai nyelvoktatas hazai fejlesztésére
iranyul6é javaslatok megfogalmazasara és azok gyakorlati alkalmazdsara iranyul6
torekvések elinditasara. A kutatas pozitiv hozadéka lehet az eredményes angol nyelvi
kommunikaciéhoz sziikséges altalanos, kommunikativ (nyelvi, szociolingvisztikai, prag-
matikai) kompetenciak és a digitalis kompetencia fejlesztése (Uricska, 2023).

Mivel a 21. szazadban megjelend poziciok ellatasahoz a digitalis és kommunikacids
kompetenciak fejlesztése elengedhetetlen, ezért ennek fejlesztése érdekében innovativ jo
gyakorlatokra épiild kutatast valositunk meg az NKE RTK rendészeti szaknyelvet tanuld
hallgaték korében. A kutatas célja a hallgatok aktualis szaknyelvi és szakmai (digitalis)
kommunikacios szintjének felmérése és annak fejlesztése a szaknyelvi 6rak keretében. Az
altalunk vizsgalni kivant nyelvtanuldst tAmogat6 eszkozok/moddszerek a kiterjesztett
valdsag (Czékman, 2017) és a HY-DE modell (Dani, 2014) tandrai alkalmazasa. A HY-DE
modell alkalmazasaval a hallgatok hiperfigyelmének megragadasa a cél, melyhez multi-
medialis kornyezet megteremtésére van sziikség, mig az AR tanorai hasznalataval tar-
talomfogyasztas és -el6allitas megfigyelésére és mérésére koncentralunk, melynek soran
aktiv és interaktiv szemléltetés val6sulhat meg, illetve alkalmazasaval a hallgaték problé-
mamegoldd és térbeli képessége kivaloan fejleszthetd, valamint az interaktivitdsnak
koszonhetden lehetdség van a hallgatéi felfedezés tandrai megtapasztalasara is.

Az emlitett eszkozokkel /mddszerekkel tamogatott szaknyelvi tanitas-tanulas kiemelt
korlasa, masrészt a résztvevok kreativitasanak, motivaciéjanak és alkotoi tevékenységé-
nek tadmogatasa a képzést vezetd oktatd iranyitd és monitorozé szerepkorének
érvényesitésével, valamint a kommunikacié fejlesztése. Célunk egy konstruktiv tanulasi
kornyezet létrehozasa, ahol a hallgaték ,aktiv alakit6i” és nem ,elszenveddi” a fog-
lalkozasoknak, mikézben egyiitt dolgozhatnak, és segithetik egymast, tovabba valtozatos
eszkozoket és informdacids forrasokat haszndlhatnak a tanulasi célok és a problé-
mamegoldo tevékenységek eléréséhez. A tandran szamitégéppel- és mobil eszkozokkel
tdmogatott tanitas-tanulas (computer and mobile-assisted teaching and learning) val6sul
meg, aminek koszonhet6en a hallgaték kiilonb6zd miveleteket, tartalomfejlesztéseket
végeznek, ezzel fejlesztve a nyelvtanulashoz sziikséges skillek mellett a digitalis kompe-
tencia teriiletét is (Urmosné et al., 2021).
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A kutatas bemutatasa

Jelen kutatadsban az NKE RTK rendészeti szaknyelvi képzésén megvaldsul6 digitalis esz-
kozokkel tamogatott angol szaknyelvi 6rak hasznosithat6saganak megitélését vizsgaljuk
nappali képzésben részt vevd rendészettudomanyi karon tanuldé hallgaték kérében. A
kutatas az NKE 0j [degennyelvi Fejlesztési Tervének részét képezi, amely a Rektori Tanacs
altal is elfogadasra kertilt. A kutatast 2021/2022/2023-as akadémiai tanévben végeztiik,
amely két egymasra épiil6 szakaszbol allt: (1) osztalytermi kutatas (megfigyelés és kisér-
let hat 90 perces gyakorlati 6ra keretében); (2) kvantitativ kutatas, mely alatt egyrészt az
osztalytermi kutatast megel6z6 tanulasi stilust vizsgald kérdéives felmérést, mely jelen
tanulmanyban nem keriil bemutatasra, masrészt pedig a tesztorak végén kivitelezett hall-
gatoi flow allapotot mérd kérddives kutatast értjiik. Az osztalytermi kutatas soran a vizs-
galni kivant nyelvtanulasi eszk6zok/modszerek hatékonysaganak teszteléséhez a HY-DE
modellt (Dani, 2014), és a kiterjesztett valosag szoftvert alkalmaztuk. Az osztalytermi ku-
tatas vizsgalati csoportok (tesztcsoportok) és kontrollcsoportok bevonasaval tortént
(N=33). A vizsgalatba bevont els6- és masodéves hallgaték B2 kozépfoku nyelvvizsgaval
rendelkeztek. A kontrollcsoportban (masodéves hallgaték) hagyomanyos mdédszerekkel,
technikai eszkdzok nélkiil tortént az oktatds (n=10); az egyik vizsgalati csoportban (ma-
sodéves hallgaték) a HY-DE modell és az AR szoftver integralasaval fejlesztettiik a hallga-
tok szokincsét, kommunikacids képességét és digitalis kompetenciajat (n=11), mig a
masik vizsgalati csoportban (els6 éves hallgatok) csupan az AR szoftvert alkalmaztuk a
tananyag elsajatitdsdhoz (n=12). A kisérlet keretein beliil két rendészeti szaknyelvi
tananyag kertlt feldolgozasra az emlitett médon és modszerek bevonasaval. A két teszte-
lés (hat 90 perces tanoéra) oktatdéja minden esetben azonos. A rendészeti témakorok a
Kozrendvédelmi és a Bliniigyi szolgalati aghoz tartoznak. Az els§ tananyagfejlesztés
nyilvanos események kapcsan felmeriil6 renddri intézkedésekre fokuszalt, illetve a futball
huliganizmus témajat is érintette (Policing of Public Events - Football Hooliganism), mig
a masik a kabitdszer fajtait és a kabitdszerrel kapcsolatos bilincselekményeket targyalta
(Using Drugs).

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a hagyomanyos vagy az internet alapu
megoldasok/eszkozok segitik-e jobban a szaknyelvi terminus technikusok elsajatitasat a
szaknyelvi 6rak keretében. Vizsgaltuk, hogy hogyan hat a HY-DE alapt multimedialis kor-
nyezet megteremtése és az AR alkalmazasa a szaknyelvi és szakmai (digitalis) kommuni-
kacié fejlesztésére. Kutattuk, hogy milyen nyelvi képességteriiletek fejlesztheték
leginkabb a digitalis technoldgia segitségével, illetve, hogy hogyan hat a flow allapota a
szaknyelvoktatasra, a terminus technikusok és altaldban a szaknyelvi és szakmai kommu-
nikacié elsajatithatésagara. Végiil egy Flow-Allapot Kérdéiv (a tovabbiakban: FAK) segit-
ségével mértik a hallgatok tanorai flow allapotat. Feltételezéstlink szerint a tesztelni
kivant eszk6zok/mddszerek szaknyelvi 6rak keretében torténd alkalmazasanak varhato
eredményeinek és hozzaadott értékének kdszonhetben jdl fejleszthetd a hallgatok szo-
kincstudasa (Barnucz, 2022), tovabba tanérai alkalmazasuk pozitiv hatassal van a kom-
munikacio és a digitalis kompetencia fejlédésére is (Uricska, 2020), mely bizonyos mér-
tékben egyiitt jar a rendészeti szaknyelvi ismeretek hatékonyabb rogzitésével és elmélyi-
tésével.
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Jelen tanulmanyban a tesztelések soran vizsgalt flow allapot teszt eredményeit mutat-
juk be. A tesztelt modszerekkel tAmogatott jogyakorlatok eredményessége a nyelvtanulas
dsztonzésében és a motivacié fokozasaban rejlik, amelynek mértékét a FAK segitségével
véljik igazolni (koncentracid, fokuszalas novekedésével parhuzamosan ndvekszik a
motivacié6 mértéke is), melyet a vizsgalati és kontrollcsoport hallgatéi is kitoltottek a
tesztorak végén.

A kutatas méroeszkozei

(1) A pilot kutatas elején vizsgaltuk a hallgatok tanulasi stilusat. Ehhez a 44 kérdésbdl allo
Felder-Soloman-féle tanulasi stilus kérddivet alkalmaztuk, amely megfelel a josagkritéri-
umoknak: (1) objektivitas, (2) érvényesség (validitas), (3) a megbizhatdsag (reliabilitas).

(2) A vizsgalat elején és végén egy-egy sajat szerkesztésli tudasszintméro teszt segit-
ségével mértiik a hallgatok aktudlis szaknyelvi székincsét. Minden tesztérat kovetéen (2
alkalom) mértiik a hallgatok flow allapotat a Dominek Dalma altal adaptalt Magyardédi és
tarsai révén validalt 20 itemes FAK! segitségével (Dominek & Barnucz, 2021).

Az eredmények statisztikai elemzése soran leir6 statisztikara, dsszefiliggés-vizsgala-
tokra, és kiilonbozbéségvizsgalatokra kertilt sor.

A flow allapot mérdeszkozének bemutatasa

Jelen tanulmanyban a két tesztelésben részt vevd (vizsgalati és a kontrollcsoport) hallga-
tok flow allapotara iranyulé eredményeket mutatjuk be. A tesztérak végén kértiik a FAK
kitoltését a tandrakon részt vevd hallgatoktol. A kérddivet kitoltdk 20 allitassal talalkoz-
nak, és ezekrdl kell megitélniiik egy otfokozatu Likert-skala segitségével, hogy mennyire
illik rajuk az adott allitas (1 azt jelenti, hogy ,egyaltalan nem illik, mig az 5 azt, hogy
nagyon illik az adott személyre). A 20 itemes flow allapot mérésére szolgalé kérdéssor
(Magyaradi et al,, 2013) két faktor szerint oszthat6 fel. Az els6 faktor a 'kihivas-készség
egyensuly’ témahoz kapcsolodo jellemz6ket méri, melyhez 11 valtozé tartozik,! mig a ma-
sodik faktor az ’egybeolvadas az élménnyel’ 6sszegzd elnevezést viseli (Dominek et al.,
2023), ehhez pedig a maradék 9 valtozo tartozik? (Dominek & Barnucz, 2022). A két
faktor mérészamai ugy alakulnak, hogy mindegyikhez 0sszesitett pontszamokat rende-
liink a hozzajuk tartoz6 itemek pontjaibdl képezve (1-5), majd ezeket atlagoljuk faktoron-
ként. Igy az els6 faktor esetében a maximalisan elérhetd atlagpont 55, mig a masodik fak-
tornal pedig 45 (a masodik faktorhoz tartozé kérdések koziil kettd, az 5. és a 18. forditott
iranyq, ezért a pontozas épp ellenkezdleg torténik). A pontszamok mellett szazalékot is
szamitunk a két mutatészambdl, amely megmutatja, hogy az adott csoport tagjai meny-
nyire keriilnek kozel a flow allapothoz. Természetesen a mutatészamok csak az altalunk
hasznalt keretrendszeren beliil értelmezhet6k, hiszen a flow allapot mérésére nincs egye-
temesen elfogadott mérdéeszkoz, ahogy az is a kutatok személyes meglatasain mulik, hogy
milyen atlagértéktdl, milyen szazalékos aranytdl tekintik sikeresnek, elfogadhatonak a
visszaérkez6 adatokat. Magyardodi és munkatarsai (2013) szerint az aramlat-élmény két

1 A kihivas-készség egyensuly fatorhoz tartoz6 kérdések: 1, 2, 6,7, 8,12, 13, 14, 15, 16, 17
2 Az egybeolvadas az élménnyel faktorhoz tartozé kérdések: 3, 4, 5,9, 10, 11, 18, 19, 20
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alaptényezdje: a személy készségeinek és a helyzet altal tdimasztott kihivasnak az egyen-
sulya, valamint az élménybe val6 belemertilés, az azzal valé egybeolvadas. Az adatokat
SPSS program segitségével elemeztiik és annak segitségével irtuk le a kutatdsunk ered-
ményeit.

Eredmények

A kisérlet soran tesztelésenként azonos témak feldolgozasa zajlott (két tesztelés - hat 90
perces tesztéra), de kiillonbézé manipulaciéval, melynek eredményességét a FAK méré-
eszkozzel mértiik. Az els§ tesztelés (vizsgalati csoport 1: 2021 06szi félév; vizsgalati
csoport 2021 8szi félév; kontrollcsoport: 2023 tavaszi félév) eredményeibdl kiolvashato,
hogy a vizsgalati csoportok flow allapotat illetéen nincs kiilonbség, mindkét csoport
hallgatdi mély (80% feletti) flow allapotba kertiltek a manipulacionak készonhet6en. Az
elsd vizsgalati csoport hallgatéinak korében - akik a tanéra elsé részében a HY-DE modell
alkalmazasaval jutottak hozza a tananyaghoz tartozé informaciéhoz, majd a tanéra maso-
dik részében pedig az AR tamogatasaval tortént a tandra elsd részében megszerzett
tuddsanyag alkalmazasa - az élménnyel valé egybeolvadas 80% feletti, ahogy a kihivas-
készség egyensuly érték is 85% feletti eredményt produkalt. A masodik vizsgalati csoport
hallgatéinak korében - ahol a tandra elsé részében papir alapt ismeretatadas tortént,
majd a tanéra masodik részében pedig az AR integralasaval tortént a tanéra elsé részében
megszerzett tudasanyag alkalmazasa - az élménnyel val6 egybeolvadas 82% feletti, ahogy
a kihivas-készség egyensuly érték is 83% feletti eredményt hozott, mig a kontrollcsoport
hallgatéinak kérében (AR és HY-DE modell alkalmazasa nélkiil) nem tértént bevonéddas a
tananyag kozvetitése és annak elsajatitasa soran egyik faktorcsoport mentén sem (80%
alatti értékek) (lasd 1. sz. tablazat).

1. tiblazat: FAK eredmények, tesztelés#1

n Atlag ISézlz(jlza- Széras Csoport
Kihivas-készség egyensuly 12 46,92 85,31 6,32 Vizsgalati csoport
Egybeolvadds az élménnyel 12 36,42 80,93 5,76 Vizsgalati csoport
Kihivas-készség egyensuly 11 45,82 83,31 6,98 Vizsgalati csoport
Egybeolvadas az élménnyel 11 37,00 82,22 4,40 Vizsgalati csoport
Kihivas-készség egyensuly 10 36,18 65,78 11,41 Kontrollcsoport
Egybeolvadas az élménnyel 10 20,09 4465 9,68 Kontrollcsoport

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

Annak érdekében, hogy kissé vilagosabb képet kapjunk a két faktorcsoport valtozéinak
kapcsolatardl, azt vizsgaltuk, hogy van-e kapcsolat a két faktor valtozoi kozott, és ha igen,
akkor mennyire szoros. A valtozék kozotti 6sszefiiggés a Pearson és/vagy a Spearman-
féle korrelacids egyiitthato értékével jellemezhetd. A korrelacid vizsgalattal kimutathato,
hogy mindkét vizsgalati csoport (p=0,040; p=0,054) és kontrollcsoport (p=0,027;
p=0,014) kapcsan tapasztalhaté volt szignifikans 0sszefiiggés. A 2. szamu tablazat adata-
ibol az latszik, hogy a HY-DE modellel és az AR szoftverrel kezelt csoport hallgatéit jel-
lemzd két faktor (kihivas & élmény) korrelacios egylitthat6 eldjele pozitiv, azaz a valtozék
kozotti kapcsolat egyenes arany, valamint a korrelaciés egyltitthato értéke r=0,626, mely
érték > mint 0 és az 1-hez is kozelebb 4ll, azaz szorosabb kapcsolat jellemzi a két faktor-
csoport valtozoit.

93



A digitalis flow vilaga - Egy kisérlet els6 eredményei

2. tablazat: A kihivas és az élmény faktorok korrelacidja, tesztelés#1 (n=12)

Vizsgalati csoport 1 Erték Standardizalt hiba T P
Pearson's R korrelacio 0,549 0,221 1,973 0,080
Spearman Korrelaci6 0,626 0,228 2,406 0,040

Forrds: sajdt adatbadzis, sajdt szerkesztés

A 3. szamu tablazat adataibo6l az latszik egyrészt, hogy az AR szoftverrel kezelt csoport
hallgatoit jellemz6 két faktor (kihivas & élmény) korrelacios egytitthaté el6jele pozitiv,
azaz a valtozok kozotti kapcsolat egyenes ardnyu. Masrészt a korrelacids egyiitthato
értéke r=0,568, mely érték > mint 0 és az 1-hez is kozelebb all, azaz szorosabb kapcsolat
jellemzi a két faktorcsoport valtozéit.

3. tablazat: A kihivas és az élmény faktorok korrelacidja, tesztelés#1 (n=11)

Vizsgalati csoport 2 Erték Standardizalt hiba T P
Pearson's R korrelacio 0,568 0,263 2,184 0,054
Spearman Korrelacié 0,213 0,314 0,691 0,505

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

A 4. szamu tablazat adataibdl pedig az latszik, hogy a kontrollcsoport (IKT eszkozok
nélkil) hallgatéit jellemz6 két faktor (kihivas & élmény) korrelacids egyiitthat6 eldjele
szintén pozitiv, azaz a valtozok kozotti kapcsolat egyenes ardnyt, valamint a korrelacids
egylitthatd értéke r=0,712, mely érték > mint 0 és az 1-hez is kozelebb all, azaz szorosabb
kapcsolat jellemzi a két faktorcsoport valtozoit.

4. tablazat: A kihivas és az élmény faktorok korrelacioja, tesztelés#1 (n=10)

Kontrollcsoport Erték Standardizalt hiba T P
Pearson's R korrelacid 0,659 0,146 2,629 0,027
Spearman Kkorrelacio 0,712 0,209 3,045 0,014

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

Meglatasaink szerint a 80%-ot meghaladé élménnyel valé egybeolvadasra és kihivas-
készségre iranyul6 eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalati csoportok tesztorain
alkalmazott IKT eszkozok kell6en kozel hoztak a flow allapotot a megkérdezettekhez.
Osszességében elmondhatjuk, hogy minél magasabb atlagpontot ért el egy csoport, a tag-
jai annal inkabb kertiltek flow allapotba a mért cselekvés soran. Az els6 eredmények alap-
jan megallapithaté, hogy a hallgatok kihivasként és élményként élték meg az emlitett esz-
kozok/modszerek tandrai alkalmazasat. Feltételezéseink szerint a kisérlet eszkozei-
nek/modszereinek hatasara kialakult mély flow allapot pozitiv hatassal van a hallgatok
szdékincstudasanak, kommunikacids képességiik és digitalis kompetenciajuk fejlesztésére.
Ezen hipotézisek bizonyitasara egy kovetkezd tanulmanyban tériink vissza.

Az 5. szamu tablazat a masodik tesztelés (vizsgalati csoport 1: 2022 tavaszi félév; vizs-
galati csoport 2: 2022 tavaszi félév; kontrollcsoport: 2022 8szi félév) soran keletkezett
eredményeket tartalmazza a hallgatok flow allapotat illetden. A tablazatbdl szintén
kiolvashato, hogy a vizsgalati csoportok flow allapotat illetéen nincs kiilonbség, mindkét
csoport hallgatéi mély (80% feletti) flow allapotba kertiltek a manipulaciénak készonhe-
téen. Az els6 vizsgalati csoport hallgatéinak kérében - ahol a tanoéra els6 részében a HY-
DE modell alkalmazasaval tortént az ismeret kdzvetitése, majd a tanéra masodik részében
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pedig az AR segitségével tortént a tanora elsd részében megszerzett tudasanyag elmélyi-
tése - az élménnyel vald egybeolvadas 86% feletti, mig a kihivas-készség egyensuly érték
szintén 89% feletti eredményt produkalt. A masodik vizsgalati csoport hallgatéinak kor-
ében - ahol az AR tdmogatasaval tortént a tanodra elsd részében hagyomanyos médon (IKT
eszkozok nélkiil) megszerzett tuddsanyag gyakorlasa - az élménnyel val6 egybeolvadas
87% feletti, mig a kihivas-készség egyensuly érték szintén 87% feletti eredményt hozott.
Végiil pedig a kontrollcsoport hallgatéinak kérében az elsd teszteléshez hasonléan nem
tortént bevonddas az ismeretanyag kozvetitése és annak elsajatitasa soran.

5. tiblazat: FAK eredmények, tesztelés#2

n Atlag Széazalék Széras Csoport
Kihivas-készség egyensuly 13 49,38 89,78 4,17 Vizsgalati csoport 1
Egybeolvadas az élménnyel | 13 38,77 86,16 5,26 Vizsgalati csoport 1
Kihivas-készség egyensuly 8 47,88 87,05 511 Vizsgalati csoport 2
Egybeolvadas az élménnyel | 8 39,25 87,22 2,92 Vizsgalati csoport 2
Kihivas-készség egyensuly 10 39,05 71,81 12,93 Kontrollcsoport
Egybeolvadas az élménnyel 10 27,06 61,33 9,38 Kontrollcsoport

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

Annak érdekében, hogy vilagosabb képet kapjunk a két faktorcsoport valtozoinak kapcso-
lataro], itt is elvégeztiik ugyanazt a vizsgalatot, mint az el6z6 tesztelés soran. Megnéztiik,
hogy hogy van-e kapcsolat a két faktor valtozoi kozott, és ha igen, akkor mennyire szoros.
A valtozok kozotti 6sszefliggéshez ebben az esetben is a Pearson és/vagy a Spearman-féle
korrelacios egytutthato értékét vettiik alapul. A korrelacié vizsgalattal kimutathaté, hogy
csak az elsé vizsgalati csoport (p=0,044; p=0,033) és a kontrollcsoport (p=0,022) kapcsan
volt tapasztalhat6 volt szignifikans 6sszefliggés. A 6. szamu tablazat adataibél az latszik
egyrészt, hogy a HY-DE modellel és az AR szoftverrel kezelt csoport hallgatoit jellemzd két
faktor (kihivas & élmény) korrelacids egyiitthaté eldjele pozitiv, azaz a valtozék kozotti
kapcsolat egyenes aranyu. A tandrara érvényes hallgatdi bevonddast vizsgald faktorok
valtozoinak korrelacios egyiitthatd értéke r=0,566; r=0,583 mely értékek > mint 0 és az
1-hez is kozelebb allnak, azaz szorosabb kapcsolat jellemzi a két faktorcsoport valtozoit.

6. tablazat: A kihivas és az élmény faktorok korrelacioja, tesztelés#2 (n=13)

Vizsgalati csoport 1 Erték Standardizalt hiba T P
Pearson's R 0,566 0,174 2,276 0,044
Spearman Korrelacio 0,583 0,209 2,381 0,036

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

A 7. szamu tablazat adatibdl az latszik, hogy az AR-el tAmogatott tanéran részt vevé hall-
gatokat jellemzo két faktor korrelacids egytitthato értéke negativ, azaz a valtozok kozotti
kapcsolat forditott aranyu. Ezt a faktorok valtozoinak korrelacios egytitthato értéke is
igazolja, hiszen mindkét korrelacids eljaras esetén a korrelacids egylitthato6 értéke > mint
0, de nem kozelit az 1-hez, hanem inkabb a 0-hoz, azaz a két faktorcsoport valtozoéit nem
jellemzi erds kapcsolat.

95



A digitalis flow vilaga - Egy kisérlet els6 eredményei

7.tablazat: A kihivas és az élmény faktorok korrelacidja, tesztelés#2 (n=8)

Vizsgalati csoport 2 Erték Standardizalt hiba T P
Pearson's R -0,343 0,328 -0,894 0,406
Spearman Korrelacio -0,289 0,415 -0,740 0,487

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

A 8. szamu tablazat adataibdl pedig kimutathatd, hogy a kontrollcsoport (IKT eszk6zok
nélkiil) hallgatéit jellemz6 két faktor (kihivas & élmény) korrelacids egyiitthato eldjele
pozitiv (er6sebb mint az AR-el tamogatott vizsgalati csoport esetében), azaz a valtozék
kozotti kapcsolat egyenes aranyu. A korrelacios egyltitthato értéke r=0,709, mely érték >
mint 0 és az 1-hez is kozelebb all, azaz szorosabb kapcsolat jellemzi a két faktorcsoport
valtozdit.

8. tablazat: A kihivas és az élmény faktorok korrelacidja, tesztelés#2 (n=10)

Kontrollcsoport Erték Standardizalt hiba T P
Pearson's R 0,709 0,159 2,843 0,022
Spearman Korrelacio 0,599 0,258 2,115 0,067

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

Egy kovetkezd eljarassal tovabb vizsgaltuk a faktorcsoportok kozotti dsszefiiggéseket. Az
egyvaltozos variancianalizis (ANOVA) vizsgalat eredményei azt mutatjak (9. szamu tabla-
zat), hogy az els0 tesztelés alkalmaval a két faktorcsoport koziil csak az egybeolvadas az
élménnyel elnevezésili faktor mentén kaptunk szignifikans 6sszefiiggéseket a vizsgalati és
a kontrollcsoportok kézott (p<0,001), mig a vizsgalati csoportok kozott nem mutatkozott
szignifikans eltérés. A kontroll- és a vizsgalati csoportok kozotti eltérés mértéke atlagosan
-12 pont alatti (kontrollcsoport és a vizsgalati csoport 1 kézott -11,17 pont, mig a kont-
rollcsoport és a vizsgalati csoport 2 kozott pedig -11,65 pont az eltérés mértéeke).

9. tablazat: Egybeolvadas az élménnyel faktor és az elsd tesztelés soran részt vevd
csoportok kozotti 6sszefliggések, varianciaanalizis (ANOVA)

Csoportok Csoportok Atlagpontok P

Vizsgalati csoport 1 -11,16923" 0,001
Kontrollcsoport

Vizsgalati csoport 2 -11,65000" 0,002
Vizsgalati csoport 1 Kontrollcsoport 11,16923" 0,001
(HY-DE +AR) Vizsgalati csoport 2 -,48077 0,985
Vizsgalati csoport 2 Kontrollcsoport 11,65000" 0,002
(AR) Vizsgalati csoport 1 48077 0,985

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

A masodik tesztelés alkalmaval az egyvaltozos variancianalizis (ANOVA) vizsgalat ered-
meényei szignifikans 6sszefliggést jeleznek mind az egybeolvadas az élménnyel, mind a
kihivas-készség egyensuly faktor mentén (p<0,001). A 10. szdmu tablazat adataibél az
latszik, hogy a kihivas-készség egyensuly elnevezésii faktor vonatkozasaban csupan a
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vizsgalati csoport 1. és a kontrollcsoport kozott volt tapasztalhatd szignifikans 6sszefiig-
gés. A két csoport atlagpontjai kozott az eltérés mértéke atlagosan -10,73.

10. tablazat: A kihivas-készség egyensuly faktor és a masodik tesztelés soran részt
vevd csoportok kozotti 0sszefliggések, varianciaanalizis (ANOVA)

Csoportok Csoportok Atlagpontok P

Vizsgalati csoport 1 -10,73485* 0,036
Kontrollcsoport

Vizsgalati csoport 2 -9,63636 0,090
Vizsgalati csoport 1 Kontrollcsoport 10,73485* 0,036
(HY-DE +AR) Vizsgalati csoport 2 1,09848 1,000
Vizsgalati csoport 2 Kontrollcsoport 9,63636 0,090
(AR) Vizsgalati csoport 1 -1,09848 1,000

Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

Az egybeolvadas az élménnyel elnevezésii faktor vonatkozasaban pedig szignifikans
Osszefiiggés volt kimutathaté mindkét vizsgalati csoport és a kontrollcsoport kozott (11.
szamu tablazat). Az eltérés mértéke atlagosan -17 pont alatti volt (kontrollcsoport és a
vizsgalati csoport 1 k6zott -16,32 pont, mig a kontrollcsoport és a vizsgalati csoport 2
kozott pedig -16,90 pont az eltérés mértéke).

11. tablazat: Egybeolvadas az élménnyel faktor és a masodik tesztelés soran részt
vevl csoportok kozotti 6sszefiiggések, varianciaanalizis (ANOVA)

Csoportok Csoportok Atlagpontok P
Vizsgalati csoport 1 -16,32576* 0,000
Kontrollcsoport
Vizsgalati csoport 2 -16,90909* 0,000
Vizsgalati csoport 1 Kontrollcsoport 16,32576* 0,000
(HY-DE +AR) Vizsgalati csoport 2 -0,58333 1,000
Vizsgalati csoport 2 Kontrollcsoport 16,90909* 0,000

(AR) Vizsgalati csoport 1 0,58333 1,000
Forrds: sajdt adatbdzis, sajdt szerkesztés

Az alacsony mértékii eltérés valdszintileg az alacsony elemszamu csoportoknak készon-
hetd, azonban az okok kozott a feladatok egyszer(isége is emlithetd. Mindez azt jelenti,
hogy a vizsgalatban részt vevd hallgatok szamara ugyan nem jelentett kiilondsebb kihi-
vast a HY-DE modellel és a kiterjesztett val6saggal torténd ismeretek elsajatitasa a tanu-
lasi folyamat soran, hiszen flow allapotuk leginkabb az élményszerzéssel val6 egybeolva-
das mechanizmusa felé mozdult el. A jovében talan érdemes kevésbé egyszerti feladatok-
kal alkalmazni az emlitett eszk6zoket annak érdekében, hogy ne csak élményhez jussa-
nak, hanem kihivasként élhessék meg a feladatok megoldasat.
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Osszegzés

Az osztalytermi kutatas kivaléan illeszkedik az NKE 1j Intézményfejlesztési Tervéhez,
hiszen a tervezetben tobbek kozott az élménypedagogia és a felsGoktatds modernizalasa-
nak célja is megjelenik, melyek a szaknyelvi 6rakon egyrészt a hallgatokézpontu oktatas,
masrészt a digitalis tudas fejlesztésével valésulhatnak meg. A kutatasba bevont IKT esz-
kozok (HY-DE modell & AR) élményt nyujtottak a hallgatok szamara, melynek készénhe-
téen flow élményben volt résziik (Dominek, 2021b). A kisérleti eszk6zok rendkiviil jol
alkalmazhatdk arra, hogy a tanuldk egyrészt monitorozzak az elkésziilt feladatmegolda-
saikat, és visszaemlékezve prdbaljak beazonositani nehézségeiket - ahogyan ez a
Barnucz-Uricska-féle (2020) metakognitiv modell alkalmazasa soran is megtorténik —
mikozben a problémamegold6 képesség és a kritikus gondolkodas kivaldan fejleszthetd.
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