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Biblioterapias  foglalkozassorozat
fels6gallai konyvtarunkban

FEKETSNE KISVARGA ANITA

Mar csak par hét, és - sikeres zarovizsga esetén -
befejezem tanulmanyaimat a Pécsi Tudomany-
egyetem Bolcsészettudomanyi Karéan, a bibliote-
rapia szakiranyu tovabbképzési szakon. Nagy
orom a szamomra, hogy részt vehettem ezen a

képzésen, ami nemcsak 1j ismeretekkel vértezett
fel, hanem segitett megtaldlni szamomra azt a te-
vékenységet, mely személyes érdeklodésemnek
megfeleld, aminek hatasdban hiszek, és ami —
mindamellett, hogy sajat dnismeretemet erdsiti -,
masok szadmara is segitséget nyljthat személyi-
ségfejlodésében.

A kép forrasa: Pixabay

De mi is ez a bilioterapia? A biblio (konyv) és a
therapeia (gyogyitas) szodsszetételbdl felépiild
kifejezés — mely a nemzetkdzi szakzsargonban
terjedt el —, szo szerint azt jelenti, hogy konyvek-
kel, szovegekkel valo gyogyitas. A biblioterapia —
vagy a szintén elterjedt kifejezést hasznalva: iro-
dalomterapia —, a szépirodalmi vagy egyéb szdve-
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gek (akar filmek, zenemiivek, képzémiivészeti al-
kotasok) €s a kreativ irdsgyakorlatok altal, cso-
portterapias keretben valdosul meg. A moddszer a
klinikumban jelent meg el8szor, és a mai napig is
alkalmazzak betegek gyogyitdsanak, rehabilitaci-
Ojanak részeként, helyet kapva a szocioterapiak
kozott. Hamar ismertté valt és teret kivant maga-
nak a konyvtarakban, oktatési intézményekben, a
szocialis ellatasban is, ahol eldsorban személyi-
ségfejlesztd, onismeretet tamogatd oldala mutat-
kozik meg. Terapiarol van tehat sz, de nem sza-
bad azt gondolni, hogy a résztvevok — kiilondsen
a konyvtari kdérnyezetben megvaldsulo bibliotera-
pia részesei — egyfajta pszichoterapidn vesznek
részt. Pszichoterapiat csak orvosi vagy klinikai
szakpszichologusi végzettségli szakemberek vé-
gezhetnek. A pszichés elakadasok, problémak fel-
oldasaban segitség lehet a biblioterapia, de nem
lehet annak kizarolagos eszkoze.

Minden szakképzés mas-mas foku felkészitést ad
ahhoz, hogy konyvtari vagy klinikai keretek ko-
z0Ott megvalosulhasson a biblioterapia. A képzé-
sek szervezdinek a feleldssége, hogy felvilagosit-
sak hallgatoikat, hogy végzettségiikkel milyen
biblioterapias tevékenység végzésére lesznek jo-
gosultak. A tanfolyamok, néhany 6rés kurzusok
valojadban csak bevezetésiil szolgalnak az iroda-
lomterdpia rejtelmeibe. Ezt kiilonosen nagyon
fontos hangsulyozni a sokak 4altal biralt, 2020.
februar 15-én hatalyba 1épd, a Biintetd Torvény-
konyvrdl szold 2012. évi C. térvény modositasa
fényében, mely igen nehéz helyzetbe hozza azo-
kat a pszicholdégusokat, mentalhigiénés szakem-
bereket is, akik a segité szakmakban dolgoznak,


http://www.jamvk.hu

de nem pszichidterek vagy klinikai szakpszicho-
l6gusok. Mivel a térvénymodositas nem tartalmaz
fogalommagyarazatot, akar kuruzslassal is vadol-
haté minden olyan terapids tevékenység, mely a
személyiségre hat. A jogszabaly — noha pont a ku-
ruzslok tevékenységének visszatartasa miatt szii-
letett —, éppen a mentalis szakemberek munkajat
kérddjelezi meg. Ami a biblioterapiat illeti, tény-
leges terapias szakembereket az egyetemek ké-
peznek. Kozottiik a pécsi szakiranyl tovabbkép-
z¢és még eurdpai szemmel nézve is hosszua, négy
szemeszterben megvalosuld oktatasaval jo alapot
biztosit ahhoz, hogy az onnan kikeriilé hallgatok
batran vagjanak neki 6nismereti csoportok indita-
sanak.
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Ez a japan mesekonyv is felhasznalt irodalom volt

Ennyi elméleti bevezetd utdn most mar igazan be-
mutatom, hogyan is valosultak meg Fels6gallan
foglalkozasaim. A Pécsi Egyetemen a diploma-
munkahoz egy legalabb hat-hét iilésb6l allo bibli-
oterapias csoportiiléssorozatot kell megszervezni
¢s kivitelezni a hallgatoknak. A szakdolgozat els6
része lényegében errdl a szervezOmunkardl, a cso-
port tematikdjarol, az irodalmi alkotasok kivélo-
gatasanak indoklasardl és az elérendd célok meg-
fogalmazasarol szol. A diplomamunka mdsodik
felében pedig arrdl kell beszamolni, milyen cso-
portdinamikai jelenségek voltak megfigyelhet6k
az lilések soran, milyen egyéni fejlédést, valtozast
lehetett megfigyelni a csoportban, mennyire volt
megfeleld a csoportvezetd témavalasztasa, vagy
mennyire kellett eltérnie a tematik4tél annak ér-
dekében, hogy a csoport aktudlis igényeihez al-

kalmazkodjon. Eletem elsé biblioterapias cso-
portjat 2020 januarjdban és februdrjaban vezet-
tem. A szervezOmunka persze joval megelézte az
iléseket. Mar az eldz6 év végén meghirdettem a
csoportot. Tervezett témam az életkozEépi valsag
¢s annak kezelése volt biblioterapias eszkozokkel,
ezért elsésorban 40 és 60 év kozotti érdekléddket
vartam a csoportba.

A tematika olyan egzisztencialis kérdések koré
csoportosult, mint példaul ,,mi az élet értelme”,
,a magam utjat jarom, vagy a koriilményeim
rabja vagyok ”, ,, kész vagyok valtoztatni az élete-
men”, ,, hogyan viszonyulok az oregedéshez”. Az
tiléseken felhasznalt irodalmi szovegek pedig el-
sOsorban a kortars irodalom képviselditdl szar-
maztak: példaul Afra Janos, Simon Marton,
Szabo T. Anna vagy Krusovszky Dénes versei in-
ditottdk a beszélgetést, de eléfordult, hogy egy
baskir vagy egy japan népmese meghallgatasa, il-
letve egy amerikai-angol film megtekintése utan
indult el a diskurzus. A foglalkozasok helyszinéiil
két okbol valasztottam a Felsdgallai Fiokkonyv-
tarat. Egyrészt kollégandm, L. Diirgé Brigitta lel-
kesedése és Onzetlen segitsége, amit a csoport
szervezésében ¢€s a foglalkozasok nyugodt koriil-
ményeinek megteremtése érdekében nyujtott,
rendkiviili mértékben segitette a munkamat. Mas-
részt ugy itéltem meg, hogy a kézponti konyvtar
felajitasa miatt kijelolt ideiglenes szolgaltatdhe-
lyek nem voltak alkalmasak arra, hogy heti rend-
szerességgel hét héten at helyszint biztositsanak a
csoport szamara.
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Szabd T. Anna verseivel is foglalkoztunk



Ezeken az iléseken nem irodalmi elemzések,
vagy filmkritikak megfogalmazasa zajlott. A fel-
hasznalt szovegek olyan, mindannyiunk altal is-
mert ¢letfeladatokrol, sorsfordulokrol szoltak,
olyan problémadkra irdnyitottak ra a figyelmet,
melyekkel a hétkoznapi rohandsban talan nem is
foglalkozunk, mégis meghatarozzak dontésein-
ket, viselkedésiinket, személyiségiinket.

A felhasznalt szovegek segitségével fokuszalhat-
tunk ezekre a kérdésekre, €s a csoporttagoktol ka-
pott visszajelzések és sajat gondolatok, érzések
megfogalmazasa a témaval kapcsolatban végsd
soron Onreflexiohoz, Onismerethez segitette hozza
a résztvevoket.

Kortars versek
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A fels6gallai csoport, — amelyben végiil is hat
torzstaggal haladhattam végig egyiitt az 6nisme-
reti utazason —, nagyon aktiv és nyitott személyi-
séggel rendelkezd holgyekbdl allt. Egy-egy cso-
portiilés utan felszabadultan, a versek vagy a no-
vellak hatasa alatt, vagy a jol sikeriilt beszélgetés
miatt feldobodva hagytuk el a kis fiokkonyvtarat,
€s mar nagyon vartuk az ujabb talalkozast.

A foglalkozassorozat sikeressége nemcsak abban
mutatkozott meg, hogy a tagok rendszeresen és
lelkesen vettek részt a talalkozasokon, hanem egy
1d6 utan konyveket is ajanlottak egymasnak, meg-

ndtt az Onsegitd irodalmak kdlcsonzése is a cso-
porttagok részérél. A legautentikusabb értékelést
viszont akkor nyujtottak, amikor az utolso talal-
kozéskor egy visszajelzd kérddivben fogalmaztak
meg, hogyan érezték magukat, milyen elvarasok-
kal érkeztek a csoportiilésekre, és ezeknek meny-
nyiben feleltek meg az ott megélt élményeik.

last chance
HARVEY

TS ABOUT FIRST LOVES, LAST CHANCES,
AND EVERYTHING IN BETWE!
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Beszélgettiink errdl a filmrdl is

Egy biztos, mindannyian szeretnék, ha a bibliote-
rapia folytatodna a konyvtarban. En is nagyon va-
rom, hogy az iskola befejezése utan immar okle-
veles biblioterapeutaként folytathassam a mun-
kam. Tobb tervezet is a tarsolyomban van. Pél-
daul az 0j konyvtari épiiletben a fonotékdban sze-
retném tartani a csoportiiléseket, hogy az irodalmi
szovegek mellett zenehallgatassal is fiiszerezhes-
sem a talalkozasokat.

Szivesen inditanék kifejezetten ndi csoportokat,
de jo lenne, ha a tinédzserek korében is felkelthet-
ném az érdeklédést az irodalmi-onismereti foglal-
kozasok irant. Szeretném, ha a JAMK Felsdgallai
Fiokkonyvtaraba is visszatérhetnék az irodalom-
terapiaval, hiszen ott mar van egy kedves, nyitott,
érdeklddd olvasoi torzsgarda, akikkel taldlkozni
mindig élmény és fellidiilés a szdamomra.



Oko-tot6 a Fold napja alkalmabél
NAsz JANOS

2020 aprilisaban egy 6ko-fejtorére hivtuk mind-
azokat, akik elkotelezettnek érzik magukat a kor-
nyezetvédelem irant. A megadott 6t napon at sok
j6 megfejtés érkezett be online feladatlapunkra. A
hibatlan totot bekiildék ajandéka egy teljes évre
sz616 ingyenes tagsag. Azokat a versenyzoket is
jutalmaztuk, akik csak néhany ponttal maradtak le
a legjobbaktol. Ok konyvjutalmat és féléves in-
gyenes tagsagot nyertek.

A kép forrasa: www.depositphoto.com

A kérdések és a helyes megfejtések az alabbi
linkre kattintva megismerhetok.

Minden évben, a szakmai zsurivel karoltve inter-
netes szavazason valasztjdk meg az év novényét,
fajat, hiilléjét, gombajat, madarat, emldsét, ha-
lat...stb. A vilaghalé hasznalataval tobb oldalon
is ra lehet talalnia helyes megfejtésekre. Ezekre az
informdcidkra is rakérdeztiink a feladatlapban.

A 7-10. kérdésre a Jozsef Attila Megyei és Varosi
Konyvtar honlapjan talalhaté oko-cikktar 2020-
ban bekeriilt cikkeib6l valogattunk.

Hibatlan megfejtést kiildtek be az
alabbi versenyzok.

e Nagy Monika
e Horvath Aniké

e Szakdcs Judit

e Balogh Lili Anna
e Séari Nikoletta

e Balogh Alex

e Honvari Abigél

e Takacs Marta

Szintén jo eredényt értek el, ezért
jutalmat kapnak:

e Rovacsné Simon Erika,
e Varga Hortenzia,

e Odé Beatrix,

Gal Dorina,

e L[aszlo Zsanett,

e Varga Anita,

e Somogyi Timea,

e Menyhért Livia,

e Kaczor Kitti,

e Véghné Szalai Katalin

Rendhagy6 mdédon az eredményhirdetést elsdként
videofelvételrdl kozvetitettiik a YouTube csator-
nan és a Facebookon keresztiil.

> »l o) 013/11:36

https://www.youtube.com/watch?v=0kssdPXx3ys
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Varosi Kényvtar

Kozo6sségek Hete - hogy pezsegjen az
élet bezartsag idején is
SCHMOLTZ MARGIT

Az esztergomi Helischer Jozsef Vérosi Konyvtar-
ban a K6zdsségek Hete programhoz kapcsoloddan
tobb programmal vartdk az olvasokat. A konyvtar
bejaratanal all6 majusfan az Gsszetartozast jelké-
pez0 iizeneteket, szalagokat helyeztek el és vartak a
konyvtarosok.

A nyertes alkotds Adam Viktor
tiszafiiredi kisiskoldas munkaja

Két online jaték is varta az érdekloddket. Az
"Alkosd ujra!" palyadzat gyermekeknek szolt, és
egy altaluk vélasztott konyv boritdjat lehetett elké-
sziteni tjra, barmibdl. Erkeztek termésekbdl, éte-
lekbdl, jatékokbol és sok egyéb masbol osszeallitott
munkak. Latszott, hogy a kicsik lubickoltak a fel-
adatban. Az orszdg minden pontjarol, s6t még kiil-

foldrol is érkeztek palyazatok. Osszesen 45-en jat-
szottak, és munkaik 5772 szavazatot gyiijtottek 6sz-
sze a Facebookon. Mindekdzben gyarapodott a
gyermekkonyvtar Konyvmazsolak oldalanak rajon-
gotabora is. Az alig egy honapja 1étrehozott oldal
kozel 700 f6s taborral rendelkezik, és a gyermekol-
vasok szivesen kovetik a jatékokat, illetve a gyer-
mekkonyvtar kabalafigurajanak, Macikéanak a tevé-
kenységét.

A felnéttek az ,,igy is dsszetartozunk!” jatékban
vehettek részt. Konyves kalandra hivtak a konyvta-
rosok az olvasokat. Kreativ fotokat vartak, amely-
ben megmutatjak (vicces, figyelemfelkel6 modon),
mennyire szeretik a konyvtarat, az olvasast, a kony-
veket. Remek alkotasok sziilettek, melyek koziil az
online szavazatok alapjan hirdettek gydzteseket.
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A nyertes 119 szavazattal Nacsa Viktor lett
a fenti alkotassal

A szavazas, a palyazat sok embert megmozgatott.
A jarvanyhelyzet miatt zarva tarté konyvtarban igy
mod nyilt arra, hogy az olvasokkal valo kapcsolat-
tartas folyamatos, és viddm hangulati maradjon.


http://www.vkesztergom.hu/

Padlot fognak ...
SCHMOLTZ MARGIT

Az esztergomi Helischer Jozsef Varosi Konyvtar-
ban a nyari sziinet idejére tervezték az elavult, bal-
esetveszélyes padlo cseréjét. A jarvanyhelyzet mi-
atti bezaras ugyanakkor remek alkalmat teremtett a
munkalatok el6bbre hozatalara. Ezzel lehetévé valt
az is, hogy ha végre eljon a nyitds ideje, ne kelljen
a nyari sziinetre ismét becsukni a kapukat az olva-
sok eldtt.

Az eddigi szakadt, porld és csunya padloszonyeg
helyett 01j parketta keriil az olvasdi térbe. Habar a
konyvtar tervei kozott szerepel, hogy 4j konyvtar-
épiiletbe koltozzon, jelenlegi helyén elodazhatatlan
volt ez a valtoztatas. A munkalatok végére tisztabb,

vilagosabb, egységesebb tér fogadja majd a latoga-
tokat. Takach-Batta Tibor bels6épitész (Szemben
Kft.) jovoltabol a belsd tér mas modon is atalakul:
a tervezod segitségével jobban atgondolt elrendezés,
logikusabban elkiiloniil6 funkciok varjak az olvaso-
kat.

A munkalatok rengeteg szervezést és 0sszehangolt
munkat igényelnek. Mivel a kdnyvtar jelenleg egy
gimnazium épiiletében hlizza meg magat, a felujitas
soran sok nehézséget kell lekiizdeni. Négyszeri pa-
kolassal oldhaté meg, hogy el6szor a tér egyik fele,
majd ezt kdvetden a masik oldala is 11j burkolatot
kapjon. Minden munkatars kiveszi a részét a fizikai
munkabdl is, amely bizony embert probalo.

A tervek szerint junius végére ismét fogadoképes
allapotban varja majd olvasoit a konyvtar.

Fotok: Schmdltz Margit
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Kolcsonzéssel kapcsolatos Gyermekkonyvtar: Tovabbi
iligyintézés: gyerek@mzsvktata.hu elérhetdségek
olvasoszolgalat@mzsvktata.hu »

Uj programok a karantén alatt
DOMANYI ZSUZSANNA

A Kalendariumunk lapjaibol ciml néprajzi jaté-
kunk mar évek ota kozkedvelt a kdnyvtar olvasoi
korében. Eddig papiralapu forméban tolthették ki a
latogatok a fejtordt a konyvtarban. Az 0j helyzet
azonban megkovetelte az online elérést, igy ugyan-
azon a magas szinvonalon, ugyanolyan otletes kér-
désekkel késziiltem, de mar a Google tirlapot hasz-
naltam a kviz elkészitéséhez. Bar eldszor hasznal-
tam a programot, — betanitani sem tudta olyan kol-
léga, aki mar alkalmazta korabban — mégis gyorsan
sikeriilt elsajatitani a szerkesztés mikéntjét. Az ol-
vasOk szivesen fogadtak ezt az 0j kitoltési lehetdsé-
get is, amit mi sem bizonyit jobban, minthogy tobb
mint hiiszan toltotték ki eddig. Tehat tobben, mint
korabban a papiralapun.

Hogy minél tobben lathassék feladvanyainkat,
programjainkat a www.konyvtarak.hu oldalra is
feltoltjik munkainkat. Ehhez a Google naptart
hasznalom ¢én is, akarcsak kollégadim. Eddig nem
dolgoztam vele, de nagyon egyszeriien belejottem a
szerkesztésbe, mivel naponta szerkesztem.

Tavaly 6sszel Gjult meg honlapunk, a www.mzsvk-
tata.nu Tobb ) megoldandd feladatot hozott ez
szamomra, hiszen szerkesztése Osszetettebb, bo-
nyolultabb volt, mint a kordbbi honlapé. A jarvany-
vesz¢ly miatt — a home office alatt — er6s6dott meg
a tuddsom a honlapszerkesztéssel kapcsolatban,

mert 6nalldéan, személyes segitség nélkiil kellett ra-
jonndm a szerkesztés részleteire. Sokkal magabiz-
tosabban, rutinosabban dolgozom mar rajta.

A konyvtari Facebook oldalt korabban is szerkesz-
tettem, ez most kiegésziilt a benne rejld lehetdségek
tovabbi kihasznalasaval, pl. az idozitéssel.

A jarvany idején is szamithatnak a tatai kdnyvtarra - Sinko
lldiké igazgato nyilatkozik a Tatai Televizi6 munkatarsanak.
A vided forrasa: https://www.facebook.com/tatavaros.hi-
vatalosoldala

»Enid6” - 4j rovat honlapunkon
FULOP LAURA

Ezt a rovatunkat azért hoztuk létre, hogy konyvta-
rosként timogatast nyujtsunk olvasdinknak az uj ki-
hivasok kozepette. A kialakult helyzetben az egyik
legfontosabb dolog, hogy az emberek megdrizzék
mentalis egészségiiket.

Ezt ugy tudtuk segiteni, hogy rovatunkon keresztiil
biztattuk olvasoinkat befelé figyelni, 6nmagunkra.
A bejegyzések altal megprobaltunk rdhangolddni a
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http://www.mzsvktata.hu/
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https://www.facebook.com/tatavaros.hivatalosoldala/videos/723048588502744/UzpfSTE3ODE4ODQ2NTg2MzMyMzoxMTY3ODU3MzYwMjI5NzU3/

minket koriiloleld természetre az otthonunk védett-
ségébdl, biztonsagabol. A természet folyamatainak
ugyanis megvan a bels6 ritmusa. Mi, emberek is a
részesei vagyunk ennek a korforgasnak. Eppen
ezért éltiik meg nehezen a bezartsdgot ebben az id6-
szakban.
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A kép forrasa a konyvtar Facebook oldala

Hiszen tavasszal a novényzet kibontakozoban van
korilottiink, pattannak a riigyek, nyilnak az elso ta-
vaszi viragok, csicseregnek a madarak, mi pedig —
kényszerliségbdl — az otthonunk négy fala kozott
toltottiik a mindennapjainkat. Annak ellenére, hogy
testiink-lelkiink kifelé vagyakozott a TAVASZba.

Lelki életiinkre jellemzd, hogy a tavaszi honapok-
ban felerésddnek az érzelmeink, mégpedig annak
az atvaltozasnak a hatasara, ami a természetben
ilyenkor végbemegy.

Késziil az Enidd rovat.

Fotoé: Fiilop Laura

Ennek a kiemelten nehéz idészaknak az elviselésé-
ben volt segitségiinkre a festés, a montazs készités,
a rajzolas, mint mivészetterapias eszkoz, kiegé-
szitve a koltészet és a komolyzene I¢lekemeld hata-
saval.

Ko6z6s munka, kapcsolattartas
online

DOLLMAYER BEA

Sokan szembesiiltek hirtelen az otthoni munka ki-
alakitasanak és mindennapi miikodésének kihivasa-
val. Azonban szerintem ez nem egyetlen cseleke-
det, hanem egy folyamat, amely még most is zajlik.
Elvégre az iroda nem csak abbol all, hogy belete-
szlink egy irdasztalt, sz€ket meg egy szamitogépet
vagy laptopot.

Szamomra az otthoni munka sok tjdonsagot hozott,
pedig az ismeretségi koromben én vagyok az egyik
szamitastechnikai "kuk@c", aki maganidejében is
sokat foglalkozik kiilonb6z6 programokkal. Az on-
line tér hasznalatdhoz azonban ujakra is sziikség
volt, valamint a mar ismert és hasznaltak kib6vité-
sére.
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Val6s ideji egyiittm(ikddés az " ’ " 2
JOffigcye-szaI Csapatos és személyes fajltarolas
Az Offce-appok (példaul a Word, az Excel, a 10 GB csapatos, illetve 2 GB személyes fjltarolast
PowerPoint és a OneNote) webes verzibjat Vefiet jotmybis samétyeaként
hasznélva egyattmakdhet masokkal
Korlatlan csevegés és keresés Online értekezletek és videohivasok
Az ingyenes csevegési és keresési lehetbségekkel Arotineait friateseteoel facp bang e
kommunikélhat a csapataval, és mindig naprakész videShivisokkal az egész crapatot azon
ity ismeretekkel lithatja el

Microsoft Teams szolgaltatasok

Csak hogy néhanyat emlitsek, amelyek most mar
mindenki szdmara ismertek: munkatarsakkal valo
kapcsolattartashoz Zoom, Microsoft Teams (utobbi
csak tesztelés szintjén), Skype, Facebook. Utobbin
bar lehet nevetni, (hiszen az mar rég az életiink ré-
sze) de szerintem fontos kiemelni, hogy nem ugy
hasznaltuk home office idején, mint eddig. Roélam
sokan tudjak, hogy én kifejezetten nem szeretem, és



csak bizonyos, konkrét feladatok ellatasara voltam
hajland6 korabban hasznélni, most meg napi szin-
ten oOrakat toltok itt. Hogy a jarvany utan is megma-
rad-e ez a szokasom? Majd megtudjuk idével.

A feladataink 6sszehangoldsdhoz nagy segitséget
nyujtanak a Google alkalmazdasai is (naptér, drive),
azonban itt is ki kellett alakulnia annak a rendszer-
nek, hogy egységes formaban hasznaljuk. Amire
elsé pillanatra nem gondoltam, és meglepetésként
ért, az a meglévo fajloknak a kezelésekor jelentke-
zett. Ma mar szinte mindenkinek van otthon és a
munkahelyén is Microsoft Office programcsomag.
Igen am, de melyik verzid? Amikor térben is visz-
szatériink a konyvtarakba, nem hiszem, hogy én le-
szek az egyetlen, akinek kiilon id6t kell majd fordi-
tania, hogy atmentse az otthoni munkait frissebb
f4jl formatumra. Ugyanakkor orommel futottam
bele olyan programokba is, amelyek nem csak a
mostani helyzetben nyujtanak nagy segitséget, ha-
nem késobb is.

Azoknak, akik kézmiives foglalkozasokat tartanak
és mintaleirasokat készitenek a résztvevok szamara,
jo szivvel tudom ajanlani a kovetkezd programokat:

Crochet Charts (horgolashoz)

Stitchworks Software

Latest version 12.0 - 4 Sept 2015

Letélthetd: http://stitchworkssoftware.com
Oktatovidedja: https://www.youtube.com/watch?v=LtfibB7hGBY

Easy Bead Patterns (gyongyszovéshez)

.

Letolthet6: https://easybeadpatterns.com Utmutaté:
https://easybeadpatterns.com/userquide.pdf

Inkscape (gyongyfiizéshez)

INKSCAPE &3

Draw Freely

LetSlthetd: htips://inkscape.org Utmutaté:
https://www.3dbeading.com/diagram_instructions/inkscape/l.shtml

Angol tudas sziikséges a megtanulasukhoz, de sok-
hoz készitettek a felhasznalok részletes utmutato-
kat. Mivel ezek mind ingyenesek, nem szabad el-
varni t6liik a magazinokban megjelend minték szin-
vonalat, de az egyszerli, alkalmi felhasznaloknak
igy is jO szolgalatot tesznek.

Képeslapok honositasa a Textlibbe
VIDAK REKA

Konyvtarosként home office-ban olyan feladatok
keriilnek az ember 1tjaba, amik maskiilonben nem
gyakran. gy keriiltem kozelebbi kapcsolatba a
helytorténeti képeslapok honositasaval és a rend-
szeriinkbe vald bevitelével. Ez a feladat mer6ben
mas, mint amivel ,,békeidében” foglalkozom a min-
dennapokban, éppen ezért a Textlib rendszeriink
egy teljesen mas részét kell haszndlnom hozza. Ez
tobbszori segitségkérést, szoszmotolést és még tobb
odafigyelést igényel, viszont cseppet sem jar keve-
sebb O6rommel, mint a konyvklubjaim vezetése.
Olyan, mintha egy kedves ismerds gyerekkori fény-
képeit nézegetném. Elvezem, hogy a képeslapokon
keresztiil megismerhetem Tatat!

Foté: Vidak Réka


http://stitchworkssoftware.com/
https://www.youtube.com/watch?v=LtfibB7hG8Y
https://easybeadpatterns.com/
https://easybeadpatterns.com/userguide.pdf
https://inkscape.org/
https://www.3dbeading.com/diagram_instructions/inkscape/1.shtml

Kihivas home office idején
KEREKESNE FULI ANIKO

A szamitogép €s én kicsit nehezen baratkoztunk
0ssze, legalabbis az ilyen intenziv haszndlat idején.
Persze eddig is alkalmaztam napi szinten, hisz az
¢letlink velejardja, de tipikus X-generacids vagyok,
@) raadasul technikai analfabéta. Holott én is ta-
nultam informatikat, és tanfolyamokon is részt vet-
tem. De, amit mas kiraz a kisujjabol, azért én kemé-
nyen megdolgozom, hogy megtanuljam és begya-
koroljam. llyen emberek is 1éteznek, nem vagyok
ezzel egyediil.

Szadmomra kiilondsen fontos a személyes kontak-
tus. Anndl is inkabb, mivel els6ésorban olyan tarsa-
dalmi rétegekkel, csoportokkal dolgozom egyiitt,
akik nem igazan hasznaljak az internetet (iddsek,
vakok, értelmileg akadalyozottak). Vagy ha hasz-
naljak is, a sziikséges idén tul menekiilnek a gép
eldl. Viszont Oket is kinozza a bezartsag. Ezért pro-
balok olyan kapcsolattartasi modokat kialakitani,
ami nekik is megoldhato.

Ennek egyik formdja a gondolatinditdé Napi érdekes
rovat, ami naprol-napra frissiti fel régi informacio-
ikat, esetleg hoz valami ujdonsagot szdmukra. Se-
gitdik, csaladtagjaik vagy specidlis informatikai
eszkozeik segitségével elolvashatjak a rovid 0ssze-
foglalot honlapunkon. Aztan, ha felkeltette érdek-
l6déstiket, online linkeken keresztiil beleolvashat-
nak a miivekbe vagy megnézhetik, meghallgathat-
jak adaptaciodikat.

Mindez nem kevés munka. Evfordulosaink adatba-
Zisa az interneten elég sziikre szabott. Ezért listat
készitek azon irokrol, akiktol tobben kolcsondztek
(TextLib) vagy érdeklddtek utanuk... és kezdédik a
vadaszat. Ki mikor sziiletett, hunyt el, jelent meg
mive...? Ha megvan az aktudlis évfordulos, szeren-
csés esetben taladlok hozza elég magyar nyelvi for-
rasanyagot. Tobbnyire azonban nem vagyok ilyen
mazlista. [lyenkor angol és német nyelvii honlapok-
r6l vadészom be az infokat, forditom le (online for-
dit6 segitségével) és gytirom 0ssze egy emészthetd

hosszlisagu anyagga. Keresve hozza persze a mar
emlitett online, legalis hozzaféréseket is.

Majd, ha mar mindez kész, és fonokom is jova-
hagyta, kovetkezik az igazi nehézség: a konyvtar
honlapjanak szerkesztése, aztdn a mar konnyebb
Facebook ajanlo...

>

Napi érdekes rovatunk tartalma megismerhet6 innen:
https://mzsvktata.hu/napi-erdekes

De mindez megéri a belefektetett id6t és energiat!
Messengeren rendszeres visszajelzéseket kapok: mi
tetszett, mi nem, mirdl olvasnanak szivesen, tudok-
e online forrasanyagot keresni ehhez vagy ahhoz a
konyvhoz, stb. Az iskolai Discord-tanérak minta-
jara szeretnénk olyan online zart csoportot kialaki-
tani (leginkabb a Vakok Intézetébdl Pestre koltoz-
tetettekkel), ami személyesebbé, kozvetlenebbé te-
hetné kapcsolattartasunkat. Hogy legalabb halljuk
egymast, mig Gjra nem talalkozhatunk.

Bolyongas a szoftverek birodalmaban
GOLDSCHMIDT EVA

Az otthoni munkdm sordn 6hatatlanul is el kellett
sajatitanom eddig szdmomra ismeretlen szoftverek
hasznalatat, hogy online programjaink valtozato-
sabbak, szinesebbek legyenek. A képi vilag az in-
ternetes megjelenésben az egyik legfontosabb elem.

A karantén kezdetén online tematikus kvizek szer-
kesztésébe fogtam, erre kivalo alkalmat adott a Go-
ogle trlapkészitd rendszer. Mint minden program-
nal, itt is kezdeti tapogatdzas, ismerkedés volt a le-
hetdségekkel, hogyan tudok képet, videot beillesz-


https://mzsvktata.hu/napi-erdekes

teni, a feltett kérdésekre miként jelolhetem be a he-
lyes valaszt... és itt most szivesen irndm tobbes
szamban, hogy valaszokat, de sajnos azt tapasztal-
tam, hogy egyszerre egy valasz jelolhetd csak a fe-
leletvalasztos kérdéseknél. Osszességében viszont
egyszerien hasznalhato, a dizajn beallitasaval kel-
lemes megjelenést kolcsondzhetliink kérddiviink-
nek.

Ennél sokkal nagyobb fejtorést okozott a video-
szerkesztés €s -készités. A Madarak és Fak napja
alkalmabdl a szavaldversenyiinket online rendeztiik
meg ugy, hogy a versenyzOk szavalataikat video
formaban kiildték. Erkezett fekvd, 4ll6 formatumi
vide6 egyarant, azonban az allo felvételek kozott
akadtak olyanok, amelyek a szamitogépre letoltve
fekve jelentek meg. Némi online kutakodas utén si-

keriilt taldlnom olyan netes programot, amellyel el
tudtam forgatni a videot.

Eredményhirdetés karantén idején.
Foté: Goldschmidt Eva

Bonyolultabb kutatést igényelt egy komolyabb in-
gyenes videoszerkeszt0 program talalasa. Az 6todik
szerkesztd program letdltése, telepitése, kiproba-
lasa utan mar szinte feladtam. Ugy gondoltam, hogy
maradok a mar jol megismert Windows Movie Ma-
kernél, ugyanis a nagyobb tudasu szoftverek ingye-
nes valtozataindl mindnél volt valamilyen ,,defekt”.
Hol a vizjel, hol a mentés lehetdségének, a video
importalasanak korlatozasa... Végiil kollégandm
javaslatara az OpenShot programot hasznaltam.
Igaz, szovegszerkesztés, feliratozas szempontjabol
hagy kivannivalot ez a szerkesztd is, de legalabb
magyar verzio.

Adatvizualizacids tréning
DOLLMAYER BEA

Az utobbi honapokban egyre nagyobb szerepet ka-
pott az online vildg, aminek kovetkezében egyre
tobb ilyen jellegli adat is keletkezett. Ez a cégeknek
¢és intézményeknek fontos kihivast jelent, hogy al-
kalmazkodjanak az 10j igényekhez, 1) felhasznaloi
szokasokhoz. Ebben nyujtanak nagy segitséget a
kiilonb6z6 adatelemzési modszerek, amelynek
egyik legjobb formaja a vizualis megjelenités.

Ennek elsajatitasara adott lehetdséget a 2020. méjus
20-4n, a Magyar Informaciobrokerek Egyesiilete és
a KSH Konyvtar altal szervezett Adatvizualizacios
tréning Batorfy Attila 0jsagiras mesteroktatd veze-
tésével. A workshop elején megismerkedhettiink a
legfontosabb fogalmakkal, a dizajnok alapelveivel,
a leggyakoribb hibédkkal és csapdéakkal (érvelési hi-
bak atvitele, optikai csalodasok stb.), tovabba az ab-
razolasi elemek tulajdonsdgaival. Az elméleti ré-
szek utan gyakorlati oktatds kovetkezett interaktiv
formaban, ahol kiprébalhattuk elébb a Flourish,
majd a Tableau programot. Mintatablazatok szem-
1éltették a sokszinli beallitasi lehetdségeket. Meg-
besz¢ltiik az egyes alkalmazasok eldnyeit, hatra-
nyait, melyik milyen célra alkalmasabb. Ezutdn a
geografikus (térképszeril) dbrazolasokra esett a na-
gyobb hangsuly, kiilonds tekintettel a kepler.gl-re.
A nap végére egyéb hasznos oldalakat és szemlél-
tetd példakat mutatott be az oktato.

Szadmomra, mint feldolgozoé és a statisztikai adato-
kat kezeld konyvtarosnak, kiilondsen a Flourish és
a Tableau lesz majd hasznos. Munkam soran van,
amikor kovetkeztetéseket kell az adatokbdl lesziir-
nom (pl. melyik nyitvatartasi 6ra a leglatogatottabb
az olvasok altal), maskor a mar meglévo tapasztala-
tokat kell kozvetitenem a konyvtar hasznaldi (pl.
legnépszeriibb konyvek) vagy a fenntarto felé (pl.
olvasok aktivitdsa). A tréning csupan bepillantést
adott a lehetdségek tarhazaba, ezek elsajatitasara
még sok orat kell szanni, de véleményem szerint
megéri, mert igy tudunk tovabb fejlédni mind
egyéni, mind intézményi szinten.




