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A Nemzeti Kulturalis Alap pilydzata révén a KELLO
Konyvtarellatd Nonprofit Kft. 2023-ban az utolsé ne-
gyedévben biztositja a palyazataban résztvevo konyv-
tarak részére az Elet és Tudomany rendszeres hozzateé-
rését és kiszallitasat.

A palyazatban érintett konyvtarak szamara ezért az
elsé harom negyedévi Elet és Tudomany lapszimainak
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visszapOtlasa, igy az évfolyam teljessé tétele érdekében
hetilapunk kiaddja, a Tudomanyos Ismeretterjesztd
Tarsulat kedvezményes lehetséget kinal a 2023. évijanuar
—szeptember kozotti lapszamok egyszerre torténd utdla-
gos beszerzésére.

Kérjiik az érintett, a kedvezmeényes lehetéség irant ér-
deklédd konyvtarakat, hogy vegyék fel a kapesolatot a
tovabbi részletekért, felviligositasért a titlap @titnet.hu
e-mail cimen!
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Szocskeful
balti borostyanban

Az elmilt évtizedekben a balti
borostyan felfedezések egész
tomegével ajandékozta meg a
paleontologia tudomanyat. A leg-
tobb balti borostyanzarvany, amely
a médiaban is megkiilonboztetett
tigyelmet kap, altalaban vala-
milyen izeltlibat fog kdozre, noha
tény, hogy idénként gerinces allatok,
példaul kisebb gyikok is elSkertilnek
balti borostyanokbol. Most kutatok
egy csapata egy szocske zarvanyat
vettek alaposan nagyité ala, hogy egy
kicsit tobbet megtudjanak a 44 mullio
évvel ezeldtt, a foldtorténeti eocén
korban élt rovar életmodjardl. A kis
borostyandarabban megérzédott szocs-
ke vizsgalatat Charlie Woodrow, az ang-
liai Lincoln Egyetem kutat&ja vezette, az
eredményeket pedig a rangos Current
Biology folybirat kozdlte.

A szdban forgd borostyandarab
nem Ujonnan felfedezett példany. Még
1936-ban talaltak, a benne levo kicsiny
szocskét pedig Eomortoniellus handlirschi
néven irtak le, a tudomanyra nézve
akkor 4j fajként. A példany a jelenleg
ismert egyetlen olyan szocskezarvany,
amely egykifejlett, ivarérett egyedet riz.
Maga a borostyan jelenleg a Londoni
Természettudomanyi Mazeum &slény-
tani gyjteményében talalhato.

A borostyanzarvanyok vizsgalataban az
utdbbi években mintegy utat tort maga-
nak a mikroCT-s vizsgalatok hasznalata.
Ezek az eljarasok 3D-s modelleket adnak
a kutatok kezébe, mikdzben magaban
a zarvanyokban semmiféle kart nem
tesznek. Az Eomortoniellus  handlirschi
tipuspéldanyanak CT-modellezése nem

OSLENYTAN

Az Eomortoniellus handlirschi miivészi abrazoldsa
(CHARLIE WOODROW ALKOTASA)

vart eredményeket hozott a vizsgalatot
végz6 szakemberek szamara: ,,Ez az
apré rovar akkor esett az 8si gyanta fogsa-
gdba, amikor a rovarok és az echolokdcioval
vadaszo ragadozoik kozott egy rendkiviil
intenziv fegyverkezési verseny zajlott —
mondta Charlie Woodrow. — A foldtor-
téneti idGskala szerint nem sokkal azelott,
hogy a kis szicske fosszilizalodott, a dene-
vérek  kifejlesztették az echolokacios tdajé-
kozodas és vadaszat képességét. Konnyen
lehet, hogy ez vezetett oda, hogy a szocskék
képesek legyenek érzékelni a magasabb,
ultrahangos frekvenciakat, igy hallészerve-
ik adaptalodtak ahhoz, hogy érzékeljék a
denevérek ultrahangjat.”

A szocskék voltak az elsé allatok,
melyek elkezdtek ultrahangot hasznalni
mindennapjaikban. Az erre vonatkozd
legidGsebb bizonyitékok 240 milli6 évvel
ezeldttre nyalnak vissza. A him szocs-
kék szarnyuk osszedorzsolésével adnak
ki igen magas hangokat. Ez azonban

Az Eomortoniellus handlirschi mikroCT-s modellje, benne a hallészerv kiemelt részleteivel
(FORRAS: WOODROW ES MTSAL, 2023)

nemcsak a potencialis parzopartnerek és
a vetélytarsak figyelmét hivia fel, de a
szocskékre esetleg vadaszo ragadozokét
is. A szocskék evolucidja erre a prob-
lémara igyekezett megoldast talalni a
hallészervek fejlesztése altal.

A rovarvadasz emlésok evolacida
ugyanis nagyjabol 125 milli6 éve ,,utol-
érte” a szocskékét, ami arra késztette a
szOcskék akkori képviseldit, hogy még
magasabb hangok képzésére legyenek
képesek. A denevérek azonban ezzel is
fel tudtak venni a versenyt az 52 millié
évvel ezelott tortént szinrelépésik utan.
A denevérek é a szocskék mnnentdl
kezdve ,,bennragadtak’ abban a bizo-
nyos fegyverkezési versenyben, melyben
az elobbiek hallasa versenyzett az utob-
biak hangképzésével és viselkedésével.

Furcsanak  tiinhet, hogy a szocskék
— abhelyett, hogy stratégiat valtottak volna
— inkabb ratettek egy lapattal a magasabb
hangok hasznalatara. Az ultrahangoknak
azonban van egy elonyiik, nevezetesen az,
hogy az dsszetett kornyezetben gyorsan
elvesznek, igy egy aranylag tavolrdl érkez6
denevér nehezen érzékeli potencialis zsak-
manyanak pontos helyét” — magyarazta
Fernando Montaelegre-7, a kutatas egyik
tarsszerzGje. Ebben a versenyben érte-
lemszerGen nemcsak az a fontos, hogy a
denevér mit hall, de az is, hogy forditva,
a szocske 1s képes-e meghallani az ult-
rahanggal vadasz6 denevér kozeledtét.

A szocskék hallészerve a labukban
talalhatd, ami igencsak sériilékennyé
teszi e képleteket a gyantiba zarddas
soran. Az Eomortoniellus handlirschi ese-
tében a gyanta azonban mintegy kitdl-
totte a halloszerv tregeit, ezzel vizs-
galhat6éva téve a rovar hallészervének
belsé szerkezetét. A szocskék esetében
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a hallészerv csak a felndtt egyedeken
fejlodik ki teljesen, a kifejlett szocskék
viszont kell6 fizikai erével rendelkez-
nek ahhoz, hogy ne ragadjanak bele a
tak oldalan kicsurgd gyantaba.

A szocske hallészervének CT-model—
les alapos vizsgalatabol kidertilt, hogy ez
az allat a 30 kHz koriili hangokat hal-
lotta a legjobban, ami egytttal egyezett
az allat altal kiadott parzasi hivas frek-
vencidjaval. Ez azt jelenti, hogy ezek
az allatok egyértelmtien ultrahangot
hasznaltak a kommunikacichoz oda-
vissza. Ez a hivohang nem olyan magas,
mint egyes mai szocskék esetében, am
igy is meghaladta a legtobb eocén kori
eml6s hallisat. Az eredmények 60 és
90 kHz-nél is kicsticsosodnak, ami
viszont minden bizonnyal a kozelgd raga~
doz6 ultrahangjanak érzékelésére szolgilt.
lgy ez a szocske minden jel szerint képes
volt érzékelni a ra vadaszo denevért, és igy
nem valt annak taplalékava.

A felfedezés egy olyan csatiba enged
bepillantast, amelybe csak egészen rit-
kan, révid momentumok erejéig lat-
hatunk bele. ,, Felfedezésiink nem valdsul-
hatott volna meg, ha nincs a keziinkben
egy ennyire jé dllapotii és nagy gonddal
Orzott szocskezarvany. Ez kihangsiilyoz-
za a mizeumi gylijteményekben régéta
drzott példanyok fontossagat. Biztos vagyok
benne, hogy tovabbi, hasonléan fontos pél-
danyok lapulnak még kaozgyiijtemények
fidkjaiban, csak egyszerifen nincs emberi
kapacitas minden példany alapos megvizs-
galasara és tudomanyos jelentdségének felis-
merésére” — tette hozza Woodrow.

Sz. M.

Felvillan6 felmelegedés
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Vilagszinten a bozot- és erdétiizek
szama csOkkent az elmalt husz
évben, ami elsésorban a szavanna-
kat érint6 tiizek szamanak mér-
seklédésében mutatkozik meg,
Ez részben a mezdgazdasig ter-
jeszkedésének, részben a nedve-
sebb id6szakoknak tulajdonithato.
Ezzel szemben a tiizek mindin-
kabb fel-feliitik fejiiket a tropusokon
kivil, kilonosen az Egyestilt Allamok
é Kanada nyugati felén, Délkelet-
Ausztraliaban vagy Kelet-Szibériaban.
Ugyan a trépusokon kiviili
(extratropikus) erdotiizek a felperzse-
16dott tertiletek 5 szazalékat teszik ki,
Jjelentségiik a biologiai sokszinlség-
ben és a tarolt szén mennyiségében
nyilvanul meg. Léteznek arra utald
jelek, hogy a kevesebb szavannatliz

csokkend  szénkibocsatasat ellensa-
lyozni tudja az extratropikus erdék
gyakoribb langra gyutlasa.

Az amszterdami Iiije Universiteit
vezetésével szervezddott kutatdeso-
portnak a Nature Geoscience tudoma-
nyos folyoiratban megjelent irasaban
az erddtizek jovobeli felbukkanasi
helyeit, gyakorisagat, okait és kovet-
kezményeit kutattak a rendelkezésre
allo thzeseti adatok gépi tanulissal
valo teldolgozasa révén.

A tiizek lehetnek emberi (antropo-
gén) és természetes eredettiek. Elobbi
esetben gyjtanak példaul erdGirtascéla
tuizeket, torténnek balesetek és eléfor-
dulnak természetesen szandékos gytj-
togatasok. Ezzel szemben a természe-
tes okok csaknem kizardlag villamte-
vékenységre vezethetdk vissza. A két-
fajta tlznek eltérd jellemzdi is vannak.

A villamcsapas okozta gyullada-
sok t6leg messzi vidékeken, idSben
korlatozottan, szezonalisan, sokszor
a szaraz idészakokban torténnek.
Ezzel szemben antropogén eredett
tlizekre egész évben lehet szamitani,
és foleg a konnyen megkozelithetd
vidékeket érintheti.

A kutatok modelljének eredménye
szerint — vilagszinten nézve — a villam-
csapasok felelnek a mérsékelt égovi és
a borealis erdok (tajga) erddtiizeiért: az
égést elszenvedett teriletek 77 szaza-
léka sorolhato ide; ugyanakkor a sza-
vannak & a mezOgazdasaggal érintett
tertleteken elsésorban az antropogén
eredet( tiizek a jellemzoek.

A mérsékelt 6vi & a borealis erddk terti-
letén a globalis éghajlatvaltozas miatt a
villimlsok  szamamak  novekedésére
lehet szamitani. A modellszamitasok
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szerint minden Celsius-foknyi mele-
gedés 11-31 szazalék kozotti mérték-
ben novelheti a villamlasok szamat,
amellyel egytitt a tiizek varhato szima
is novekedhet a jovében.

Az extratropikus erdok égése soran
az egyik legnagyobb problémat a
hatalmas mennyiségtl, letarolt szén
telszabadulasa jelenti, amelyet a fak
és a talaj egyarant ériznek. A modell
szerint ezen erddk égése soran tertilet-
aranyosan csaknem kétszer annyi szén
jut a légkdrbe, mint a tropusi erdok
langolasa esetében, és Otszor annyi,
mint amennyit a globalis atlag mutat.

A szdban forgd tropusokon kivii-
li, énntetlen erdok 91 szazaléka alatt
permafrosztot talalunk. Az erddk égé-
sével felszabadul a biomasszaban tarolt
szén, egyuttal az orck fagy is olvadni
kezd, amely még tobb tiveghazgaznak
enged szabad utat a légkorbe. A tiizek
utani  Gveghazgaz-kibocsatas pozitiv
visszacsatolast eredményez, hiszen az
tamogatja a felmelegedést, amely még
tobb villamot hozhat magaval.

DAvIiD TIBOR

Kooperalo
bonobdéhordak

z

Nincs egyszert dolga annak, aki
athatolhatatlan hatarokat akar
lefektetni az allatok (legtobbszor
nyilvan az emberszabastak) és az
ember kozé, magyarul azt akar-
ja kinyilvanitani, hogy az ember
mely képessége ,,emelte ki az al-
lati sorbdl” (nem, nem a munka
az). Ahogy ugyanis fejlédott az
antropologia, a primatologia és
az etologia, egyre tobb, korabban az
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ember egyedinek és ,,magasabb szin-
tinek” tartott kognitiv képességérdl
dertlt ki, hogy bizony vannak alla-
tok, amelyek képesek ra.

Rengeteg képesség bukott mar el
az elmilt évszizadban e versenyben.
Nem is olyan régen az emberek nagy
része meg volt gy6zddve arrdl, hogy
csak az ember gondolkodik, mig az
allatok csak ontudatlan reflexgépek-
ként reagalnak a kornyezeti esemé-
nyekre. Ezutan sokaig az eszkozhasz-
nalatot gondoltak az embert minden
mas élolénytdl megkiilonboztetd kész-
ségnek, aztan amikor ezt is megcafol-
tak, kicsit csavartak a dolgon, és arra
kezdtek hivatkozni, hogy csak az em-
ber készit eszkozoket — sajnos azonban
ez sem ismeretlen az allatvilagban.
A nyelv lett a kovetkezd jelolt, és eb-
ben nyilvan van igazsag (hiszen senki
sem allithatja komolyan, hogy bar-
mely allati kommunikiciés rendszer
felérhet az emberi nyelvhez), bar itt
sem mindegy, hogy hogyan definial-
juk a nyelvi viselkedést, mert sok allat
kifejezetten komplex Uzeneteket ké-
pes kiildeni hangok és mas jelek révén.

Hasonléan |, kizardlagos” embe-
ri viselkedési jellegzetességnek tnt
egészen mostandig a csoportok ko-
z6tti kooperaci6. Eddig ugyanis nem
ismertiink egyetlen allatfajt  sem,
amelynek elkiilonitheté csoportjai a
kozos cél érdekében képesek lennének
az egyiittmikodésre. (Csak az egyér-
telmtség kedvéért: itt tehat nem az
egyedek kozotti egytittmikodésrol,
hanem az egyedek alkotta két csoport
kozotti ,,metakooperaciordl” van szo.)

Az emberi civilizaci6 kiteljesedésének
alapfeltétele volt a csoportok kozotti
egytittmikodés. A vadaszo-gyjtogetd
csoportok napjainkban is rendszeresen
Osszegyllnek, kozos vadaszatokat ren-
deznek, kicserélik egymassal tapaszta-
lataikat, eszk6zeiket — vagyis kooperal-
nak, és joggal feltételezhetjiik, hogy ez
igy volt az emberi torténelem hajnalan
is. Igy nem csoda, hogy a magasabb
szintll emberi kooperaciot az antro-
pologusok sokaig a fajunk legjelleg-
zetesebb tulajdonsaganak  tekintették.
Az elméletek szerint megndtt és egyre
komplexebbé valt agyunk tette lehetévé
a nyelvi és egyéb kommunikacios ké-
pességeink fejlodését, illetve a komplex
emberi csoportok megalapozta rendki-
viil bonyolult tarsas viszonyok értelme-
z€sét, a csoportokat jellemz6 kulturalis
tradiciokrdl nem is beszélve. De a hatas
az elmélet szerint kétiranyt volt, hiszen

A két bonobécsoport békés dsszejévetele
(FOTO: LIRAN SAMUNI/KOKOLOPORI BONOBO RESEARCH PROJECT)

a komplex szocialis kornyezet €l6 is se-
githette az agy fejlodését, és igy egy on-
erdsitd tolyamat indulhatott be.

Erre most kidertilt, hogy a
bonobdcsoportok is egytittmikddnek
egymassal. A gottingeni Német Féem-
16s Kozpont kooperativevolicio-labor-
janak és a Harvard human evoltciobi-
ologiai tanszékének két kutatdja, Liran
Samuni é& Martin Surbeck a Science-ben
publikalta felfedezését, ami minden
bizonnyal az ember egyediségének
ujboli atértékelésére kell késztesse az
antropologusokat. Az eredményeik
szerint két afrikai bonobohorda éve-
ken keresztiil rendszeresen Osszejart,
és a legkiilonfélébb tevékenységeikben
kooperaltak egymassal.

A felfedezés a kongdi Kokolopori
bonobérezervatumban él6  csapatok
hosszt tavih megtigyelésébdl sztiletett,
ahol Martin Surbeck 2016-ban létesi-
tett megtigyel6allomast, majd a helyi
mongandu tdrzsbe tartozd emberek se-
gitségével rendszeresen indult expedici-
okra a bonobdk lakta erdébe. Mar az
els6 ilyen expedicion azzal szembestil,
hogy amikor két bonobohorda keresz-
tezte egymas tjat, akkor az elsé inten-
ziv huhogisok utan megnyugodtak,
és baratsagosan elvegyiiltek egymas-
sal, majd egy id6 utan Gjra szétvaltak,
és mindenki ment a sajat dolgara. Itt
fontos megjegyezni, hogy nem csim-
panzokrol, hanem bonobdkrdl van
sz0. A faj felfedezése utan vagy szaz
évig gy tartottak, hogy a bonobo
,,torpe csimpanzként” csak a csim-
panz egyik alfaja. Mara azonban ki-
dertilt, hogy fajszinten kiiloniilnek el

egymastol, ami mind genetikai, mint vi-
selkedési jellegzetességeikben tetten érhe-
t6. Alapvetden a bonob6 sokkal békésebb,
mint a csimpanz. Utobbt hordai idénként
szabalyos habortikat vivnak egymassal.

A kovetkezé években Surbeck
és munkatarsai nagyon jol megis-
merték e két csoportot, amelyeket
Ekalakalanak, illetve Kokoalongénak
neveztek el, és 11, illetve 20 felndtt
egyedet szamlaltak. A megfigyelések
szerint két év alatt 95-sz6r talalko-
zott egymassal a két csoport, voltak
osszejovetelek, amelyek csupan egy
6raig tartottak, mig maskor napokig
egylitt voltak (a leghosszabb talalkozo
két hétig tartott). A talalkozok idején
a két csoport egyedei alapvetéen gy
viselkedtek, mintha egy hordahoz tar-
toznanak, igy sokféle modon koope-
raltak egymassal: kurkasztak egymast,
megosztottak egymassal a taplalékot,
és kozosen zavartak el a kigyokat.

Ennek ellenére a két csoport elkii-
16niilt egymastdl, nem talaltak bizo-
nyitékot példaul szexualis kevere-
désre (tehat nem jottek a vilagra olyan
kolykok, amelyek sziilei eltéré cso-
portokhoz tartoztak). A két csoport
megtartotta a sajat kultarijac is: el-
tér6 modon vadasztak, az egyik cso-
port kistermetd szarvasokra, a masik
inkabb mokusokra vadaszott. A két
csoport egyedei kozotti egytittmi-
kodések nem véletlenszertiek voltak,
hanem konkrét bonobok kotottek
egymassal szovetséget, és e szemé-
lyes kapcsolatuk hossza idén keresz-
tiil fennmaradt.

MOLNAR CSABA
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A HARMADIK EVEZRED EGESZSEGUGYI

KIHIVASA

GYERMEKKORI

ELHIZAS

A test és az orok fiatalsag kultuszanak idejét éljilk, amikor a tarsadalmunk kiemelt jelentéséget tulaj-

donit a testi fittségnek és a megjelenésnek. Ennek ellenére a tulsuly és az elhizas korunk egyik nép-

betegségévé valt az utdbbi években, és az elhizashoz tarsul6 betegségek - érelmeszesedés, magas

vérnyomas, agyverzés - vezetik a korai halalozasok fekete listajat.

lhizasrdl, masnéven obezitasrol
Evagy adipozitasrdl akkor beszé-

link, ha az Ggynevezett
testtomegindex értéke 30-ndl maga-
sabb. Azonban a mar 25-nél magasabb
testtomegindex is talstlyra figyelmez-
tet, és elérevetiti a fokozatosan kiala-
kul6 elhizast. Jelenleg a vilag felndtt la-
kossaganak mintegy 13 szazaléka él el-
hizassal és tovabbi 39%-a talsallyal.
Ez az ardny az 1970-es évektdl napjain-
kig megharomszorozodott. A vilagon
jelenleg €16 5-9 év kozotti gyermekek
11%-a, a serdiilok 7%-a él elhizassal, és
becslések szerint akar tovabbi 20%-a
szenvedhet talsalytol. A talstly és az
elhizas tehat legalabb minden 6todik
18 év alatti gyermeket érint napjaink-
ban. Osszehasonlitasképpen, a gyer-
mekkori elhizas arinya az 1970-es
években mindéssze 1% volt vilagszerte,
azaz csak minden szazadik gyermeket
érintette. Elbrejelzések szerint az elhi-
zassal €l6 gyermekek és fiatalok 50-
80%-a felndtt koraban is elhizastdl fog
szenvedni, emiatt 2030-ra a vilag fel-
nétt lakossaganak mintegy 60%-a lesz
talsalyos vagy elhizott.

Az elhizist egy anyagcsere-beteg-
ségnek tekingjiik, a betegségek nem-
zetkdzi osztalyozasa (BNO) 6nalld be-
tegségként irja le, melyhez szamos to-
vabbi betegség tarsulhat. A salytobblet
tehetd ugyanis felel6ssé szamos
anyagcsere-betegség és immunbeteg-
ség — Igy az inzulinrezisztencia és cu-
korbetegség — vilagszerte rohamosan
novekvd gyakorisagaért. Sziv- és ér-
rendszeri betegségek, kronikus vesebe-
tegség, iziileti gyulladas, retinopatia és
neuropatia, csontritkulas és fokozott
csonttorésre vald hajlam, fertézésekkel
szembeni csokkent ellenalloképesség,
endokrinologiai betegségek mind ki-
alakulhatnak az elhizas kovetkeztében.

A jéghegymodell

A gyermekkori elhizas megsokszoroz-
za a cukorbetegség és egyéb anyagcse-
re-betegségek kialakulasanak kockaza-
tat, de szdmos egyéb endokrin, moz-
gasszervi, légzbszervi és érrendszeri be-
tegség fiatalkori kialakulisihoz is
vezethet. Az elhizashoz tarsuld beteg-
ségesoport kialakulasat jelenleg az tgy-
nevezett jéghegy-modellel magyaraz-
zuk. A jéghegy-modell a kronikus zsir-
szoveti gyulladast, masnéven metaboli-
kus gyulladast tekinti az elhizashoz
tarsuld  betegségek ko6zos  okanak.
Szemléletesen, a jéghegy csticsat jelen-
tik az elhizashoz tarsuld betegségek,
mig a jéghegy magjat a kronikus gyul-
ladas és a gyulladasgatld mechanizmu-
sok zavara alkotja. A zsirral telitett zsir-
sejtek ugyanis gyulladastokozo jeleket
szabaditanak fel, ami immunsejtek be-
dramlasat idézi el6 a zsirszovetbe. Az
eredmény krénikus gyulladds, mely
karositja a maj és az izom inzulin-érzé-
kenységét és energiatermelését, és fo-
kozz az érelmeszesedést és a hasnyalmi-
rigy inzulintermel? sejtjei ellen iranyuld
immunvalasz kialakulasit. Mindemel-
lett az elhizas nemcsak a test, hanem a
lélek betegsége is: alacsony 6nbecstilés,
testképzavar, parkapcsolati problémak,
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depresszi6 1s kialakulhat az elhizas ko-
vetkeztében. Az elhizas és az ezzel Gsz-
szefliggd kronikus betegségek kezelése
emiatt vilagszerte komoly kihivast je-
lent az egészségiigyi rendszer szamara.

A zsirszovet:
barat vagy ellenség
Az elhizast a zsirszovet talzott mérté-
ki megnagyobbodasa okozza. A zsir-
szdvet azonban egy élettani szempont-
bdl nélkiilozhetetlen szovetféleség,
mely sziikséges az ember egészséges
fejlédéséhez és életmikddéseihez.
A zsirszOvet ugyanis energiaraktar,
hészigeteld réteg, ami egytttal szaba-
lyozza a kozti anyagceserét és az étva-
gyat, hormonokat termel é mind-
emellett immunologiai funkcidkat is
ellat, példaul antibakterialis fehérjéket
termel. A zsirszdvet hét termelhet,
a csontok szerkezetét és a csontveldi
vérképzést 1s befolyasolhatja. A zsir-
szovet altal formalt parnik csokkentik
az izomrostokra, idegekre, vérerekre,
és a bels6 szervekre nehezedd mecha-
nikai stresszt. A boér alatti zsirréteg
meghatarozza a test kontarjait, és Gsz-
szenyombhatatlansiga miatt vazképzo
funkcidja is van — példaul a talp vagy



a tenyér zsirparnaiban. A zsir-
szovetet zsirsejtek alkotjak,
melyek képesek a taplalékkal
bevitt zsirokat raktirozni, és
szénhidratokbdl is képesek
zsirokat létrehozni és azokat
tarolni. Ehezés soran a tarolt
zsirokat a zsirsejtek szabad
zsirsavakra bontjak, melyek-
bdl részben a zsirsejtek, rész-
ben a mijsejtek és az izomsej-

A zsirszovet fejlédésének szakaszai,
melyek meghatadrozzak a felnéttkori elhi-
zast. A csecsemokori zsirszévetfejlodés
fokozdéddsa elébbre hozza a kisgyermek-
kori zsirszévetfejlédés idejét, ami egyditt

jar a testtbmegindex gyors emelkedé-
sével. A testtdmeg gyors ndvekedése
mindkét idészakban arra figyelmeztet,
hogy fokozott a zsirszovet térnyerése.

tek kémiai energiat szabadi-
tanak fel. A zsirok lebontasa-
val héenergia is felszabadulhat. A zsirok
mindaddig raktarozddnak a zsirsejtek-
ben, amig a test energia- és hdigénye
mas tapanyagok ,elégetésével” fedez-
hetd. Mozgasszegény életmod és kalori-
aban dus taplalkozas mellett emiatt a
zsirsejtek meérete és a zsirsejtek szama
folyamatosan novekszik, a zsirszovet
térnyerése pedig talsalyhoz, majd pe-
dig elhizashoz vezet.

Evoluciés eredék
A zsirraktarozas képessége fokozza
a taplalékszegény idGszakok thlélését,
valamint a test maghdmérsékletének
megtartasat. Emiatt a zsirraktarak fel-
halmozasa szelekcids elonyt jelenthetett
a glacilis és interglacialis foldtorténeti
korok viltakozasai soran kialakuld
emberel6dok fejlodéstorténetében.
A hideg, és taplalékban sztikds kormye-
zethez vald alkalmazkodas lehetséges
modjai koziil emiatt az emberi test a
tokozott zsirraktirozis képességét tej-
lesztette ki. Hasonlé adaptacios straté-
gia figyelhetd meg a nagytest sarkko-
ri eml6sok fejlédéstorténetében is.

Zsirsejtek mikroszképos képe. Hematoxilin festést alkalmaztak
a sejtmagok jeldlésére, és oil red O szinezéket a neutrdlis zsirok

lathatéva tételére.

zsircseppek
sejtmag

Vannak a hideg kdrnyezethez val6 al-
kalmazkodasnak mas médjai is, példa-
ul a kistest( ragesalok zsirsavak oxida-
cidja soran hét termelnek. Az emberre
jellemzd, hideghez és taplalékszegény
id6szakhoz val6 adapticié modjardl le-
egyszerGsitve azt mondhatjuk, hogy
mai korunk embere a zsirdepdk 1étre-
hozasanak képességét jégkorszaki em-
ber6seitdl orokolte.

Ennek a jégkorszaki 6rokségnek ko-
szbnhetben genetikai és epigenomikai
tényezdk altal meghatirozott modon
az ember nagyobb zsirraktarakat hoz
létre, mint mas féemlésck. Egy egész-
séges testtomeg(i felndtt férfi atlagos
testzsir-szazaléka 20, egy néé 36.
Ugyanezen értékek a csimpanz (Pan
troglodytes) esetében 4 szazalék alatt
maradnak. Az emberi genomban fo-
kozottabban irddnak at a zsirok rakta-
rozasahoz szitkséges gének, mint ezek
homoldgjai a csimpanz genomjaban.
Hasonloképpen, a zsirokbdl hét eléal-
lit zsirsejtek 1étrehozasahoz sziikséges
géneket tartalmazé kromatin kevésbé
hozzatérheté az emberi genomban,
mint a csimpanzéban.

A modern ember kialakulasa jelentds
életmodvaltassal jart az utolsé toldtor-
téneti lehtilés végén, ez pedig a mez6-
gazdasag  kialakulisa, és  szimos
,»obezogén”, azaz ,,hizlal6” élelmiszer
létrehozasanak képessége volt. Ide so-
rolhatéak a gabonafélék lisztjébdl ké-
sziil6, szénhidratban gazdag kenyérfé-
lék készitése, a tejtermékek és a fino-
mitott cukor eléallitisa, valamint a
méztermelés. Archeologiai leletek ta-
nusaga szerint mindez megvaltoztatta
az emberi életmodot. Az ekkor kiala-
kult emberi taplalkozas tovabb fokozta
az elhizasra val6 hajlamot. Alapvona-
saiban ma is jellemz&je az emberi tap-
lalkozasnak a magas szénhidratbevitel,
az ételek édesitése, az allati eredet(s teli-
tett zsirsavak és tejtermékek fogyaszta-
sa. Osszegezve, mind genetikai meg-
hatarozottsiga révén, mind életmod-
beli sajitossagainak koszonhetben,
a modern ember hajlamos az elhizasra.

Okok és veszélyek
A zsirszovet fejlédése a méhen beliili
élet masodik trimeszterében veszi kez-
detét, és mennyisége a sziiletés utini

Hétermel6 zsirszévet szévettani képe. A zsirokbol szabad zsirsavak
szabadulnak fel, melyeket a mitokondriumok oxiddlnak, és bel6liik
energiat szabaditanak fel.

zsircseppek
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Osztédo zsirsejtek

hatodik hénap tijan tetézik. Ezutin
fokozatosan csdkken a masodik életév
eléréséig. Kisiskolas korban (5,5 év ko-
ril) indul meg a zsirszovet ajbdli fejlo-
dése, majd a pubertas soran alakul ki a
ndkre és a térfiakra jellemz6 zsirszo-
vet-eloszlas. Az Gyszilott és a csecsemd
zsiranyagcseréje intenzivebb, mint a
feln6tté. Ennek egyrészt az az oka,
hogy az Gjsziilott testhémérséklet-sza-
balyozasa még fejletlen, és a bor alatti
zsirréteg hdszigeteld szerepet tolt be, és
egyuttal hétermelésre is képes. A ho-
termeléshez az anyatejjel felvett zsirok
szolgaltatjak az elégethetd tipanyagot.
Az elhizasra val6 hajlam részben mar a
sziiletés elott, majd pedig csecsemd-
korban kialakul. Genetikai meghata-
rozottsag, anyai cukorbetegség és el-
hizis mar a sziiletés el6tt fokozhatjak a
gyermek elhizasra valé hajlamat.
Azonban a gyermekkori elhizis az
esetek nagyjabol 95%-aban a sziiletés
utani id6szakban a helytelen taplalko-
zas és a mozgasszegény életmodd hata-
sara alakul ki. Amennyiben az elsd
életév soran a szervezet nem megfele-
16en hasznalja fel a taplalékkal bevitt
zsirokat és szénhidritokat — vagyis
azokbdl nem hoz létre energiit, ha-
nem zsirként elraktarozza azokat —
akkor megnovekedik annak az esélye,
hogy tiatal felnéttkorra elhizas alakul-
jon ki. Kiilonésen fontos a zsirszovet
fejlédésének sebessége az elsd életév-
ben, illetve az otodik-hatodik életév
kortl: ezekben az életszakaszokban a
tokozott zsirraktarozas megnoveli a
pubertas kori elhizast, ami a felndtt
korban is nagy eséllyel marad meg.
Ha a korai életszakaszban a zsirszovet
adaptalddik a kaloriafelesleghez: a zsi-
rokat nem bontja le, a zsirszovet

hétermeld képessége csokken, és kez-
detét veszi a zsirraktarozas, mely igen
nehezen fordithatd vissza.

Azok az Gjszilottek, akiket sziileté-
siik utin legalabb hat honapig taplal-
tak anyatejjel, kisebb eséllyel lesznek
elhizottak  késdbbi életiik  soran.
Emellett a cukorbetegség kialakula-
sanak kockazata is csokken kortk-
ben. Ennek a jelenségnek az lehet a
magyarazata, hogy a zsirokban és
szénhidratokban  gazdag  anyatej
olyan molekulakat 1s tartalmaz, me-
lyek elésegitik az Gjsziiloet szerveze-
tében a tipanyagok lebontisit és
azokbdl kémiai energia és ho terme-
lését. Az anyatejben talalhat6 éter
lipidek — Gigynevezett alkil-glicerol ti-
pust zsirok — példaul fokozzik a zsir-
sejtek hotermeld képességét. A tapsze-
rek csekély mennyiségti alkil-glicerolt
tartalmaznak, vagy egyaltalin nem
tartalmazzak ezeket a zsirokat. Emi-
att, ha az anyatejes taplalas elmarad
— nagyjabdl az jsziilottek 60%-a
egyaltalain nem kap anyatejet — akkor
a zsirsejtek  hétermelé  képessége
csokken és zsirraktarozasra valtanak
at. Az anyatej emellett hormonokat
és szamos jelatvivé molekulat tartal-
maz, melyek meghatirozzak a ké-
sobbi ételpreferencia kialakulasat, és
elésegitik a taplalékok felhasznala-
sat. Az anyatej jellegzetes szénhidra-
tokat, Ggynevezett anyatej-specifi-
kus oligoszacharidokat is tartalmaz,
melyek el6segitik a  tapcsatorna
mikroflérajanak kialakulasat, és az
Wjszulott immunrendszerének  fejlo-
dését. Az anyatejes taplalds annak az
esélyét is csokkenti, hogy a cukorbe-
tegséghez vezet6 autoimmunitas joj-
jon létre a gyermek késobbi élete so-
ran. Osszességében: az anyatej a tap-
lalékkal bevitt tapanyagok lebontasat
és a benniik tarolt energia hasznosu-
lasat segiti el6. Ezzel szemben a tap-
szerek, melyekbdl mindezek a szaba-
lyozé jelek hianyoznak, a zsirsejteket
a zsirok raktarozasara kényszeritik,
fokozva ezzel az elhizas esélyét.

Habar az elhizast gyakran a modern
kor ,,civilizacioés” artalmanak tekint-
juk, a gyermekkori elhizas nagy valo-
szinliséggel jelen lehetett elédeink tar-
sadalmaiban is. Ezt timaszga ala egy
nemrégiben feltirt ausztriai gyermek-
sir, melyben egy 1550—1635 kozotti
id6szakban élt, 1015 hénapos kis-
ded mumifikalodott és j6 allapotban
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lipidcsepp

sejtmag

Zsirraktarozo zsirszovet szdvettani képe.
Ezek a sejtek a zsirokat hosszu id6én keresztiil
raktarozzéak, energiat csak éhezés hatasara
szabaditanak fel.

megdrzddott tetemét talaltik meg.
A kisded salyos D-vitamin-hiinyban
és elhizasban szenvedett, melyet valo-
szinlleg az egyoldald, szénhidratban
gazdag taplalasa okozhatott. Ez a lelet
talan a legkorabbi, jol dokumentalhatd
példaja a gyermekkori elhizasnak,
mely a sziiletés utani helytelen taplal-
kozas miatt johetett létre.

A felnéttkori egészség a tét
A gyermekkori elhizis a szervezet fej-
16désének  érzékeny iddszakat érinti,
emiatt hatasai nehezen vagy egyalta-
lan nem fordithatéak vissza. A korai
életszakaszban rogziil az ételpreferen-
cla, ami a korai elhizas esetén az elhi-
zasra hajlamosito ételek, illetve ezek-
hez tarsul6 izek elényben részesitését
jelenti. Nem fordithato vissza a gyer-
mekkori elhizas hatisa a hormonalis
rendszerre, ami példaul az anyagcsere
szabalyozasanak és a pubertas kialaku-
lasanak zavarat okozhatja. De a cson-
tozat hosszanti névekedésére és az izii-
letek fejlédésére tett hatasok — példaul
a testmagassig meghatarozisa sem
korrigalhat6 késobb. Nem fordithatd
vissza a gyermekkori elhizas hatasira
fokozddd zsirsejt-osztddas kovetkez-
ménye sem: a létrejott  zsirsejtek
ugyanis hossza élettiek, szamuk a ké-
s6bbi élet soran nem csokkenthetd.

Osszegezve: az elhizas egyike azok-
nak a betegségeknek, melyeknek ki-
alakulisa az élet korai szakaszaban
kezdddik. A megel6zés, felismerés és
a kezelés tehat siirget6 feladat mind a
sziildk, mind az orvosok szamara.

ROSZER TAMAS

Debreceni Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kar,
Gyermekgydgyaszati Intézet és Klinika
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Lucerna-szabéméh
(WIKIMEDIA)

Amerikai becslés szerint egyetlen haziméh, amellett, hogy a mézzel, méhviasszal, propolisszal és

mas termékekkel 1 dollar hasznot hajt a méhésznek, kézben - nem mellesleg - 100 dollar értéekii

hasznos munkat végez a beporzéssal. A haziméhet, amelyet méhészek tudatos és gondos munkaval

tartanak a kaptarakban, sokan azonositjak ,a méh”-hel, holott csak egyetlen a sok méhfaj kozdl.

Most a tobbiek korébol mutatunk be néhanyat.

cius 10. — mint természetvédelmi
jeles nap. A Magyar Kornyezeti
lési Egyesiilet  kezdettdl azok
mogott all, akik segiteni probaljak
a novényeinket beporzd rovarokat,
lletve a szeretnék e szorgalmas
allatokat az ovodasokkal, iskolasok-
kal, felnottekkel, csaladokkal megis-
mertetni. Elérkezettnek lattak az idét,
hogy meghirdess¢k az Ev beporzdi
kampanyt. Els6 alkalommal a meg-
porzasban levtontosabb rovarrend,

I dén Stéves a Beporzok napja — mar-

az a h;u'om méhcsoport, amelyekre
szavazni lehetett. Kozel 2000 szava-
zat 45 szazalékat elnyerve a faliméhek
végeztek az elsé helyen, a szaboméhek
és a banyaszméhek elétt.

Az Bv madara_sorozatot nem kell
bemutatni az Elet é Tudomany
olvaséinak, 1979 ota hirdeti meg a
/ adértani b Természetvédelmi

‘gyesiilet. Aztan lassan felsorakoztak
a madarak mellé az emldsok, kétél-
taek, halak, rovarok, fak, viragok,
gombik. A kezdeményezés sikere
részben abbdl fakadhat, hogy oril
a tarsadalom, ha valakik kiemelnek
¢és be is mutatnak egy arra érdemes
fajt az €l6vilag attekinthetetlen és
megismerhetetlen gazdagsagabol.
Evente egy halat, egy fat, egy mada-
rat és annak helyzetét figyelemmel
lehet kisérni. A kiirék pedig joggal
hihetik: a szavazo6 kozosség altal leg-
jelent&sebbnek tartott fajrdl el kell
mondani, amit csak el lehet, mar

persze az észszerliség hatarain beliil.
Csakis a szintiszta Valos‘wot Mi most
mégis mesével kezdjik. ..

Egy faliméh sorsa
Az ETben volt olvashaté, hogy
régen, a televizid, sét a radio el6tt,
amikor még sok volt az irni-olvasni
nem tudd, férfiak meséltek férfiak-
nak, é meséltek noknek, gyerekeknek
is (lasd A beszélés és az iras cima cikket
a 2023/3. lapszamunkban — A szerk.).
Szeretnénk feleleveniteni ezt a szo-
kast egy rovid idore. Mese kovetkezik
tehat. Ha héstink irni tudna, valami
ilyesmit vetne papirra sajat életérdl:
,,Els6 emlékem a petébdl valo kikec-
mergés nehéz feladata. Csodalatos
viligba csoppentem. Litni ugyan




nem lehetett semmit a sotétben, de
szabadon mozogtam, és a levegd tele
volt illatokkal. Hamarosan valami
nedvesbe botlottam. (Azt, hogy bot-
lottam, csak irodalmi fordulatként
emlitem, mert labam egyetlenegy
sem volt.) Hozziértem egy nagy,
darabos, illatos masszahoz, belenyal-
tam, és a szajamban édes iz aradt szét:
a nektar volt az, amelyet édesanyim
készitett oda nekem. Sziircsolgettem
a nagy gombocok feliiletére tapadt
cukros folyadékot, aztin megki-
vantam, hogy egy ilyen gombdcba
18 beleharapjak. Nem volt kénnya.
Tuskés volt, de azért nem szGrds, és
kemény anyag burkolta, Gigy, mint
a tojast a tojashéj. Evés kozben jon
meg az étvagy, amikor ez elfogyott,
mar faltam 1s a kovetkez6t. Annak
egészen mas illata volt, és az ize
sem volt ugyanaz. Legalabb hattéle
kiilonbozé gomboce volt nekem oda-
készitve, sok ezer darab, nektarral
Osszegylrva.

Erdekes, hogy amikorra elfogytak
a végére mar csak drazsénak tind
gombocok, az étvagyam is elment.
Csak aludni vigytam, és hamaro-
san féléves, mély, ontudatlan alom-
ba zuhantam. Ahogy felébredek, hat
mintha nem is ugyanaz a rovar vol-
nék! Van szijam, de a ragdk mellett
szivoszalszerl része is van. Csapom
lett, és azzal jOl megy a tapogatas
is, a szaglas is. Hossz(i, hirom par
labam nétt az alvas alatt, egymasba
is akadtak eleinte. Szarnyam is van
mar a hatamon, de mire j6? Egyre
izgatottabb vagyok. Kaparni, harap-
ni kezdem a bolesém sardugdjat, és
egyszerre friss levegd éri az arcomat,
vakitd napfényre kertilok! Kidertil,
hogy szemem is van, nem is kevés,
és latok oldalt 1s, lefelé is, felfelé is,
elére-hatra, anélkill, hogy a fejemet

Him faliméh lesi az djonnan kikel6 fajtarsat.
Sajnos az is fehér homlokd him...
(KECSKES FERENC FELVETELE)

elforditanam. Szél borzolja a sz6r6-
ket a testemen és a homlokomon.
Ismer6s illatokat hoz a szell§ és egy
csomoé ismeretlent is. Nem birok a
fenekemen maradni, anélkil hogy
végiggondolnam, csapkodni kezdek
a szarnyammal, és az felemel, visz,
amerre csak akarom. Micsoda sza-
badsag! Teljesen atalakultam, és az
életem is.

Az egyik ismerds illatnyomot
kovetve egy kis novénykét talaltam
a flben, rajta apré virdgok, piros
arvacsalan volt. Beledugtam a virag-
ba a hosszt nyelvemet, és a mélyérol
ugyanolyan nektart sziircsdltem fel,
mint amilyet egész eddigi életem-
ben, csak ez nem olyan strli, méz-
gas volt, hanem 1ditd, friss folya-
dék. Késébb tyakharhoz értem,
aztan jott a pitypang és a tobbi.
A testemre ismerGs nagy porszemek
tapadtak, a legtobb a szérzetem-
re, de jutott maishova is. Befaltam
néhanyat, és a sok csemegézéstdl jo
erében, felrepiiltem magasabbra is:
egy erds illat egy oriasi fahoz veze-
tett. Koroskoril csupa-csupa tehér
almavirag, é mindegyikben ott az
édes cukor!

Egyszer csak hizelgd beszédet hal-
lok, hit egy gavallér legyeskedett
korilottem. Lépre is mentem én
szinte azonnal. Bodult szerelmiinkbdl
arra kellett ébrednem, hogy gaval-
léromnak se hire, se hamva, nekem
pedig valami nagyon fesziti a meg-
nétt potrohomat belilrdl. Jo lett
volna megszabadulnom terhemtdl,
de hova tehetném?

Visszaropiiltem a nadszilhoz, ame-
lyikbdl kibajtam. Nagyon kellemet-
len meglepetés ért: ott munkalkodott
egy csaladias szagtt méhecske, éppen
friss, puha sarral zarta le a volt bol-
csém szajat. Rakiabiltam, mire azt

Faliméhek altal belakott nadszalak
vége, sdrral lefedve
(VASARHELY| TAMAS FELVETELE)
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mondta, hogy 6 is innen bujt ki,
jogos, hogy ide jarjon vissza. O mar
a sajagjat védte, nem volt esélyem
ellene. Keresnem kellett egy masik
tireges nadszalat, és azt kezdtem kita-
karitani. Aztan eleséget gyQjtottem,
hordtam a viragport, cseppenként a
nektart, ezekbdl puha masszat gyar-
tam. Mindenféle novényt felkeres-
tem, é amikor mar vagy félezer
viragot meglitogattam, elég nagy
lett a gomboc, és végre lerakhattam
ra egyet a sok petébdl, amely beliilrdl
feszitett. Aztin sarat keresgéltem,
egy-egy sargombocot a labam és a
ragdm kozé fogtam, a nadszalam-
hoz repiiltem, befalaztam a bolcsét.
A nadszal hossza volt, és az én els6
utédom utin még négynek tudtam
szép sorban bdlesét késziteni bele.
Aztan mentem tovabb...”
Meéhecskénk torténete valésagon,
tudomanyos vizsgalatokkal megis-
mert adatokon alapul, ha van is benne
mesés elem. Nem beszélt a megpor-
zasrol, mert azt a testére tapadt virag-
porszemek szallitisaval észrevétlentil
végezte. A megporzas nem a bepor-
zonak fontos, hanem a virdgnak.
Es nekiink is. Rovarbeporzas nélkiil a
jelen £oldi létiink alapja rendiilne meg,
a novényvilag zomét alkotod zarvater-
mok létében jelentkeznének sulyos
zavarok. A megszokott kornyeze-
tunk, a kertek, parkok, tajak elszegé-
nyednének novényekben, és a pusz-
tulas taplalékunkat, ruhizatunkat,
bio-lizemanyagainkat is érintené.

Rozsa-szaboméh, mar a bélcs6hely lezdrasakor
(BERNHARD PLANK (SILENCER) FELVETELE,
WIKIMEDIA COMMONS)



Sdrga banydszméh fészkének bejadrata
(DLUOGS FOTOJA, FLICKR)

Az Ev beporzdi

A 2023-ban elészor meghirdetett
Ev beporzéi kampanyban méhcso-
portokra lehetett szavazni, tehat
nem fajokra. A meghirdetd egyesti-
let — nevének megfeleléen — nem-
csak a gydztes csoport biologiai
¢ természetvédelmi bemutatisat
igérte, hanem vadon ¢él6 méhek
megismertetésére alkalmas pedagd-
glai modszerek, eszkozok, jatékok
Osszegylijtését is. Ebben is mdis ez a
kampany a szamos ,,Ev allata vagy
novénye” mellett. Amikor a szava-
zas eredménye megjelent, nem az év
elejére, hanem a Beporzok napjara
1ddzitve, mellette mar olvashatd volt
egy 18 oldalas modszertani otlet-
gyljtemény az egyesiilet honlapjan,
ahol a napokban egy terjedelmesebb
ilyen anyag is megjelenik, és ugyan-
ott mar kint van egy kis étvagy-
gerjesztd: jovére az Ev beporzdi a
lepkék koziil kertilnek ki.

Tudatos, hogy nemcsak a gy6ztest
tnnepeljik, az Osmia nemzetségbe
tartozo faliméheket, hanem a masik
két végteleniil hasznos méhcso-
portrol is sz6 van. A szabéméhekre
(Megachile) sokan haragudhatnak,
akiknek rozsait a rézsa-szaboméh
csipkézi ki. A nostény végez itt is
minden ivadékgondozéd munkat.
Szép, szabalyos foltokat rag ki a
levelekbol, ezekkel béleli ki a bol-
csOhelyet, majd ugyanagy buzgdl-
kodik, mint a faliméhek. Masfeldl a
lucerna szinte egyetlen beporzdja is
szabomeéh, vilagszerte elterjedt, tGbb
kontinensre szandékosan telepitették

be a gazdak.

A banyaszméhek (Andrena) ugyancsak
maganyos méhek, itt is a ndstények a
tészereplok az ivadékgondozasban is és
a beporzasban is. Csak ezek a talajban
asnak bolesot utddaiknak. Tovabbi
hat méhalkat( csalad fajai élnek a
bolygatatlan talaj kinalta lehet6ség-
gel, példaul a gatyasméhek is (lasd
az ET 2023/10. szamat! — A szerk.).

A meéhalkattakrol

A méhek a modern leszarmazastani
vizsgalatok szerint a darazsaknak egy
olyan ledgazodott csoportja, amely-
nek tagjai nem mas izeltlabaakkal
etetik az utddaikat, hanem virag-
porral & nektarral. Tudomanyos
nevik ezt tikrozve Anthophila, virdg-
kedvel. A viligon eléfordulé mint-
egy 20 000 ismert fajukbdl 700 koriil
van a nalunk is honos fajok szama.
Egyikiik, a haziméh, tirsadalomban
¢l6, munkamegosztd életmodot foly-
tatd faj. A viaszbdl épitett sejtekbe a
kiralyn6 egy-egy petét rak, a kikeld lar-
vakat felndtt tarsaik etetik, az egyed-
feflédésnek megfeleléen valtozo dié-
taval. A bibozodas utan kikelt felndtt
dolgozok eleinte tobbf éle hazimunkat
végeznek az utddok kordl, késébb
fogadjik a terhiikkel megrakottan
érkezé gyljtogetd tarsaikat, mézet
termelnek, védik a kaptart, legvégiil
pedig maguk is gyQjtogetokké val-
hatnak, amelyek tobb kilométerre is
elrepiilhetnek, é ha gazdag taplalék-
forrasra taldlnak, annak hollétérdl a
hiressé valt taincukkal tijékoztatjak a
tobbi gyljtogetot. A karrier csticsan
laguk a kaptarbdl kiszabadult méhet,
amelynek megadatik a vilaglatas
lehetsége Egy kolléga azonban igen
prozaian jellemezte ezt a latszolagos
karriert: ,,... arrdl van sz6, hogy ezek
a példanyok mar kicregedtek a hazias
feladatokbdl, é nem olyan nagy kar
értik, ha elvesznek a csalad szamara”.
Ilyenek ezek a hideg fejjel gondolko-
do, objektivitasra torekvo kutatdk. ..

A méhek legnagyobb része maga-
nyosan €l. Az § esetliikben az ivadék-
gondozas azt jelenti, hogy a mama
biztonsagos bolcsot épit, és elegendd
taplalékot hord Gssze egy-egy utdd-
ja szamara, amely azutin magi-
ra hagyva, teljes izolaciéban halad
at a pete-larva-bab-kifejlett rovar
stadiumokon. Ha him lesz beldle,
igyekszik mennél elébb parosodni.

A himek altaliban korabban kelnek ki,

Rovarszallé kindl sokféle izeltlabunak buvé-,
bélcsé- és teleléhelyet
(BAKONYI GABOR FOTOJA)

mint a néstények, és mar alig varjak,
hogy akar szabad életiik elsé percei-
ben megejthessék a friss hajadonokat.
A megtermékenyitett ndstényeknek
mindent ,,tudniuk kell”, legalibbis
senki sem segit nekik a boldogulasban.
Sét, olykor kakukkméh évakodik be
a bolesébe, és a gazda petéje mellé a

sajatjat is valahova odarakja.
Azigazibajtazonbannema kakukk-
méhek jelentik a beporzokra nézve,
hanem a kornyezeti valtozasok.
A klimaviltozasnal, a vegyszerezés-
nél és az invazids fajok megjelenésé-
nél még sokkal nagyobb baj az él6-
helyek feldarabolodasa, megsznése.
Ezek a méhek csak sziz métereket
tudnak ropiilni, a nagy mezdégazda-
sagi tablak kozott konnyen izolalod-
nak a populacidk. A szantis eleve
alkalmatlanna teszi a talajt a fészke-
lésre. A nidasok tertilete visszaszo-
rult, raadasul a nadtetds hizak is mar
inkabb csak kuridzumszamba mennek.
Ezeken a problémakon részben
segitenek az egyre népszerlbb
rovarszallokban 1év6 nadcsomok
é mély furatokkal ellatott fadarabok.
Azt hihetnénk, a faliméheknek ettdl
mar biztonsagos a léte, csakhogy a
madarak egyre inkabb rakapnak az
Ujfajta taplalékforrasra: feltort sardu-
gokra, szétkalapalt fadarabokra buk-
kanunk olykor. Az él6vilag a talélésre
evolvalddott, és ebben igen kreatiy,
de ez mar egy masik mesés torténet.
VASARHELYI TAMAS
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ASZTROFIZIKA

KETARCU CSILLAG

Csillagaszok egy csoportja egy kilonleges, kétarcu fehér torpecsillagot fedezett fel, melynek a két

oldala kiillonb6zo dsszeteételii: a csillag egyik felén hidrogén, mig a masikon hélium talalhato,

7 - -

kilonos csillagot a kezdet és

vég rémai istenérdl, a kétar-

clsag szinonimajardl Janusnak
nevezték el. Az 1300 fényévre, a Hattya
csillagképben talilhatd torpecsillag az
els6 ilyen objektum, melyet valaha fel-
fedeztek. A fehér torpére Jeremy Heyl,
a Brit Kolumbiai Egyetem munka-
tarsa & kollégai a Zwicky Transient
Facility (ZTF) adataiban bukkant ra: az
objektum gyorsan valtozoé fényességé-
vel hivta fel magara a figyelmet, igy a
csillag tovabbi megtigyelések célpont-
ja lett. Spektrométeres mérések altal a
kutatok szamara a csillag szinképe is
feltarult: ez alapjan a csillag egyik olda-
lan csak a hidrogén, mig masikon csak

a hélium volt kimutathato.
A fehér torpecsillagok a fésorozati
csillagok fejlédésének utolsd stadiumai.

Amikor egy Naphoz hasonl6 csillagban
leall az energiatermelés, a csillag magja
sajat gravitacids tere altal Gsszezuhan, és
tehér torpévé valik. Létrejon egy kicsi,
kortlbelil Fold méret(, azonban mére-
téhez képest igen strti, nagy tomegl és
igen forr6 felszinG objektum, melyet
Jjavarészt szén és/vagy oxigén alkot, ezt
pedig egy vékony hidrogén/hélium
héj 6vezi. Kialakulasuk utan a nehe-
zebb elemek a magjukba stillyednek,
a konnyebb elemek pedig a tetejiikre
Gsznak. Idével azonban, ahogy a fehér
torpék lehdlnek, az anyagok vélhet6-
en Gsszekeverednek. Egyes esetekben
a hidrogén a belsejiikbe keveredik,

és felhigul, igy a hélium valik ural-
kodova. A Janus megtestesitheti ezt az
atmeneti tazist, de az egyik fontos kér-
dés az, hogy miért torténik az dtmenet
ilyen széttagoltan, és miért fejlddik az
egyik oldal a masik el6tt?

A csapat elismeri, hogy tanicstalanok,
de elalltak néhany lehetséges elmélet-
tel. Az egyik elképzelés szerint a Janus
a fehér torpék evoltcigjanak egy ritka
fazisan megy keresztil. ,,Nem minden
esetben, de néhany fehér torpe felszine
hidrogénbdl hélium-dominaltta valik.” —
magyarazza llaria Caiazzo, a Caltech
posztdoktora. ,,Lehet, hogy épp egy ilyen
fehér torpét sikeriilt tetten érniink.”

Mas megkorzelitések szerint a magne-
ses mez6 a rejtély kulcesa: |, A kozmikus
testek koriili magneses mezok altalaban
aszimmetrikusak, vagyis az egyik olda-
lon erésebbek.” — folytatja Caiazzo.
A magneses mez6k megakadalyozhat-
jak az anyagok keveredését. ‘Tehat ha a
mdgneses mez0 az egyik oldalon erdésebb,
akkor azon az oldalon elnyomja a csillag
konvekcidjat, vagyis az anyagok keveredé-
sét. Lgy a konnyebb hidrogén természete-
sen a konvekcio nélkiili oldal felszinére
uszna, mig a madsik oldalon a nagyobb
mennyiségben eloforduld hélium felbuboré-
kozna a felszinre.”

A magneses mezok alacsonyabb gaz-
nyomdast eredményezhetnek a légkorben,
és ez lehet6vé teheti a hidrogén »écedn«
kialakulasat ott, ahol a magneses mez6k
a legerdsebbek.” — mondta James Fuller
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tarsszerzO, a Caltech elméleti asztro-
tizika professzora. ,,Nem tudjuk, hogy
ezek koziil az elméletek koziil melyik a
helyes, de nem tudunk mas magyarazatot
talalni az aszimmetrikus oldalakra magne-
ses mez6k nélkiil.”

A Janus kozelrdl igen kiilonleges lat-
vany lenne: ha a csillag a Hold tavol-
sagaban helyezkedne el, akkor tisztan
lathatnank a konvekciobdl szarmazo
foltokat, és az egyik fele kortlbeliil
15 szazalékkal fényesebb lenne, mint a
miasik. Az a tény, hogy a kozmosz igen
nagy részét atkutattak a csillagaszok,
és csak egy ilyen csillagot talaltunk, azt
jelenti, hogy ezek az objektumok valo-
szinlleg viszonylag ritkak. Hihetetlen
véletlen kellett ahhoz, hogy azonosita-
ni tudjak: a forgastengely torténetesen
mer0leges a hélium- és a hidrogénoldal
kozotti elvalasztd vonalra, mi pedig
raadasul pont szembe helyezkediink el
a csillaggal.

Most, hogy ilyen szerencsésen jartak,
a kutatok abban biznak, hogy részle-
tesebb adatokat tudnak majd gy(jteni
a Janusrdl, hogy kideritsék, pontosan
hogyan mikodik a belsé dinamika-
ja. Ez a csillag lehet a kulcs, amely
megfejti a fehér torpék fejlédésének
e kilonos fazisanak magyarazatat.
A rejtély megoldasahoz a kutatocsapat
reméli, hogy a ZTF égbolttelmérése
segitségével tovabbi Janus-szer( fehér
torpéket talalhat.

KovAcs GERGO



TUDATOS, ELEKTROMOS, ALACSONY SZEN-DIOXID-KIBOCSATASU

NAGYVAROSI
ELEKTROMOBILITAS

A varosi kozati és vasuti haldézatokon a nap teljes szakaban igen
sok jarmi kozlekedik. A koziti kézlekedésben a mikromobilitas
szerteagazo jarmiiveit, egyéni elektromos gépjarmiiveket, elektro-
mos buszokat, trolibuszokat iizemeltetnek, mig a kotott palya ese-

tében a nagy-, illetve kénnyiivasutak, villamosok, metrok a legfon-

tosabb jarmiivek.

z elsé elektromos jarmivet Robert Anderson
A 1832-ben tervezte meg, de csak 1884-re sikertilt

megépiteni. Késébb 1890-91-ben William Morri-
son kémikus és MacDonald elektromos akkumulator gyar-
tulajdonos alkotta meg az elsé hat személyes eletromos jar-
mivet. Ezt kovetden a XIX. szazad végéig az elektromos
jarmivek egyre nagyobb népszerliséget nyertek a varosi la-
kossag és kiilonosen a nék korében. A helyi szennyezd
anyagok hidnya és a jarmGvek csendes tizeme fogta meg
leginkabb Oket. 1901-ben Ferdinand Porsche alkotta meg
az elsé hibrid elektromos autét, melyet villany- és gizmo-
torral szereltek fel. Henry belsé égéstt Ford T-modellje
1908-tl teljesen leuralta a piacot és az egész viligon elter-
jedt, 15 millidt adtak el beldle. Igy a jobb utaknak és az olcs6
texasi nyersolaj felfedezésének koszonhetben 1935-re telje-
sen eltlintek az elektromos jarmtivek a kozutakrol.

Ezt kévetSen a trolibusziizemben bukkantak fel. A IL. vi-
laghabori utin a szovjet érdekszféra teriiletén, a keleti
blokkban nagy szamban jelentek meg trolibuszok. A ha-
bortban az tizemanyaghiiany indokolta a trolik létrejottét,
és mivel sokkal koltséghatékonyabb volt a telepitésiik,
mint a villamosoké, igy gyorsan szaporodtak el a kiilonbo-

z$ trolirendszerek, melyek késdbb az
1950-es 1960-as évekre oriasi haldza-

A cikk a BME, a Pro Progressio
Alapitvany és az Elet és Tudomany kézds
ismeretterjeszt6 cikkpalyadzatdra érkezett.

Energiahatékonysag novelése és helyi kibocsatas cstkkentése az

autdbuszok esetében

Elérhet6 atlagos hatotavolsdgok az elektromos hajtasu autébuszok
esetében (FORRAS: MERSZ.HU)

az egyszer( mobilitast motorizalt jirmtvek nélkil. 1917-
ben jelent meg az elsé motorizalt roller, melyet az Egye-
stilt Allamokban f6ként postasok hasznaltak levelek ki-
szallitasara. A "90-es évektdl jelentek meg az elsé elekt-
romos kerékparok, valamint a ma ismert elektromos

Jarmiitipusok 6sszehasonlitdsa kibocsdtds és fogyasztas tekintetében

tokat alkottak. Jelen pillanatban az lat-
szik, hogy az e-busz és trolibusz k6zot-
ti agarhatdsagot ersiteni kell, hogy a
felsévezetékkel és a hordozott akku-
mulatorokkal egy vegyes tizem legyen
megvalosithatd. Emellett a varosi vil-
lanyaut6zas az olcs6 olaj miatt nem jott
szamitasba 1996-ig, amig a GM meg
nem jelent a modelljével. Késébb ezt
kovette a Tesla 2008-ban, mely utan
az elektromos egyéni kozlekedés Gjra a
viragkorat kezdte élni.

Az elsé mikromobilitasi eszkézok a
kerékparok voltak, melyek 1820 ko-
ril jelentek meg. A gyaloglas mellett
a 2000-es évekig egyediil jelentették
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hatékony. Ezek helyett sokkal inkabb
elektromos ~ kozdsségi  jarmiveket
sziikséges tizemeltetni kdzszolgaltatas-
ként. A teljes energia-el6allitds soran
keletkez6 kibocsatassal szamolva még
mindig 40-60 szazaléknyinak mond-
hato a kibocsatasuk a dizeles tarsaik-
hoz képest. Az energia-fogyasztas
ugyancsak utalhat a kilométerenkénti
kaltségekre. Jol lathatd, hogy az egyé-
ni jairmthasznalat koltsége mennyivel
dragibb a tomegkozlekedési eszko-
z0khoz képest.

Halozati terhelés toltésmenedzsmenttel és anélkil (FORRAS: MERSZ.HU)

rollerek is. A 2010-es évektdl teljesen elterjedtek és ma-
napsag alig talalhat6 olyan nagyvaros, ahol ne miikod-
nének ilyen mikromobilitasi eszkozok.

Rugalmassag és energiahatékonysag

A kozszolgaltatasként és egyénileg kozlekedd jirmtivek
igen nagy szazalékban mar ma is elektromos meghajta-
stak. Az 1. tablazatban a budapesti elektromos meghaj-
tasa jarmivek szerepelnek. Jol lathato, hogy milyen szé-
les skalan terjedtek el a vizsgalt jarmiivek. Az egyéni jar-
mivektdl a nagy kapacitast kozosségi jarmavekig, a 20
kilométer/oras tartomanytdl 100-ig terjed e jarmiivek
csticssebessége. A jairmavek javarészt elektromosak, de a
kozforgalmi kozlekedést tekintve az autobuszok csak
3-4 szazalékban elektromosak, az elektrifikalasuk eddig
még nem ment meég végbe.

A szamos formaban (kapacitis, hajtasmod) kozlekedd
autdbuszok elektromossa alakitiasa a kovetkezd idészak
egyik legfontosabb tennivaldja. E jairmtvek legfontosabb
jellemz6i: az energiahatékonysag, a helyi kibocsatas és a
hatétav (rugalmassag). Az els6 két kiilonbozé fejleszeési
iranyt mutat be. Az felsé az energiahatékonysag novelésé-
re és a helyi kibocsatas-csdkkentésre vonatkozo6 fejlesztési
iranyt mutatja be, mely gazdasagi érdek is, hiszen az elekt-
romos autobuszok lizemeltetése, és energiaellatasa joval
kedvezdbb lehet, mint dizelmeghajtast tarsaiké.

Az 1b. dbra a trolibusztdl az akkumulatoros elektromos
buszig terjed6 vertikumot mutatja be, ahol egyre inkabb
trenddé valik, hogy az elektromos autobuszok teret nyer-
nek magas hatétavuknak koszonhetéen. Megjegyzendd,
hogy energiahatikonysagi és kornyezetvédelmi szem-
pontbdl nem biztos, hogy ezek a jairmavek lesznek
a legkedvezdbbek. A masodik abran a jarmavek
CO,-kibocsitasa és energiafelhasznalasa lathat6. Kozis-
mert, hogy a jairmtvek nemcsak szén-dioxidot bocsata-
nak ki, hanem egyéb tiveghizhatist gazokat is, de mind-
ezeket CO,-egyenértékben (CO,eq) lehet kifejezni.
A villamos tzem jarmivek esetében az elektromos ara-
mot el6allitd gyarak kibocsatasat kell figyelembe venni.

A jarmivek egy fére vetitett kilométerenkénti fogyasz-
tasi adatait 6sszehasonlitva lathatd, hogy a trolibuszé és az
elektromos autdbuszé a legalacsonyabb. Az energiafel-
hasznalassal kapcsolatban elmondhatd, hogy a dizel és
egyéni jarmivek (nem elektromos) tizeme nagyon nem
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Tudatos téltéstervezés
Habar sok kozlekedési szerepld, jar-
md nincs folyamatosan fizikailag
kotve a halozathoz, ezaltal nagyobb flexibilitast adva az
adott kozlekedési moédnak. Ellenben valamikor az adott
energiat, energiahordozot sziikséges felvenni a hilozat-
bdl minden jarmi szamara, igy az elektromos jarmtivek-
nek is. A tudatos toltStelepités tehit elengedhetetlen az
elektrifikiciod szempontjabdl. A tolték széles valasztéka
elérhet6 a piacon a 3 kW-tdl egészen a 250-300 kW be-
épitett teljesitményig. Mindezek kiilonbozé atlagos tol-
tési id6 alatt és kilonbozé toltési csatlakozdval tudjak
feltolteni az elektromos jarmaveket.

A gyorstoltés alapvetéen nem tesz jot az akkumulitor-
nak, mert nagy arammal tdlt, mely az akkumulator élet-
tartamat jelent6sen csokkenti. Mindezek miatt kiilonséget
kell tenni a kiilénboz6 tdltési modok kozott. Ha t6bb id6
van egy tevékenységre, akkor célszer( a lassabb toltés, azaz
a hosszabb tdltési id6 biztositasa, mig ha csak szitkségszeri
a toltés és valgjaban nincs ra erre adott helyszinen id6, a
gyorstoltést kell elényben részesiteni. A hosszabb ideig tar-
t6 tevékenységek foleg a varosokban, telepiiléseken jelent-
keznek, mig gyorstdltésre, tankolasszerli energiavételezés

Korabbi tanulmanyterv a budapesti Rakoczi ut elektrifikdciojdra
(FORRAS: BKK EFFICIENCE, 2022)




Budapesti elektromos jarmiivek

akkor sztikséges, ha varosok kozott nagyobb tavolsigot
kell lekiizdeni. Megkiilonboztethet tehit intracity (varos-
on beliili) és infercity (varosok kozotti) toltési igény.

A varosban val6 intracity elektromos toltés esetében az
ottani igények kiszolgalisa a legtébb szempont, tehat
ezek a helyszinek varosi szolgaltatisokhoz tarsulnak
(példaul bevasarlokozpont). Az intercity modell esetében
a £6 cél az orszagos és nemzetkozi atjarhatosag, melyben
az elektromos toltés egy sziikséges elvégzendd tevékeny-
ség. Ebben a tervezésben, habar a toltési igény valami-
lyen szinten fiigg az adott napszaktdl, mégis egy allan-
désult tizemnek tekinthetd, mivel autdépalyik mentén
helyezkednek el ezek a toltépontok.

Toltésmenedzsment és iitemezés

A legtobb orszagban a toltés iitemezésével nem foglal-
koznak, vagy csak kisebb teriileten, egy-egy belvirosi
kornyezet esetében. A toltésiitemezés célja az lenne,
hogy meghatirozzak, a jairmavek mikor vannak moz-
gasban és mikor allnak, ez alapjan pedig meghatarozha-
to az adott jarmu toltésének sziikségessége. A £6 szem-
pont, hogy arra az id6pontra legyen idézitve a toltés,
mikor alacsonyabb az erémivek terhelése (példaul éjsza-
ka), és ezaltal a lehetd legkedvezdbb aron lehet az elekt-
romos energiat beszerezni.

Mindez kiterjeszthetd a teljes orszagos, régios flottara
és az energiakoltség jo drazdsival, valamint olcso, tiszta,
erémuben termelt energia betaplalasaval egy olyan opti-
mum hatdrozhatd meg, amelyben az elektromos aram a
teljes rendszerre nézve a legolcsobb (és legtisztabb) lehet.
Emellett a felesleges kapacitasok, teljesitmények kertilé-
se koltséghatékonysagi szempont, igy ahol lehet, sziiksé-
ges mindezeket csdkkenteni.

E-busz és e-t6lt6
Az e-busz és trolibuszhilozat elényeit 6tvozi a busz—troli
(,,bolley”) modszer, melyben a jairmiiveket és a toltdket
egyszerre tekintve a kereslet ismeretében a kinalatot kell
fejleszteni. A halozatszint elektrifikacids tervben a haldzat
nemcsak a kézlekedési halézatot jelenti, hanem a teljes vil-
lamoshalozatot is, amely a kozlekedési rendszert az energe-
tikai rendszerrel Gsszekoti. Az optimalizicidhoz sziikséges to-
vabba az energiafogyasztas megbecsiilése, hogy mennyi ener-
giat fogyaszt a kozlekedés egy-egy lizemaga vagy jarmive.

Toltétipusok

A jarmivek energiafogyasztasabdl egyenesen kovetkezik
az lizemeltetési koltségbecslés, amellyel a jarm koltsége ha-
tarozhat6 meg percre vagy kilométerre vetitve. Tekintve a
jelenlegi menetrendeket és buszflottat, kiilonbozd jarmati-
pusokra végezhetd el a halozatszintl optimalizacio. A kii-
16nboz6 jarmitipusok kialakitisukban (midi, szdlo, csuk-
16s), akkumulator-kapacitas (35-350 kWh), valamint 6nja-
roképességiikben (4-50 km) eltérnek.

Ezek értelmében trolibuszukban valamint e-busz val-
tozatokat lehet képezni egy halozatra, vagy egy
buszvonalcsoportra, vagy akar csak egy buszvonal rend-
szerére. A trolibuszviltozat esetében a felsévezeték és az
Onjard szakaszok viszonyat kell optimalizalni Ggy, hogy
a jarmi elhagyva a felsévezetékes halozatot 6njard mod-
ban, biztonsaggal visszatérhessen Gjra a halozatra, ahol
visszatoltheti az elhasznalt energiat (4. abra). Az e-busz
valtozatok esetében a kozos végallomasa vonalak johet-
nek szamitasba. Itt a végallomast toltdk szamaval és az
eltérd toltési teljesitménnyel hatirozhaté meg az opti-
mum. Ha az indulasi id6k teljesen nem illeszthetdk a
jelenkori menetrendhez, akkor sziikséges tovabbi
e-autdbuszok beszerzésével szamolni ebben az esetben.

Tervezési szempontok

Fontos tervezési szempont, amelyre a tigyelemnek 6ssz-
pontosulnia kellene, az a kozlekedési eszkozokkel szem-
beni tudatossag. El kell donteni, hogy melyik haldzati
elemet miként lehet fejleszteni és azon a részen lehet ter-
vezni elektromos hajtasi autdbuszt (trolibuszt vagy
akkumularotos autdbuszt), ahol ezt az tizemet a rendel-
kezésre allo anyagi és szervezeti eréforrasokkal meg le-
het valositani. Valoban nagyon fontos szerepet adhat a
jovbben az elektromos autébuszok csendes és tiszta tize-
me, de tovabbra is nagy bekertilési koltséget jelentenek,
igy megfontolt és elézetes jovobeli igényeket figyelembe
vevd tervezés majd tizemeltetés sziikséges. Ez jelentheti
a korabbi dizelbusz tizem teljes megujitasat, karbantarta-
st modszerek javitasat vagy felillvizsgalatat.

Ebben a rovid tanulmanyban a varosi tomegkozlekedés
elektromossa alakitisanak alapvetd szempontjai kertl-
tek eld. Az elézetes toltéstervezés és a toltdinfrastrukti-
ra tudatos telepitése elengedhetetlen és éveken keresztiil
kell fejlesztent, teljes haldzati szemléletben gondolkodva.
A tanulmanyban megjelend gondolatok a cikk szerzjé-
nek sajit munkdja, valamint a BME
Elektromobilitas Kutatocsoport tevé-

kenységének korabbi eredményei.

SziLassy PETER Akos
BME Kozlekedésmérniki

és Jarmitmérnoki Kar,
Kozlekedéstechnologiai

és Kozlekedésgazdasagi Tanszék
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A MODERN ANTROPOMETRIA 130 EVE

AZ EMBERI TEST MERESENEK
TUDOMANYA

Az emberi test aranyainak és méreteinek tanulmanyozasa tobb

ezer évre vezethetd vissza, hiszen mar az 6si mértékegység is test-

méretekhez kdthetdk, mint az ujj vagy a tenyér szélessége, a labfej

vagy a lépés hossza.

z Okori rbémai épitész,
Vitruvius az idészamitasunk
elotti elséd  szizadban mar

hosszas leirasban taglalta az emberi
testtel kapcsolatos megallapitisait: ,,Az
emberi testet a természet 11gy alakitotta ki,
hogy az arc az alltol a homlok tetejéig, a
hajtdig a teljes magassag tizedét teszi ki; a
nyitott kéz a csuklotdl a kozépss ujj hegyéig
ugyanekkora; [...] a labfej hossza a fest
magassaganak egyhatoda; az alkar egyne-
gyede; valamint a mell szélessége is egyne-
gyed...”. Vitruvius az emberi testre mint
a legtokéletesebb alkotasra tekintett, és
épitészeti munkijaban az emberi test
aranyait hozta vissza, ezzel megalapoz-
va az épitészeti antropomorfizmust.
Leonardo hires rajza, a Vitruvius-
tanulmany is az épitész leirasa alapjan
késztlt, miszerint, ha egy ember a hitara
tekszik kinytjtott kézzel és 1abbal, akkor
a koldokor kozéppontként tekintve az
ember kezének és libanak ujjai egy kor
kertletét érintik. Majdnem két-
ezer évvel késobb Le Corbusier
francia épitész is kiemelte a koldok

meghatarozd szerepét az emberi test
altalinos modelljének megalkotasakor,
miszerint a koldok a fiiggdlegesen fel-
felé kinyajtott karG ember magassa-
gat felezi, a testmagassagot pedig az
aranymetszEs szerint osztja.

A tudomanyok fejlodésével az
emberi test méreteinek tanulmanyo-
zdsa az antropologia részteriileteként
tejlédott tovabb. A XVIII. szazadban
filogeografiai mérések  kezdddtek
az emberfajtik, rasszok terjedésének
meghatirozasira, melyeket a fej-, arc-
és orrméret é -forma alapjan végez-
tek. A koponyaméretek vizsgilata
(kraniologia, azaz koponyatan) széles
koérben foglalkoztatta a kutatdkat: a
régészeti leletek koponyaméretei az
evolticid folyamatanak tanulmanyo-
zasaban (paleo-antropolégusok), mig
a koponyaméretek és koponyaformak
Gsszehasonlitdsa a mentalis képessé-
gek kutatisiban kertilt f&szerepbe.
Ez utdbbi, az emberi koponya méré-
sével az emberi képességek Gsszefiig-
gésében foglalkozd tuddsok 6nalld
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A cikk a BME, a Pro Progressio

Alapitvany és az Elet és Tudomany kdz6s

ismeretterjeszté cikkpalyazatdra érkezett.

tudomanyként tekintettek szaktertle-
titkre, melyre frenologia néven hivat-
koztak. A frenolégusok az agyat terti-
letekre osztottdk, és minden részhez
képességeket rendeltek. Ugy vélték,
hogy a koponya hozziigazodik az agy
részeinek méretéhez, igy a koponya
alakjabdl és méretébdl kovetkeztetni
lehet az egyén intelligenciajara, képes-
ségeire és akar jellemére is, hiszen a
tobbet hasznalt egységek nagyob-
bak. Bar Samuel George Morton
(1799-1851), amerikai természettu-
dos érdeklédése nem korlatozodott a
koponyak vizsgalatara, 6 rendelkezett
ekkoriban a legnagyobb, tobb mint
ezer darabos koponyagy(jtemény-
nyel, melyeket a vilig minden t3jardl
gyujtott. Antropologiai  érdeklédése
révén a koponyaméretekre visszave-
zetve az emberfajtak értelmi képes-
ségeire vonatkozd kutatast publikalt.
Tanulmanyaban részletesebb jellemzést
1sadott a rasszokra vonatkozdan, példa-
ul az amerikai &slakos népeket lassa
gondolkodastiaknak és bosszaalld



Frenolégusok elmélete szerinti agyabrazolas
(FORRAS: 0. S. ES L. N. FOWLER (1859):
NEW ILLUSTRATED SELF-INSTRUCTOR IN
PHRENOLOGY AND PHYSIOLOGY)

természetteknek irta le, ezzel erdsit-
ve az emberi alfajokkal kapcsolatos
sztereotipidkat. Munk3javal nagy
hatassal volt a frenologusokra, de
kraniolégiai kutatdsait a fizikai ant-
ropologia mérfdldkovének is tekin-
tik, hiszen konyveiben részletesen
elemzi és llusztracidkkal mutatja be
az emberi alfajok koponyaiban felfe-
dezhetd kiilonbozoségeket.

Bar a frenoldgia népszertisége a tobbi
tudomanyag képviseldinek véleménye
hatisara a XIX. szazad végére jelent6-
sen csokkent, a frenologusok elméleteit
az orvostudomanynak csak a XX. sza-
zad elejére sikeriilt megcafolni. Ennek
az 1d6szaknak koszonhetd azonban a
mérési modszerek fejlédése és a kopo-
nyat és arcot jellemzd méretek megha-
tarozasa, melynek az orvostudomany
is hasznat vette a kraniofacialis rendel-
lenességek diagnosztikajaban.

Scammon ndvekedési gérbék
(FORRAS: SCAMMON R. E. (1930) ALAPJAN
SAJAT SZERKESZTES)

A modern antropometria
Ahogy az elézéekben bemutattuk, az
emberi test mérése kiilonbozd kuta-
tasi tertileteken alkalmazott modszer
volt, azonban egységes mérési rend-
szerré, az antropoldgia jol kortilha-
tarolt segédtudomanyava a francia
tuddsok altal valt. Egy francia ter-
mészettudds, Georges-Louis Lecle de
Bufton grof (1701-1788) volt valoszi-
nileg az elsé a vilagon, aki nyomon
kovette és dokumentalta a csecse-
mdk novekedését sziiletéstdl kisgyer-
mek korig. Kutatisahoz csatlakozott
a szintén természettudds baratja,
Philibert Guéneau de Montbeillard
(1720-1785) is, aki sajat fiinak test-
tomegét és testmagassigat mérte és
dokumentalta féléves idékozonként a
fia 18 éves koraig, igy Buffon 1777-
ben megjelent természettudomanyos
enciklopédia kotete ezen adatokat is
tartalmazta. Ezekre a novekedési ada-
tokra utalt vissza késébb munkajaban
Adolphe Quételet is, aki 1835-ben
megismételte a gyermekek noveke-
désének vizsgalatat és atfogd statisz-
tikai tanulmanyt jelentetett meg rola.
Az antropologia ezen aga, a ndve-
kedéstudomany (auxologia) azon-
ban komolyabb figyelmet csak akkor
kapott, amikor Richard E. Scammon
(1825-1911), amerikai biologus 1927-ben
bemutatta kutatasit a novekedési gor-
békrol, melyben a kilonbozé testrészek,
szervek és szovetek novekedési titemét
négy gorbetipussal irta le. A novekedési
gorbéket ma az orvostudomany mellett
a sporttudomany 1s alkalmazza, mivel
kivalasztaskor a varhato testmagassag és
testalkat dont6 szempont lehet.

A gyermekek testméreteinek szisz-
tematikus mérésével a Quetelet és
Scammon kozotti id6szakban  sem
alltak le a tuddésok, am nem az egyé-
nekre, hanem a populacidkra, ember-
csoportokra helyezték a hangsulyt.
Louis-René Villermé (1782—1863) volt
az elsd kozegészségliggyel foglalkozd
kutatd, aki felismerte, hogy egy popu-
lacidé testmagassaga  Osszeftiggésben
van a populici6 anyagi jolétével, azaz
a gazdagabb orszagokban az embe-
rek gyorsabban és magasabbra nének.
Villermé allitasat alatdmasztottak az
ipari forradalom alatt megnovekedett
szamban gyarakban dolgozé gyer-
mekek és az amerikai rabszolga-
sorsra kertilt gyermekek magassagi
adatai. Ugyanezen gondolatmenet

Alphonse Bertillon (1853-1914)

szerint a testmagassig és teststly
adatok alapjan késztilnek ma is tanul-
manyok a torténelmi, tarsadalmi és
gazdasagi események fényében egy-
egy orszag valds gazdasagi helyzeté-
nek, életszinvonalanak feltérképezésé-
re. A kutatdk szerint a testmagassag és
teststily adatok biologiai markereknek
tekinthetdk, és igy hitelesebb képet
adhatnak egy populacid jolétérdl és
egészségérdl, mint a jovedelemada-
tok, melyek az emberek joléte szem-
pontjabdl csak bemeneti valtozok. Bar
unortodox modszertannak tekintik,
de az antropometria ezaltal szerepet
kap a kozgazdasigtanban is.

A bemutatott XVIII. szizadi el6z-
mények ellenére az antropometria
atyjanak Alphonse Bertillon-t (1853—
1914) tekintik, aki kidolgozta az els6
antropometriai mérési rendszert a
francia rendérség szamara. Bertillon
rendortisztviseléi  munkdja  soran
szembesiilt a problémaval, hogy nin-
csen megfelelé modszer a visszaesd
bltinozék és a korabban mair Orizet-
be wvett gyantsitottak egyértelmt
azonositasara (Gsszerendelésére). Az
elkovetdk nyilvantartasa betlrend-
ben tortént, igy a blinozék korében
elterjedt az alnevek hasznilata — elle-
hetetlenitve a visszakeresést. Bertillon
felismerte, hogy a testméretek jol
alkalmazhatéak az egyének azo-
nositasra, hiszen felnétt korban (20
éves kor utin) a csontozat mérete
mar nem valtozik, és kelld kiilon-
bozéséget mutat. E felismerésben
komoly szerepe lehetett annak, hogy
Bertillon édesapja természettudds, a
Parizsi Antropoldgiai Tarsasag egyik
alapitd tagja volt. Bertillon az 1883-ban
megjelent tanulminyaban bemutatta
az altala javasolt biniigyi nyilvantartas
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Bertillon Identification Anthropométrique
miivének egyik cimlapképe, amely bemutatja
az antropometriai azonosité rendszeréhez
szukséges méréseket

gondolatmenetét: példajaban 60 ezer
férfi blinozébdl indult ki, akiket eldszor
magassag szerint hirom kategdriaba
sorolt tigy, hogy mindegyik csoportba
20 ezer {6 jusson: alacsony, kozepes és
magas. Ezen csoportokon beliil a fej-
méretek alapjan képzett tovabbi hirom
méretcsoportot, majd ezeket is tovabb
osztotta a libméretek szerint Gjabb
3-3 csoportba. A negyedik méretnek
a kinyqgjtott karhosszt hatarozta meg,
igy mar csak nagyjabdl 600 £6 kertilt
egy-egy csoportba. Ezutan a hozzave-
toleges kor, a szemszin é& a kozépsod
ujj hossza alapjan olyan kis (maximum
50 £&s) csoportokat kapott, melyekben
A fej szélességének mérése
(FORRAS: ALPHONSE BERTILLON (1893):
IDENTIFICATION ANTHROPOMETRIQUE)
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mar a fényképek alapjan, a jellegzetes
arcvonasoknak kaszonhetéen konnyen
kikereshet6vé valt a gyantsitott.

Ezt a mddszert tovabbfejlesztve, az
Identification Anthropométriqgue cimii
konyvében kilenc testméretet hati-
rozott meg, melyek egyértelmiien
azonositani tudjak az egyéneket.
E méretek kozott mar szerepel az
ulé testmagassag, a fej szélessége,
a jobb ful mérete és a bal konyok-
kozépsé ujj tavolsag is. Ez a konyv
tekinthetd az antropometria alap-
mivének, megjelenésének éve,
1893 pedig az antropometria sziileté-
sének, mivel a konyv minden mérést
és mérbeszkozt részletgazdag illuszt-
racidval mutat be — ezzel egységesitve
a mérési modszertant.

Bertillon blintigyi nyilvantartast meg-
Gjitbmodszere, melyet Bertillonage-
nak 1s emlegetnek, néhany év alatt
az egész vilagon elterjedt. Az ujj-
lenyomat-vizsgalatok el6szor csak
kiegészitették Bertillon modsze-
rét, és csak lassan valtottak fel azt
a XX. szazad folyaman.

Bertillon modszertani munkassagaval
parhuzamosan a testméretek statiszti-
kai elemzésében is komoly elérelépés
tortént: a mar emlitett belga tudds,
Adolphe Quételet (1796-1874) fel-
ismerte, hogy a testméretek normal
eloszlast  (Gauss-gorbe)  kovetnek
egy-egy populaciét vizsgalva (tanul-
manyahoz t6bb, mint 5000 skot
katona mellkasi kertiletét mérte le).
Igy lehetdség nyilt a statisztikai atlag
méretek meghatarozasira, melyet
komoly érdeklédés ovezett, kiilono-
sen a hadiiparban. Abraham Lincoln
is lehet8séget latott az antropometriai
vizsgalatok lefolytatasaban, igy 1861~
ben, az amerikai polgarhabora elsé
nagy Osszecsapasa utin egy széles-
korti adatgy(jtést rendelt el a kato-
nairdl. Ezen adatok atlagolasa alapjan
tervezték meg az 0j fegyverek mére-
teit, hataroztik meg a témeggyartasra
alkalmas egyenruha méreteit (az addi-
g1 méretre szabas helyett hirom méret
késziilt), de még a napi ételadagot is
az elfogyasztott ételmennyiség atlaga
alapjan szamoltak ki. Az atlagra terve-
zés elve érvényestlt az amerikai légi-
erd elsé pilotafiilkéinek méretezésekor
(példaul az tlés mérete, pozicidja, tilés-
pedal és tlés-kormanykar tavolsag) is
1926-ban, melyhez az akkori pilotail-
lomany testméreteit vették tigyelembe,

majd a tovabbiakban megprobaltak a
kiszamitott atlaghoz kozel esd testma-
gassagn pildtakkal béviilni. Azonban
a masodik vilighibortiban a légierd
olyan nagy titemben bdviilt, hogy ez a
szempont kevéssé tudott érvényestilni.
Egyre tobb halaleset tortént nemcsak
bevetés, hanem gyakorlat kozben is,
melyet elészor emberi mulasztisoknak,
majd a megfelel6 betanitas hiinyanak
véltek, végil azt a kovetkeztetést von-
tak le, hogy a pilotafiilke méretei nem
megfeleloek, igy érdemes Gjra mérni
a légierd atlagméreteit. Gilbert S.
Daniels hadnagy vezetésével 1950-
ben 0 antropometriai mérések kez-
dédtek tobb mint négyezer pildtan.
Gilbert alanyonként 140 kilénbozd
méretet dokumentalt, melyek koziil
tiz kritikus méretet nevezett meg. Az
1952-ben késziilt tanulmanyaban, a
The average men?-ben meghokken-
té eredményrdl szamolt be: a 4063
lemért pilotabol egyetlenegy sem
felelt meg mind a tiz kritikus méret
szerint az atlagnak (itlagnak nem
a statisztikai atlagértéket, hanem a
populacié kozépsé 30%-at tekintet-
te). Igy megallapitast nyert, hogy
ha az atlagra terveznek egy pilotafiil-
két, az senkinek sem lesz megfeleld.
A problémaira hamarosan megérke-
zett a mérnoki valasz: az allithatésag,
amely (j utat nyitott a targyi kdrnyezet
antropometriai illeszthet&ségének.

Az elsé szamitogépes embermodellek
kifejlesztése is a pilotafiilkék tervezé-
séhez kapcsolodik. A Boeing 1968-
ban készitette el az els6 embermo-
delleket a pilotatiilkék tesztelhetOsé-
ge érdekében, majd ezt kvetve sorra
jelentek meg az antropometriai adat-
bazisok alapjan késziilt 3D-s embe-
reket tartalmazd szoftveres megol-
dasok, melyekben lehet6ség nyilik a
tervezett targyak/targyi kornyezet
mérethelyes modelljének felhaszna-
16khoz valo illesztésére.

A bemutatott tuddsok  attord
munkainak k&szonhetéen ma mar
mérnokdk, orvosok, védéndk, spor-
tolok napi szinten alkalmazzik az
antropometriat, de az antropometriai
kutatisok nem alltak le, az adatok
alkalmazhatésagara vonatkozo feltard
kutatasok napjainkban is széles korben
folytatddnak.

PATAKI-BITTO FRUZSINA
BME Gazdasag- és
Tarsadalomtudomanyi Kar



ZOLD UNNEPEK

FENNTARTHATO
KARACSONY

Hamarosan itt a karacsony, az iinnephez kozeledve pedig mindenki szeret elmeriilni

az ajandékvasarlasban, a diszek kivalasztasaban, a menii megtervezésében, emellett

egyre tobben toltik utazassal is a pihendnapokat. Nem szabad azonban megfeled-

kezniink ezek kdornyezetre mért hatasairol - a fenntarthatésag jegyében fontos,

hogy az iinnepi idészakban is fokuszaljunk a zéld szemléletre!

Tudatos ajdndékvasarlas
Az ajaindékok megvalasztasa kulcsfontossagt a fenntart-
hat6 karacsony szempontjabol. Az ajandékvasarlas soran
igyekezzlink olyan termékeket valasztani, amelyek el6al-
litasa nem terheli talsagosan a kornyezetet, és hossza ta-
von is hasznosak lehetnek. Figyeljiink arra is, hogy ne es-
sunk ttlzasba, a kevesebb néha tobb! Ezen elv mentén
igyekezziink mell6zni a mérhetetlen csomagoléanyag
hasznalatat. Példaul, az Gjrahasznositott, helyi vagy kor-
nyezetbarat csomagoloanyagokkal ellatott ajandékokkal
nem csak orémet szerezhetiink, hanem csokkenthetjiik az
egyszer hasznalatos miianyagok terhelését is.

Az utakon is z6lden

Az tinnepek sokszor utazissal telnek, ez pedig kornyezeti
felelésséggel is jar. A fenntarthatosag jegyében érdemes ala-
posan megfontolni utazasi lehetGségeinket. A tomegkozle-
kedés vagy az elektromos jarmtvek hasznalata nem csak a
személyes Skologiai labnyomot és a varosok forgalmi terhe-
lését csokkenti, de egytttal élvezetesebbé is teheti az uta-
zast. Amennyiben pedig a célunkhoz kozelitve személyes
mobilitasra van szitkség, az elektromos jarmavek kivalo al-
ternativat jelenthetnek. Az elektromos autok és kerékparok
kisebb kornyezeti labnyommal rendelkeznek, mikozben a
csendes, zér kibocsatast kozlekedés élményét is nytjtjak.

Fenntarthat6 dekoraciok

Amikor az tinnepek alkalmaval dekoraljuk otthonunkat,
érdemes kornyezeti szempontbol is megfontolni valasztasa-
inkat. A természetes vagy Gjrahasznositott anyagokbdl ké-
sziilt dekoraciok nem csupan egyediek, hanem alapvetéen
hozzajarulnak a hulladékcsokkentéshez is. Az egyik kivald
lehetdség a fa alapt dekoracidk hasznalata. A fa, mint ter-
mészetes anyag, 1d6tallo, esztétikus és konnyen Gjrahaszno-
sithat6 is. Az tivegpalackokbdl, textilhulladékokbdl vagy
akar régi magazinokbol késziilt dekoracidk amellett, hogy
egyedi megjelenést kolesonoznek otthonunknak, a kido-
bott anyagok masodik életének is teret adhatnak.

Z6ld menu
A fenntarthaté étkezés elvei a karacsonyi vacsoran is
kénnyen érvényesithetéek. Lehetbleg olyan ételeket
valasszunk, amelyek helyi és szezonalis alapanyagokbol

késziilnek, ezaltal tAimogatva a helyi gazdasagot és csok-
kentve a szallitasi koltségeket. Az ételmaradékok krea-
tiv felhasznalasa is fontos 1épés a hulladékesokkentés fe-
1€, igy érdemes tervezetten elkésziteni az ételeket, hogy
minél kevesebb maradék keletkezzen.

Fenntarthato iinnepi idészak a Pénziigyi
Navigatorral

Az étkezés, kozlekedés, vasarlas koltséget, illetve a haztar-
tasi kiadasok jelent6s részét teszik ki a csaladi kdltségvetés-
nek, kiilonosképpen az tinnepi id6szakban. Azonban ezek a
tertiletek kivalo lehetdséget kinalnak a fenntarthatosag be-
vezetésére is. Az otthoni dekoracioktdl és az ajandékvasar-
lastdl kezdve a kozlekedésig, minden tertileten lehetésé-
giink van fenntarthat6 alternativak alkalmazasara. A tuda-
tos vasarlassal, a kdrnyezettudatos dontésekkel és a hossza
tava tervezéssel nem csak a kdrnyezetiinket 6vhatjuk, ha-
nem sajat pénzlgyi stabilitasunkat is elésegithetjiik.

A Magyar Nemzeti Bank edukacids platformyja, a Pénz-
tigyi Navigitor segitségével konnyedén tervezhetiink
olyan tinnepet, amely szép és emlékezetes, tovabba kor-
nyezetbarat és pénztarcakimélo is. A Pénziigyi Navigator
Z0ld gazdalkodas szekcidja tamogatja az egyszerd és ha-
tékony mindennapi zold gazdalkodast, emellett segiti az
érdekléddket a fenntarthatdbb életmaod felé vezetd Gton.

Tegytk emlékezetessé az tinnepeket, mikozben odafi-

gyeliink kornyezetiinkre és fenntarthat6 jovénk épitésére!
MNB
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DECEMBER

csillagnaptar

Decemberben, a téli napfordulohoz kdzeledve igen rovidek a nappalok és egész hosszura nytlnak a fagyos éjszakék.

A Nap jarasa 22-én fordul, vagyis ettdl a naptdl kezdve ujra kozeledik az ekliptikdhoz. A hénap kézepén este hat 6ra

tajékan bekdszont a teljes sotétség. Nézziik, milyennek latjuk az eget december 15-én este 21 6rakor!

tiink a Nagy Nyari Hairomszog két fényes csillaga-

tol: a latdhatarhoz legkozelebb az Altair latszik a
Sas csillagképben, kicsit magasabban a Deneb a HattytGban.
A Deneben keresztiil hiizédik a Tejat savja, amely majd-
nem pont a fejlink felett all6 W alakt Kassziopeia felé foly-
tatodik. Délnyugat felé, de még egész magasan lagjuk a Pe-
gazus csillagkép nagy négyszogét, melynek bal fels6 csilla-
gabol indul ki az Androméda csillagkép harom csillagbol
alloive. A kozépso csillaga felett kereshetjiik s6tét helyrol az
Androméda-galaxis halvany foltjat. A Pegazus és az And-
roméda alatt helyezkedik el a Halak, mig az Androméda
ive alatt talalhatd két kisméreta és jelentéktelennek ttind
csillagkép: a Haromszog és a Kos. Délkeleten mar felkelt

N yugati-északnyugati irinyban mar btcsat vehe-

A nyilthalmazok csillagai egymas ikertestvérei”,
azonos kortiak, és ugyanabbol a csillagkdzi gaz- és
porfelhdbdl keletkeztek. Ennek kdvetkeztében az azo-
nos nyilthalmazhoz tartozo csillagoknak éltalaban a
kémiai osszetétele is megegyezik. Tomegiik azonban
tag hatarok kozott valtozhat, az eredeti gazfelhd belso
slirliségeloszlasatol és szamos mas, a csillagok sziile-
tése kozben fellépd hatastol fiiggden. A nyilthalmazok
a Tejutrendszer fosikjaban helyezkednek el, és gyak-
ran kapcsolathan maradnak azzal a felhdvel, amelybol
keletkeztek. A nyilthalmazok csillagai nem képesek
sokaig egyiitt maradni, a Tejutrendszer kozéppontja
koriili keringés kozben ugyanis néhany szazmillio év
alatt szétszorddnak. A galaxisunkban mar tobb mint
1100 nyilthalmazt ismeriink.

1524 « BLET £s TUDOMANY =2023/48

A A Fiastyuk kis szekere a csillagokat sziilé gazfelh6 foszlanyaival

a téli égbolt egyik legfelttinébb csillagképe, az Orion,
amelynek fényes csillagok alkotta jellegzetes alakjat konnya
észrevenni. Legfényesebb csillaga a voroses szint Betelgeuse
(a felénk néz6 Orion jobb valla), a Napunknal mintegy ezer-
szer nagyobbra f(jédott vords oridscsillag. A csillagkép koze-
pén helyezkedik el a hirom egyvonalban all6 csillag alkotta
,»ove”, amelynek iranyat jobb kéz felé meghosszabbitva
a Bika csillagképhez jutunk. Legfényesebb csillaga a naran-
csos szinl Aldebaran, melyet a régi magyarok Bujdo-
sok Lampasanak neveztek. Koriilotte helyezkednek el

Szinpompas csillaghalmaz a Hajégerinc csillagképben (NGC 3590)




Az NGC 265 nyilthalmaz a Kis Magellan-felh6ben

V alakban a Hyadok nevi kozeli nyilt csillaghalmaz
tagjai. Az Aldebarantdl északnyugatra apro csillageso-
portot latunk, amelynek csillagai egy apro szekérfor-
mat alkotnak. Ez a Fiastytk, egy tobb szaz csillagbdl
all6 nyilthalmaz. A keleti horizont felett alacsonyan pislog

A csillagos égbolt képe 2023. december 15-én 21:00-kor

A kép jobb alsé sarkaban taldlhaté néhdny millié éves csillaghalmaz
megvildgitja a Tarantula-k6dot a Nagy Magellan-felh6ben

a Procyon, a Kis Kutya csillagkép legtényesebb csillaga, ki-
csit magasabban az Tkrek két legtényesebb csillaga: a Castor
és a Pollux. Az Tkrektd] északnyugatra latszik a Szekeres
Otszog alaku csillagképe, legfényesebb csillaga a Capella.
Az egyik legismertebb csillagalakzatot, a Nagy Goncolt
vagy Goncolszekeret jelenleg majdnem az északi horizont
felett, alacsonyan lathatjuk, radja a horizont felé konyul.
A bolygdk koziil a Merkar a hénap elején egy oraval
nyugszik a Nap utan, lathatosaga egyre javul. Legjobb esti
lathatosaga 10-én lesz, ezutan megfigyelhetGsége gyorsan
romlik, majd 25-¢ utan mar a hajnali égen kereshetd.
A hénap végén mar majdnem mastél oraval kel a Nap
elétt. A Vénusz a hajnali délkeleti égen ragyog, latha-
tosaga azonban fokozatosan romlik. A honap elején
még kozel négy, a végén hiarom odraval kel a Nap
elétt. Fényessége -4,2 magnitadd, és lassan csokken.
A Mars el6retartd mozgast végez a Skorpid, majd
5-t6l a Kigydtartd csillagképben, 31-én pedig atlép a
Nyilas csillagképbe. A Nap kozelsége miatt nem fi-
gyelheté meg, fényessége 1,4 magnitGdo. A Jupiter
egyre lassulo hatrald mozgast végez a Kos csillagkép-
ben. Hajnalban nyugszik, fényessége -2,7 magnitado.
A Szaturnusz el6retarté mozgast végez a Vizontd csil-
lagképben. Napnyugta utan a délnyugati ég aljan
kereshetd, kés6 este nyugszik. Fényessége 0,9 magnita-
d6. Az Uranusz az ¢jszaka nagyobb részében kereshetd a
Kos csillagképben, hajnalban nyugszik. A Neptunusz az es-
t1 drakban figyelheté meg, el6bb a Vizdéntd, majd 11-étdl a
Halak csillagképben, késo este nyugszik.
L. H.
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ENETRE SEUDOMANYIKERERBEN

Itetd elemiink a viz. Most még folyékony hal-

mazallapotban talalkozunk vele - hamarosan
mar jégkéreg boritja majd reggelente a tajat. Idén
Osszel szerencsére béven volt résziink nedves idGben:
a patakok bGven csorgedeznek, a vizesések teljes ero-
vel zuhognak, az esGk gombat névelnek, a parak a
csodas fényekkel elegyedve hangulatos képeket tesz-
nek lehet6vé. A viz boségérdl mindig Antoine de
Saint-Exupéry torténete jut eszembe, amelyet Az em-
ber foldjében vetett papirra. Mor torzsf6nokok latogat-
nak Franciaorszagba, ahol megmutatnak nekik egy
vizesést. A torzsfok amulva nézik a mormolo, soha el
nem allo vizet. Meg is izlelik: édesviz... Aztan, mikor
a vezetGjiik tovabb akarja vinni Sket, mas latvanyos-
sagokat megmutatni, ellenallnak. , Hallgattak, komolyan,
néman figyelték az iinnepi csodat. Az élet aradt ki a hegy méhébol,
az élet, maga az emberi vér. Ami egy perc alatt elfolyt, egész karava-
nokat foltamasztott volna, amelyek szomjiisagtdl részegen orokre el-
tilntek a sos pusztak, a délibabok végtelenségében. Isten nyilatkozott
meg itt, nem fordithattak hatat neki. Isten megnyitotta zsilipjeit, és
foltarta hatalmat: a harom mér mozdulatlanul nézte.

fit néztek? Gyeriink...
- Varni kell még.
- Mit kell varni?
- A végét.
Meg akartak varni azt a percet, amikor Isten belefarad szeszé-
lyébe. Isten fosvény, hamar megbanja.”
Meg kell becsiilniink tiszta vizeinket, vizi életko-
z0Osségeinket, édes kincsiinket.
P.B.




1. Szdntoi Zoltan: Szokékut. Gyérben egy érdekes szokokutra
lettem figyelmes, széddsiivegbdl jott a viz. Persze tudtam,
hogy nem véletlen a széd4siiveg, mivel Jedlik Anyos bencés
szerzetes taldlmanya a szédaviz. O itt Gyérben is tanitott, okta-
tott, kés6bb Pesten az egyetemen is. Ez a sz6k6kut neki allit
emléket, és talalmanyanak, a szédaviznek.

2. Horvath Miklés: Vizesés. Elég jo vizhozamnal sikeriilt
latni a lillafiiredi vizesést.

3. Birikiné Nyéki Andrea: Gomba. Alsépetényben kékturaztunk,
napfényes idénk volt.

4. Hatlaczki Gabor: A Kis-Balatonnal
voltunk, a Kanyavari-szigeten,
percekig z6rgétt a nddas, aztan
a nyiladék vizébél rank nézett egy
vidra (Lutra lutra), éppenséggel nappali
kérutjan (oktéber 30-an 10 6ra 43 perc)
Atiszott a szomszédos nédasba egy
mdsodperc alatt, csak a buborékok
maradtak utana.

5. Gombds Eva: Igaz-i gyéngyok.
Sokan még mindig azt hiszik,
ez jar nekiink, pedig ma mar

ez a tisztasdg ajandék...
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Fejtoro rovatunk feladvanyai Olvaséink altalanos

www.mensa.hu

Az el6z6 szamunkban megjelent fejtorok
megoldasai

feladatmegoldé képességét teszik probara. 1. fejtors - Kérolyi Zsuzsa feladvanya

A kérdések tetszoleges sorrendben oldhatok
Megoldas: 8, 6

meg, nem épiilnek egymasra, mindegyik mas és

mas készség fejlesztésére vagy tesztelésére 2. fejtors - Feleki Zoltan feladvanya

alkalmas. J6 toprengést, brilians odtleteket, Megoldas: 4. Vaj.

2 2 B '
eredme“yes gond°|k°daSt kivanunk! (A tobbi széban a j betit b-re cserélve ugyancsak értelmes
szavakat kapunk: jég-bég, sej—-seb, baj—bab, jog—bog, jegy-

1. fejtoré — Karolyi Zsuzsa feladvanya begy, jar-bar, baj-bab, zaj-zab, raj-rab.)

3. fejtoré - Sardi Tibor feladvanya

Melyik abra illik a kérddjel helyére? Megoldas:

2. fejtoro - Feleki Zoltan feladvanya 3. fejtoro - Sardi Tibor feladvanya

Szinezze ki az abrat az alabbi szabalyok szerint, hogy

megkapja az elrejtett képet!

A jatéktabla melletti szines mezékbe irt szamok azt jelzik,
hogy az adott sorban vagy oszlopban milyen méret( és szin(
blokkok kdvetik egymast. Az azonos szinii blokkokat egy vagy

tobb lres mezé valasztja el egymastol.

A Magyar értelmez0 kéziszotar egy 6t betlijegyes cimszavat kell
kitalalni. Narancssarga szin jeldli azt a betljegyet, amely el6-
fordul a szdban, de nem a tippben szereplé helyen. A sziirke

szinnel jelélt betljegy nem szerepel a keresett szoban. (A helyén

eltalalt betlijegyet zold szin jeldIné.)

Az alabbi jatékban kitalalhaté hatodikra teljes bizonyossaggal

a keresett sz6? Mi lehet a keresett sz6?
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KTANI LELEMENYEK

A gyogyito buszkeség

Nem kellemes, ha kudarc ériaz em-
bert, de nincs mit tenni, ez az élet
termeészetes része, senki nincs, aki-
nek ne kellene megtapasztalnia né-
ha a sikertelenséget. Lélektani szem-
pontbdl nem is az jelenti a gondot,
hogy a kudarc egyaltalin megjele-
nik az életlinkben, hanem az, ha
rosszul reagalunk ra, nem megfele-
16en értelmezziik. Nagyon lényeges
kérdés, hogy az ember minek fulaj-
donitja a kudarcait — és a sikereit.
Az egyik tipikus szemléletmod kép-
visel6i hajlamosak azt gondolni,
hogy kudarcaik oka valamilyen al-
land6 tényez6, amelyre nincsen ra-
hatasuk. Akire viszont az ezzel el-
lentétes felfogas jellemzd, inkabb
Ggy véli, ha valami nem tgy ala-

véleményét, és azt talltak, hogy
minél inkabb befolyasolhatatlan-
nak tartotta valaki a testi megje-
lenést, annal kevesebbet moz-
gott, vagyis annal kevésbé volt
hajlandd, hogy aktivan tegyen a
fittebb kiilséért és az egészségé-
ért. Ez igazi onbeteljesitd joslat:
aki azt hiszi, hogy nem lehet
megszabadulni a salyf6loslegtdl,
az tényleg nem lesz képes erre.
Egyértelma tehat, hogy nagyon
fontos lenne az emberek szemléle-
tét oly modon formalni, hogy ne
stippedjenek bele a tehetetlenség
hamis érzetébe, és elhigeyék, hogy
igenis tudnak tenni 6nmagukért, a
testtikeért. Julia Storch, a Hollandia-
ban mtikod6 University of Gronin-
gen kutatdja munkatarsaival egytitt
tgy gondolta, hogy a biiszkeség

kult, ahogyan szerette volna, az a

érzése hatékony hajtderd lehet.

sajat cselekedeteinek kovetkezmé-
nye, példaul az okozta, hogy nem
tett meg mindent a siker érdekében.
Fontos kérdés, hogy miben talaljuk meg a kudarc okat, mert az
értelmezés hatassal lehet a jovére. Ha ugyanis az ember tgy lat-
ja, a kudarc valamilyen megvaltoztathatatlan, végzetszerien
adott tényezdbdl kovetkezik, sokkal kevésbé lesz motivalt, hogy
tegyen valamit azért, hogy a késdbbiekben jobban menjenek a
dolgok. Aki szerint ellenben az volt a baj, hogy 6 maga nem
igyekezett eléggé, a kudarcot akar Gsztonz6 erdnek is érezheti,
mely a jovGben hatékonyabb cselekvésre sarkall.

A kudarc értelmezésének kovetkezmeényei jol megfigyel-
hetdk a teststly kordaban tartasaval kapcsolatban. A jelen-
ség azért 1s kiilonosen fontos, mert ez az egyik olyan teriilet,
ahol az ember a legtobbet teheti onmagaért. Vajon minden-
ki gy érzi, hogy a megoldas, a kivanatos stly elérése étdle
fiige? Nos, ez kiderithetd! Az embereknek a test valtoztat-
hatésagardl vallott nézeteit példaul gy lehet mémi, hogy
megkeérik Oket, jeloliék meg egy skalin, mennyire értenek
egyet efféle allitasokkal: ,, Az emberek nem nagyon tudjak
megvaltoztatni a testiiket”, ,,Bar mindenkinek megvan a ra jel-
lemz0 testalkata, az ember meg tudja valtoztatni testének kiné-
zetét”. Egy 2013-ban végzett kutatas soran 313 fiatal nének
mérték fel a test megvaltoztathatésagara vonatkozd
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Mocskosul j6 (SZUCS EDUA RAJZA)

Egyik kisérletik 282 résztvevoje-
nek felmérték a test megvaltoztat-
hatésagaval kapcesolatos nézeteit,
majd a személyeket hairom csoportra osztottak. Volt, akit ar-
ra kértek, ijon le egy kozelmultbeli esetet, amikor egy
egészséges étel fogyasztasa mellett dontdtt, masoknak arrdl
kellett irniuk, amikor egy okos vasarldr dontéssel pénzt taka-
ritottak meg, a tobbieknek pedig csak azt kellett leirniuk,
milyen egy atlagos napjuk. Végil mindenki valaszthatott,
melyiket szeretné megnyerni két ajaindékcsomag koziil: a
csokicsomagot vagy a gytimolcsos-dis Gsszeallitast. Nos,
akik az egészséges ételvalasztasrdl irtak, é emiatt eltltotte
Oket a helyes dontés felidézésébdl adddo jo érzés, amit biisz-
keségnek is nevezhetiink, lényegesen nagyobb aranyban va-
lasztottak az egészségesebb gytimolesds csomagot. S6t még
a takarékos dontés okozta biiszkeség is kedvezben hatott
azokra, akik egyébként nem nagyon hittek a test megval-
toztathatosagaban. A jogos biiszkeség érzése tehat erdsitheti
az emberben azt a tudatot, hogy igenis képes helyesen don-
teni, és ezzel kedvez6bbé alakithatja a maga szamara a kortil-
ményeket. Ez pedig mindenkit arra Ssztondzhet, hogy kezé-
be vegye a sajat sorsat és ne adjon felmentést onmaganak a
tudatos cselekvés felelssége aldl.

MANNHARDT ANDRAS

Megrendelheté a Magyar Posta Zrt. Hirlap Igazgatésaganal
El6fizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt. Postacim: 1900 Budapest Eléfizetésben
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El6fizetési ar 2024-re belfoldre: 1/2 évre 16 200 Ft, 1 évre 31 200 Ft (egy lapszam ara: 800 Ft)
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AGY] AKTUALITASOK

DAGANAT ES KAPCSOLAT

Egy Uj vizsgalat eredményei szerint az agytumorok sejtjei szinaptikus kapcsolatokat alakitanak

ki a kérnyez6 idegsejtekkel, és ez elosegiti a tumorok névekedését.

daganatos megbetegedéseket
Oriasi félelem ovezi, hiszen

gyakran halalos kimeneteltek
és nehézkes a kezelésiik. A daganatokat
két nagy csoportra szokas osztani asze-
rint, hogy hajlamosak-e attéteket képez-
ni: a jéindulat daganatok nem képez-
nek attéteket, a rosszindulatiak azon-
banigen. A rosszindulat(i daganatok et-
tdl igazan veszélyesek, gyakran fordul
el6, hogy mire az elsédleges tumort fel-
fedezik, mar attéteket képzett, amik
Ujabb és (jabb fenyegetést jelentenek.

A daganatokat létrehozé tumorsejtek
kialakulasanak kulcsa a sejtosztddas
szabalyozasanak felborulasa. Ez a fo-
lyamat szigortan szabilyozott a sej-
tekben, azonban bizonyos mutacidk
kovetkeztében a sejtek osztddasa elsza-
badulhat. A muticidk leggyakrabban
olyan sejtekben fordulnak el6, melyek
normalisan 1s osztodnak, ezért a tu-
morok leggyakrabban ezekbdl a sej-
tekbdl alakulnak ki. Ilyenek példaul a
bér felsé rétegének sejtjel vagy a koto-
szoveti sejtek. Az agy tertiletén volta-
képpen a kotészdvet (agyhartyak) sejt-
jei vagy a gliasejtek hajlamosak
tumorképzésre, ezekbdl alakulhatnak
ki az elsédleges agydaganatok. A ma-
sodlagos agydaganatok a test mas te-
riletén létrejott tumorsejtek agyba ke-
rulésével jonnek létre.

Bar az agytumorok csupin nagyja-
bdl 3-5 szazalékat teszik kia daganatos
megbetegedéseknek, a kovetkez-
ményeik annal stlyosabbak lehet-
nek. A tumorok valtozatos tiineteket
produkalnak, annak fiiggvényében,
hogy mekkorak és hol helyezkednek el
az agyban. A leggyakoribb tiinetek a
fejtajas, rohamok, lataszavar, hanyas és
a személyiség megvaltozasa. Elofor-
dulhatnak még mozgasi és érzékelési
zavarok, vagy akar tudatvesztés is.

A rosszindulata elsédleges tumo-
rok nagy része glioma, vagyis a
gliasejtekbdl kialakulé daganat.

Kiderilt, hogy a gliémékban nyulvanyokon keresztul vannak kapcsolatban egymassal a
tumorsejtek és a nyllvanyokon akar (j sejtmagot is kaphatnak a sértlt tagok
(FORRAS: SONTHEIMER, 2015 - NATURE)

A ¢lidmak novekedése fokozza a nyo-
mast a koponyatirben, ezzel valtozatos
tiineteket idézve elé. Gyakori tiinet a
tejtajas és a hanyas, de jellemz6 a roha-
mok kialakulasa is. Ezek a tumorok
elébb-utdbb halalhoz vezetnek, bete-
gek hiromnegyede a diagnézistdl sza-
mitott 5 éven beliil. A sebészeti beavat-
kozasok azért nem elég hatékonyak,
mert a tumorsejtek altalaban behatol-
nak a kérnyez6 szovetbe, igy a daganat
eltavolitasa utan is gyakran maradnak
tumorsejtek, amelyek (jabb daganato-
kat képezhetnek.

A sugarkezeléssel és a kemoterapia-
val szemben is ellenalldak ezek a da-
ganatok. Ennek okat, pontosabban
egyik lehetséges okat 2015-ben tarta
tfel egy nemzetkozi kutatdcsoport.
Kidertiilt, hogy a tumorsejtek halo-
zatot alkotnak és azért ellenallok a
sugarkezeléssel szemben, mert a ha-
lozat hatékonyan tompitja a kalci-
umion koncentracidjanak megnove-
kedését. A sugarkezelés hatasara a
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tumorsejtekben normalisan megno-
vekszik a kalciumionok mennyisége,
ami beinditja a sejt elhalasit. Az egybe-
fliggd citoplazmaban azonban a kalci-
umionok mennyisége megoszlik és
nem indulnak el a sejthalalt eredmé-
nyezd folyamatok.

Ezek a tumorsejtek tulajdonképpen
Osszeolvadtak a nydlvanyaik révén.
Néhany évvel késébb azonban az is ki-
dertilt, hogy a tumorsejtek mikodd
szinaptikus kapcsolatokat hoznak létre
a kornyez6 idegsejtekkel. Hosszt id6n
at agy vélek a kutatok, hogy az agy-
tumorok négy mechanizmus altal
befolyasoljak az idegszévet miikodé-
sét. Az elsd lehetbség, hogy beterjed-
hetnek bizonyos agyteriiletekre, ahol
tizikailag rendezik at a kapcsolatokat
(invazid). A masodik lehetéség, hogy
nyomast fejtenek ki a kdrnyezd szévet-
re (kompresszid). A harmadik lehets-
ség, hogy az altaluk kivaltott gyulladas
miatt kialakulé nyomas idéz el6 valto-
zast a normalis agymikodésben
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Az agydaganatok tobb mechanizmus &ltal képesek befolydsolni az agymiikédést (FORRAS: IBRAHIM ES TAYLOR 2023 - NATURE)

(duzzadas). A negyedik pedig, hogy
atiranyitjak a vérellatast, igy bizo-
nyos agyteriiletek miikodésképtelen-
né valnak (vaszkularizacid). Az 6t6-
dik, idén felfedezett mechanizmus,
hogy a tumorok az idegsejtek plasz-
ticitdsat kihasznilva kapcsolatokat
képeznek a neuronokkal. Kideriilt,
hogy a tumorsejtek és a neuronok
kozotti kapesolatokban a  tanulas
alapjaul szolgaloé mechanizmus is lejat-
szodik, és ez raadasul fokozza a
tumorsejtek talélésének esélyét.

A tanulas neurofiziologiai alapja az
idegsejtek kozti kapesolatok erdsségé-
nek megvaltozasa. Ezt mar a 40-es
években megjosolta Donald O. Hebb
és éppen ezért Hebb-szabilyként em-
legetik az idegtudomanyban. Hebb
szamara mar vilagos volt, hogy az el-
mében megjelend dolgokért az ideg-
sejtek aktivacids mintazatai felelések.
Erre a gondolatra alapozva feltette

a kérdést, hogy vajon mi a neuralis alap-
ja a dolgok kézott kialakuld asszocia-
cidknak? Ugy vélte, hogy a két dolgot
leképezd neuralis mintazat sejtjei ko-
zott meg kell erdsodniiik a kapcesola-
toknak, ez eredményezi, hogy na-
gyobb eséllyel aktivalodnak egyiitt.
Els6ként elektrofiziologiai mérések
tamasztottak ala Hebb elképzelését.
Nyulak hippokampuszaban sikertilt
kimutatni, hogy egy sejt fokozatos in-
gerlése egyre nagyobb mértékd valaszt
valt ki a vele kapcsolatban 16v6 sejtbdl.
Ezt a jelenséget nevezik hossza tava
potenciacionak és idével az is kidertlt,
hogy milyen molekularis mechaniz-
musok allnak a hatterében. Az egyik
ilyen mechanizmus az AMPA recep-
torok szamanak megnovekedése a szi-
napszisban. Ez a folyamat Ggy zajlik,
hogy a meglévé AMPA receptorok
aktivacidja eléidézi a BDNF nevd fe-
hérje eléallitisat a sejtben. A BDNF

Balra: hosszU tava potenciacié egy neuron és egy tumorsejt kdzo6tti szinapszisban, jobbra:
a TRK receptor blokkoldsa megakadalyozza a hosszU tavu potenciaciot és cstkkenti a
tumorsejt tulélésének esélyét (FORRAS: DALVA, 2023 - NATURE)

aktivalja a TRK receptort, ennek ha-
tasara pedig jabb AMPA receptorok
helyez6dnek ki a sejt membranjaba.

A kutatdk sejtették, hogy a szinaptikus
plaszticitas  fontos szerephez jut a
tumorsejtek  talélését illetGen is. Elso-
ként azt vizsgaltak, hogyan befolyasolja
a tumorok novekedését és a kisérleti al-
latok élettartamat a tumorsejtekkel kap-
csolatban 1év6 neuronok mesterséges in-
gerlése. A kisérleti egereknek emberi
gliomakbol szarmazé tumorsejteket l-
tettek be. A tumorok kornyezetében 1é-
v0 sejtek mesterséges ingerlésének hata-
sara a tumorok novekedésének titeme
fokozddott, illetve lecsSkkent a dagana-
tos allatok élettartama is. A kutatdk ez-
utan olyan egereket hasznaltak, melyek-
ben a BDNF kifejez6dését nem fokozza
a normalis mértékben a neuralis aktivi-
tas. Azt tapasztaltak, hogy ezeknél az al-
latoknal a tumorsejtekkel kapcsolatban
1év6 neuronok ingerlése nem fokozta a
tumorok noévekedésének gyorsasagat.
Tovabbi vizsgalatoknak k&szonhetéen
az 1s kidertilt, hogy a BDNF receptora-
nak (TRKB) gatlasa hasonl6 hatast fejt
ki: lassitja a tumorok novekedését.

Mindezek alapjan  kirajzolodott,
hogy a szinapszisok erejének noveke-
déséért felelés mechanizmust kihasz-
nalva a tumorsejtek 6nmaguk talélé-
sét segitik el6. A folyamat a BDNF és
TR KB jelzésein alapul, ezek megaka-
dalyozasa talan segithet a gliomak ke-
zelésében. Mivel masfajta tumorok
kezelésére mar hasznalatban vannak a
TRKB-t célz6 gyogyszerek, ezért fel-
merdlt, hogy ezek akar a gliomak ke-
zelése soran is bevethetSk lennének.
Remélhetbleg valoban hatékony be-
avatkozas lesz, nagy sziikség van egy
mikodoképes eszkozre a rosszindula-
t agydaganatok elleni harcban.

REICHARDT RICHARD
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Az egerek misztikus
taktikai - a forditott
tanulas

M unkabol hazatelé menet beugrom
a sarki kis kozértbe, mert meg-
szoktam, hogy ott mindig van a ked-
venc péksiiteményembdl, raadisul
j6 aron. Ugye ismer6s ez a helyzet?
Senki sem szeret eltérni a jol bevalt,
eredményre vezet6 szokasaitdl. Egy,
az amerikai MIT intézetben végzett
vizsgalatban, mely a jutalmazison
alapul6 tanulast vizsgilta egercken,
meglepd eredményre jutottak: az
egerek hozzaallisa meglep6 volt eb-
ben a tanulasi helyzetben. A kutatok
picit ,,belenézve az allatok fejébe”, il-
letve egy (j matematikai modell ki-
dolgozasaval kezdik megérteni, mi is
zajlik az egerekben a tanulas soran.
Az egereknek adott feladat egyszerG
volt: egy kereket kellett jobbra vagy
balra forditani a jutalomfalat meg-
szerzése érdekében, majd valtoztatni a
megoldason, ha a jutalom iranya meg-
valtozott. Egy normalis idegrendszeri
ember képes ebben a forditott tanulasi
tesztben jl teljesiteni, nevezetesen ad-
dig marad a jutalmazott oldalon, amig
az eredménnyel jar, majd oldalt valt,
ha atkertil a jutalom a masik oldalra.
A skizofrénidban szenvedd emberek-
nél ez a modszer nem mikodik. Ez a
,.ha nyertél, maradj, ha vesztettél, valts!”
stratégia magatdl értetddének tlinik, sok
madarfanal sikeriilt igazolni, hogy ezt
hasznaljak a taplalkozas soran. Megle-
p6 modon az egerek képesek konnyen
megtanulni ezt az energetikailag
optimalis stratégiat, azonban valaho-
gyan nem teljesen ragaszkodnak eh-
hez a bevalt médszerhez. Még akkor

1s probalkoznak a masik oldallal, ami-
kor a siker 100 szazalékos. Nem arrdl
van sz6, hogy az allatok nem képesek
egy tapasztalaton alapul6 kovetkeztetés
alapjan modellezni a kornyezetiket.
Az operans kondicionalasos kisérletek
kapcsan tudjuk, hogy ez nem igy van,
hiszen egy pedal lenyomasat gyorsan
megtanuljak, ha azt jutalom koveti.
Egy lehetséges magyarazat, hogy
nem képesek észben tartani, melyik
a sikeres oldal, de ez kénnyen cafol-
hatd. Inkabb az lehet a magyarazat,
hogy nem biznak a koriilmények
allandésagaban  és  kiszamithatosa-
gaban, ezért idordl-idore tesztelik,
hogy a szabalyok valtoztak-e. Végiilis
természetes kortlmények kozott az
egerek kornyezete ritkan kiszamit-
hat6, és meglehet, hogy a koriabban
jutalmat nem adé valasztas még ki-
fizetéddbb, mint a kicsi, de kisza-
mithat6 jutalommal jar6, kockazat-
mentes megoldas. A kutatocsoport
eredetileg azt varta, hogy az egér
egyedek a ,,nyertél — valts!” stratégiat
alkalmazzak. Az egérdontés megér-
tése érdekében a kutatok szerettek
volna belelatni az allatok fejébe, hogy
megtudjak, mi alapjan dontik el, mi-
kor melyik stratégiat alkalmazzak.
Egy szamitogépes szimulacios prog-
ram elemzése szerint az egerek a ,,ha
nyertél, maradj, ha vesztettél, valts!”
stratégiat alkalmazzak. Illetve inkabb
a ,random valasztasi” stratégiat,
amikor gyakorlatilag folyamatosan
probalkoznak, hogy melyik oldal a
jutalmazd. Nos, az egerek viselkedé-
se a tesztek soran még tobb nap utin
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1s megjosolhatatlan volt, a mintazata
nem emlékeztetett egyik stratégia
alapjan varhatoéra sem.

Az egyedi viselkedésben megjelend
kilonbségek jellemz6en 3 paraméter
kombinacidjaként valtoztak. Milyen
gyorsan valtottak iranyt azutan, hogy
a szabily megvaltozott? Milyen soka-
ig tartott az atallas? Mennyire voltak
lojalisak az @y szabalyhoz? Minden
egyes tesztszakaszban 20-25 proba
utan valtoztattik a jutalom iranyat. A
21 egyedet magaba foglal6 vizsgalat
adatai megleps Osszevisszasigot mu-
tattak egy olyan tesztben, amelyben
egy egészséges emberi csoport telje-
sen egységesen teljesitett. A 21 allat-
bol 17 valtakozo stratégiat hasznalt.
Ez persze nem jelentette azt, hogy
teljesen kiszamithatatlanul viselked-
tek, mindegyik jelentGsen fejl6dott a
teszt idGtartama alatt, azonban a ma-
ximalis eredményt egyik sem érte el.

Most, hogy a kutatdk kideritették
az egerek sajatos megkozelitését a
forditott tanulds soran, a szakem-
berek azt tervezik, hogy részletesen
feltérképezik, mely agyi régiok és ne-
uralis korok mikodése befolyasolja az
egerek dontéshozatalat. Azt remélik,
hogy ebbdl megértik, miall az egerek
dontéseinek a hatterében, ami a stra-
tégiavaltasokhoz vezet.

Ennek a vizsgalatnak az orvosi kli-
nikai gyakorlatban is jelentosége le-
het, hiszen a skizofréniaban szenve-
d6 paciensek, hasonloan az egerek-
hez, nem teljesitenck konzisztensen
a forditott tanulasi tesztekben,

BILKO AGNES
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Jo egy évszazaddal ezel6tt a kdzonséges vagy eurdpai bikk (Fagus
sylvatica) faanyagat csak faszénégetésre, hamuzsirfzésre hasznaltak,
am azota a faipar fontos nyersanyaga lett, kivaltképp a butoriparban —
mivel g6zdlve jol hajlithatd, a tonettbutorok alapanyaga. A klimavaltozas
miatt az egyik legveszélyeztetettebb allomanyalkoto fafajunk, mely
40 méteresre is megnd. Az ésszel sargara szinezédd lombjat késé
Gsszel, csak az elsd fagyok utan hullatja le, a fiatal fak levelei pedig
télen is fennmaradnak. Zart allasban nyulank, feltisztuld torzset nevel, s
mint sima kérg( fafajra, ra kiléndsen jellemzék az aghegek mentén
kialakulo ives forradasok, melyeket alakjukrol sajatos névvel illetnek az
erdészek, botanikusok. Mi lehet az? Jo fejtést!

Minden rejtvényiinkben talalnak egy-egy bekeretezett négyzetet.
A 35. lapszamban elkezd6dé 18 hetes rejtvényciklusunk
végére a négyzetek betlii - helyes sorrendbe rakva - kiadjak
a nevét a XIX-XX. szazadban élt sokoldalu botanikusunknak,
aki egyebek kozott az erdészeti novénytanban is jeleskedett.
A postan vagy a rejtveny@eletestudomany.hu cimre bekiildott
név megfejtéi kdzott negyedéves eléfizetést sorsolunk ki az
Elet és Tudomany digitalis lapszamaira.

VIiZSZINTES: 1. A f6 megfejtés. 11. Kontinensvalaszté hegység
vidékérdl valo. 12. Boldog Ozséb alapitotta szerzetesrend tagja.
13. Konnyi felsé ruhadarab. 14. Birdsagi Ugy. 15. Zokog, népiesen.
16. ... Kaleh; kis sziget volt az Al-Dunan. 17. Falu Szigetvar kzelében.
19. A -ka képzGparja. 20. Délkor. 22. Satorozok a lakoi. 24. Epitdanyag.
25. Décogve halad. 27. Daké egynemi beti. 28. Rostmalyva. 29. Oszi
hénap, rov. 30. Arc és kulcs is van ilyen! 32. Ritenuto (lassitva), rov.
33. Oldott, kotetlen. 34. Répcéhez kdzeli teleplilés Kapuvartol nem messze.
36. Sélat is kotnek belSle. 37. Végzdsok érettségi el6tti innepsége.

Kedves Olvasoink!

FUGGOLEGES: 1. Kisebb megbeszéld gyiilés, tréfasan. 2. Uralkodd
plajbaszos alattval6ja. 3. A birtokaban. 4. ... mars!; 16dulj innen!
5. Azonos maganhangzok. 6. Etvagyfokozo ital. 7. Rendszeresen
folydsitott juttatas. 8. Igeképzd, az -il parja. 9. Dolgok egymasutanja.
10. A kistitendd h@j is ez. 14. Férj és feleség. 17. Kincses ..., Kossuth-
dijas szopran énekesnd. 18. Digitalis, rov. 20. Mérsékel. 21. Krimi
szerepldje. 23. Az 6z himje. 26. A -zet képzdparja. 29. Emile Zola
regénye. 31. ... Taylor; kétszeres Oscar-dijas amerikai szinészné (1932—
2011). 33. Lovasséag(i), rov. 35. A radium vegyjele. 36. A gyertyan is ez.

Mult heti rejtvényiink megfejtése: ljas-fias hars.

HEF=TUDOMANY

A 2007 és 2021 kozott megjelent
lapszamaink kedvezményesen,

200 forintos aron vasarolhatok meg
a szerkesztéségben.
Jo szorakozast kivanunk lapunk
olvasasahoz!
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Bansaghy Noéra rovata

Korok és oltozetek

A Budapesti Torténeti Mazeum
Kiscelli Mazeuma atfogo kiallitason
tarja a kozonség elé Budapest di-
vattorténetének legutdbbi 150 évét.
A Divat & Varos cimi tarlat nem
csak a varos fejlodésének allomasait
mutatja be, hanem azt is, hogyan
alakitotta és tlikrozte a divat az

egyes korok tarsadalmi és kulturalis valtozasait, milyen
szerepet jatszott a varos identitasanak formalasaban.

A kiallitason a latogatdk bepillantast nyerhetnek abba,
hogyan fonédott Gssze a divat és a nagyvarosi élet az
id6k soran. Ebben a torténetben a torténelmi-politikai
események, a technologiai fejlédés, az életmdd folyama-
tos valtozasa és a divatvilag hireinek terjedése kulcsfon-
tossag volt. Tobb mint 120 teljes dltdzékkel, valamint
divatkiegészitokkel, dokumentumokkal, zaszlokkal, jel-
vényekkel és mis targyakkal kelnek életre a malt kiilon-
bozd korszakai. Az esemény szinhelyéiil szolgald X VIIL
szazadi barokk romtemplom, a Kiscelli Mtzeum ki-
allitotere lenyligdzd hatteret biztosit a mastél évszaza-
don ativeld torténeti utazashoz.

A 2024. aprilis 14-ig lathat6 tarlat darabjai foként a
mizeum sajat gyljteményébdl szarmaznak, de a legna-
gyobb hazai kulturalis intézmények, igy példaul a Magyar
Nemzeti Mazeum, a Magyar Nemzeti Galéria, az Ipar-
mivészeti Mizeum, valamint a Kozlekedési Mazeum,
a Hadtorténeti Mazeum és az Orszagos Széchenyi
Koényvtar 1s gazdagitja a kiallitast kolesonzott targyakkal.

Madach 200

A Madich-emlékév kapcesan (j
id&szaki tarlat varja a latogato-
kat a Damjanich Janos Muze-
umban. A Kass és Madach
cimi képzémivészeti kiallitas
Madach Imre sziletésének bi-

centenariuma alkalmabdl mu-
tat be vilogatast Kass Janos, a hazai grafikatorténet
egyik legnagyobb alakjanak illusztraciéibol.

1966-ban Kass Janos illusztracidinak kiséretében két
Madach-mfijelent meg; a Mozes és Az ember tragédija.
A Kass altal illusztralt Tragédia-kiadas a Magyar Heli-
kon Kiadé gondozisiban jelent meg. Madach Imre £6
mivének minden szinéhez egy-egy grafikai lapot al-
kotott, mely az elsé megjelenését kovetd évtizedekben
tobb hazai és kiiltoldi kiadast is megért. Szintén 1966-ban
Kass Janos a Keresztury Dezsé altal atigazitott Madach-
dramihoz, a Mézeshez 14 egész oldalas illusztraciét, egy
kisebb mérett zaroképet, a cimlap betii kozé és a szenny-
lapra elhelyezett rajzokat készitette el, melyet a Magvetd
Kiadd jelentetett meg.

A 2024. januar 21-ig nyitva tart6 kiallitason a
Madach-dramakhoz készitett rézkarcok mellett az
illusztralt kotetek is bemutatasra kertilnek. A tarlat tovabbi
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érdekessége, hogy a médiatorténeti kuridzumnak sza-
mitdé Dilemma ¢im@ animicids film is megtekinthetd,
amelynek forgatokonyvét Kass Janos Madach Tragé-
didja nyoman irta.

Otthon és tér

Kilonleges kiallitasnak ad otthont
a Képez6 Galéria december 8-ig.
A Vandorlé Otthonunk cimi ki-
allitas 12 mivész perspektivijan ke-
resztlil mutatja be az otthont jelent
fizikai és metafizikai teret, a benne
rejld kozosségeket, torténeteket és ri-
tualékat, mikozben az alkotasok a
képzdémivészet tradicionalis eszkozel
mellett az alkalmazott mavészetek is
megjelennek a kiallitotérben.

,»A koznyelvben sokszor egy geo-
grafiailag behatarolhaté térként tekintiink az otthonra,
am e sz6 ugyanigy jelenthet akar egy kozosséget, amely
id6t és teret ad gondolataink kiteljesitésére, azok Gjra-
gondolasara, ahol tapasztalatokat és tanacsokat cseré-
link, torténeteket meséliink, tanitunk, tanulunk, gyo-
gyitunk, gyodgyulunk. Itt talalhatjuk meg a belsé te-
riinkhoz vezetd utat is, melyben kapcsolatot teremthe-
tink énmagunk személyes torténelmével” — mondta el
a kiallitas kuratora, Jarai Anna.

Reflexiok

Megnyilt a Hintalovon Alapit-
vany Osszemuvészeti kiallitasa,
a Mindenki volt gyerek...,
amelyre a gyermek jogvédelem
témara reflektalva 17 ismert fest6-
mavész és 4 ir6-koltd teljesen j
alkotasokat hozott létre. A Bérczi
Linda mtvészeti menedzser ve-
zetésével megvaldsuld projekt
f6 célja felhivni az Alapitvany
munkijara és a gyermekek jo-

gaira a figyelmet. A tarlat
december 21-ig litogathat6 a The Space galériaban,
a nyitvatartasi idGszak alatt pedig tarlatvezetésekkel és
workshopokkal varjak az érdeklodoket.

A tarlatra valdé késziilés soran az alkotok tobb
workshopon vettek részt, amelyet az alapitvany munka-
tarsai tartottak és az ezeken az alkalmakon szerzett be-
nyomasok és érzések mentén hoztik létre relevans és
megindité alkotisaikat. A képzémivészek munkaibol
inspiralodva pedig az irdk és koltdk fogalmaztik meg
sajat nyelvezetik és irdi vilaguk alapjan maveiket.

A kiallitas kilonlegessége pontosan abban 4ll, hogy
a festményekhez hasonlbéan az irasok is mualkotas-
ként lesznek lathatok és olvashatdk a galéria falan,
igy szerezve Osszmivészeti élményt azoknak, akik el-
latogatnak a helyszinre.



KOVETKEZO SZAMUNKBOL

Olcsbébb gyoégyszerfejlesztés
A gyogyszergyartas koztudottan bo-
nyolult & draga folyamat. Hirsch
Edit vegyészmérnok, a BME
Vegyészmérnoki és Biomémoki Kar
tudomanyos munkatirsa viszont
éppen olyan j eljarasokon dolgozik,
amelyek novelik a gyogyszerek biz-
tonsagat, de csokkentik a kdltségeket.

Fdvarosunk vasuthalézata

A Keleti palyaudvar az els6 tervek
szerint a Nagykoruton foglalt vol-
na helyet, a kortt és a mai Rakoczi,
akkor még Kerepesi tt keresztezd-
désében. 1881-ben kezdtek hozza
az épitkezéshez és a helyszint is
kijjebb toltdk. A palyaudvart
1892-ben keresztelték at Kozponti-
1ol Keletire. Ebben az egy esetben a
név utal a toldrajzi elhelyezkedésre,
valamint az Erdéllyel és a Balkan-
nal fenntartott viszonyara is.

Parkolo helyett tanésvény
Magyarorszagon ex lege védettek a
lapok - tehat minden 1ap természet-
védelmi teriilet a torvény szerint.
Meégis, a Dunakeszi lipot a "90-es
évek végétdl végveszély fenyegette:
autopalya és ipari park épitése kez-
dédott a tertileten. A torténet mégis
70l végzddott: a lap értékeit bemuta-
to tanOsvény nyilt, és a kiilonleges
éldhelyek biztonsagban vannak.
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AJANDEKOZZON

HLE ES TUDOMANYT!

2024 januarjatol a TIT-lapok
elofizetési arai
Elet és Tudoméany
El6fizetési dij egy évre:
31200 Ft, félévre: 16 200 Ft.
Egy lapszam ara: 800 Ft
Digitalis el6fizetés egy évre:
24 960 Ft, félévre: 12 900 Ft,
negyedévre: 6600 Ft.
Egy lapszam ara: 600 Ft

Természet Vilaga
Elofizetési dij egy évre:
16 200 Ft, félévre: 8160 Ft.
Egy lapszam ara: 1450 Ft
Digitalis elofizetés egy évre:
12 000 Ft, félévre: 6300 Ft.
Egy lapszam ara: 1100 Ft

Valosag
El6fizetési dij egy évre:
19 800 Ft, félévre: 10 200 Ft.
Egy lapszam ara: 2000 Ft
Digitalis el6fizetés egy évre:
12 000 Ft, félévre: 6300 Ft.
Egy lapszam ara: 1100 Ft

Nyomtatott formaban
mindharom lap tovabbra is

a Magyar Posta Zrt-n keresztiil

fizethetd el6 (tovabbi

informacio: https://eshop.posta.

hu/storefront/; 06-1-303-3440,

hirlapelofizetes@posta.hu), illetve

a Lapker Zrt. arusitohelyein
vasarolhaté meg. Digitalis
formaban a folyoiratok

lapszamonként és el6fizetésben

is megvasarolhatdak a
https://eletestudomany.hu/
lapvasarlas/ oldalon.

Tovabbi informacio:
elofizetes@titnet.hu
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