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Kedres Qlrasink!

Reégi igazsig, hogy nagy biztonsiggal megjosolm csak
olyasmit lehet, ami mar elmult. Igy természetesen gond—
ban van a szerkesztoseg akkor, amikor el6re kell vetite-
nie, hogy mit varhatunk lapunk szellemi kore, vagyis
szerzbink, tudomanyos tanicsaddink, kiadénk és Olva-
soink szemszogébdl nézve a 2024-es 4 esztendbtdl.

Kilitta elore egy évvel ezel6tt, hogy 2023-ban a ma-
gyar tudomany két Nobel- dl_Ual is gyarapodm fog?
Ki gondolta volna, hogy a koronavirus-jarvany el6szor
olyan tavolinak tlinik majd, hogy szinte emlités sem esik
rola, majd év végére — ha nem is a korabbi nagysigrend-
ben — Gjra felttinik, és a mindennapjaink részévé valnak
ismét a maszkos jarokeldk a kdzosségi tereken?
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Bankovics Attila

A tudomany vilagara altalaban is igaz, hogy bévelke-
dik varatlan fordulatokban, hiszen azt tartja a kutatdi
koézmegegyezés, hogy az a felfedezés, ami pontosan
elore jelezhetd, igazabdl mar nem is tekinthetd atiitd Gj-
donsagnak.

Igy az Gj évfolyam elsé szamaban csak azt igérhetem:
az Elet és Tudomany, folytatva immar hetvennyolc éves
hagyomanyat, valtozatlanul ,,ujjat a magyar tudoma-
nyos élet titderén” kivanja tartani. Szandékunk és hiva-
tasunk szerint beszamolunk minden fontos hazai és
nemzetkdzi tudomanyos felfedezésrdl vagy azok Ossze-
fliggéseirdl.

Kérem, tartsanak veliink tovabbra is életiink e tudo-
manyos megismerésében és értelmezésében!

GOzON AKOS



Egyszerre him
és néstény madar

ZOOLOGIA

A bilateralis ginandromorfia egy
bonyolult, és nem kevésbé le-
nyligoz6 jelenség az allatvilag-
ban. Az ezzel a muticibval élé
egyedek ugyanis kiilalakjukat
tekintve egyszerre hordozzak mind a
him, mind pedig a ndstény egyedek
kils6 jegyeit, méghozza testiik szim-
metriatengelye mentén elkiiloniilve.
Gerinctelen allatokban — példaul
rovarokban — sem mondhat6 éppen-
séggel gyakorinak, az azonban igazi
kilonlegességnek szamit, ha a bilate-
ralis ginandromorfia egy vadon él6
gerinces allaton tapasztalhato.
Zoologusok egy csapata nemré-
giben egy ilyen esetrdl szamolt be,
terepmunkaik soran ugyanis sike-
rilt megfigyelniik é dokumental-
niuk egy effajta rendellenességgel
él6 zold cukormadarat. A rendkiviil
ritka megfigyelésrél sz6l6 beszamold
elsé szerzdje John Murillo, a kolum-
biai Don Miguel Természetvédelmi
Teriilet ornitologusa, a tudomanyos
publikaciét pedig a Journal of Field
Ornithology szaklap hasabjai kozolték.
A zdld cukormadar (Chlorophanes
spiza) a tropusi Ujvilag egy kis terme-
tG madarfaja, elterjedési tertilete Me-
xikotol Braziliaig htizhaté meg. Mé-
rete mindosszesen 13—14 centiméter,
testtomege ivarérett egyedek esetén
is legfeljebb 1423 gramm. Csdre jel-
legzetes, ivelt, testéhez képest aranylag

hosszi. Mig a himek tollazata kék,
fejiik irizalon fekete, csoritk pedig vi-
lagossarga, addig a nGstények tollazata
tivegzdld, fejiikrdl pedig hianyzik az
irizald fekete szin. Erdekes modon az
ivarérett egyedek tollazatinak szine
meglepben hasonlit a felndtt allato-
kéhoz. A faj kifejezetten a lombkoro-
naszint lakdja, a néstény kicsi, bogre
alaka tészket épit. Ellentétben a tobbi
cukormadarfajjal, a zdld cukormadar
taplalékanak jo részét nem nektar, ha-
nem magok és gytimolesok adjak.

Hamish ~ Spencer, az Gj-zélandi
Otagéi Egyetem kutatdja épp ko-
lumbiai nyaralasat toltotte, amikor
a helyi ornitolégus, John Murillo
felhivta a figyelmét egy szokatlan
szinezetl zold cukormadarra, mely
egyszerre volt kék és zold szind.

,»Sok madarmegfigyeld az egész életét
1gy ¢éli le, hogy soha semmilyen madar-
fajbdl nem lat ginandromorf egyedet.
Ez a jelenség a madarak vilagaban
ugyanis hihetetleniil ritka, Uj-Zéland-
1ol én nem is tudok dokumentalt esetrdl
— mondta Spencer. — Ez kiilonleges
ajandék a természet részérdl, igazi
»megtiszteltetés« egy ilyen dllatot a sa-
jat szemiinkkel latni.”

A példanyrdl kival6 fotédokumenta-
ci6 késziilt, amia felfedezés szempont-
jabdl kulcsfontossag. A fotéanyag
egyike a bilateralisan ginandromorf
madarakrdl késziilt legjobbaknak.
Az elmuilt szaz évben ez a masodik
eset, hogy ezt a jelenséget megfi-
gyelték a zdld cukormadar esetén.

A Kolumbidban megfigyelt ginandromorf z6ld cukormadar
(FORRAS: MORILLO ES MTSALI., 2023)

Jellegzetes him z6ld cukormadar
(FORRAS: WIKIPEDIA)

Spencer és munkatirsai hangsa-
lyoztak, az, hogy egy valtivara allat
esetén ilyesmit tapasztaljunk, szin-
te érthetetlen. A valtivarasag — jol
tudjuk — azt jelenti, hogy a him és
néstény szaporodofunkeid két kilon
nemre osztja a faj egyedeit, vagyis a
him és nostény szaporitoszervek el-
tér6 egyedeken talalhatdk: a hime-
ken és a néstényeken. Ehhez gyak-
ran tarsul az, hogy a himek és a n6s-
tények killeme 1s valamilyen forma-
ban és mértékben eltérd. A kutatdk
szerint a bilateralis ginandromorfia
tanulmanyozasa nagyban hozzasegi-
t1a kutatokat a nemek evoltcidjanak
és a madarak szaporodasi szokasai-
nak pontosabb megértéséhez.

A bilateralis ginandromorfia je-
lensége a gerinctelen allatok kozott
altalaban az olyan esetekben ismert,
ahol a him é&s néstény egyedeken
alapvetéen mar megfigyelheté némi
kiilonbség a nemek kiilsé megjele-
nésében. Ilyenek példaul a lepkék, a
pokok, a rakok, de a gerinces allatok
esetén 1s ismert jelenségrél van szo,
el6fordul ugyanis a gyikok és rag-
csalok kozott is.

A mutaci6 hattere régota kutatott,
és meglepGen jol ismert. A bilateralis
ginandromorfia a néstény egyedek
testében bekovetkezd sejtosztodasi
hibakbdl fakad, amikor a petesejtet
két himivarsejt is megtermékenyiti.
A kutatdk felfedezésiiktd] azt is re-
mélik, hogy a természet szépségeit
ismerni vagyok ezek utan sokkal
jobban meg fogjak becstilni az ehhez
hasonl6 rendkiviili kilonlegessége-
ket, melyek segitenek ravilagitani,
hogy a természet mindig tartogat
valami kiilonlegeset vagy épp ritkat.
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»Mindig készen kell allnunk, hogy va-
lami furcsasagot fedeziink fel a kovetkezd
fa tetején. Vajon ki lesz az elsd, aki elég
szerencsés lesz ahhoz, hogy megfigyelje az
elsd vij-zélandi bilateralisan ginandromorf

madarat?”’ — tette hozza Spencer.
Sz. M.

Szaporodasért
cserébe oregedés

Ugy tiinik, az oregedés és a
halal azon gének id6skori ha-
tasanak kovetkezménye lehet,
amelyek fiatal korban névelik
az egyedek termékenységét — és
igy pozitiv természetes szelekci6 hat
rajuk. Ezzel nagy tdmogatast kapott
az dregedést magyarazo egyik elmé-
let a sok koziil.

Az oregedés jelensége a XIX. sza-
zad 6ta fejvakarasra készteti az evola-
ciobiologusokat. Ugy tlnik, hogy az
oregedés, majd az életet lezard halil
néhany extrém kivételtdl eltekintve a
foldi élet megkertilhetetlen velejaro-
ja, de arrdl mind a mai napig nincs
konszenzus a kutatok kozott, hogy
1gazabol miaz ,,0ka”, vagy esetleg mi
az ,értelme” (az idézGjelek hasznalata
azért indokolt, mert jol tudjuk, hogy
az evolacionak nincsenek céljai, pla-
ne nincs értelme, csak relativ talélési
és szaporodasi valoszintségek, illetve
ezek valtozasai vannak). Minden-
esetre a kérdés tovabbra is all: miért
oregszik és hal meg egy id6 utan szin-
te az Osszes fOldi szervezet? Hat nem
az lenne a célja az evoltcidnak, hogy
lehetGség szerint orokre életben és
szaporoddképes allapotban tartsa az
adott gént hordoz6 egyedet?
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Az elmalt mastél évszazadban tobb
elmélet (illetve azok ezernyi valtoza-
tai) szlilettek az Oregedés és a halal
magyarazatara. Ezek alapvetéen két
csoportba oszthatok, bar a kategoriak
kozott nagy az atfedés. Leegyszer(-
sitve az elméletek egy része azt fel-
tételezi, hogy az Oregedés evolicios
elényt jelent az egyedre, illetve gén-
jeire nézve (ezért megéri nekik Ore-
gedni). Mas résziik viszont tgy tart-
ja, hogy az oregedés — informatikai
hasonlattal élve — nem ,,feature”, ha-
nem ,,bug”, vagyis a miikodés soran
felhalmozodd hibak, karosodasok
kovetkezménye, és a gén nem szeret-
né, ha az egyed oregedne és meghal-
na, de nem tudja elkertilni.

Az elsé nagy hatast oregedési elmé-
let még az 1800-as évekbdl eredez-
tethetd: August Weisman német bio-
logus felvetette, hogy az Sregedésre
és a halalra a faj fennmaradasa érde-
kében van sziikség. Mivel az egyedek
szovetel, szervrendszerei ohatatlanul
elhasznalodnak az 1dok soran, az
életitk késoi szakaszaban mar nem
funkcionalnak olyan hatékonyan,
mint fiatalkorukban. Emiatt az 1d6s
egyedek mar nem szolgiljidk meg-
feleléen a tfaj fennmaradasat, csak a
fiatalok lehetGségeit rontjak azzal,
hogy versengenek veliik a kornyezeti
forrasokért. Ezért ,,jobban teszik”,
ha meghalnak, és ezzel teret biztosi-
tanak a kovetkezd genericionak.

Az ilyen fajszinten haté érdekeket
feltételezd elméletek azonban nehezen
egyeztethetOk Ossze a gének altal meg-
hatarozott evoltcioval. A természe-
tes szelekcid csak azokra a génekre
képes hatni, amelyek atadodnak

a kovetkezd generacionak. Vagyis az,
hogy mi torténik az id6s egyedekkel
a reprodukcios életszakaszuk utani pe-
riddusukban, a mostanaban dominans
elméletek szerint az evolici6 szem-
pontjabdl érdektelen. Ebbdl az alap-
tézisbdl kiindulva alkotta meg George
Williams amerikai evolacidbiologus a
mult szazad Stvenes éveiben alternativ
elméletét, amely szerint az Gregedés és
a halal éppen a természetes szelekci6
kivédhetetlen kovetkezménye. Vagyis
azok a génmutaciok, amelyek fiatalon
novelik az egyed talélését, illetve tal-
€l6 utddai szamat (és igy a természetes
szelekcid kedvez az elterjedésiiknek),
1d6s korra mar annyi terhet halmoz-
nak fel az egyed szervezetében, ami a
miikodés karosodasahoz, idével pedig
ellehetetlentiléséhez vezet.

Az elmélet tehat mar tobb mint fél
évszazada létezik, de mideddig kevés
gyakorlati bizonyiték tamasztotta ala.
Most azonban a kinai Alapvetd Orvos-
tudomanyi Kutatéintézet munkatarsai
az emberi genomban szamos olyan
fertilitast elosegitd gént talaltak, ame-
lyek 1d6s korban valdban csak bajt
csindlnak, vagyis megfelelnek az el-
meélet predikcidinak. Az eredmények
a Science open access tarslapjaban, a
Science  Advancesben  jelentek meg.
Kozvetett bizonyitékok mar eddig
is tamogattak az elméletet. Néhany
évvel ezelott példaul a felvetett hatas
inverzét fedezték fel térgekben: olyan
génmutacidkat talaltak, amelyek
meghosszabbitottak ugyan az egyed
talélését, de ennek ara az utddai atla-
gos szamanak csokkenése volt.

A jelenség emberi mikodésének fel-
térképezése érdekében az UK Biobank
nevi genetikai adatbazisban kezd-
tek kutakodni, amely félmilli6 brit
genomyjat tartalmazza (az egészségi
allapotukkal, betegségiikkel, és min-
denféle jellegzetességiikkel egyiitt).
A biobank feladata, hogy a kutatok
osszefiiggésekre leljenek benne a ge-
netikai hattér és a legktlonfeélébb je-
lenségek és események kozott, a rak-
tol a balkezességig. A kinai kutatdk
ezt az adatbazist kezdték elemezni,
és a termékenység, az Elettartam és
bizonyos génvariaciok gyakorisiga
kozotti kapesolatot keresték.

Ugy talaltdk, hogy a termékenység
(gyakorlatilag az utédok szama) és az
élettartam kozott valoban negativ Gsz-
szefliggés van. Es nem, ennek nem az
az oka, hogy a rengeteg gyerek a sir-
ba taszitja a sziileit, mivel megtalaltak



azokat a génvaltozatokat is, amelyek
egyszerre hatnak mindkét jelenségre,
ellenkezé elgjellel. Sot, felfedezték,
hogy a reprodukcids sikert befolyasold
génvariansok OtszOr nagyobb eséllyel
hatnak egyuttal az élettartamra is,
mint azok az atlagos gének, amelyek
nem kapcsolhatok a sziileté utddok
szamahoz. Raadasul ha egy varians
segitette a fertilitast, akkor az esetek
nagy részében roviditette az életet.
Azok az emberek, akiknek a genom-
jaban sok kopidban voltak jelen a ter-
mékenységet segit6 variansok, kisebb
eséllyel éltek meg a 76. életéviiket.

Az adatbazisbdl kideriilt, hogy a
termékenységet segitd génvariansok-
ra haté természetes szelekcid nem all
meg: az 1965-ben sziiletett emberek
genomyjaban tobb példany van e val-
tozatokbdl, mint a 25 évvel idbsebbek
génkeészletében. Természetesen en-
nek ellenére az utdbbi évtizedekben
folyamatosan novekszik az emberek
varhaté élettartama. Ezt az ellent-
mondast a kutatok azzal magyaraz-
zak, hogy a termékenységet segitd
gének élettartamra gyakorolt negativ
hatasa viszonylag gyenge az élettar-
tamot hosszabbitoé egyéb faktorok
(az orvoslas fejlodése, a gyermekhala-
lozas csokkenése, az életkoriilmények
javulasa) hatasahoz viszonyitva.

MOLNAR CSABA

Varazslatos veszedelem

A tlhzijaték népszerlsége to-
retlen, és az wév (lletve
orszagspecifikusan mas jeles na-
ok) megtinnepléséhez sokak-
nak nélkiilozhetetlen az élmény
csticsra jaratasahoz. Torténik ez
tgy, hogy t6bb kutatas ramutatott a
tlzijatékozas biztonsagi kockazatai-
ra, levegébmindség-rontd hatasaira,
és nem ismeretlen a hazidllatokra
gyakorolt izgat6 hatisa sem.

De ha zavarja a haziallatokat, ak-
kor a vadon éléket nem? Holland
kutatok a vadvilag, azon beldl is a
madarak viselkedésére voltak ki-
vancsiak szilveszteri tazijatékozas
kozben. A Frontiers in Ecology and the
Environment tudomanyos folyoirat-
ban megjelent kutatasuk a madarak
esetében is megerGsiti a szokatlan fé-
nyek és hangok zavaré jellegét.

Hollandiaban kiilonosen er6s a ttizi-
jatékok hagyomanya: az Eurépai Unid
népességének 3,8 szazaléka szivja fel
unids tlzijatékimport 22 szazalékat.
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Ugyan az Unnepi fény- és hanghata-
sok jellemz&en nem okoznak kozvet-
len sériilést vagy halalt, azok elhatol-
nak védett vizfeliletekhez. Ekkor
foként a szokatlan zajok valthatnak
ki menekiilési (levegébe emelkedé-
si) valaszt a madarakbdl, ami 6n-
magaban stressztényez0, a szarnyra
keléssel pedig értékes energia megy
veszenddbe.

A kutatok 2018. januir elsejének
az &jtél utani idészakat valasztottak
ki a tGzyjatékok hatisanak elemzé-
sére. Ennek egyik Osszetevdje me-
teorologiai radarmegfigyelés volt
két holland varos kornyékén: a radar
nemcsak csapadék, hanem madarak
észlelésére 1s alkalmas; igy megfi-
gyelhetd a thzijatékra adott reakcid
és annak gyorsasaga, illetve meg-
felel6 szamitasok utan a levegdbe
emelkedd allatok szamara is adhato
becslés. A megfigyeléssel érintett te-
riileteken a madarak 62 szazaléka,
csaknem kétharmada a lakott terti-
letek 2,5 kilométeres korén beliil él.

A radarmegfigyelés szerint a szil-
vesztert megel6z6 napokhoz képest
atlagosan ezerszer tobb leveg6ben
1d6z6 madar volt észlelhetd, amely
bizonyos helyeken és kortlmények
kozott még egy, illetve két nagysag-
renddel 1s magasabb értéket mutat-
hatott. A kutatdk szamitasai szerint
a thzyjatékok megkezdése nagyjabdl
384 ezer madarban valtott ki mene-
kulési reakciot. A thzijatékok hatasa
a forrastdl tavolodva mérséklodott,
de 6t kilométeren beliil igen jelent&s
volt, és csak a tiz kilométeres sugaron
kiviil csokkent a madartevékenység a
normal &szakak jellemezte mértékre.

Némi teriiletfliggd eltérés meg-
figyelhet6 a mérésekben: a zavar
nagyobb volt nyilt tertleteken
(szantofoldeken, viztesteken, vizes
éléhelyeken) 1d6z6 allatok esetében,
ahol a fény- és hanghatasok jobban
érvényestilhettek. Ezzel szemben az
erdében megbuvok kozott kevesebb
rémult allatot lehetett latni: itt a fak
tompithattik a kellemetlen érzék-
szervi ingereket. EI6bbi helyeken in-
kabb nagyobb testti madarakat talal-
ni: vadludakat, récéket és siralyokat,
a fak kozott inkabb kisebb szarnya-
sok (példaul pintyek, cinegék) élnek.

A zavard esemény utan a madarak
kortilbeliil 45-60 percet toltdttek a
levegbben. Ez a rendkiviilli mozgas
tobblet-energiafelhasznalassal is  jar,
amelyet mindenképpen potolni kell,
ha tal akarjik élni a tél hatralévo ré-
szét. Egy korabbi kutatds arra jutott,
hogy a szilveszteri zavarkeltést kovet-
en a vadludak kozel két héten keresz-
till naponta legalabb 10 szazalékkal
t6bb 1d6t forditottak élelemkeresésre.

Mivel a ttzyaték hasznalata nem csak
Hollandidra korlatozodik, a vilig
mas tyjain sem kilonbozhet talsi-
gosan a madarakra gyakorolt ha-
tasa, esetleg évszakos vagy tajképi
okokbdl adodhatnak kiilonbségek.
A vadvilag szamara els6sorban tlzi-
jatékmentes zonak kialakitasa bizto-
sithatna nyugalmat, ami kilonosen
ott fontos, ahol a telepiilések koz-
vetlen kozelében védett élohelyeket
taldlni. A legegyszeribb megoldas
persze a tlzyjaték hasznalatanak kor-
latozasa vagy megsziintetése lenne.
A madarak szerint biztosan.

DAvID TIBOR
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MOBILIS ROBOTOK ALKALMAZASA VESZHELYZETBEN

Az informatika fejlodésével az adatok minél inkabb valés idejii begyiijté-
se és kiértékelése egyre szélesebb kérben elterjedt. Példaul manapsag
mar a mezdgazdasagban is alkalmaznak kiilonb6z6 érzékeloket, példaul
paratartalom-, csapadékmennyiség-méré berendezéseket, homéréket.
Am az élet szamos mas teriiletén - példaul egy baleset taléldinek kere-
séséhez - is sziikség lehet egy teriilet folyamatos megfigyelésére.

avoli, elszigetelt, veszélyes

vagy nagyméretd teriileteken

a vezeték nélkiili adatkdildés
tinik a legkézenfekvibb megoldas-
nak, hiszen igy kevesebb human er6-
forras sziikséges. Hatranya azonban,
hogy a tavoli adatkiildésnek hatalmas
az energiaigénye. Ennek £6 oka, hogy
az adatkiildési sebesség, tehat az, hogy
hany bitet tovabbitunk egy masodperc
alatt, a tavolsag novekedésével csok-
ken, és igy az energiaigény a tavolsag-
gal egyiitt nd, hiszen az adatkdildési
1d6 szamottevd mértékben novekszik.
Masrészrél az érzékeldk tobbsége
nagyrészt a megfigyelt teriilet elszige-
teltsége miatt akkumulatorrdl miiko-
dik, tehat a tavoli adatkiildés jelentGs
meértékben csokkentiaz érzékelohalozat
élettartamat is. Az érzékelohalozat
élettartamanak novelése érdekében az
adatatvitelt 6njaré robotok alkalmaza-
saval oldjuk meg. Igy a kozeli adatkiil-
dés kevesebb energiat igényel, ugyan-
akkor biztonsagosabb adatatvitelt biz-
tosit, amely szamos alkalmaz3si teriile-
ten, példaul katonai felhasznalas soran
fontos szempont.

A robotok az tgynevezett baziscso-
mopontbdl indulnak ki, az Gsszes érzé-
kel6-csomopontrdl begytik az adato-
kat, majd pedig a baziscsomépontba
visszaérkezve feltdltik a begy(jtott in-
formacidkat. A folyamatos adatgyijtés
érdekében a bejarast periodikusan hajt-
jak végre. A feladat, hogy minél kisebb
legyen az adatkésleltetési id6, ami nem
mas, mint az esemény érzékelése és a
baziscsomodpontba vald beérkezése ko-
zotti idStartam. Ennek elérése végett
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a lehetd legkisebb bejarasi idejti Gitvonal-
tervezés a cél. Az adatgy(jtést a beja-
rando terepen elhelyezkedd kiilonbozd
elkertilend objektumok, akadalyok
nehezitik. Az ezekkel valo titkGzés a ro-
botokat karosithatja, ezért ezeket egy
bizonyos tivolsigban el kell kertilni.
Ezért az akadilyok koril virtudlisan
egy biztonsagisav helyezkedik el, amely
egy konvex burkolé.

Alkalmazott robotok
Az adatgy{jtést olyan virtualis egy-
kereki robotokkal hajyjuk végre,
amelyek allandd sebességgel halad-
nak és mozgasuk csak a fordulasi se-
bességiikkel (szogsebességtlikkel) be-
folyasolhatd, ezek az uGgynevezett
Dubins-jarmtvek. Ha a fordulasi se-
besség nulla, akkor a robot egyenes
vonalban halad, ha negativ balra, ha
pozitiv, akkor pedig jobbra kanyaro-
dik. A robot fordulisi sebessége kor-
latozott, ami azt jelenti, hogy van egy
minimalis és egy maximalis értéke,
amit nem léphet at fizikai felépitésé-
bél eredben. A jarmi fordulasi sugara
tligg a robot sebességétdl és pillanat-
nyi fordulasi sebességétdl. A legkisebb
fordulasi sugar a fordulasi sebesség
hatarainal alakul ki, tehat ennél ki-
sebb sugarban a robot fizikai adottsi-
gai miatt nem tud fordulni. Az Gtvo-
naltervezés kdzben ezt is figyelembe
kell venni. A Dubinsjarmtvek a
szakirodalomban ismert legkorlato-
zottabb mozgast robotok. Tehat ha
egy palyatervezési feladat ilyen tipusa
jarmivekkel megoldhat6, akkor a
tobbi, kevésbé korlatozott mozgasa

A cikk a BME, a Pro Progressio
Alapitvany és az Elet és
Tudomaéany k6zds ismeretterjeszté
cikkpalyazatara érkezett.

Egy érzékelémez6: z6lddel jelblve a
csomopontok, egyes szamu a baziscso-
moépont, pirossal az akadalyok, kékkel a
latogatéasi korok, feketével az akadalyok

konvex biztonsagi burka.

robottal is bejarhato a tervezett palya.
Ezen kiviil példaul egy adott magas-
sagban halad6 reptil6gép mozgasa is
modellezheté Dubins—jarmuvekkel.
A Dubinsgarma helyzete, Ggyneve-
zett konfiguracidja egy adott teriileten
X, y, @ szamharmassal irhato le, ahol az
() a kozismert Descartes-koordina-
takat jelolik, tehat a robot helyét a két-
dimenzids viligban, mig a 8 szimbo-
lum a robot iranya, ami az x tengellyel
bezart szoge. A Dubins-jarma egy fon-
tos tulajdonsiga, hogy barmely konfi-
guraciobol barmely konfiguracioba
el tud jutni Ggy, hogy vagy mini-
malis fordulasi sugarra fordul, vagy



egyenesen halad, és ezeket a mozgas-
formakat illeszti egymas utan a célpont
eléréséhez. Az optimalis megoldas ha-
rom kiilonbozé mozgasforma egymas
utan illesztésével elérhetd, ezek az tgy-
nevezett Dubins-gorbék. Fontos ki-
emelni, hogy ezek csak szabad, akada-
lyokat nem tartalmazé térben adnak
biztosan optimalis megoldast.

Adatgyiijtési feladat

Az adatgy(jtési feladat megoldasahoz
el6szor meg kell hatarozni, hogy mi-
lyen kritériumai vannak az Gtterve-
zésnek, tehat milyen feltételeknek
kell megtelelnie a tervezett utnak. A
tervezett utnak zartnak kell lennie a
periodikus adatgyQjtés érdekében,
titkézésmentesnek a csomoépontok-
kal és az akadalyokkal, ami azt je-
lenti, hogy ezeket bizonyos bizton-
sagi savval el kell kertilnie a robot-
nak. Ezen kiviil biztositani kell ele-
gend6 1d6t a robotnak az adatok
le- és feltoltéséhez. Mivel a jarmuvek
megallitasara és (jrainditasara nincs le-
het&ség, az adatatvitel kdzben a ro-
botok a csomdpontok koriil halad-
nak, az Ggynevezett latogatasi ko-
ron, amely egy olyan minimalis
fordulasi sugara kor, amelynek ko-
zéppontja az adott csomépont. Ez
biztositja a csomoépontokkal vald
titkdzésmentességet is. A tervezett
utnak ezen kiviil olyannak kell len-
nie, hogy a korlatozott mozgisa
Dubinsjarmivek végig tudjanak ha-
ladni rajta. Ez gy biztosithatd, hogy a
robotok az akadalyok és a latogatasi
korok kozott a kozottiik hazott érin-
tokon haladnak végig, majd pedig a
latogatasi korokon és az akadalyok
konvex burkol6 gorbéjén haladnak to-
vabb a kovetkezd érintd érintési pont-
jaig. Tehit a tervezett Gt érinték és
ivek egymast kovetd lancolatabdl all.
Az akadalyok mentén haladva csak a
kovetkezd érintési pont elérése a cél,
mig a latogatasi korok mentén addig
kell korozni, amig az Osszes adat be
nem gyjtotték.

Utvonaltervezés
A robotok Gtvonalinak megtervezé-
se soran el0szor is meg kell hatarozni
az  érzékel6-csomopontok  bejarasi
sorrendjét. Egy robot esetén a feladat
az utazd igynok problémara vezethe-
t6 vissza. Ez egy hazalo elad6 napi Gt-
vonalanak megtervezési problémaja.

A hangyék altal tervezett tébb utazé igynokds probléma megoldasa

Az eladd otthonrdl indul és a célja az
Osszes lgyfelének meglatogatasa a le-
het legrévidebb aton.

Ennek egy kiterjesztése a tobb uta-
z6 ligynokos probléma, amikor tébb
egylittmukodd elado végzi a hazalast,
amelynek szamos kiilénboz6 valtoza-
ta ismert. Az egyik szerint minden
tigynok ugyanonnan indul, és ugyan-
oda érkezik meg, mas valtozata sze-
rint pedig minden tigyndk a sajat ott-
honabdl indul. Valamikor az tigyno-
kok altal osszesen megtett Gt a mini-
maliziland6 kritérium, maskor pedig

A lehetséges utvo-
nalak, kiilonb6z6
szinnel jeldlve az

egyes robotok utvo-

nal-lehetéségei

a cél a kozel egyforma bejarasi 1d6 az
egyes ligynokdk szamara. Mivel az
érzékelémezdén csak egy baziscso-
mopont helyezkedik el, igy minden
robotnak ott kell feltdltenie az ada-
tokat, miutan begydjtitte azokat az
érzékel6-csomopontokrol. Mivel a
feladat az adatgy(jtési id6 minimali-
zalasa, a megoldas soran a kiilonbozd
egylittmukodd  robotoknak  késziilt
atvonalakbdl a legiddigényesebb mi-
nimalizalasa a cél. Igy hasonl6 1d6-
igény( utak készithetSk a kiilonbozd
robotok szamara.
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A tervezett adatgyiijtési utvonalak.
Az utvonalak bejardsi ideje: kék — 166s,
piros — 170s, sdrga — 168s, és lila — 158s.

A probléma pontos megoldasa tehat
az Osszes lehetséges bejarasi sorrend
telkutatasa és abbdl a legrovidebb ki-
valasztasa kisszamt allomas esetén
még nem igényel tal nagy szamitasi
kapacitist, azonban nagyszama allo-
mast tartalmazé Gtvonalak esetén az
egzakt megoldashoz sziikséges szami-
tasi id6 olyan nagy, hogy gazdasagta-
lanna teszi az ilyen irany( megoldast.
Ehelyett az utazé tigyndk problémaja-
nak megoldasara kiilonbozd kozelitd
algoritmusokat lehet hasznalni, me-
lyek ugyan nem adjak meg a tokéletes
megoldast, de jol kozelitik meg azt,
mig a kiszamitasukhoz sziikséges 1d6
csupan toredéke az egzakt megoldaso-
kénak. Az utazd lgynok probléma
megoldasira hasznalt modellnek a ter-
mészet nyujtott inspiraciot.

A hangyakolénidk taplilékkeresés
soran szamos felderitét kiildenek ki
a bolybdl, amelyek bejarjak a kor-
nyezd teriiletet, és ha taplalékot ta-
lalnak, akkor visszaindulnak a boly-
ba. Mozgas kozben a hangyik
teromonokat bocsatanak ki, hogy
igy jelezzék tarsaiknak, milyen
iranyban talalnak ra a taplalékra.
A teromon idével elparolog, igy csak
azok az ttvonalak maradnak meg,
melyek elegendéen nagyszama mas
hangyat tudnak vonzani ahhoz,
hogy a kibocsatott feromon meny-
nyisége meghaladja az elparolgottét.

Az algoritmusban hasznalt mestersé-
ges hangyak hasonléan viselkednek a
természetben fellelhetd  tarsaikhoz.
Ezek azonban rendelkeznek eldzetes
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informacioval a csomdpontok
tavolsagardl, illetve szamon tud-
jak tartani, hogy mely csomo-
pontoknal jartak és azokat nem
latogatjak meg Gjra. Illetve az
egy csapatban dolgoz6 hangyak
rendelkeznek kozos tudassal,
igy tudjak, hogy csapattarsaik
mely csomoépontokat latogattak
mar meg, ilyen modon biztosit-
hato, hogy a robotok minden ér-
zékel6-csomodpontot  csak egy-
szer latogassanak meg.

A csomépontok szétosztisa az
egyes robotok kozt és a bejarasi
sorrend meghatdrozasa utan a
kovetkezd 1épés az egymast ko-
vetd latogatasi korok kozott az
érint6k meghatarozasa, hiszen a
robotok ezeken tudnak majd
haladni. Eléfordulhat azonban,

hogy egy-egy érintét akadaly blokkol.
Ekkor az akadilyhoz érintéket ha-
zunk a blokkolt érint6 kezdd- és vég-
pontjahoz tartozé latogatisi korbdl.
Majd pedig minden latogatasi koéron
kiszamigjuk a megtenni szlikséges
ivhosszat az adatgyQjtéshez, a beér-
kez6 érintdk érintési pontjai és a ko-
vetkezd latogatasi korhoz vagy aka-
dalyhoz hazott érinték kezdépontjai
kozott. Természetesen az akadalyok
mentén megtenni szitkséges ivhosz-
szat 1s kiszamitjuk. Az algoritmus
utolsé pontja, hogy minden robotra
az érintdk és ivhosszak altal leirt tvo-
nalaibdl kivalaszgjuk a legrovidebb
utat.

Tanulsag és kitekintés
Kiilonbozd érzékelési tertileteken, ame-
Iyek masok mind az érzékel6-csomod-
pontok elhelyezkedésében, mind az
akadalyok pozicigjaban, kiilonbdzo
szamt robotbdl all6 rendszerrel szimu-
lacibkat végeztiink el. Arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogyha a robo-
tok szamat noveljiik, akkor az adat-
gyUjtési 1d6  fokozatosan csokken,
azonban a csokkenés mértéke is csok-
ken. Tehit az 6t és hat robotra terve-
zett tvonal bejarasi ideje kozott lénye-
gesen kisebb a kiilonbség, mint példaul
a ketté vagy hirom robotra végzett
szimulacidk kozott. Ennek az oka az,
hogy a robotok ugyanabbdl a baziscso-
moépontbdl indulnak, és ugyanoda ér-
keznek is vissza, amely tobbletutat és
igy 1dot jelent az adatgyQjtés soran.
Ha a robotok altal Gsszesen megtett

uthosszat viszgaljuk, azt allapithatjuk
meg, hogy ez egyenes arinyban nd
az alkalmazott robotok szamaval.
A megtett tttal aranyos viszont a robo-
tok koltsége, gondoljunk csak ezek
lizemanyagara, tizemeltetésére. Kovet-
kezésképpen az alkalmazott robotok
szamanak meghatarozasa soran a beja-
rasi 16 minimalizalisa és a robotok
hatékony tizemeltetése kozott  kell
egyensulyra taldlni.

Az itt felvazolt Gtvonaltervezési al-
goritmus szamos iranyba fejleszthetd
tovabb. Automatikusan felhasznalha-
td tobb  bazispontot tartalmazd
érzékelbmezon torténd adatgyljtésre.
Ekkor minden robot mas-mas bazis-
csomoépontbdl indul és az indulasi ba-
ziscsomopontjaba tdlti fel a begyljtott
adatokat. Ezzel a megoldassal a robo-
tok altal bejart Gtvonal hossza jelentds
mértékben csokkenthetd. Ekkor a ba-
ziscsomopontokrdl vald adatgyljtésre
szintén alkalmazhat6é egy adatgy(jtd
robot, amely csak a baziscsomopon-
tokrdl gy(jt be adatokat és azokat el-
juttatja egy bazisra. Ugyanakkor alkal-
mazhatdk hibrid rendszerek, ahol az
érzékelo-csomopontok  eljuttatjak az
adatokat a legkdzelebbi baziscsomo-
pontra, és a robotoknak csak ezekrdl
kell az adatokat begy{jteni. Mdd van
arra, hogy az algoritmust nem periodi-
kus, hanem csak egyszeri adatgyjtésre
alkalmazzuk. Erre példaul egy ment6-
expedicio szervezése soran lehet sziik-
ség. LehetGség van arra, hogy egyes
csomépontok prioritast kapjanak, ek-
kor az adatgy(jtést végzd robotok el6-
szor ezekrol az érzékeldkrol gydjtik be
az informaciét, ennek a felhasznalasi
lehet6sége példaul természeti kataszt-
rofak vagy balesetek esetén jelentss,
hiszen fontos, hogy az el6zetes felmé-
rés utan a mentdcsapatok a minél in-
kabb siirgés eseteket tudjik ellatni.
Szintén alkalmazhat6 mozgd csomo-
pontokrol valb adatgylyjtésre, ami pél-
daul az egymast segit, bajba jutott sie-
18k kimentése soran lényeges.

SZENASI SARA

BME Villamosmérndki

és Informatikai Kar,
Iranyitastechnika és Informatika
Tanszék

A Kulturélis és Innovacids Minisztérium
UNKP-22-2-111-BME-233 kddszamu Uj
Nemzeti Kivalésag Programjanak a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innova-
ciés Alapbdl finanszirozott szakmai
tamogatasaval késziilt.



HOSSZU HULLAMOKKAL KISZABADITOTT ELEKTRONOK

UJ MAGYAR

Rendkiviil eré6s elektromos tér segitségével szabaditottak fel elektronokat magyar kutatok.

A felfedezés segithet a mikrohullam-technolégiat felvaltéo terahertzes frekvencian miikédé

eszk6z6k megalkotasaban.

zegedi, pécsi és budapesti kutatok egytttmko-

désével olyan, teljesen 0 elven mkdds, nagy

hullimhossztisagt ténnyel vezérelt elektronfor-
rast sikertilt létrehozni, amely a maiaknal joval gyorsabb
elektronikai eszk6zok mukodését 1s megalapozhatja a
kozeljovoben.

A fény altal el6idézett elektronkibocsatas régota ismert
jelenség, tanulmanyozasa alapvet6 felfedezésekhez veze-
tett. E jelenség magyarazataval — és nem a relativitaselmé-
lettel — érdemelte ki Albert Einstein a Nobel-dijat 1921-
ben. Krausz Ferenc 2023-ban Nobel-dijjal kitiintetett
munkaja pedig lehet6vé tette az elektronok atomon belii-
li mozgasanak tanulmanyozasat a jelenleg elérhetd legro-
videbb — attoszekundumos id6étartamt — idéskalan.

A tényelektromos hatas (elektronkibocsatas) létrehoza-
sahoz altalaban a lathat6 fényénél joval rovidebb hullam-
hossztisag  ultraibolya, vagy ligy rontgensugarzast
hasznalnak. Az atomokban és molekulikban 1évé elekt-
ronok kiszabaditasihoz ilyen besugarzasnal a kvantum-
mechanika torvényei altal megengedett legkisebb atad-
hat6 energiamennyiség is elegendd. Egészen mas a hely-
zet a lathato fényénél joval hosszabb, milliméteres hul-
lamhosszti — igynevezett terahertzes — sugarzas esetén,
ilyenkor ugyanis csak rendkiviil erés elektromos terti
terahertzes sugarzas tud elektronokat kiszabaditani az
anyagbodl, az tgynevezett alagttetfektus révén.

Ez utdbbi jelenséget vizsgiltdk a rangos Nature
Communications folyoiratban frissen kozolt munkajukban
az ELI-ALPS Lézeres Kutatéintézet, a Pécsi Tudomany-
egyetem és a HUN-R EN Wigner Fizikai Kutatokozpont
munkatarsai. Kisérletiikben rendkiviil erds, 100 ezer volt/
centimétert is meghalado6 elektromos teret allitottak elo,
terahertzes impulzusok formajaban. Ezek felhasznalasival
elsként sikeriilt kisérletileg kimutatniuk terahertzes
impulzusok altal kivaltott feliileti elektronkibocsatast.
Az elektromos tér irinyanak megforditasaval pedig a kisza-
baditott elektronok szamat is szabalyozni tudtak.

Az elektronikai eszkdzok kapesolasi sebessége és a telekom-
munikaci6 adatatviteli sebessége évtizedek ota folyamatosan
nd, és mar a kozeljovében szamithatunk arra, hogy a leggyor-
sabb eszkdzeinkben a mikrohullimokat a nagysagrendekkel
sebesebb terahertzes hullamok valtjak fel. A magyar kutatok
most publikalt Gj eredményei fontos 1épést jelentenek ennek az
erds ter(i terahertzes technologianak a megalapozasaban, hi-
szen a kisérleteik alapjan nagy sebességi, terahertzes frekven-
cian mikodo kapesolok épithetdk. Az eredmények ezenkiviil
jelentds mérfoldkovet jelentenek a feliileti elektronkibo-
csatason alapuld, kisméretd, intenziv elektronforrasok fejlesz-
tésében is, amelyek az orvostudomany, a biologia és az anyag-
tudomany szamos tertiletén nélkilozhetetlenek.

HUN-REN
Wigner Fizikai Kutatokozpont
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A KANOC ES A VIASZ KEMIAJA

NINCS UNNEP.
GYERTYA NELKUL

A karacsonyfan korabban elterjedt volt a
gyertyafény, manapsag, ha nem is a
fenyén, de az iinnepen lobog a gyer-
tyalang. Az emberi élet egyik fontos
tartozékat meggyujtjak a sziiletésnél,
keresztelésnél, lakodalomban, gyer-
tyat tesznek a sziiletésnapi tortara,
gyertyat égetnek az esti vagy iinnepi
etkezések alkalmaval. Gyertya vilagit
az elhunytnal és a halottakra emléke-
zéskor. Az égo gyertya a vilag fényét
jelképezi, a keresztényeknél a
Szentharomsag és Krisztus szimbolu-
ma, a hivok szamara nemcsak a hitet,

hanem az 6rok életet is megjeleniti.




z emberiség mar tobb mint
A kétezer éve hasznal gyertya-
kat. Viaszként el6szor a rit-
ka és értékes méhviaszt (mikrokris-
talyos anyag, kémiailag hossza
szénlanct alkoholok és szerves savak
észtere) ismerték. Azonban draga hoz-
zajutasa a viaszgyertya mindennapos
hasznalatat nem tette lehetévé, igy f6-
leg az allati hulladékbol (pl. marha-
vagy birkazsir) készilt — kellemetlen
szaggal €g6 és erésen kormozo — fagy-
gyugyertyakat hasznaltak vilagitasra.
A XVII. szaizadban arzént adtak a fagy-
gyuhoz, igy kedvezdbben vilagitott, de
mérgezo hatdsa miatt nem tudott elter-
Jjedni. Tobb mint 200 éve felfedezték a
sztearint, amely egy novényi és allati
zsiradékban is eléfordul6 glicerid, ké-
miailag a telitett zsirsavak észtere. Ez
az anyag biztositotta a gyertya szi-
lardsagat. Kezdett elterjedni a palma-
viasz hasznailata is. Ezzel egy idében
kezdték hasznalni a kandcot és a paraf-
fint — ez utobbi telitett szénhidrogének
elegye —, igy j6 mindségl és olcsd
gyertyat lehetett beszerezni.
Jelentinkben f6leg paratfinbdl, ki-
sebb mértékben sztearinbol késziil-
nek a gyertyak. A kanodckialakitas
is tokéletesedett, borsavval, am-
moénium-szulfit vagy ammoéni-
um-nitrat oldataval és paraffinnal
kezelt pamutfonalat/cérnat hasz-
nalnak, igy a gyertya egyenlete-
sen, kozel korommentesen ég.

A lang belsejében éghet6 gazok vannak

A gyertyaldng részei

A kandc vastagsaga befolyasolja a
lang méretét, a nagyobb atmér6é ma-
gasabb langot tesz lehet6veé.

Hogyan ég?
A gyertya anyaga szobahémérsékle-
ten szilard halmazallapott, igy nem
ég, csak légnemd halmazallapota
bomlasterméke lobban fel. Meg-
gyQjtasakor a lang megolvasztja a
gyertya anyagat, mikozben a meg-
olvadt anyagot a kis csészéhez hason-
16 szilard anyag kortilbeliil hatirolja
(igy nem tud elfolyni lagyult anyag).
Megtigyelhet6, hogy a kanoc alja
az olvadékkal telitédik, ugyanak-
kor a teteje szaraz. A hajszalcsoves-
ség szivohatasara a gyertya olvadé-
ka a kandc felsd végéhez vandorol.
Itt az olvadék elparolog, a gbzeinek

bomlastermékei a lingban elégnek.
A lang végén 1200 °C, az aljan 600 °C
mérheté. Ahogyan az olvadt anyag
egyre fogy, a lang lejjebb ég, a ka-
noc korabbi végét a lang forro része
elégeti.

A lang belsejében éghetd gazok
vannak, ezért ha a gyertya langjaba
tivegcesovet helyeznek, az igy kive-
zetett gazok az tiveges6 végén meg-
gyujthatok.

A lang kils6é zoéndja a legmele-
gebb, azonban viligoskék szine al-
talaban nem lathat6. A kozépsd
ovezet vilagossarga szinli, miutin
oxigénhiinyos zbna, nem képes az
Osszes gbz égetésére. A belsd zona
a legsotétebb, itt az az elparologta-
tott anyag, példaul paraffin van,
amely nem égett el.

Gyertyalang alakja
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Alak és fény

A lang alakjat a kilonbozé gazok
aramlasa alakitja, miutan az égéster-
mékek és a felmelegitett levegd sti-
riisége kisebb a kornyezetnél, felfelé
aramlik, ennek helyére hidegebb le-
vegd kertl alulrdl és oldalrdl. A lang
lobogasat az esetleges kiilsé lég-
aramlasok hozzak létre. Figyelemre-
mélto, hogy a sulytalansigban nincs
telhajtoerd, nem érvényesil a forrd
és hideg gazok kozotti strtségkii-
16nbség, nem jon létre légaramlas a
lang mellett, ez esetben a lang nem
lesz csepp alakt, félgomb alakzatot
vesz fel. Ennek oka az, hogy a lang-
ba csak lassan, difftziéval jut be az
oxigén ¢és nehezebben tud tavozni a
keletkezd szén-dioxid és vizgdz.

Kozismert, hogy a gyertya langja
narancssarga szind, azonban ez nem
a kémiadérakrol ismert natrium lang-
festése, mert a gyertya anyagiban
alig van natriumion. A vilagité lan-
got és annak szinét a hébomlassal
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létrejovo szénszemesék 1zzasa, a ko-
rom mikrorobbanisos gerjesztése
hozza létre. A kornyezd levegd oxi-
géntartalmanak fokozasaval, a toké-
letes égéssel a lang kozel szintelenné
valik, de igy az égés is nagyon fel-
gyorsul, hamarabb elfogy a gyertya.

Miért fiistol?
A fiist csak a tokéletlen égésnél jon lét-
re, annak mellékterméke. Amig a
gyertya langol, nem fiistdl (tokéletes az
égés) azonban eloltas (pl. elftjas) utin,
rovid 1deig vilagossziirke fiistcsikot
ereget. Annak ellenére, hogy az égés
folyamata leallt, a hémeérséklet nem
tud olyan hirtelen és intenziven lecsok-
kenni, hogy a paraffin vagy sztearin
parolgisa azonnal megsztinon. Igy a
fustnek hitt képzédmény a gyertya
anyaganak tovabbra is keletkezd, de el
nem ég6 pardja. Ezt magyardzza az a
jelenség, hogy a fiistesikba tartott égd
eszkoz langja az olvadékparat langra

lobbantja, ez a helyi gyulladas mintegy
,visszakuszik™ a kanochoz, és a gyer-
tya tovabb ég. Amennyiben egy masik
gyertya langja kertil a kioltott gyertya
tlstének atjaba, a lang visszaugrik az
alvo gyertyara.

Martogatas és sodras

A leghagyomanyosabb gyartasi mod
a martogatés modszer, mellyel a hosz-
szukas, megszokott formaji gyertyat
alligjak el6. A méhviaszlapbdl sodras-
sal készithetd az égéskor mézszagot
araszto gyertya. A gyertyagyartas gé-
pesitése a manchesteri Joseph Morgan
nevéhez tz6dik, aki az ontott gyer-
tyak folyamatos el6allitasira egy
hengerbdl és mozgd dugattytibdl ki-
alakitott eszkozt fejlesztett ki.

A kilonbozé alakzatt, figurilis
gyertyakat ontéformak segitségével
ontik. A gyertya készitésekor ada-
golhat6 szinezék, valamint illatosito
illéolaj, illetve aromaterapias olaj is.

Belsé hasznalatra fOleg a viaszalaptt,
kiiltéri hasznalatra a paraffingyertyakat
ajanljak. A paraftinhoz hozzatett sztearin
megemeli gyertyaanyag olvadaspontjat,
igy novekszik az égési1do. Tiszta sztearint
a cseppmentes, nagyobb méretli, vasta-
gabb gyertyakhoz hasznaljak. Egyre nép-
szertibbek a zselés viaszok (kolajszarma-
z€kokbdl nyert, gél allapott telitett szén-
hidrogének, valamint polimer keveréke),
amelyek atlatszo allaguiak, és szintiket, il-
latosité hatisukat megtartjak. A zselés
anyag lagysiga miatt a gyertyakat min-
dig formaba ontik, és altaliban fémmel
megerdsitett kandcecal késziilnek (a fém-
szalas kanoc magasabb héfokon ég).

Ovatossagra int, hogy paraffinbdl és
sztearinbdl késziilt gyertya égése so-
ran szamos rakkelté hatast illékony
szerves vegylletet (Volatile Organic
Compound—VOC) kertil a rosszul szel-
1626 helyiség légterébe. Tobbek kozott
aceton, acetaldehid, benzol, szén-di-
szulfid, szén-tetraklorid, klorobenzol,
szén-monoxid, kreozol, ciklopentin,
etilbenzol, formaldehid, fenol, sztirén,
tetrakloretan, toluén, trikloretan és xilén
Jjelenik meg kis mennyiségben az em-
litett gyertyak hosszabb idejti égeté-
se soran, a nem szell6zd terek leve-
g&jében. A tlzvédelmi szabilyok
betartisa mellett fontos, hogy ha-
16szobaban, fiirddszobaban tisztan
természetes viaszbol eldallitott,
illatszermentes gyertya égjen.

Kutasi CsABA



A RAKOCZI-CSALAD
EMLEKORE: BORSI

Borsi Il. Rakoczi Ferenc fejedelem sziilohelye. A telepiilésen talalhatéo a Rakoczi-csalad egyik

kastélya, amit a rekonstrukciokat koévetéen, 2021-ben ismét megnyitottak a latogatok szamara.

borsi Rakoczi-kastély Gjjaszii-
Aletéséhez hossza éveket kellett
varni. A masodik vilaghabora
utan raktarként hasznalt éptilet korab-
ban Altalanos iskolaként is miikodott,
majd 1990-ben a telepiilés Gnkormany-
zatanak tulajdondba kertlt. A kastély
teljes rekonstrukcidja unids palyazat ke-
retében, 2018-ban kezdddott, hirom
évvel késébb pedig megnyitotta kapuit
a kozonség elott. Kassardl az 552-es
uton, Nagyszalancon keresztiil hala-
dunk  délkeleti  irdnyba,  majd
Zemplénkelecsény utan a 79-es f6atra
tértink Velgjte felé, hogy elérjiik Borsit,
mely a Magyarorszagrdl érkezdknek
legkonnyebben Satoraljatyhelyrdl kéze-
lithet6 meg. A kastély, mely ma az
egyik leglitogatottabb felvidéki md-
emlék, a teleptilés hataraban all.
A sokaig Rakocziak tulajdonaban
allo épiilet két reneszansz kastély
egyesitése altal jott létre. Az U alaka,

egyemeletes kastélyban jelenleg allando
kiallitas, mazeumibolt, szabaduldszoba,
étterem és panzid mikodik. Az épii-
let nyugati és északi szarnya a XVI.
szazadban éptlt. 1940-ben Lux Kal-
man tervel alapjan végeztek rekonst-
rukcidkat az épiileten. A kastély a torté-
nelem soran tobbszor is gazdat cserélt.
Foként a Rikoczi-csalad birtokolta, de
el6tordult, hogy osztrak kézre kertilt.

Uradalom miikédés kézben
A foldszinten kezd6do és az emeleten
folytatddoé allando kiallitas I1. R akoczi
Ferenc életét mutatja be a hires fejede-
lem gyermekkoratol kezdédden a fel-
néttkoran és az altala vezetett szabad-
sigharcon at a szamuzetéséig. A tarlat
a XVI-XVII. szazadba kalauzolja a l4-
togatét, aki a birtokigazgatison és az
uradalmak makodésén keresztiil nem-
csak a korabeli tarsadalmi és gazdasagi
viszonyokat ismerheti meg, hanem

A Afeldjitott Rakoczi-kastély Borsiban

betekintést nyerhet a Rakoczi-csalad
torténetébe is. A kiallitas zarasaként az
érdekl6ddk azt is megtudhatjak, miért
fontos és milyen célokat szolgal egy
nemzet €letében és identitasanak meg-
Orzésében az emlékezettorténet.

A fdldszinten, a legels6 terembe 1ép-
ve a latogatdkat korabeli berendezési
és hasznalati tirgyak, valamint a csa-
lad egyes tagjait abrazolo festmények
fogadjak. A kicsi, am annal izgalma-
sabb térben magara vonzza a kdzonség
tekintetét a hatalmas, vilagito, inter-
aktiv térkép, melyen a XVII. szazadi
Magyar Kiralysig minden jelent6s
telepiilésérdl talalunk informaciokat.
A terembdl nyilo kisebb helyiségekben
az uradalmak mitikodésérdl és a birto-
kok igazgatasardl lathatunk Gsszealli-
tast. Az itt allo, kilonosen gyerekek
szamara érdekes mechanikus panelek
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Az U alaku épulet a muzeummal, az étteremmel és a panziéval

latvanyosan modellezik a mez&gazda-
sagi munka egy-egy tipusat és folya-
matat. Az egyik ablakban egy sziireti
szBl6taposast latunk, a masikban a
malom miuikodését szemléltetik, de
megjelenik még tobbek kozott az ara-
tas és a cséplés is.

A gazdalkodo életet bemutatd szoba-
bdl Gjabb helyiségként nyilik az a te-
rem, mely a kora (jkori K&zép-Eurdpa
nagyhatalmi viszonyaival ismerteti meg
a latogatokat. A sakkfigurakhoz ha-
sonlo, fabol faragott térképen lathatjuk
a hirom részre szakadt Magyarorszag

Hétkdznapi hasznalati eszk6zok
megjelenitése nem mindennapi médon
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egyes terlleteit, valamint az oszmin
hoditas visszaszoritasara tett kisérlete-
ket. Emellett a terem a korabeli Eurépa
kulturalis életét is bemutatja az ér-
deklddoknek, hiszen képes és szove-
ges panelek segitségével felsorakoztatja
a mivészet és a tudomany legjelent6-
sebb alakjait, akik munkassagukkal
maradandét alkottak a torténelemben.
A zeneszerzOk kozott feltinik példaul
Vivaldi, Handel és Purcell, a festok-
nél megjelenik Rembrandt, Rubens
és Manyoki Adam, az irdk kozil ki-
emelik Jonathan Swift és Daniel Defoe
palyajat, a tudosok kozott pedig
megtalaljuk Newtont, Pascalt és
Leeuwenhook-ot is.

Az eurdpai hatalmi viszonyok abrazolasa jellegzetes sakkfigurakkal

Stilusjegyek és informatika
A foldszinti kiallitotérben tovabb ka-
landozva megismerkedhetiink a rene-
szansz épitészet hagyomanyaival és sti-
lusjegyeivel. A borsi kastély épitésének
torténetét és az épiilet jellegzetességeit
kiilon kiemelik a tarlatban. Egy részle-
tes infografika segitségével a latoga-
tok nyomon kovethetik egy XVI.
szazadi t6uri kastély épitésének me-
netét a tervezéstdl a megvaldsitasig.
Az abrak rovid attekintést is nyGjtanak
a korszakban hasznalt épitéanyagok-
rol, mint a fa, a k6, az agyag, a vas, a
mészkd vagy az tiveg. A latogatdk
megismerhetik tovabba az inventari-
um fogalmat és az érintéképernyds

Réakoczi szokése képregényes formaban



Az uradalmakban zajlé mezégazdasdagi munkakat

modellez6 egyik installdcio

monitorba betdltott alkalmazas segit-
ségével lehetéségiik nyilik arra, hogy
tetszésiik szerint berendezzenek egy
fouri lakosztalyt. A kreativitast nagy-
szerGien fejlesztd jaték hevében az ér-
dekl6ddk konnyen megfeledkezhet-
nek az 1d6 malasardl, ahogy a szom-
széd teremben talalhat6 kérpanorama-
vetités megtekintése kozben is, mely a
korabeli birtokviszonyok abrazolasa-
val betekintést nyGjt az uradalmak és a
fouri kastélyok mukodésébe, valamint
az ott dolgoz6 személyzet feladataiba.
A foldszinti kiallitotérbdl egy 1épcsd
vezet fel az emeletre, ahol a litogatokat
egy latvanyos csaladfa fogadja, mely
bemutatja a Rakoczi-, Zrinyi- és Tho-
koly-csaladok legjelentbsebb tagjait.
A helyiségben kiilon mizeumpedagd-
giai elemeket helyeztek el a kiallitas ké-
szitdi, melyek kozott talalunk pecsét-
nyomot, a sarokban elhelyezett interak-
tiv képernyén pedig minden érdeklé-
dé megtervezheti sajat csaladi cimerét
a megadott elemek felhasznalasaval,
majd e-mail cime megadasaval el is
kiildheti maganak az egyedi munkat.
A kastélyban tovabbhaladva a kdvet-
kezd helyiségekben a korabeli élet
mindennapjairdl és szokasairdl latha-
tunk Osszeallitast. Megjelennek a t6-
rok hodoltsag idején igen fontossa vald
keresztény vallasgyakorlas lehetGséget,
tovabba megismerhetjiik azt is, milyen
neveltetésben és oktatasban részestiltek
a fouri csaladok sarjai, illetve, milyen
lehetGségek nyiltak a szegényebb tarsa-
dalmi csoportok gyermekei szamara.

Pecsétnyomé

A tarlat ezen részében bemutatjak a
szigort reformatus szellemiségen ala-
puld, fejedelmi iskolakban zajlé okta-
tasi modok legfontosabb  ismérveit.
Ilyen példaul a gyakorlatorientalt kép-
z&s jelentdsége, a lehetdség a tudoma-
nyos vitakra vagy a mivészi készségek
kibontakoztatasara, a nyitott, huma-
nista gondolkodas jelenléte, vagy a te-
hetségek felkarolasinak fontossaga a
partfogok segitségével.

Gyermekkorbol felnéttliétbe
A gyermekkorbdl atlépve a felndtt-
korba, betekintést nyerhetiink a hizas-
sagkotési szokasokba, melyek soran a
leglényegesebb  kritériumok  kozott
szerepelt a tarsadalmi rang, valamint a
vagyon megdrzése és tovabb orokité-
se. Ehhez kapcsolddva lathatunk egy

Szekrényekbdl elénk tarulo
emlékezettorténet

kisebb Gsszeallitast a korabeli orvoslas
modjairdl, tobbek kozott a betegségek
gyogytiivekkel és fézetekkel torténd
kezelésérdl, a kémia irant érdekldddk
pedig azt is kiprobalhatjak, képesek-e
megjosolni a masillapotot az érintG-
képerny6n talalhat6 folyadékvizsgalo
jatek segitségével.

A II. Rakoczi Ferenc ifjakorat be-
mutatd egységbdl a latogathatdk to-
vabb haladhatnak a kévetkez6 terem-
be, ahol a képregény mufaji jellegeit
kovetd panelen, az interaktiv torté-
netmesélés (storytelling) modszere al-
tal a fejedelem 1701-es bécstjhelyi
szokésének kortilményeit ismerhetik
meg a latogatok. A kiallitotérben
kalandozva hamarosan a Rakoczi-
féle szabadsagharcban talaljuk ma-
gunkat. A harci sitorban nemcsak

Egy XVII. szazadi ,,mesterlévész" fegyvere
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A Rakéczi-csalad emlékére: Borsi (A SZERZO FELVETELEI)

hasznalati eszkozokkel és berendezési
targyakkal taldlkozhatunk, hanem
megismerkedhetiink a hadtestek felépi-
tésével és elhelyezkedésével, valamint a
kiilonféle szint és alak zaszIok jelenté-
sével 1s, a 16rés el6tt felallitott puskaval
pedig kiprébalhatjuk, hogyan tamasz-
tottak meg vallukon a fegyvert az épii-
letbdl tiizel6 katonak. Végiil rovid sz~
szeallitast lathatunk a fejedelem emig-
racijardl, a gdanski, Versailles41 és
Grosbois-i emlékezéseirdl.

Az allandd kiallitds az emlékezet-
torténettel zarul, mely kiilon terem-
ben jelenik meg. A latogatok a szek-
rényekre hasonlito, kihtizhat6 pane-
leken megismerhetik a II. Rakdczi
Ferenc emlékezetének megbrzését
szolgalo lehetdségeket. Ezek kozott
talaljuk az 500 forintos bankjegyet,
melynek egyik oldalin a fejedelem
arcképe, hitoldalin pedig a siros-
pataki var lathatd, a Rakoczirdl el-
nevezett utcakrdl, terekrdl és in-
tézményekrdl késziilt Osszeallitast,
a fejedelem arcképével diszitett bé-
lyegeket, kalendariumokat, képesla-
pokat, tovabba a rola szolé konyveket,
forrasokat és egyéb kiadvanyokat.
Az emlékek é hagyomanyok érzésének
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szamos modja fedezhetd fel a terem-
ben, hiszen az érdekl6ddk a helyi-
ségben barangolva csaknem 20-30
db, informaciéban bévelkedd panelt
nyithatnak ki.

Erdemes tobb napot szentelni a lato-
gatisra, hiszen a térség szamos prog-
ramlehetéséget kinal a kiranduldk-
nak. Megismerhetik a sarospataki
Rakoczi-varat vagy a reformatus li-
ceumot, a tarazas szerelmesei pedig
kiprobalhatjak a satoraljadjhelyi ka-
landparkot és ellitogathatnak a Me-
gyer-hegyi tengerszemhez is. Satoral-
jatjhely szomszédsagiban talilhato
Széphalom. Az itt létesitett, Kazinczy
Ferenc irodalmi munkassigat is be-
mutatd, igen szinvonalas Magyar
Nyelv Mzeuma orszagos népszerii-
ségnek orvend. A hatar mentén ki-
hagyhatatlan litvanyossag Flizér vara
és a flizérradvanyi kastély, a mai ha-
tar talsé oldalan pedig érdemes ella-
togatni a tdketerebesi Andrissy-
kastélyba is. Szallaslehetdségként
igénybe vehet6 a borsi kastély egyik
szarnyaban létesitett szalloda, étke-
zésre pedig a Nagyasszonyok Etter-
me pedig varja az éhes vandorokat.

KONDOR BOGLARKA

Szerkeszti:
GRETSY LASZLO

Mosodaorszag

Nevezetes esemény volt gyerekkorom-
ban a nagymosas. Mar kora reggel az
udvaron az iist alatt fahasibok égtek,
forrosodott a viz, a fa mosoteknd folal-
litva a cseresznyefa ala, benne a fehér
zomancos mosoracs. Délutan mar a ki-
teregetett, tiszta lepeddk, dunyhahuza-
tok, egyebek lengedeztek a kert alja-
ban. A nagymosis miatt senki nem
gondolta, hogy mosodaorszagban éliink.

Nemrég olvastam, hogy 6t orszagot
egy finn kutatdintézet mosodaorszag—
nak nevezett el, ,,[. . | mivel nyers kéola-
jat vasarolnak Oroszorszagbdl, a sajat
tizemeikben feldolgozzak azt, majd az
igy »tisztdra mosott« olajtermékeket
értékesitik, tobbek kozt a Nyugatnak
is.” Az emlitett vasarlas meg az eladas is
szokasos tevékenység, viszont egy nem-
zetkozi megallapodast sért, mely szerint
bizonyos orszagok nem vasarolhatnak
oroszorszagi  kéolajat.  Természetesen
nem az olaj van tisztira mosva, hanema
pénziigyi tevékenység, amely igy torvé-
nyesnek szamit az 6t orszagban. Az ef-
féle machinaciok nem Gjak a nap alatt.
Egy szépirodalmi példa: Timar Mihaly
az Ali Csorbadzsitdl atvett vagyont sa-
Jjatjaként hasznalta, nem adta at Time3-
nak, a lanyt illet6 vagyont hasznalta £6l
mint gabonakeresked6, igy gazdago-
dott meg (Jokai: Az arany ember).

A pénzmosas torvénytelen eredetl
pénzeknek a pénzintézetek nyugjtotta
lehet6ségek kihasznalasaval valo tor-
vényesitése, legalizalisa. Az egyik
legjovedelmezdbb tizletté valt a vilag
szamos orszagaban, {6l is 1ép ellene az
Eurépa Tanacs: ,,A pénzmosis elleni
unids szabalyok megnehezitik az ille-
galis pénzeszkozok tiktiv vallalkoza-
sok révén torténd elrejtését, valamint
szigoritjak a kiemelt kockazatot je-
lent6 harmadik orszagok vonatkoza-
saban végzett ellenérzéseket”.

Talin  remélheté, hogy a
mosodaorszag sz6 nem kertl bele ér-
telmez6 szotarainkba, bar az Gjab-
bak a pénzmosas szot (a nagymosassal
egyltt) mar jegyzik.

BUKY LAszLO
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CSODAKKAL TELI

VOLGY

A Budai hegységhen lévo Also-Jegenye-volgyben vizesések, oriasi sziklafalak, rejtett iiregek és

persze a természet nyugtato ereje fogadja a turazot. A felso és a kozépso szakasz Budapest hataran

beliil huzédik, mig az als6 mar Solymarhoz tartozik. Mind a harom rész orszagos jelentéségii

z  Alsd-Jegenye  volgyet
kénnyen meg tudjuk kozeli-
teni mind gépjarmavel, mind
tomegkozlekedéssel. Kocsival érkezés
esetén a Roézsika utcaban parkolha-
tunk az Gt melletti murvas részen.
Busszal 1s egyszerten ide lehet jonni,
a Hvosvolgybdl tobb jarat is indul
Solymar felé, és a Kokorcsin utcai
megallonal kell leszallni. Az Also-
Jegenye volgy ,.bejarata” a Rozsika
utcaba beletorkolld Kokoresin utcaval
szemben, egy kis fehér haziké mellett
,nyilik”. Itt két tabla is fogad ben-
niinket, egyik Tajvédelmi Korzet, a
miasik Pilisi  Parkerd6 felirattal.
Menyjiink is be a kis kdzbe, ahonnan
a sarga sav és a kék Maria Gtjelzése-
ket kell kévetni, majd ereszkedjiink
le a lejtén keresztiil az erdébe!
Hatalmas kontraszt van a tajban.
Egyszer még hizak és sok-sok be-
ton vesz minket koriil jelentds

védettségi szintet élvez.

autdforgalommal, majd, ha leeresz-
kedtiink a lejtén, magaba szippant a
természet, és olyan, mintha a civili-
zacid jelel megsziintek volna.
Haladjuk tovabb! Amint beértiink
az erddébe, és par métert elére me-
gyunk, maris Osszetalalkozunk
utunk majdani hiséges kiséréjével, a
kanyarg6 és rendkiviil tiszta vizQi Pap-
rikas-patakkal. A kisviz t6bbszor is
keresztezni fogja utunkat. Néhol fa-
hid lesz segitségiinkre az atkelésnél,
de van, amikor koveken és faron-
kokon kell lekiizdeni a vizes aka-
dalyt. Tobbszor is volt szerencsém
az Alsé-Jegenye-volgyben jarni, és
most szomortan kellett latnom,
hogy egyes helyeken megsziintették
a fahidakat. Szeretem a vadregényes,
kalandos tarakat, emiatt nekem
nem volt plusz nehézség, azonban
aki babakocsival vagy rossz fizikai al-
lapotban szeretne itt sétalni és csodalni

a kdrnyezetet, annak nagy kihivast
jelenthet, hogy nem tud egyszertien
atkelni a Paprikas-patakon.

Az &szi szinekbe burkolozd erdd
varazslatos Osszképet nyujt az ott ki-
randuloknak, ezt az élményt flsze-
rezi meg a patak csobogasa és a ma-
darak énekének szimfténiaja. Osszes-
ségében teljesen kikapcsoljak az em-
bert, itt hirtelen mindenkinek
minden gondja megsziinik. Ahogy
egyre beljebb kertiliink az erddben,
egy adott pontdl kezdve a viznek
egyre erdsebb a robaja. Ez azt jelenti,
hogy lassan megérkeziink az Als6-
Jegenye-volgy egyik legnagyobb
attrakcidjahoz, a Jegenye-volgyi viz-
eséshez. Az 6t méter magasbdl leza-
duld viz irgalmatlanul nagy zajt
tud csapni. A latvanyan kivil attdl
is kiilonleges eme vizesés, hogy ez
a Budai-hegység legnagyobbika.
Megkozelitése elég koriilményes,
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Fahid a Paprikas-patak felett

az Gsvényrdl vezet le fakeritéssel ko-
rilvett lejtés szakasz, amely konnyen
jarhatd, de innen csak feliilrdl tudjuk
csodalni. Ha kozvetlen kozelrdl sze-
retnénk megnézni, akkor vagy a viz-
esés tetején kell atkelniink a patakon,
és onnan kell leereszkedni, ami cst-
sz6s idGben balesetveszélyes, vagy az
uton tovabbhaladunk 20-30 métert,
és ott ereszkedink le, ami szintén
balesetveszélyes tud lenni. Ha beval-
laljuk ezt a kockazatot, mindenkép-
pen kifizetédik, mivel nagy élmény
ott allni a homokkdpadrol alizuhano
vizrengeteg mellett.

A vizesést6l 80-100 méterre kdzép-
kori romokra hasonlit6 épitményt lat-
hatunk. Ezek a romok nem is olyan ré-
gick, mint ahogy gondolnank. 1929-
ben kezdték épiteni, funkcidja a viz el-
zarasa volt. Volgyzardgatként felfogta

a vizet, és egy medencét képzett a fal
és a vizesés kozotti részen. Az otlet
gazdija Tarpay Nagy Miklds, helyi
orvos volt, aki strandfiirdét szeretett
volna létrehozni. A strand egészen a
masodik vilaghabori végs6 szakasza-
ig mikodott, majd a kérnyéken folyd
harcokban megrongalddott. A sériilést
kovetden tobbszor mar nem épitették
ajja, igy ott all egykori szép 1d6k me-
mentGjaként 6nnénmagabdl egy ma-
sik kisebb vizesést képezve.

Utunkat folytatva hamarosan elérke-
zlink a nagy homokkd sziklafalhoz.
A sargas szinl, erdzi6 altal pusztitott
sziklak kiilonbozé érdekes alakzatokat
formaznak. A tertilet foldtani felépité-
se rendkivil viltozatos. A patak ta-
gabb kornyezetében 10szt, agyagot,
mészkovet, dolomitot, folydvizi iile-
déket és homokkovet talalhatunk.

Az egykori strandfiirdé vélgyzarégatja
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Tovabbhaladva még egy kisebb ho-
mokkd&képzédménnyel talalkozunk,
majd egyre mélyebben magiba olel
az erdd rengetege. Az Gsvényt tobb-
szOr 1s keresztezi majd ezen a szaka-
szon is a patak. Van, ahol it tudunk
kelnifahidon, de tobb atkel6pontnal
laba kélt az egykoron ott 1évé hid-
nak, igy ismét koveken és faronko-
kon kell atktizdeni magunkat a tal-
partra.

Ha sikertilt lektizdeni az akadalyo-
kat, akkor hamarosan elérkeziink a
Roézsika-forrashoz. A megkozelitésé-
hez ismét keresztiil kellene menniink
a patakon, de innen is eltGnt a hid.
Sajnos itt annyira meredek a fal és b6-
vizlia patak, hogy nem tudtam atjut-
ni rajta. A Rozsika-forras vize szeny-
nyezettség miatt mar negyven éve
nem ihatb. Nevét egy helyi holgyrdl
kapta, aki szegény gyermekeknek
szervezett kirandulasokat a kornyé-
ken. A forras kiomlényilasa felett egy
domborm all, mely egy korsot tarto
lednyt abrazol. Az Gsvény mellett
pedig egy kis koétablat lathatunk.
Ez Kremzer Ferencnek allit emléket,
akinek az élete volt a kirandulas és a
természet. Még 80 éves kora felett is
vezetett kirandulasokat, az emlék-
hely szépen kialakitott és gondozott,
mélto a taravezetd nevéhez.

A kovetkezd latvanyossag is igen
érdekes: a Paprikas-lireg. Az Gsvény-
r6l nem lathatd, és ha nincs térképe
vagy GPS-e az embernek, akkor
szinte lehetetlen megtalalni. A mere-
dek hegyoldalon kell felkaptatni,
majd keresni a buja novényzet ko-
zott. E talméretezett rokalyukra ha-
jazd tireg nyilasa roppant szikos.
Fala és a belseje is agyagos, szine sar-
ga, ennek koszonhetden befogja ren-
desen a ruhat. Ha atharcoltuk ma-
gunkat a sziik bejaraton, akkor nem-
sokara szinte teljesen kiegyenesedhe-
tiink, mivel belmagassaga nagyjabdl
1,5-2 méter magas. Az tireg kialaki-
tasa banyaszati modszerekkel zajlott,
ez egészen biztos. FeltételezhetGen
egy adott asvanykincs vagy asvany-
kincsek keresése miatt lett bevajva,
de a keresés nem lehetett sikeres
vagy nem volt kdltséghatékony, mi-
vel nem folytattdk a munkalatokat.
Egyik £6 aga a hegy gyomra felé ve-
zet végig minket, mind jobbra, mind
balra is lathatok oldaljaratok. A bar-
lang faunija roppant gazdag, pokok,



Homokkéképzédmény

lepkék, denevérek lakjak. Nekiink
tobb alvo nagy patkosdenevérrel volt
szerencsénk ,,0sszefutni”. A Ma-
gyarorszagon fokozottan védett de-
nevérfaj természetvédelmi értéke
100 ezer forint. Nevét az orran lévé
patkd alakd lebenyes borfiiggelékrol
kapta. Hazankban elég gyakran el6-
fordul6 faj, fagymentes barlangok-
ban, pincékben szeret elbajni és téli
almot aludni.

A Paprikas-lireg bejarata
(A SZERZO FOTOI)

A barlangot elhagyva ereszkedjiink
vissza az Gtra. A volgy lassan véget ér,
a patak mellett sétalva utkozben a
hegyoldalra feltekintve észrevehe-
tink egy homokkdsziklat, melyen
tilkéket fedezhetiink fel. Ezeket a
fiilkével ellatott kozettesteket kaptar-
koveknek hivjuk. Kialakitasuk mes-
terséges, pontos céljuk nem ismert,
erre a kutatdknak is tobb hipotézistik
van. Magyarorszag szamos pontjan
talalkozhatunk még velik, példaul a
Pilisben és a Biikk-hegységben.

Innentdl mar csak par perc és elér-
juk azt a rétet, amelyen a millenniu-
mi emlékm all. Ettdl a ponttdl t6bb
opcid is van, ha szeretnénk még foly-
tatnia tarat. Ha nem akarunk tovabb
menni, akkor visszafordulhatunk, ha
azonban tovabb szandékozunk, akkor
lehetéség van egy kisebb kortarara.
Haladjunk egyenesen a patak medre
mellett. 15 perc sétaval elérhetjiik a
solymari Szarkavarat, amennyiben
szeretnénk a varfalakon beliil is korbe-
nézni, akkor kapaszkodjunk fel a me-
redek dombon. Itt mar nem a sirga
jelzést kovetjiik, hanem a zdld savot.
Nagy fiives tertiletek és szantofoldek
mellett visz minket a tarajelzés. A tisz-
tasokrol pazar kilatas nyilik a kornye-
z6 telepiilésekre és hegységekre, igy
Solymarra, a Budai-hegységre és a
Pilisre. A tisztasokat kovetden egy pon-
ton le kell majd fordulnunk az erdébe,

Nagy patkésdenevér a Paprikds-iiregben

itt folytassuk az utunkat egészen egy
keresztez6désig, ahonnan ra kell tér-
niink a zold kereszt jelzésre. Ez fog
visszavezetni minket ahhoz a tisztas-
hoz, ahol a millenniumi szobor 2ll.
Mar csak a volgyon kell Gjra atkelni.
Utoljara még hallgathatjuk az erdd
hangjait, a patak csobogasit, lathat-
juk még a Rdzsika-forrast, a homok-
késziklakat, a vizesést és végezetiil
visszaérkeziink kiindulépontunkhoz.

REZSABEK LEVENTE
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HOLLAND TANULMANYUT

MIRE ELEG 10 EV
KORFORGAS?

A tavalyi év februarjaban a BME Epitészkar Explorativ Epitészeti Tanszékén két doktorandusz tarsam-
mal, Barta Fruzsinaval és Pokol Julidval kdzésen a fenntarthatésag és korforgasossag témajaban
Hollandiaba szerveztiink épitészeti tanulmanyutat. Az utazas apropoja Hollandia elkttelezettsége
az irant, hogy az orszag gazdasagi miikodése 2050-re teljesen korkorossé valjon. Utunk soran az
Utrecht-Amszterdam-Rotterdam tengelyen mozogva olyan épitészetileg relevans gyakorlatokat tér-

képeztiink fel, amelyek kiilonb6z6 szinteken ugyan, de kothetéek a
korforgasos megkozelitéshez. A helyszini megismereés kettos célt szol-
galt: igyekeztiink val6s informaciot szerezni egy-egy (kevéssé) ismert
projekt hatterérél és aktualis allapotarol, mikézben élében is lathattuk,
tapinthattuk az alternativ tervezési megkozelités és/vagy anyaghaszna-
lat nyoman olykor kialakulo, hagyomanyostol eltéro esztétikaju helyeket.

tazasunkat és ati beszamolo-
' ' inkat Jacqueline Cramer, az

Utrechti Egyetem fenntart-
hatésagi innovaciokkal foglalkozd
professzora altal megfogalmazott
a korforgasossag 10 lépcsdjének meg-
teleléen tematizaltuk. A Cramer
altal felallitott rendszer szerint a
korkoros gazdasagban a tevékeny-
ségeknek 10 szintjét kiilonboztethet-
juk meg, amelyek a hulladékmentes-
ség eléréséhez sziikséges hatékonysa-
guk alapjan priorizalhatok. Ebben a
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rendszerben a legfelsd szinteken — el-
utasitas, csokkentés, megujitas — jel-
lemz6en megeléz6 szemlélettel Gjra-
gondolt tervezési és épitési folyama-
tokkal talalkozunk. A kovetkezd
szinteken — Gjrahasznilat, javitas, fel-
Ujitas, Gyragyartas — az egyes beépiild
anyagok és termékek életciklusanak
novelése és kiterjesztése a cél, lehetd-
leg a termék eredeti funkcidjanak
megtartasaval. A legalsobb szinteken
pedig — tovabbhasznositas, Gjrahasz-
nositas, visszanyerés — az egyszer

A cikk a BME, a Pro Progressio
Alapitvany és az Elet és
Tudomany kézds ismeretterjeszto
cikkpalyazatara érkezett.

mar kitermelt anyagok korforgasban
tartasanak kiilonb6zé modjait lathat-
juk Gjrahasznositott alapanyagt Gj
termékként vagy végso esetben ener-
giahordozoként. Ily médon a meglé-
v6, bontand6 épiiletek életciklusuk
legvégén tovabbra is anyagbankként
funkcionalnak, de ezen tlmenden is
tobb kisérlet zajlik a hulladékbol el6-
allithatd j6 mindségt alternativ épi-
téanyagok gyartasarol. A doktori
kutatdisommal Gsszhangban olyan
a ,,megujitas” pontjahoz kothetd



<« Tuin van Bret
(FOTO: HORVATH-FARKAS ZSOFIA)

példakat mutatok be, ahol az alterna-
tiv kezdeményezések mozgatérugdi
jol kirajzolodnak, és az anyag Gjra-
hasznositast megelézve, mar a terve-
zési folyamat els6é pillanatatdl tobb
szinten jelen voltak a korkoros elvek.

Altalanossagban elmondhat6, hogy
a talalt projektek jellemz&en ideigle-
nes jelleggel jottek létre, és kimon-
dott céljuk egy-egy alulhasznositott
tertilet felértékelése, hasznalatba vo-
nasa, vonzoéva és biztonsagosabba té-
ve az adott helyet. Udit6 volt latni,
hogy ez a katalizatorszerep gyakorta
mikodik, a kozosség sok esetben
megszereti, ¢s ténylegesen haszna-
latba veszi ezeket a teriileteket.
Ugyanakkor a 10-15 éves id6tartam
lejartaval rendre koltozni kénysze-
riilnek, atadva a helyet egy a felérté-
kel6dott tertileten jo piaci potencial-
lal bird nagyberuhazasnak, aminél a
korabban képviselt fenntarthatosagi
elvek mar nem, vagy csak minimali-
san érvényesiilnek. Igy joggal me-
riilhet fel a kérdés, hogy mi a valédi
hatasa ezeknek a korforgasos demo-
projekteknek?

A hosszatavua ideiglenesség volt a
megismert alaphelyzet az amszter-
dami Tuin van Bret esetében is, ami
egy korforgasos elveken mukodd
miivészeti és irodateriilet, valamint
kozosségi szoloskert az onkormany-
zattdl 10 évre bérbevett felhagyott
vasuti depotertileten a Sloterdik vas-
utdllomas tovében. Otgartunkkor
Torok Bence, a DOOR. Architecten
épitésziroda tervezdje vezetett korbe
minket. Irodajuk a tertilet fejleszté-
sében részt vevo tarsulas egyik tagja,
mellettitk pedig mas cserélédé bér-
16tarsak mellett még itt talalhatd a
szintén alapit6 Studio Valkenier iro-
daja, Michael Poelmann mivész
miterme és a Hollandse School m-
vészeti iskola workshopterei. A fej-
lesztés atmeneti, 10 éves jellege és az
alacsony koltségvetés miatt a csoport
egy olyan innovativ koncepciot dol-
gozott ki, ahol a cél a lehetd legki-
sebb kornyezeti terhelés, és a mobili-
tas és az upcycling kozponti jelentsé-
gli. A kozosen megfogalmazott,
ugynevezett korforgasos manifesz-
tumban deklaralt keretrendszer
mentén létrejovo fejlesztésben egysé-

Café de Ceuvel (FOTO: BARTA FRUZSINA)

ges vizualis elemként vordsre festett
hasznalt hajozasi konténerek adjak a
tertileten talalhato épiiletek vazat.
Az Osszeallitas és komtortossa té-
tel azonban mar egyéni megolda-
sokra adott lehetGséget, igy példa-
ul a DOOR irodijanak hoszigetelé-
sét és arnyékolasat egy hasznalt desz-
kazatbol kialakitott futénévény
tamrendszer adja, G ablakok helyett
bontasbol szarmazé darabokat épi-
tettek be, a tetéfedés pedig egy régi
tiveghazbdl lett kialakitva, amelyrdl
napelemmel biztositjak az dramel-
latast. Bret kertje tehit egyszerre
edukativ bemutatotér és tide szin-
folt az egyébként gyors titemben
fejlédd  jellemzben toronyhazas
irodanegyedben. Az azonban mar
most lathatd, hogy négy év milva, a
bérleti szerz&dés lejartaval valoszinGleg
koltdznitk kell, hogy atadjak a helyet
egy nagyobb léptékii fejlesztésnek.
Beszélgetéseinkbdl az is kideriilt,
hogy egy-egy ehhez hasonléan jol
sikeriilt projekt katalizatorszereppel
bir. A megvaldsitas kozben folyama-
tosan fejlesztett ‘jogyakorlatok’, és a
kisérleti jellegli megoldasokbdl szar-
mazd gyakorlati tapasztalatok nem
csak az adott helyekhez vald vi-
szonyt irjak at, hanem iparagi ruti-
nokat és berogzdéseket kérddjelez-
nek meg, aminek a hatasara lassan,
de biztosan elindulnak bizonyos
épitbipari atalakulasi folyamatok.
Bar még tavoli a teljes paradigma-

valtas, de ezeknek a kozosség altal
megkedvelt helyeknek a hatasira
érezhetéen valtozik mind a laiku-
sok, mind az iparagi szereplék (be-
ruhazok és kivitelezdk) Gj- és hasz-
nalt épitéanyaghoz valo viszonya,
telértékel6dnek és szerethetové val-
nak korabban szedett-vetettnek ti-
tulalt, olcsonak vagy takoltnak hato
megjelenéssel biro épiiletek, és nd az
érdeklédés a hulladékbol fejlesztett
és eldallitott Gj épitbanyagok vagy
éppen megvétel helyett szolgaltatas-
ként értékesitett éptiletelemek irant.

Hasonl6 alapokrdl indult az észak-
amszterdami Ceuvel projekt is, ahol
olyan regenerativ kisérleti megolda-
sok kertltek fokuszba, melyek célja
nem csupan a természet védelme,
hanem a karosodott kérnyezet hely-
reallitaisa. Az egykori  Ceuvel
Volharding hajogyar teriiletén létre-
hozott kisérleti laké és munkakor-
nyezet kialakitasakor a legnagyobb
kihivas az erGsen szennyezett talaj
rekultivacidja volt. A szintén Snkor-
manyzati kezelésben 1év6 tertilet
hasznalati jogat egy palyazat Gtjan
lehetett 10 évre megszerezni, mely
palyazaton az elsé szamua biralati
szempont az volt, hogy a lehet6 leg-
innovativabb megoldast tamogas-
sak. A Space&Matter épitésziroda és
a DELVA tajépitész iroda altal kozo-
sen tervezett projekt lényege, hogy a
tertiletre feljitott és atalakitott régi
lakohajokat helyeztek el, melyeket
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A Luchtsingel sétany a DakAkker
tetéteraszrol
(FOTO: HORVATH-FARKAS ZSOFIA)

egy kanyargds molo kot Ossze, el-
emelve igy a jarszintet a szennye-
zett talajtdl. A talajregeneraciot pe-
dig a Wageningeni és Genti Egyete-
mekkel egytittmtkodésben kutatott
és fejlesztett fitoremediacios mod-
szerrel, azaz hajok kozé telepitett
specialis talajtisztitd novényekkel, a
tertilet hasznalata kdzben végzik el.
A lakohajok mellett itt tizemel a he-
lyiek korében népszert, a Studio
Valkenier altal tervezett fenntartha-
t6 étterem is, a Café de Ceuvel. A régi
kikotéi oszlopokbdl épiilt hely nem
csak épitészetében torekszik a kor-
forgasossagra, hanem a fenntarthatd
élelmiszer-ellatas mellett is kampa-
nyol. Hamarosan azonban ez a pro-
Jjekt is koltozni kényszertil, 2024-ben
lejard bérleti szerz6dését a nagy
népszerlség ellenére sem Gjitotta
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meg az Onkormanyzat. Az pedig
egyelére még nem lathatd, hogy az
itt képviselt korkoros elvekbdl meny-
nyit é milyen formaban lehet majd
atmenteni egy esetleges jovobeli na-
gyobb beruhizasba.

A regeneraci és tartds ideiglenesség
a kulcstogalmak a rotterdami
Luchtsingel jelentéségének megérté-
se kapcsan is, ami egy olyan varos
lépték, mégis relativ kis koltségve-
tést beavatkozas, amely a kozosségi
egylttmikodést Gj szintre emeli.
A projekt négy meghatirozé elem-
bdl all: a Shieblock irodahdz inkuba-
torhazza alakitasabol, a Hofplein al-
lomas tetejének koztéri zolditésébdl,
a vasat melletti Pompenburg park
kialakitasabodl és a fenti eleme-
ket Osszeflizd gyalogos sétany-
bdl. A Luchtsingel sétany tulajdon-
képpen egy 390 méter hossz gyalo-
gos fahid, ami a XX. szizadi varos-
fejlédés nyoman a vastt és a féutak
altal radikilisan elszakitott harom
kertiletet kapcsol Gssze Gjra Rotter-
dam szivében. A varos fejlédésének
elképzelése soran a tertilet kozponti
pozicidja okan hosszatavon itt
joggal feltételezheté egy strubb,
esetleg toronyhazas negyed létre-
jotte. Ez az atalakulas akar maga-
ban is hordozhatja a szétszakitott
teriiletek Gjboli  Osszeftizésének
megoldasat, ugyanakkor a fejlesz-
tés talan legnagyobb gatja éppen a
tagoltsig. Ennek a helyzetnek a
feloldasara nyajt hosszabb tivon —
mégis atmeneti jelleggel — javasla-
tot a projekt kezdeményezdje, a
rotterdami székhelytt ZUS (Zones
Urbaines Sensibles) épitésziroda, 1ét-
rehozva az egyik els6 olyan nyilva-
nos infrastruktarat, amelyet tobb-
nyire kozosségi finanszirozas révén
valositottak meg.

A kozosség bevonasan tal azonban a
Luchtsingel esetében (is) kiemelt je-
lentéséggel birt az Snkormanyzati
szerepvallalas. A 2008-as vilaggaz-
dasagi valsig nyoman torolt belvarosi
fejlesztések miatt sok iroda, koztiik az
onkormanyzati tulajdont Schieblock
is Uresen maradt. A vasatallomashoz
kozeli, varoskozponti helyzete azon-
ban j6 alapot jelentett a funkcionalis
Qjragondolasra, igy a fiatal vallalkozdi
réteg és muvészeti kezdeményezések
tamogatasara. Az éplletet ezért a
ZUS javaslatara inkubatorhizza

alakitottak, és hogy kiilsésok szama-
ra is vonzova tegyék, 2012-ben a Bin-
der Groenprojectennel és Rotter-
dam Milieucentrummal (Rotterda-
mi Kornyezetvédelmi Koézpont) ko-
zosen a tetén létrehoztak Eurdpa
egyik els6 varosi mezdgazdasigra
szolgalo tetSkertjét, a Dak Akkert, ahol
gytmolesoket, zoldségeket, gyogynové-
nyeket és még mézet is termesztenek
kisérleti jelleggel. A meglévo épiiletal-
lomany és a koztéri zoldfeliiletek Gjsze-
rli fazidja pedig nemcsak itt, hanem a
Hofbogen BV-vel egyiittm{ikodésben
megvalositott Hofplein tetdkert és a
korabban vasuti raktartertletként mi-
kod6 Park Pompenburg esetében sokat
javitott az addigi koztérhasznalaton.

Holland utunk soran egyértelmiivé
valt, hogy az attéré megoldisokat
felvonultat6 projekteket 0sztonzo
allami (és befektet6i) szerepvallalas
mar a fejlesztési programok megha-
tarozasakor nagy jelent&séggel bir.
A meglévé éplletallomany korforga-
sos elvek mentén torténd Gjraértelme-
zése Gjszert hasznalati médokat ered-
ményezhet, a kozhasznalata terek jo-
izlien Gsszeérhetnek a lokalis kisko-
z0sségek privat tereivel, ami egy-egy
addig gazdatlan vagy kihasznalat-
lan hely viragzasat hozhatja. Azon-
ban az is latszik, hogy amig a kor-
torgasos gyakorlatok nem épiilnek
be a mindennapi épitészeti rutinba,
addig minden kisérleti anyaghasz-
nalat vagy egyedi kialakitas extra
koltség- és energia raforditast igé-
nyel. A korkoros tervezés pedig ad-
dig valdszintleg nem lesz napi gya-
korlat, amig az igy elkészil6 épiilet
nagysagrendekkel tobbe kertil,
mint hagyomanyos épitési moéddal.
Mindekézben Damoklész kardja-
ként lebeg a fejink felett az ener-
gia- és nyersanyaghiany. A klima-
valtozas és a mértéktelen energia-
pazarlas kovetkeztében a kicsiben
alkalmazott technikak belathato
1d6n beldl sziikségszertien a minden-
napjaink részévé kell valjanak. A piaci
atallas osztonzése jol mikods és at-
gondolt demo projektekkel tehat ki-
emelten fontos, ha a ,,buheran” tal-
mutatd, mindségi korkoros épitésze-
tet szeretnénk.

HORVATH-FARKAS ZSOFIA
BME Epitészmérnoki Kar,
Explorativ Epitészeti Tanszék



A HULLADEKLERAKOK NAGY PROBLEMAJA

A béleletlen hulladéklerakok gyakran csurgalékvizet termelnek, amely szennyezi a talajt és a talajvizet.

A csurgalékviz kis lyukakon vagy szakadasokon keresztiil szivaroghat be. A megsértett hulladéklerakok-

ban az id6ben térténd hatékony forrasellenérzés és a viztarto rétegek helyreallitasa csékkenti a kozelben

lévo ellato kutak és mas talajviz-receptorok szennyezését. Ezért a csurgalékviz elszallitasa kiemelten

fontos a hulladéklerakok kezeldi szamara - irja a Waste Management World szakportal.

hulladéklerakokbdl kivont viz a fold felett ke-
A zelhetd és visszajuttathaté a felszin ald. A meg-

oldas lényege, hogy az észlelé kutakat
szivattyukutakka alakitjak at, hogy ellensalyozzak a kis
mennyiségl szennyezbéanyag-aramok elterjedését. En-
nek soran egyforma szélességli aramlasi csoveket helyez-
tek a hulladéklerakd teriiletére. Az aramlasi csovek
kozponti tengelyében ellenérzé kutak vannak, ame-
lyek 10 méterrel a hulladékleraké lejtéién helyezkednek el.

A modell egy rétegbdl, 570 oszlopbdl (észak-déli irany-
ban), 340 sorbdl (kelet-nyugati irdnyban) és Gsszesen
193 800 cellabdl késziilt. A kozpontokban elhelyezkedd
csomoépontok egymastdl £él méter tavolsagra helyezked-
tek el az oszlopok és sorok mentén. Az északi vagy déli
hatarokon nem haladt at folyadék. A keleti iranyt hidra-
ulikus gradiens atlagosan 0,01 volt.

A halézat létrehozasat kovetéen a modell 6t véletlensze-
ri forrasbol (egyenként) keletkezd szennyezbanyag-
aramokat generalt a hulladéklerakoén beliil. Az aramlas geo-
metridjat a modell kimenetén keresztiil vizsgaltak abban
a pillanatban, amikor el6szor érintkezett a tertilet hataraval.

A késobbi helyreallitasi kisérletek soran a forras aktiv
maradt. A kat helyén észlelt szennyezbéanyag-aram els6
észlelése utan extrakcios katként hasznositottak azt, mig
a legtavolabbi keresztiranyt kutakat injekcios kutakka
alakitottak at. Tobb szimulaciot végeztek kiilonboz6 szi-
vattyzasi sebességekkel, hogy meghatarozzik a helyszi-
ni stabilizalashoz sziikséges minimumot. A stabilitast az
jellemzi, hogy az aramlas vezetd csticsa megsziinik, mi-
kozben a forras és a szivattytkutak tovabb miikodnek.

A kezdeti felderitéhalozat 12 megfigyelokuatbol allt,
amelyek a hulladéklerako két lejt6s oldalanak kozelé-
ben helyezkedtek el. Ot véletlenszertien elhelyezett
forras volt a hulladékleraké labnyomanak kiilonbozo
pontjain. Kiilonboz6 szimulaciok soran minden pont-
forrasbdl egy keskeny szennyezdanyag-aram alakult
ki, amely egy vagy tobb detektalasi lyukat ért el, mie-
16tt megérkezett volna a lejtds hely hatarahoz. A szeny-
nyez6dési aramokat kezdetben 270 és 720 nap kozott
észlelték. Amikor az aramok stabilizalodtak, a kiter-
mel6 kat peremén a legkeskenyebbek voltak, ami meg-
allitotta a szennyezddések terjedését.

A szennyezbanyag stabilizalisa megakadalyozta a te-
lephelyrdl valo kifolyast, mikozben id6t adott a hulla-
déklerakok vezetdinek a helyzet felmérésére és a megte-
lel6 helyreallitasi intézkedésekre. Ezek a kovetkezdek le-
hetnek: a szivargas kijavitasa, a szivargas és a kapcsol6do
aramlas természetes csillapitasa, vagy a hulladéklerakd
labnyoman kiviili tovabbi intézkedések az aramlas mé-
retének csokkentése érdekében.

Bar a fentick bizonyos esetekben hatékonyak lehetnek,
az alacsony kibocsatast szivattytkutaknal nem maikod-
nének elég hatékonyan az alacsony oldhatésagt szeny-
nyezOdések vagy a nagy szennyezdanyag tartalma ara-
mok esetében. A gyakorlatban a pontforras helye és a
kapcsolodo aramlas alakja ritkdn ismert az elsé észlelés-
kor, viszont a detektal6 vajatok kezdeti sorabdl szarmazo
mintak segithetnek a meghatarozasban. Ezért sokszor
tovabbi kutakra és mintakra lehet sziikség.

SZEGO MIKLOS
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Fejtoré rovatunk feladvanyai Olvasodink altalanos

www.mensa.hu

feladatmegoldo képességeét teszik probara. A kérdeé-
sek tetszéleges sorrendben oldhatok meg, nem épiil-
nek egymasra, mindegyik mas és mas készség fejlesz-
tésére vagy tesztelésére alkalmas. Jo toprengeést,

brilians dtleteket, eredményes gondolkodast kivanunk!
1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya

lllessze Gssze a harom alakzatot Ugy, hogy egy betl abrajat kapja!
Melyik ez a beti?

2. fejtoro - Sardi Tibor feladvanya

Toltse ki az abrat az 1-6 kdzotti szamokkal ugy, hogy az egyes
sz&dmjegyek minden sorban, oszlopban és azonos szinnel jel6lt
teriileten pontosan egyszer szerepeljenek. A fehér kor azt
mutatja, hogy a két szomszédos cellaban lévé szam kulonbsége
egy. A sotét kor pedig azt, hogy a két szomszédos cellaban lévd
szam kodzil az egyik duplaja a masiknak.
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Az el6z6 szamunkban megjelent fejtorok
megoldasai

1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya

Megoldas: Aranyvasarnap

2. fejtoro — Karolyi Zsuzsa feladvanya

Megoldas: D

(A felsorolt szavak kezdébetiije a honapnevek kezdébetiijével,
hossza pedig azok hosszaval egyezik meg.)

3. fejtoré - Feleki Zoltan feladvanya
Megoldés: 34

(A szamsorozat kdvetkezd szamat ugy kapjuk, hogy az el6tte levé
szamhoz hozzaadjuk a sz&m betlijegyeinek szamat.)

4. fejtoro - Feleki Zoltan feladvanya

Megoldas:

5. fejtoro - Csik Csaba feladvanya
Megoldés: Berlioz
6. fejtoro — Csik Csaba feladvanya

Megoldas: C

3. fejtoro - Feleki Zoltan feladvanya

Az &bra Ures mezdibe irjon egy-egy szot Ugy, hogy az egymas
melletti és alatti szomszédos szavak parosaval értelmes
dsszetett szavakat alkossanak!




ES TENYEK

Minden harmadik masodpercben eggyel né
a demenciaban szenveddk szama

A demencia a hetedik vezetd halalok a bolygénkon, mint-
egy 1,64 milli6 aldozatot kovetel évente. A betegség az
id6skortak szamanak novekedésével varhatéan egyre tobb
embert érint majd. Az elérejelzések szerint az esetek szama
minden régiéban emelkedni fog, a legnagyobb novekedés
Eszak-Afrikiban, a Kozel-Keleten és a kelet-szubszaharai
Afrikaban varhat6. A betegség leggyakoribb kivaltd oka
(kb. 60%) az Alzheimer-kér, de 12 mas kockazati tényez6 is
befolyasolja a kialakulasat (alacsony iskolazottsig, magas
vérnyomas, hallaskarosodas, dohanyzas, elhizis, depresszio,
fizikai inaktivitas, cukorbetegség, tarsadalmi elszigeteltség,
alkoholizmus, fejsértilés és légszennyezés).

A tuddsok szerint a kockazati tényezdk kitktatasaval a
demencias esetek 40%-a megel6zhet6 vagy késleltethetd
lenne, ehhez azonban olyan kormanyszinti programokra
volna sziikség, amelyek tamogatjak az egészséges étren-
det, a tobb testmozgast, a dohanyzasrdl valo leszokast és
az oktatashoz val6 hozzaférést.

A Nemzetkozi Alzheimer Szovetség (Alzheimer's
Disease International, ADI) és a WHO becslése szerint a
demenciaban szenveddk szima napjainkban meghaladja
az 55 milli6 £6t, szamuk hirom masodpercenként eggyel
emelkedik, és 2030-ra varhatdan eléria 78 millio, 2050-re
pedig a 139 milli6 £6t.

A demenciaban szenvedbk szama vilagszerte

T=TUDONA

A betegek tobb mint 60%-a alacsony és kozepes jovedel-
m orszagokban él. Az ADI szerint a demencidban szen-
vedSk haromnegyedénél nem allitottak fel hivatalos diag-
ndzist, igy nem kertilnek az ellatasi rendszerbe, nem jutnak
hozza a sziikséges kezelésekhez és az ket megilletd tamo-
gatasokhoz. Ez a | kezelési szakadék’ a magas jovedelmt
orszagokban kisebb, 20-50% koriil mozog, az alacsony és a
kozepes jovedelmiiekben viszont ennél jéval magasabb,
egyes orszagokban (pl. India) akar 90%-ot is elérhet.

A demencia becsiilt koltsége 2015-ben 818 milliard dollar
volt vilagszinten, napjainkban meghaladja az 1,3 billio
dollart, és 2030-ra varhatéan 2,8 billié dollarra emelke-
dik. Jelenleg ennek az 6sszegnek csak mintegy 20%-at teszi
ki a kozvetlen egeszsegugyl ellatas, joval nagyobb részét,
40%-at a szocialis gondozas és az informalis, otthoni apolas

Az eurdpai nemzeti Alzheimer tarsasagokat tomoritd
szervezet (Alzheimer Europe) adatai szerint az Eurdpai
Unidban napjainkban 7,9 milli6 ember él demenciaval,
jelent&s tobbségiik, 70%-uk né. A demencidban szen-
veddk szama az Unidban 2050-re varhatoan 14,3 mil-
liéra emelkedik.

Olaszorszagban, Gorégorszagban és Portugalidban
— f6ként az idbéskortak jelentds szama miatt — jelen-
leg is igen magas a demenciaval élok aranya, és az
elérejelzés szerint varhatdan a jovoben is megtartjak
ezt a pozicidjukat.

Magyarorszagon a népesség csokkenése ellenére is
emelkedni fog a demens betegek szama,
az elérejelzések szerint 2025-re 163 ezer,
2050-re pedig 224 ezer fore. A teljes né-
pességen beliili aranyuk ugyanezen 1d6-
szak alatt 1,49%-rdl 2,64%-ra emelkedhet
hazinkban. A ndi betegek szama hirom-
szorosa a férfiakénak, a betegek 73%-a
no6, aranyuk 2050-re valamelyest, 69%-ra
csokkenhet, a férfiak varhato élettarta-
manak novekedésével.

Az atlagosan varhaté élettartamhoz
képest a demenciadiagnoézissal rendelkezé
emberek kevesebb életévet remélhetnek,
igy jelentGs az elvesztett életévek szama,
ami a betegség stlyossagatol, a kortlmeé-
nyektdl és a betegek életkoratdl is fligg, de
egyes kutatisok szerint egyes személyeknél
9 év is lehet.

HIDAS ZSUZSANNA
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OROKLOTT VAGY KIALAKULT?

VITA
A PSZICHOPATIAROL

Sokan ugy gondoljdk, hogy pszichopatia esetében 0Oroklott,

anapsag az emberek konnyen
M illetnek masokat pszichopata

jelzével. Ez a jelenség talan
abbdl fakad, hogy a médiaban sokszor
megjelennek szé&lséséges viselkedést, a
tarsadalomba nehezen beilleszkedd
emberek. Egyre tobb sorozatot készi-
tenek példaul sorozatgyilkosokrdl és
btin6zokrdl. Azonban a devians visel-
kedésbdl a kozhiedelemmel ellentét-
ben nem kovetkezik egybdl, hogy az
illetd pszichopata. De akkor pontosan
milyen személyiségjegyek jelenléte
kell a diagnozis felallitasahoz? Harom
személyiségzavarrdl van sz6, melyek
hasonl6ak, de mégsem ugyanazok.
El6sz6r is fontos kiemelni, hogy ugyan
szinonimaként hasznaljak sokan a
pszichopatiat, szociopatiat és az anti-
szocialis személyiségzavart, de ezek
mégsem azonos allapotokra utalnak.

Az antiszocialis
személyiségzavar
A harom kozil talan az antiszocialis
személyiségzavar (antisocial personality
disorder - APD) a legattogdbb kategd-
ria. A Mentalis zavarok diagnosztikai
és statisztikai kézikonyve (DSM-5,
2013) szerint az alabbi hét kritérium
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szociopatia esetében pedig kornyezeti tényezék eredménye az

abnormalis viselkedés. Felmerilhet azonban, hogy valéjaban

mindkét tényezé befolyasoldo hatasanak

kovetkezménye a

szélsoséges viselkedés.

kozil legalibb haromnak jelen kell
lennie a diagnozis felallitasahoz: kép-
telen betartani a szocialis normakat,
rendszeresen atver masokat, impul-
ziv, ingerlékeny és agressziv, sajat és
masok biztonsagat veszélyezteti, fele-
16sségvallalasra képtelen, blinbanasra
képtelen.

A pszichopatia
A pszichopatia és az antiszocialis sze-
mélyiségzavar kozti {6 kilonbség,
hogy a pszichopataknil empatia hia-
nya is megfigyelhetd, valamint seké-
lyes érzelmeket mutatnak, mig az
APD diagnozisahoz ezek a kritériu-
mok nem sziikségesek. A pszichopatia
legmegbizhatobb mérdeszkoze, me-
lyet sokszor a diagnosztizalishoz hasz-
nalnak, a Robert D. Hare altal létre-
hozott  pszichopatia  ellen6rzdlista
(psychopathy checklist - PCL), melynek
segitségével a pszichologusok az alany-
nyal végzett interjuk és mas rendelke-
zésre all6 informaciok alapjan eldont-
hetik, hogy az adott személyiségjegy
mennyire jellemz6 az illetére. Négy
f& vizsgalati tertiletre bonthaté:
interperszonalits (hogyan reprezen-
taljik magukat a tarsadalomban), af-
fektivitas (érzelem kimutatasa), életvi-
tel és antiszocialis viselkedés. Az egyes
személyiségjegyek pontozasra keriil-
nek. Osszesen 40 pontot kaphat az il-
let6 és a 30 pontos eredmény altalaban
mar azt jelzi, hogy pszichopatias sze-
mélyiséggel rendelkezik. Minél tSbb
pontot kap, annal inkabb elmondhat6 ez
rola. Ebbdl is kidertil, hogy a pszichopa-
tia is egyfajta spektrumkeént értelmezhe-
t6, igy enyhébb és stlyosabb valtoza-
tai is eléfordulnak a tarsadalomban.

A PCL listanak két tovabbi valtozata is
létezik, az egyik egy roviditett verzio,
a masik pedig fiatalok sztrésére kiala-
kitott mérbeszkoz.

A szociopatia

A szociopatiat sokan az APD alkate-
goridjaként vagy masodlagos pszi-
chopatiaként emlegetik, és tgy gon-
doljak, hogy a széls6séges viselkedé-
sért az egyén szubkultarija felelds.
Ezen elképzelés szerint a szociopatak
alapvetéen empatikus, béntudatra
képes, lelkiismeretes emberek lenné-
nek, viszont a kornyezetiiktdl tanult,
masok szamara helytelen normakat
fogadjak el helyesként, és ezaltal ab-
normalis viselkedést mutatnak.

Gyengén funkcionalo
agyteriletek a pszichopatia
esetében
Felmertilhet a kérdés, hogy a kornye-
zetnek vajon tényleg ennyire erss for-
mald hatdsa van e, vagy ezen szemé-
lyek viselkedését oroklott tényezok is
befolyasoljak. Kutatasok tamasztottak



ald, hogy a pszichopataknal velesziile-
tett agyi elvaltozasok figyelhetok meg.
Az agyukrdl PET- (pozitronemisszios
tompgrafia) felvételeket készitettek,
mely egy olyan képalkoto eljaras, ami
lehet6vé teszi a kiilonbozd agytertiletek
mikodésének vizsgalatat.

Az elemzésekbdl kidertilt, hogy az
egészséges agyhoz képest tobb tertileten
is csokkent agyi aktivitds figyelhetd
meg naluk. A limbikus rendszer tSbb
tertilete is érintett. Ez a rendszer a nagy-
agy kozponti része, mely az amigdala,
talamuszt, hipotalamuszt és a hipo—
kampuszt foglalja magaban. Szoktik
Herzelmi agynak” is nevezni, hiszen
egyik £6 teladata az emocidk szabalyo-
zasa. Pszichopatak esetében egyrészt
csokkent aktivitds figyelheté meg az

amigdalaban, melynek az érzelemkife-
jezésben, érzelmi reakcidk szabalyoza-
saban van szerepe, igy ezen tertilet alul-
mikodése érzelemmentes viselkedés-
hez vezet. Az insularis kéregben is
csokkent aktivitds figyelheté meg,
mely az egyiittérzés és empatia hianya-
hoz vezet. Ezenkiviil a prefrontalis ké-
reg is érintett, melynek alulmtkodése
impulziv viselkedést okoz.

Genetikai tényezék
Tovabbi kutatisok kimutattik, hogy
az agyi diszfunkcidkon kiviil bizonyos
génmddosulasok is abnormalis visel-
kedéshez vezethetnek. Tobb mentalis
betegség (pl: depresszid, bipolaris za-
var, alvasi- és étkezési zavarok, skizof-
rénia, panikbetegség, pszichopatia) ki-
alakulasiban szerepet jatszik a szeroto-
nin, melynek esetében a lebontd enzim
a MAO-A (monoamin-oxidaz A).
Az enzimet eléallitd gén, a MAOA,
ennek van egy prométere (kozvetlentil

a gén elott elhelyezkedd DNS szakasz),
amely rovid és hossz(i formaban egy-
arant létezik.

A rovid prométerrel rendelkezd
MAOA génverzid az agressziv visel-
kedéshez kothetd. Szoktak néha ,har-
cos génnek” 1s nevezni. Akiknél ez a
génverzi6 van jelen, szervezete keve-
sebb MAO-A enzimet termel, tehat
kevesebb enzim all rendelkezésre a
szerotonin lebontasahoz. Nagymér-
tékben szabadul fel szerotonin példaul
haragot kivaltd esemény utan. Akik-
nél viszont kevesebb MAO-A enzim
termel6dik, kevésbé bontja le az agya
a szerotonint, igy agresszivebb lesz.

Ez a génmddosulas férfiaknal gya-
koribb, mint ndknél. Ennek oka a ne-
mi kromoszémakban rejlik. A térfi-
ak XY, a n6k pedig XX kromoszo-
makkal rendelkeznek. A MAOA
pedig az X kromoszéman talalhatd
és recessziven o©roklédik. Mivel a
férfiaknak csak egy X kromoszémaija
van, ha az anyjuk érintett, 6k is min-
denképp érintettek lesznek. A ndknél
viszont jelen van egy masodik X kro-
moszoma, mely ellenstlyozni tudja a
hatast, igy kevésbé alakul ki agresz-
sziv viselkedés.

Egy kutatasban vizsgaltak a MAOA
gén és az egyes agytertiletek kapcsola-
tat is. A vizsgalatok soran arra dertilt
fény, hogy a gén férfiaknil 8%-kal
csokkenti az amigdala, az eltlsd
cingularis kéreg és az orbitalis kéreg
nagysagat. Ezen tertiletek pedig, mint
ahogy az korabban olvashato, pszicho-
patak esetében alulmtikodd tertiletek.

Kornyezeti hatasok
Felmertilhet a kérdés, hogy vajon, ha
valaki agy sziiletik, hogy el6fordul
nala a génmodosulas és gyengén funk-
cionalnak az érintett agytertiletei, ak-
kor kétségkivil binozé lesz-e? Rovi-
den a kérdésre a valasz minden bi-
zonnyal nem. Hiszen az 6roklodés
mellett a kornyezetnek, amiben az
egyén felnd, szintén formal6é hatisa
van. Egy érdekes példa erre egy hires
agykutat6, James Fallon esete, aki pszi-
chopatak agyanak vizsgalata kozben
lett figyelmes arra, hogy sajat agyaban
is az érintett agyteriiletek alulmiikodé-
se figyelheté meg. O azonban egy sze-
ret6 csaladban, idealis kornyezetben ne-
velkedett és valoszintleg ezért nem ve-
zettek nala az agyi diszfunkciok széls6-
séges viselkedéshez. Az azonban nem

mondhatd el rola, hogy teljesen problé-
mamentesen be tudott volna illeszked-
nia tarsadalomba, hiszen mint arrdl be-
szamol, az atlagnal tobbszor kertil né-
zeteltérésbe masokkal és néhanyszor
nehezére esik a szabalyok betartisa.

Pszichopatak a
mindennapokban
Viszonylag sok pszichopatanak sikertil
részben beilleszkedni a tarsadalomba.
Az iizleti életben példaul nagyon sok
pszichopata ember van. Ez egy jo terep
szamukra, ahol koénnyen manipulal-
hatnak masokat céljaik elérése érdeké-
ben. Mivel kevésbé gatlasosak, igy ki-
sebb cstisztatasokkal, hazugsigokkal
konnyen magasabb pozicidkba kertil-
hetnek. Ezért all példaul kiilonosen

sok pszichopata nagyvallalatok élén.

) Konklazio
Osszességében  elmondhat6 — tehit,
hogy a pszichopatai kialakulasiban az
oroklésnek és kornyezetnek egytittes
szerepe van. Ha egy egyén 6rokli szii-
leitdl a fent emlitett jegyeket és emel-
lett hatranyos helyzetiiis, azaz szamara
nem megfelel6 kornyezetben nevelke-
dik, gyermekkoraban akar traumak is
érik, akkor nagy valoszinlséggel ez
sz€lséséges viselkedéshez fog vezetni
nala. Akir még az is eléfordulhat,
hogy bintzd lesz beldle. Sokaknak
azonban a tdmogat6 kornyezet miatt
sikeriil részben elfogadhatéan visel-
kedni. A hangstly a részlegességen
van, hiszen abnormalitas ezen embe-
rek viselkedésében is megfigyelhetd,
azonban nem olyan mértékben, hogy
az példaul blinozéshez vezessen.
SCHROTER PETRA
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Gyakorlat teszi a mestert

téli id6északban a szerencsések a
kertjikben kitett madareteton
csodalhatjak az odalatogaté mada-
rak kavalkadjat. A téli etetéssel a ma-
darak talélését segithetjiik, és kicsit
oda is szoktatjuk ket a kertiinkbe.
Cserébe a tavasz elindulasanak jelzé-
seként aprilistdl csodas madardalos
hajnalokat kapunk. De most a téli
1d6szakban csondes a taj. Tavasztol
viszont gyakorlatilag allandéan éne-
kelnek, akkor is,amikor latszdlag
nincs funkcioja. A him madarak az
éneket a territoriumuk jelolésére
hasznaljak, jutalmuk a vetélytarsak
tavoltartasa, valamint a potencialis
parok odacsalogatasa. Kérdés, hogy
miért énekelnek akkor is, ha nincs a
kozelben fajtars. Nos, ez az etologu-
soknak is szoget utott a fejébe. Egy
dan kutatocsoport nemrégiben befe-
jezett vizsgalata  bebizonyitotta,
hogy ennek a latszdlag haszontalan
éneklésnek mégis fontos szerepe van.
A kutatdk abbdl indultak ki, hogy
a hangadas és éneklés talan a legtobb
és legbonyolultabb, sok apr6 izmot
mukodtetd mozgastorma, lényege
e nagyon gyorsan mikodd izmocs-
kak finom oOsszehangolasa. Méltan
csodalkozunk, hogy egy-egy énekes
milyen csodilatosan képes énekel-
ni. Tehetséges — szoktuk mondani,
de majdnem biztos, hogy a teljesit-
mény mogott sok gyakorlas is van.
Az természetes, hogy az atlétak so-
kat edzenek verseny el6tt, hiszen
az edzéssel novelik az izomtome-
get és erdsebbé teszik azokat, igy
tudjak novelni teljesitménytiket.
De mi van a hangadasba bevont
izmokkal? Arrdl, hogy az éneklés-
be bevont apr6é izmocskak edzése
mennyire befolyasolja a hangadast,
vajmi kevés a tudasunk volt. A dan
kutatocsoport azt feltételezte, hogy
a gyakorlasnak, edzésnek talan itt
is szerepe lehet. A vizsgalatokba
zebrapintyeket vontak be. Elséként
tobb szaz madar énekét rogzitették, és
minden felvételkor azt is felirtak, hogy
az adott him mikor énekelt a felvé-
telt megelézéen utoljara. A hangok
analizise megdobbentd részleteket
tart fel. Kidertilt, hogy ha a himek
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egy darabig nem énckelnek, az éne-
kikk mar napokon beliil lassabb és
gyengébb lesz. Egy hét elteltével ez
a gyengiilés mar az 50 szazalékot
is elérte. Ez annal inkabb meglepd
volt, mert a kutatok maguk nem
vették észre a kiilonbséget a gyakor-
16 és a nem gyakorlé madarak éneke
kozott. Ez persze folveti a kérdés,
hogy van e egyaltalan jelentGsége
egy olyan romlasnak, ami az emberi
tiil szamara nem is hallhato? A kuta-
tok a pintytojok véleményeét is kikér-
ték, és egy masodik vizsgalatban az
6 reakcidjukat tesztelték. A kisérlet
soran a hangtelvételeket nekik jat-
szottak le, és elemezték, hogy van-e
eltérés a gyakorl6 és a nem gyakorlo
himek énekére adott reakciojukban.
Kidertlt, hogy a zebrapintyhdlgyek
sokkal vajtfultbbek, mint a ku-
tatok, mivel a tojok 75 szazaléka a
gyakorlo pintyfidk énekét prefe-
ralta. A napi tréning elmaradasaval
keletkez6 énekromlas tehat hallhato
a tojok szdmara, és ez elényos ko-
vetkezményekkel jar a szorgalmas
dalnok szamara. Ez magyarazatot
adhat arra a megfigyelésre, hogy
az énekesmadarak a tavaszi 1d6-
szakban miért énekelnek kérusban
hajnalonta. Egész egyszertien folya-
matosan edzésben kell tartaniuk a
vokalis izmaikat, hogy ezzel vonzdak

maradjanak a tojok szamara. A ku-
tatas egy masik érdekes eredménye a
madarak larynx izmainak anatémi-
ai vizsgalatabdl adoédott. A mikro-
szkopos vizsgalatok soran kidertile,
hogy a napi énckgyakorlatok ha-
tasara ezek az izmok vékonyabbak
lesznek, de jelentdsen gyorsabban
mikodnek. Ez egy merdben g felte-
dezés, hiszen egészen mostanaig gy
gondoltak, hogy a vokalis izmok
ugyanugy mukodnek, mint a tobbi
harantcsikolt testi izom, viszont a je-
len vizsgalat szerint a vokalis izmok
az edzéstdl pont ellenkezdleg
valtoznak, mint a test tobbi izma.
Ha wugyanis wvalaki rendszeresen
edzGterembe jar, az erdsités révén az
érintett izmok éppen hogy vastagab-
bak, tomegesebbek lesznek, viszont
ezzel egyidejileg lassabbak is.

A kutatok szerint az eredmények
nemcsak arra a kérdésre adtak va-
laszt hogy a gyakorlassal javul-e a
madarének, hanem a felfedezés (j
perspektivaba helyezi az emberi be-
szédterapiaban és beszédfejlesztésben
alkalmazott moédszereket is. Mivel
fejlédéstanilag az Gsszes gerinces vo-
kalis izmai ugyanabbdl a csiralemez-
bdl fejlédnek, ez a paradox tréning
hatas valoszintileg a tobbi gerinces-
re, igy az emberre is igaz. |

BILKO AGNES



KERESZTREJTVENY

Az Uj esztendd kezdetén Uj rejtvényciklust inditunk, melynek téméja a
magyar Oslénykutatds, annak jeles képvisel6i, illetve egy-egy
ikonikus lelet. Az e heti rejtvénylink fészerepléje az igen latvanyos
kavicsfogu alteknds (Placochelys placodonta), mely a Magyar
Oslénytani Vandorgy(ilés és a Bakonyi Természettudomanyi
Muzeum Barati Kére Egyesiletének is cimerallata. A teknésokkel
ellentétben csontvaza nem nétt 6ssze a hatpancéllal, koponyajan
két nagy halantékablak talalhatd, és szajaban a szarukava mellett
hatalmas fogak tinek, melyekkel dsszezuzta a féleg pérgekaruakbdl,
csigakbdl, kagylokbdl és ammoniteszekbdl allo taplalékat. Az egykori
tengeri ragadozdt 125 évvel ezel6tt fedezte fel Laczké Dezsé
piarista kutatétanar, geologus Veszprémben. Mostani rejtvénylink f6
megfejtése kiadja a varosrészt, amelynek margarétegében rejtézott
az 6smaradvany. Jo fejtést!

Minden rejtvényiinkben talalnak egy-egy bekeretezett négyzetet.
A mostani lapszamban elkezd6dé 9 hetes rejtvényciklusunk
végére a négyzetek betiii - helyes sorrendbe rakva - kiadjak a
nevét a 150 évvel ezel6tt sziiletett geoldgusnak. A postan vagy a
rejtveny@eletestudomany.hu cimre bekiildétt név megfejtdi
kozott negyedéves eldfizetést sorsolunk ki az Elet és Tudomany
digitalis lapszamaira.

VIZSZINTES: 1. A f6 megfejtés. 10. Az orratdl. 11. ... Curie; kétszeres
Nobel-dijas fizikus, kémikus, a Sorbonne elsé ndi professzora
(1867-1934). 12. ... Richard; USA-beli rockénekes, zongorista
(1932-2020). 14. ..-leng; ténfereg. 15. Ugyancsak. 16. ...
Aichinger; osztrak iréné, magyarul is megjelent kotete a Rahel
ruhai (1921-2016). 17. Kettézott kétjegyl betl. 18. Gazdasagi
ellatd igazgatosag, rov. 20. Steven Spielberg Grmangdja. 21. A Szava
mellékfolydja. 22. Kifézott toltott tészta. 26. Levest készit. 27.
A lantan vegyjele. 28. A gorog abécé 22. betlije. 30. Kémiai elem,
vegyjele: B. 31. Vélogatott, kuléndsen el6keld. 33. Ugyanaz, rév.

Kedves Olvasoink!

A 2007 és 2021 kozott megjelent
lapszamaink kedvezményesen,

200 forintos aron vasarolhatok meg
a szerkesztéségben.
J6 szérakozast kivanunk lapunk
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34, Benedek ...; legendas meseiro. 36. Fliggeszt. 38. Keser( izl
lazcsillapitd anyag. 40. Asitozasra késztet. 41. Hazai tisztképz0
intézmény volt 1945-ig.

FUGGOLEGES: 1. Motto. 2. Filr ...; Beethoven 6rékzdldje. 3. Barnasvoros.
4. Nalunk népszer(i kartyajaték. 5. Gumos fliszerzoldség. 6. Azonban. 7.
Elavult tomegmértékegység. 8. Hittételekkel szembehelyezkedd. 9. Ismétiédd
disz. 13. ABeszterce ostroma elsé részének cimadd néalakja. 19. Kronolégia.
21. Uruguay hatarail 23. E kdzelebbi. 24. Hozz4 nem ért6. 25. Neki
felrhatdan. 26. Csomagoléanyag. 29. Drét. 30. Hatvéd, a szurkolok
szavaval. 32. Harckocsi. 35. Kinek a tulajdona? 37. Santo, rév. 39. Fél pont!

Mult heti rejtvénylink megfejtése: Fliléphazi, Csévharaszti és Bugaci
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Azsia biivoletében

Kiilonleges tarlat mutatja
be azokat a magyar épité-
szeket, akik a XIX. sza-
zadtol napjainkig Azsia
bavoletében éltek és al-

- kottak. A Micsarnok és
a Magyar Epitészeti Mizeum és Memlékvédelmi Do-
kumentaciés Kozpont kézds szervezésében megvalosu-
16 Keletelt sorsok: magyar épitészek Azsiaban ci-
mi kiallitas a kelet felé fordulo, szlikebb és tagabb kor-
ben ismert alkotok gondolatviligaval, Azsizhoz val6 vi-
szonyaval foglalkozik.

Az 1800-as években egyre népszerlibbé valo keleti uta-
zdsok sordn gyﬁjtétt mﬁtérgyak a hazai szecesszi6 ori-
hetbségek, valamint a kortars magyar épitészek azsiai si-
kerei alkotjak a tarlat koncepcidjanak legf 6bb témakére-
it. A kiallitas Irdn, az Egyesiilt Arab Emirségek, India,
Sri Lanka, Kambodzsa, valamint Kina és Japan helyszi-
nein keresztiil mutatja be azokat az épitészeti vizidkat és
megépiﬂt alkotasokat, amelyek izgalmas feladatként ha-
tottak it a magyar épitészetet.

A hazai és nemzetkozi kutatisoknak koszonhetSen
szamos olyan tervet, fényképet és dokumentumot is be-
mutat a tarlat, amelyek a kozelmultban keriiltek el6, de
kortars épitészeti alkotasok is kiallitasra kertilnek.

A februar 11-ig lathato tarlat kiilonlegessége, hogy a
Micsarnok alagsori Boxidnak mindharom termében
egy-egy régid hazankban jelent6s kiilfoldi épitészét is

bemutatjak.
Edes szerelem

A XIX. ésa XX. szazad forduldjat
a viszonylag békés Eurdpaban gaz-
dasagi novekedés és a fejlodés mi-
att boldog békeiddként szoktak
emlegetni. Az Osztrak-Magyar
Monarchia kikotévarosat, Rijekat
is ez jellemezte, rendszeresen indu-
16 hajdjaratai, tejlodd varosképe az
egyik legjelentdsebb kikotové tette
az Adriai-tengeren. Ahogyan szer-
te Eurdpaban, Rijekaban is kiala-
kult a kavéhazi kulttra. A nagy je-
lentbséggel bird kavéhazi légkdr
jellemezte a Kontinental szalloda

kavéhazat is, melynek neve maiig
Osszefonddott a rigdjancsi stiteménnyel.

A Magyar Kereskedelmi és Vendéglatéipari Mazeum
Rigdjancsi — Szerelem mint édes ihlet cim 4j id6-
szaki kiallitasa azt mutatja be, ki volt a siitemény név-
addja, Rigo Jancsi, miként hazasodott Gssze ,,a kor leg-
érdekesebb nemesasszonyaval” és azt, hogy kiilonleges
szerelmiik hogyan szolgalt ihlettil egy édesség megalko-
tasihoz. A tarlat marcius 31-ig varja az érdekl6doket.
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Bansaghy Noéra rovata

A jové varosa

16dz az ellentétek varosa. Tele van régi gyarépiiletekkel,
mégis nagyon zold, eklektikus és avantgard. £6dz el-
kipraztat a régi textilgyarosok palotaival és meghok-
kent mvészeti installacidival. £6dZz nem egy klasszikus
varos. Kreativ, vagany és folyamatos meg@julasra képes.
Ahogy régen mondtik Lengyelorszigban, és jabban
megint: Krakko a malt, Varso a jelen és £6dz a jovo.

Bar a varos torténete hat évszazadra nyulik vissza,
16dz dinamikus fejlodése kevesebb, mint 200 éve ment
végbe. A XIX. szazad eleji kis telepiilés a textilipar fejlé-
désével nagyon rovid 1d6 alatt az ,,igéret foldjéveé” valt,
amely csaladok tizezreinek adott reményt egy szebb hol-
napra.

L6dZ a masodik vilaghabortig igazi kulturalis olvasz-
totégely volt. A habort utan Lengyelorszag filmes t6va-
rosava valt, ezzel ) fejezetet nyitva a varos torténetében.
2017-ben felvették a UNESCO Kreativ Varosok Halo-
zataba a Film Virosaként.

A budapesti Lengyel Intézet legtijabb, 600 Years of
Yodz (E6dz 600 éve) cimt kiallitasa a Lengyelorszag
szivében talalhatd varost mutatja be a latogatoknak, me-
lyet februar 9-ig tekinthetnek meg.

400 év lveg

A Formak és transzpa-
renciak — Magyar iiveg-
miivészet a XVII. sza-
zadtol a XX. szazadig
cimmel nyilt kiallitas a pé-
cst Janus Pannonius Muze-

umban, amelyen Sik Attila
magangyUjteményébdl és a muiuzeum gy(jteményébdl
mutatnak be kiilonboz6 iivegalkotasokat, tobbek kozt
Zsolnay eozin tivegeket is.

A kiallitas bemutatja a magyar tiveggyartas kozel 400 évét.
A targyak kozott szerepelnek mutizeumba ill6 ritkasa-
gok, de tomeggyartott disztargyak is, amiket barki
meg tud venni régiségkereskedésben vagy antikpia-
con. Az aprilis 7-ig nyitva tart6 tarlat célja az, hogy
megismertesse a nagykozonséget a hazankban gyartott
térgyakkal felhivja a figyelmet a magyar iivegmiives—
seg hagyomanyalra emlékeket 1dézzen fel és inspiralja
az 1 iivegmivész-nemzedéket.
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Zsuzsanna * TervezGszerkeszté: Kiss Nemeskéri Zsuzsanna, Lévart Tamas ¢ Minden jog fenntartval « Képek
forrésa: depositphotos.com « A meg nem rendelt fényképekért és kéziratokért nem vallalunk felelésséget. «
Eléfizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt. 1900 Budapest El6fizetésben megrendelhetd az orszédg barmely
postajan, a hirlapot kézbesitdknél, www.posta.hu webshopban (https:/eshop.posta.hu/storefront/), e-mailen
a hirlapelofizetes@posta.hu cimen, telefonon 06-1-767-8262 szamon, levélben a MP Zrt. 1900 Budapest cimen.
+ Megvasarolhatd a LAPKER arusitohelyein. Lapunk korabbi szamai megvésarolhatok a szerkesztdségben is.

Az Elet és Tudomany a Nemzeti Kulturalis Alap, a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium,
Magyar Kulturaért Alapitvany és a Nemzeti Kulturélis Tamogataskezelé timogatasaval jelenik meg.




2024 — A tevealkatiak nemzetkozi éve
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