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Kedves Qbrasoinkl

Leghtségesebb rovatvezeténktdl és tu-
domanyos tanicsado testiileti tagunk-
tol kell fajdalmas blcsat venniink:
91 éves koraban elhunyt Grétsy Laszl6
nyelvész, Prima Primissima dijas anya-
nyelvapol6 szakember, aki — valoszin(-
leg ez sajtotorténeti rekord. .. — 62 esz-
tendén at tevékenykedett rovatszer-
kesztoként, s vezette az Elet és Tudo-
many Nyelv és élet cim{i, mai magyar
nyelvi ismeretterjesztd rovatat.

Grétsy tanar ar ezer szallal kotédott lapunkhoz és ki-
adonkhoz, a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulathoz.
Dolgozott a TIT nyelvészeti valasztmanyaban éppugy,
mint a Tarsulat elnokségében. Uttord szerepet jatszott
az Anyanyelv hete gondolatinak orszagos mozgalomma

Paratlan ismeretterjesztd tudasa a vilig valtozisaira
mindenkor érzékeny nyitottsigaval tarsult. Kitlinéen
megtalalta az arany kozéputat a nyelv fontos, allando

szabalyainak betartasa és az arra érde-
mes nyelvi Gjdonsagok befogadasa ko-
zott. Szigoru és kovetkezetes szerkesz-
tdi szellemisége hallatlan kedvességgel
és figyelmességgel tarsult, igy még az
esetleges elmarasztald kritikdja sem
volt soha senki szamara banto.

Palyaja utolsé éveiben kiilonleges ki-
tiintetést konyvelhetett el a részérdl la-
punk, amikor minden mas felkérést
visszautasitva mar csak két szerkeszto-
ségnek kuldott  kéziratot: az Edes

Anyanyelviink folyoiratnak és az Elet é Tudomanynak.
Nyelvészeti munkassagarol lapunk kovetkezé szamaban
adunk majd mélto attekintést. Emlékét, kedves mosolyat
és barati sorait stirli e-mail levelezésiinkbdl szeretettel és
kegyelettel 6rzi meg az Elet és Tudomany szellemi kére.

szélesitésében, amely rendezvénysorozatnak hossz(1 idén ~ Mindent koszoniink, Tanar Ur!

keresztiil a TIT volt az egyik £6 szervezdje. Go6zoN Axkos
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Ratlusszentett
csimpanzok

A virusokpandémiakrdl szolo
thrillerek gyakori toposza, hogy
a rengeteg ember halalat okozd
vilagjarvanyok rendszerint {6-
eml6soktdl indulnak ki, mert az
ember Onzése és felelbtlensége
miatt nem tiszteli a természe-
tet é a maymok éléhelyét, igy a
benntik kialakulo, de az embert
is fertézni képes korokozok
konnyfiszerrel atugorhatnak a
fajunkra. Es ez természetesen korant-
sem irrealis szcenario, hiszen a legtobb
veszélyes virus eredetileg valoban alla-
t1 korokozoként alakul ki, majd onnan
valt gazdat, és lesz bel6le emberi virus.
A feltételezések szerint igy jott létre az
emberi HIV is: a csimpanzokban mar
talan évszazadokkal ezel6tt kialakult a
virus, és valoszintleg mar a XIX. sza-
zadban atugrott az emberre, de akkor
még nem tudott elterjedni.

Csakhogy a forditott iranyt fer-
tézés (amikor a csimpanzok és mas
féemldsok kapjak el az emberi kor-
okozokat) a valdsagban sokkal gya-
koribb. Ez tértént 2017-ben az ugan-
dai Kibale Nemzeti Parkban is, ahol
a 205 egyedet szamlaloé csimpanz-
populacié szinte Gsszes tagja hetekig
kohogott, priszkolt, de a vadérok
a tavolbdl nem tudtik megallapita-
ni, hogy mi betegithette meg Oket.
Aztin elkezdtek elhullani az allatok,
de el6szor ez sem segitett a koroko-
z6 megtalalasiban, hiszen a Kibale
Nemzeti Park akkora (776 négyzet-
kilométer), hogy az elpusztult allato-
kat sokszor honapokig nem talaljak,
és ha egyaltalin rjjuk lelnek, mar

>_
O
D
O
w
%)
N
%)
w
O
w
|_
<
B
a
<

Ismerkedés egy szégyenl6s gorilldval, egy méter

tévolsdgbol (FOTO: ORANGUTAN REPUBLIK)

Lilly Ajarova, az Uganda Tourism cég vezérigazgatdja a Kibale Nemzeti Park csimpanzait eteti
mindenféle védekezés nélkiil FOTO: UGANDA TOURISM)

olyan mértékben lebomlott a tete-
miuk, hogy a betegséget feltaré bon-
colasra alkalmatlan.

Aztan a Wisconsini  Egyetem ép-
pen Kibalében dolgozé ameri-
kai epidemiologusa, Tony Goldberg
egyszerszer csak hirt kapott egy frissen
elpusztult Stella nevli néstény csim-
panzrdl, emlékezett vissza a Nature-
nek. Orakon keresztiil autdztak, majd
gyalog cipelték fel a felszerelést a
hegyre, hogy ott elvégezzék a majom
boncolasat. A covidpandémia els6 id6-
szakaban megismert, teljes testet fed6
védéruhat viseltek, hiszen a csimpanzt
barmilyen  virus megtamadhatta,
kénnyen lehetett volna ebola is. Gold-
berg emlékei szerint az afrikai héség-
ben szinte kibirhatatlan volt a szkafan-
derszerti ruhaban dolgozni.

Ahogy haladtak a boncolassal, ha-
mar nyilvinval6va valt a halal oka:
a mellkas folyadékkal telt meg,
a tlid6szovet végletesen gyulladt
volt, azaz tudogyulladas végzett
az allattal. A mintdk molekula-
ris elemzése késdbb fényt deritett
arra, hogy egy metapneumovirus
végzett a csimpanzzal, amely az
emberben szimpla nathat okoz, de
az ember lekozelebbi él6 rokona-
ban, a csimpanzban halalos vesze-
delemnek szamit. A virus okozta
Jjarvanyban végiil a csimpanzcso-
port 12 szazaléka elpusztult. Sok
kismajom 1is elhullott, miutan az
anyjukat elvitte a betegség.

Az emberrdl allatokra terjedd be-
tegségeket reverz zoonozisoknak
nevezik. Bar azt gondolnink,

hogy a genetikailag hasonlobb fajokat
jobban fertézik az emberi kérokozok,
és ezért a t6emldsok vannak a legna-
gyobb veszélyben toliink, valdjaban
sokszor egészen meglepd allatfajok
esnek aldozatiul a mi virusainknak
és baktériumainknak. A hepatitis-A
virus képes megtizedelni bizonyos
kagylokat, a gepardok pedig nagyon
fogékonyak az influenza-A virusra.
Az afrikai vadkutyik rendszeresen
megtertézédnek az emberi Giardia
duodenalis parazitaval, az azsiai elefan-
tok pedig érzékenyek a human tuber-
kulbzisra. A covidpandémia idején a
SARS-CoV-2 virus szamos allatot
megfertdzott, és az amerikai fehérfar-
ka szarvasok kozott pedig el 1s terjedt.

De ettdl fiiggetleniil igaz az, hogy
az emberszabasi majmok lehetnek
potencidlisan a  legfogékonyabbak
az emberi betegségekre. Mar Jane
Goodall 1s megjegyezte a hatvanas
években, hogy a jelek szerint tiz alta-
la vizsgalt csimpanz fert6z6dott meg
poliovirussal, éppen akkor, amikor a
térségben emberi gyermekbénulas—jar-
vany tombolt. Az élShelyeik pusztula-
saval és rezervatumokba szorulasukkal
pedig megsokszorozodik az emberrel
(illetve az emberi kérokozokkal) valo
talalkozasaik gyakorisiga. Ez olyany-
nyira letagl6z6 hatast fejt ki a popula-
cidikra, hogy példaul a Kibale Nem-
zeti Parkban az emberi rhinovirusok
és metapneumovirusok szamitanak
35 éve a leggyakoribb halaloknak a
csimpanzok kozott. E korokozok fele-
16sek az ismertté valt hatter( halaloza-
sok 59 szazalékaért. Vagyis a forditott
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zoondzis rendkiviil stlyos allatvédelmi
veszélynek szamit, mégsem kutatjak
kozel sem olyan intenziven, mint a
vadallatok fennmaradasat veszélyezte-
t6 mas, ismertebb problémakat.

Nem tudjuk példaul, hogy az em-
berszabastiak pontosan hogyan fert6-
z6dnek meg az emberi korokozokkal.
Persze nagy altalanossagban ki lehet
jelenteni, hogy az élohelyek pusztu-
lasaval, illetve a ,,0kologiainak” ne-
vezett turizmus divatossa valasaval
kozelebb kertilnek az emberek a még
élé vadallatokhoz, és ezzel novekszik
a fertézodés esélye, de ez gyakorlati
szempontbol vajmi keveset segit: ez
alapjan nem lehet meghatarozni azo-
kat a védelmi intézkedéseket, ame-
lyek a legnagyobb kockazati helyze-
teket kezelhetnék. Bar a Nemzetkozi
Természetvédelmi Unio (IUCN) ki-
adott ajanlasokat az emberszabastak
éléhelyére turistacsoportokat szallito
idegenforgalmi szolgaltatok szamara,
azok a legritkabb esetben tartjak ma-
gukat ezekhez, rdadasul hivatkozhat-
nak arra 1s, hogy ezek az ajanlasok va-
l6jaban nem bizonyitott tudomanyos
eredményeken alapulnak.

Az utdbbi években szimos kutatast
végeztek arrdl, hogy a turistacso-
portok milyen szigortian tartjak be
az emberszabastakat védeni hiva-
tott biztonsagi szabalyokat. A valasz:
gyakorlatilag sechogy. Ez korantsem
meglepd: a helyl taravezeték nem
fogjak azzal idegesiteni az amerikai
turistakat (akik alkalmanként akkora
borravalokat adnak nekik, ami tobb-
szorosen meghaladja a helyi atlagfi-
zetést), hogy végig maszkot hordja-
nak, hét méternél ne kozelitsék meg
jobban az allatokat, ne hagyjanak az
erdében vizeletet és székletet, és ha
kicsit 1s rosszul érzik magukat, ne
vegyenek részt a taran. A hivatalos
PR-fotokon természetesen minden
ember maszkban van, de ez koszono-
viszonyban sincs a valosaggal.

A kozosségi médias posztok, fotdk,
videdk elemzésével kideriilt, hogy
szinte senki sem visel maszkot (vagy
j6 szokas szerint az allan hordja), és
a gorillakat legalabb hirom méterre,
a csimpanzokat pedig kartavolsigra
kozelitik meg. Sok turista leirja a
Facebookon, hogy nagyon rosszul
érezte magat (fajt a gyomra, megfa-
zas gyotorte), de azért nagy élmény
volt megsimogatni egy vad csim-
panzt, hiszen kipipalhat egy pontot
a bakancslistajarol.

Abban senkisem bizik, hogy a reverz
zoonozisokat valaha is meg lehet sztin-
tetni. A megtazast okozo virusokat
képtelenség kiirtani, és a természeti
trendeket € az ember viselkedését
latva kizarhat6, hogy az egyre zsu-
gorodo6 éldhelyeken valaha is izolalni
lehet a veszélyeztetett allatokat az em-
bertdl. A kutatok ugyanakkor abban
reménykednek, hogy a figyelemfelhi-
v6 kampanyok (és esetleg a komolyan
vett ajanlasok és/vagy rendszabalyok)
hatisara a turistak és a helyiek tudato-
sabban fogjak 6vni az emberi beteg-
ségekkel szemben védtelen allatokat a
tertézésektol.

MOLNAR CSABA

Spanyol é6smacska

A ragadozoé eml6sok kozil a
macskafélék (Felidae csalad) nap-
jainkban — a betelepitett macs-
katéléktdl eltekintve — Ausztra-
lia é az Antarktika kivételével
minden kontinensen jelen van-
nak. Rendkiviil valtozatos cso-
port, mely alaktani sokféleségének
és hatékony vadaszati stratégiainak
hala, sikeresen alkalmazkodott a leg-
tobb  éldhelytipushoz. A vilagszerte
hazikedvencként tartott macskat ezek-
bdl az allatokbdl haziasitotta az ember
nagyjabdl tizezer évvel ezel6tt.

A macskafélék Gstorténete a paleon-
tologia egyik izgalmas, élénken pezs-
g6 tertilete. A jelenleg rendelkezésre
all6 fosszilis leletanyagok alapjan a ku-
tatok Ggy gondoljak, hogy a Felidae
csalad valamikor az oligocén végén,
nagyjabdl 25 millié évvel ezel6tt jelent
meg, és gyorsan el is terjedt mind az
Uj-, mind pedig az Ovilagban.

Kutatok egy csapata nemrégiben
felfedezett egy, a tudomanyra nézve
0 6s1 macskafajt a mai Spanyolorszag
tertlletén. A kutatast Manuel J. Salesa,
a madridi Nemzeti Természettudomanyi
Miizeum kutatdja vezette, a munkabol
sziiletett tudomanyos publikaciot pe-
dig a Journal of Vertebrate Paleontology
szaklap kozolte.

Az Gjonnan felfedezett Gsmacskafaj
hat egyedének maradvanya kertilt
elé Madrid kiiltertiletén, koztlik egy
részleges also allkapocs a legjobb al-
lapota. A leletek kora 15,5 milli6 év,
vagyis a foldtorténet miocén kora-
nak derekardl szarmaznak. Az 0 fajt
Magerifelis peigneinek nevezték el.
A kettss latin név els6 tagja Madrid-
ra utal, melynek legésibb feljegyzett

OSLENYTAN
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megnevezése a Magerit. A latin fajnév
Stéphane Peigné francia paleontologus
elott tiszteleg.

Az 1j faj a Felinae alcsaladba sorolan-
dob. Az ide tartozo fajok kis testmére-
taek, és csontos nyelvesonttal rendel-
keznek, vagyis nem tudnak tivolteni,
ellenben tudnak dorombolni.

,»A Magerifelis peignei a Pristifelis
attica, a recens Felis-fajok, a Profelis
aurata és a Lynx pardinus daltal kép-
viselt csoport testvérhalmazat képviseli”
— magyarazta Salesa. A Magerifelis
peignei legjobb allkapocsmaradvanya
még 2007-ben kertilt elé a Principe-
Pio 2 nevi lelShelyen, mely egy nem
régobta ismert 6smaradvany-lelohely.

Dacara annak, hogy az allkapocs-
maradvany nem teljes, allapota meg-
lehetbsen jonak tekinthetd. A cson-
tos részek allapota kivalo, benne a
metsz6fogak kivételével minden fog
megorzodott. A megdrzddés foka
és mindsége rendkiviil fontos infor-
macidkhoz juttatja a vele foglalkozd
paleontologusokat.

., Az ij fajjal kapcsolatos legfontosabb érde-
kesség a kis masodik 6rl6fog, mely a Felidae
fajokon  hianyzik, kivéve a Prolaiurus
génuszt” — mondta Salesa. Az 0 faj be-
cstilt testtomege 7,61 kg, ami egyenérté-
kti a n6stény vords hitiz, a néstény szer-
val és a nostény karakal testtmegével.

A Magerifelis peignei dllkapcsdnak és fejének
tudomanyos, miivészi rekonstrukcidja
(FORRAS: SALESA ES MTSAL., 2024)



., Természetesen szamos mai macska-

fajjal hasonlitottuk dssze az iijonnan
felfedezett Magerifelis peigneif — tette
hozza Salesa. — Az dllkapocsiv nagyobb,
mint egy erdei macskaé, mérete megegye-
zik egy ibériai hitiz, a karakal és a szerval
dllkapcsaval. Ha modellezéssel kiegészit-
Jjiik az allkapcsot, azt latjuk, hogy az iy
faj fogai jelentdsen kisebbek, mint az el6bb
emlitett fajok esetén, minek koszonhetden
a Magerifelis peigneti dallkapcsanak meg-
Jjelenése joval robusztusabb. Az allkapocs-
iv teste relative magasabb, akar példaul egy
kozonséges hitiznal.”

A kutatdk szerint a Magerifelis peignei
harapasa a hasonl6 méreti macskafélé-
kéhez képest erds volt, igy ez a faj képes
lehetett az aranylag nagy méretti préda
leteritésére is. ,, Ennek megfelelden a mai,
hasonlé méretii macskafélék zsakmanypre-

ferencidjahoz képest ez a faj nagyobb préda-
allatokat is el tudott ejteni” — magyarazta
Salesa. A kutatok szerint a Magerifelis
peignei a mai hizokhoz hasonléan
Olhette meg zsikmanyat, vagyis erds
allkapcsaival addig szoritotta azokat,
amig megfulladtak.

Sz. M.

Sok hiih6 egy oazisert

Az Arab-félsziget bronzkori tele-
ptilései koziil kiemelkednek a fal-
lal kortilvett, tulajdonképpen er6-
ditett oazisok. Ezek letelepedett
életmodot, aktiv foldmivelési te-
vékenységet is jeleznek, és ezt vja
a kortilzaré védelmi vonal.

Egyre tobb védelemmel ella-
tott oazist fedeznek és tarnak fel a
térségben, ami féleg a tavérzékelési
modszereknek koszonhetd. Egyes he-
lyeken — példaul a Khaybar-oazisban
— a régészeti munkat nehezitik a helyi
felszini adottsagok. A khaybari ba-
zaltfennsikon nincs jelent6s tledék-
képzb6dés, nem temetddnek el, igy a
sok ezer évvel ezel6tti emberi épit-
mények kitettek Ggy a természet er6-
inek, mint a késébbi korok épitdinek.

A Journal of Archaeological Science:
Reports  tudomanyos  folyoiratban
megjelent kozlemény a szatd-ara-
biai Medinatél valamivel tobb mint
kétszaz kilométerre északra fekvd
Khaybar-oazis er6ditésének feltarasa-
1ol és felmérésérdl ad szamot, amelyet
francia és helyi kutatok 2020 oktobe-
re és 2023 marciusa kozott végeztek.

Az oazis az iszlam elterjedése elotti
id6kben a Hidzsaz régié mezdgazda-
sagi kozpontja volt. A tertileten egy

ARCHEOLOGIA

A fallal kériilvett odzis északi részének rekonstrualt nézete
(FORRAS: JOURNAL OF ARCHAEOLOGICAL SCIENCE: REPORTS)

rovid 2015-6s és 2018-as felmérést
kivéve semmilyen tudomanyos vagy
feltiromunka nem tortént. A kuta-
tomunka azzal vette kezdetét, hogy
légifotok és miholdképek alapjan fel-
mérték az oazis kornyékének koriil-
beliil 56 km?-nyi teriiletét, és meg-
hatiroztdk a falhilozat lehetséges
nyomvonalat. A terepmunka a falak
futasanak pontos megadasat, illetve a
régészeti maradvanyok felmérését és
datalasat foglalta magaban.

A feltart falszakaszok azt mutatjak,
hogy az oazist egykor teljesen kor-
bekeritette egy nagy kiilsé sancolat,
amelyen beliil egy joval rovidebb, belsd
falszakaszt 1s épitettek. A kiilsébdl egy
nagyjabdl 5,9 kilométernyi rész 6rz6-
dott meg, amely eredetileg mintegy
14,5 kilométer hosszt lehetett, és bas-
tyak, illetve tornyok tagoltak. A teljes
befoglalt tertilet tekintélyes nagysagu,
1180 hektarban (11,8 négyzetkilomeé-
terben) hatarozhat6 meg — ez egyike a
legnagyobb kiterjedést hasonl6 er6di-
téseknek a félszigeten. A falak modern
atvagasok, elhordasok, folyomedrek
miatt hidnyos, vagy éppen a termé-
szet munkdja kovetkeztében hézagos.
Hosszabb, teljesen hidnyzé szakaszok
nyomvonalanak rekonstrukcigja a
gyakorlatban nem is lehetséges, csak
feltételezésekkel lehet élni. A jelenleg
megismerhets allapot szerint 74 bastya
(helye) azonosithat6 a sancokon, illet-
ve feltételezhetGen kapunak hasznalt
részek is felfedezhetdk.

A falak nem egységes szélességli-
ek, 1,8 és 2,4 méter kozott valtoznak.
Szerkezetiik nem tal bonyolult — egy-
fajta fliggbleges szendvics: két rakott
koéfal kozé behanyt tormelék és szikla
alkotja azokat. A szerkezeti munka
habarcs nélkiili, a koveket egyszertien

egymasra helyezték. A falmagassig
nagy bizonytalansiggal rekonstrual-
hat6, mivel felsd résziik az iddk sorin
teljesen elttint. Régészeti parhuzamok
alapjan leginkabb 3 és 5 méter kozotti-
ek lehettek, azonban ismert 6,5 méter
magassagu fal is.

Szerencsére a kutatok talaltak fa-
szénmaradvanyokat, ezért szénizo-
topos kormeghatarozasra is lehet6-
ség nyilt. Ennek eredménye szerint
az oazis koriilzarasara valamikor
Kr. e. 2250 és 1950 kozott kertilt sor,
és valoszinlileg egy titemben épitet-
ték meg a teljes saincolatot. Nagyjabdl
Otszaz évig hasznalatban is marad-
hatott, és valamikor a Kr. e. 1500-as
években maradhatott magara.

Hogy miért emelték a falakat, s6t
ki ellen — tovabbra is nyitott kérdés.
Annyi biztosra vehetd, hogy hatalmas
munkardl van szd, ugyanakkor egy
kisebb helyi kozosség 1s képes lehetett
a meggépitésére. A kutatok szemlélete-
sen tigy fogalmaztak, hogy a kortilbe-
liil 164 ezer kobméternyi megmozga-
tand6 anyagot 250 ember négyévnyi
munkaval a helyére hordhatta — raada-
sul Ggy, hogy évente csak 6 hénapot
toltottek ezzel a munkaval. A munka-
latokhoz viszonylag kevés elékésziilet-
re és tervezésre lehetett sziikség.

A kutatdk a legvaloszintibb lehetGség-
nek azt tartjak, hogy helyi, pasztorko-
dassal foglalkoz6 vandorlé népek tele-
pedhettek meg a Khaybar-oazisban, a
falakat pedig tertiletiik koriilhatarolasa
érdekében emelték. A letelepedésben
akar egy 4200 évvel ezeldtti éghajlati
esemeény is szerepet jatszhatott, amely a
kornyezet szarazabba valasat okozta, ez
pedig egy oazisba kdltdzés teljesen ért-
hetd elézményének is felfoghato.

DAvID TIBOR
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OLTOZKODES BUDAPESTEN

DIVAT&VAROS

Az oltozkodés az emberiség torténetében mindig is meghatarozé kommunikacios eszkoz volt. Sét, az

onkifejezésnek talan az egyik legaltalanosabb mddja. A nyilvdnossag elé lépve ugyanis minden

ember szamos lizenetet kdz6l magarol azaltal, hogy mit (vagy mit nem) visel. A Kiscelli Miizeum ezit-

tal a fovarosi tarsadalom elmilt 150 évének torténetét a divat valtozasain keresztiill mutatja be,

egyuttal Budapest egyesitésének évforduldjara is reflektalva.

kiilonbozé torténelmi korszakokban és kulttrak-

ban mas-mas jelentéstartalommal birt, altalinos
torvényszeruség, hogy (ha akaratlanul is, de) az 6ltdzko-
déssel valé kommunikacidban a viligon mindenki részt
vesz. Mivel az egyes ruhik ebbdl adodoan igen beszédes
forrasai a torténelem kiilonbozé korszakainak, és az
adott korban €16 tarsadalomnak, a divattorténet gyakori
muzeumi kiallitasi téma.

B ar az egyes ruhadarabok és kiegészitdk jelentése a

Strukturalt darabok

A Templomtérben talalhaté kiallitds két részbdl épiil fel.
El6szor, az egykori szentélybe 1épve a 2000 utini divat je-
lenik meg 23 tervezd egy-egy ruhdja ltal. Az egyes dara-
bokat egy azonos inspiracid koti Gssze és egyben Budapest-
hez, ugyanis mindegyiket maga a f&varos inspiralta. Visz-
szakoszonnek rajtuk ikonikus épiiletek, a helyi kulturalis
élet sajatossagaira reflektdlé mintdk és anyagok. Mind-
emellett egyuttal a varosi élet kornyezeti kihivasaira is
igyekeznek visszajelezni. A babukon bemutatott ruhik
kortil Gyrahasznositott palinkon idévonal lathatd, amely a
budapesti divatvilig elmalt 150 évének legjelentsebb ese-
ményeit foglalja ssze mintegy bevezetéként. Ez a megol-
das a kornyezettudatossag, és a kiallitas elsé részének szem-
pontjabdligen frappans, de a megvilagitas miatt a feliratok
olvashat6saga tekintetében gyakran nehézséget okoz.

Tomegek viselete
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Budapest — ruhakon

A kiallitas masodik egysége a Templomtér hajojaban a
szinek, a formak és az anyagok kavalkadjat tarja a latoga-
tok elé — épp mint egy nagyvarosi forgatag. Ez a rész fog-
lalja Gssze az 1873 és 2000 kozotti iddszak killonbozé di-
vatiramlatait. A kiillitisban mindegyik ruha egy-egy
torténelmi eseményhez kapcsolodik, és egy-egy évszam,
illetve hivoszo kotddik hozzajuk. E tekintetben a kiallitas
igen széles meritést ad. A kiallitott targyak skalaja Zichy

Testkép-valtozasok



Sarolta grofnének az 1916-os kiraly-
koronazason viselt (egyébként a csa-
14d 4ltal a XVIIL. szazad 6ta hasznalt),
selyembdl késziilt és fémszallal strtin
himzett ruhajatol egészen a szinteti-
kus fiirdéruhaig terjed.

Ez a ruhakavalkad jelenti a kiallits
elsé tartalmi szingjét. A kiilonbozd
szin( installaciés elemekkel szabdalt
térben nincs meghatarozott bejarasi
atvonal. Szabadon bolyonghatunk a
ruhak és kiegészitdk, illetve az azok-
ra reflektdld mivészeti alkotdsok,
vagy éppen a magazinos abrazolasok
kozote. Sétank végén a févaros és tar-
sadalmanak 150 éves torténelme a
ruhik iltal szimbolizalt mozaikdara-
bokbdl all Gssze egységes képpé. Ha
azonban az ennél mélyebb Gsszefiig-
géseket 1s szeretnénk feltarni, érde-
mes a kiallitds masodik tartalomré-
tegét jelentd hat nagy témakort kovetni. Ezek mutatjak
meg a ruhik, illetve a kiegészitok életét a tervezéstdl a
gyartason, az aruhizakon és az egyes darabok viselésén(ek
jelentésein) keresztil egészen az Gjrahasznositasig.

Viselet és tarsadalom
A kiilonbozé tarsadalmak tagjainak egyiittélését bonyo-
lult és sokszor kimondatlan) szabalyrendszerek alakitjak.
A kiallitas £6 célja, hogy ennek az oltdzkddés altal megje-
lenitett leképez6dését mutassa be. Vagyis Budapest tarsa-
dalmat, és annak szazotven éves fejlodését az itt €l6 embe-
rek viseletein keresztiil tarja a litogatdk elé. A kiallitott
targyak altal megfigyelhetd, hogy a vizsgalt korszakok
bonyolult dltozkddési szokasainak célja alapvetden az volt,
hogy elsé ranézésre is megallapithatd legyen egy-egy sze-
mély tarsadalmi allasa, s6t, akar csaladi allapota is. Az 6l-
tozkodésnek ez a funkcigja mara atalakult, és a tarsada-
lom individualizicidjaval parhuzamosan az onkifejezés
keriilt el6térbe. A kiallitas tanulsaga, hogy az egyes ru-
hadarabokat nem csupan praktikus okokbdl viseljitk —
példaul, hogy melegen tartson — hanem az altaluk

Valtoz6 viseletek

Részlet a kiallitasbal

megtestesitett jelentéstartalmak miatt
is. Az 0ltozkddést azonban egyttal az
adott helyzet altal megkivant elvara-
sokhoz is igazitani kell, hogy az altala
kifgjezett tizenet alkalomhoz ill6,
megfelel formaban jelenhessen meg.

Mig a XIX. szazadban a varosi, pol-
gari férfiak viselete egyre inkabb az
egyszertség felé haladt, a nék renge-
teg 1d6t forditottak arra, hogy folya-
matosan a legtijabb divat szerint 6l-
tozzenek. Ebben féként a kiilonbozd
divatlapok voltak a segitségiikre,
amelyekbdl a kiallitason is lathatunk
néhany darabot. A divat kovetése
meghatarozéva valt, ami egyuttal
igazi kihivas volt, hiszen a gépesitett
gyarakban zajl6 alapanyagtermelés
egyre gyorsabban zajlott.

Az 1960-as évektdl Gjabb alapvetd

valtozas allt be a varosi Sltozkodés-
ben: a fiatalabb generacidk korében egyre inkabb tért
hoditott a férfiak és a nék azonos dltozkodése. A férfiak
korabbi, egyszertiségre torekvo oltozkodése egyre szine-
sebbé valt, s6t a hosszt haj is divatba jott. A fiatalok ko-
rében a maig hoditd farmer és pdlo valt altalanossa. Igaz,
hogy a divatos, markas darabok beszerzése a vastiiggony
keleti oldalan kreativitast igényelt. A kiallitas ennek a je-
lenségnek a kapcsan arra is kitér, hogy a rendszervaltas
kortl bizonyos ruhadarabok viselése, sét bizonyos meg-
jelenés egyuttal olykor politikai allasfoglalast is jelentett.

A kiallitason a néi ruhak latvanyosan nagyobb arany-
ban jelennek meg, mint a férfiak altal viselt darabok.
Ez az installacié altal keltett kavalkad-hatds miatt egy-
hangtsagot ugyan nem, de egyoldalGsagot viszont né-
miképp eredményez.

Test és konfekcio
Ahogyan minden torténelmi korszaknak megvolt a maga
meghatarozo divatiranyzata, igy megvolt mellette az idea-
lisnak tartott testkép is. Ennek eléréséért a testet gyakorla-
tilag mindegyik korszakban és kulttraban (de)formaltak.

Holgyek viselete
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Még tobb ruhadarab (A SZERZO FELVETELEI)

A tévaros egyesitésének idején a ndi test idealisnak tar-
tott képe a homokéra volt, ezért a derekat fhzdkkel
igyekeztek minél vékonyabbra szoritani, a csipt pedig
kiilonb6z6 abroncsokkal és parnakkal ellatott, nagy
szoknyakkal szélesebbnek lattatni. Késébb, a XX. sza-
zad misodik felére eltlntek a tz8k, és a korabbi bonyo-
lult hajkdltemények helyett a rovid frizurdk és az egyre
rovidebb szoknyak kertiltek el6térbe. Az idedlisnak
mondott ndi test egyre vékonyabb volt, és ezzel egytttal
hoditd Gtjukra indultak a kiilonbozé fogydkaras mod-
szerek. Mig korabban a fehér bort tartottak elegansnak,
a kozlekedés fejlodésének hatasara egyre tobben jutottak
el idiilni, és a standok, illetve az egyre kevesebbet taka-
r6 furdéruhik népszerisége a lebarnult bér divatjahoz
vezetett. A szocializmus emellett az izmos testet allitotta
fel kovetenddként, nemcsak a férfiak, hanem a nok sza-
miara is. A XX. szizad masodik felében megalkotott
propagandaképeken és koztéri szobrokon sorra izmos
tértiak és erds ndk koszonnek vissza.

A XX. szazad masodik felében a néi oltozkodés egyszera-
sodésével a ruhaiparban is megjelent a profitorientalt tdmeg-
termelés. Ez egyuttal a ruhagyartassal foglalkoz6 szabd
és varr kisiparosok munkajanak atalakulasihoz is vezetett.
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Ok ugyanis egyre nehezebben vették fel a versenyt a gyé-
rakban termelt ruhik tomegével, igy egyre tobben kény-
telenek voltak részfeladatokat vallalva bedolgozni az
egyes vallalatok termelésébe. A tdmegesen, konfekciomé-
retekben gyartott ruhik nyoman megjelentek az aruha-
zak 1is, amelyek a varosi utcakép meghatirozé elemivé
valtak. Az emberek pedig azodta is igyekeznek a konfekei-
Okban leképezett képhez igazitani a testiiket.

A tomegtermeléssel egytitt jart az alapanyagok atala-
kulasa is, egyre inkabb elétérbe kertiltek, az olcsd, ma-
szalas, szintetikus anyagbdl késziilt ruhak, amelyeket
még nagyobb szamban hoznak létre. Ez a folyamat
napjainkra komoly kornyezeti kihivast okoz, amit to-
vabb erdsit, hogy mig korabban az egyes ruhadarabok
atalakitasa, ily modon Gjrahasznositasa magatdl értetd-
d6 volt, a tomegesen elérhetd, olcs6é ruhak miatt erre
nem mertil fel igény.

A kiallitas 6sszességében a bemutatott ruhdkon keresz-
tiil igen sokféle témardl szAl: a tarsadalom rétegzbdésétdl
a politikai rendszervaltasokon at egészen napjaink kor-
nyezeti kihivasaiig. Mind médszertanilag mind pedig a
latvany-élményt tekintve érdemes megnézni!

BopAr DALMA



TORA A VISEGRADI-HEGYSEGBEN

EJT

ELY

ES AROK

legyiinkkozosenlegyatiratfalisegradizhegyseglenyikEkszendobozabafSetaljinkyegiglalhegyekkel
koriiloleltihatalmas’sziklakkozottkanyargoybarlangoktol hemzsegéfivadregényes Holdvilagzarokban!

kirandulohelyet a 1111-es Gt-
rél kozelithetjik meg. Ha
autoval érkeziink, akkor a

Kiskovacsi  Pszichiatriai  Intézetet
megel6z6en kell jobbra fordulnunk,
és par métert eléregurulva tudjuk le-
tenni gépjarmiviinket biztonsigo-
san az épiiletek mogott. A népszerli
desztinaciot tomegkozlekedéssel s
elérhetjiik. Pomazrol t6bb busz is in-
dul errefelé, amelyek par perc séta-
nyira raknak le minket tarank kez-
dépontjatdl. Az arokban valo kirdn-
dulas kozben a piros kereszt jelzést
kell majd kdvetnink.

Utunk ,,hivatalosan” a betonutat
elhagyva kezdddik, itt nyel el min-
ket az erd6 rengetege. Kezdetben a
patak az Osvény mellett csordogal
kis medrében. Itt még a helyiek hat-
sOkertjeinek bejaratai mellett hala-
dunk el, néhol az udvarok végére ki-
helyezett kisasztalokkal talalkozha-
tunk, ahova palacsintat, stiteménye-
ket, limonadét raknak ki a tGrazok
részére, melyeket becstiletkasszaba
helyezett pénzel tudunk rendezni.

A hazakat elhagyva talilunk néhany
informacios tablat. Koztiik az egyik
arra buzdit, hogy toltsiink le egy app-
likaciét, amely tarank soran érdekes

tudnivaloval lat majd el minket. Az al-
kalmazasnak elég sok hianyossaga van
még, viszont a rajta megtalalhaté tér-
kép nagyon hasznos volt szamunkra.
Ez végigvezet minket egy 5,5 kilomé-
ter hossz(i kortaran, melyen tiz érde-
kes pontot nevez meg. Ezt a tivot
egyébként nagyjabdl négy ora alatt le-
het teljesiteni, ha nagyon kényelmesen
haladunk, és mindent megnéziink.

A tablakat hatrahagyva lassan a te-
repviszonyok megvaltoznak, belé-
pink a Holdvilig-irok lenyligozd
vilagaba. A patakmeder kiszélese-
dik, utunk pedig szamtalanszor ke-
resztezi a kis folyamot. Néhol van
fahid és kialakitott [épcsd, de itt nem
ez a jellemzd, koveken és faronko-
kon ugralva kell legytrniink a leg-
tobb vizes és nem vizes akadalyt.
De lassuk be, ez teszi igazan izgal-
massa és vadregényessé a kalandun-
kat. Az svényen gyakran kiddlt fak
1s az utunkba kertilnek. Fontos meg-
emliteni, hogy es6s id6ben olyan ha-
talmas sar szokott itt lenni, hogy szin-
te teljesen lehetetlenné teszi a tovabb-
haladast. Emellett a patak vizszintje is
drasztikusan meg tud emelkedni, a
kovek, melyeken lépkedni kell, vala-
mint az Gt nagyon cstszossa valik!

A Alehullott falevelek tengerében Usz6 t4j

A Holdvilag-arok toldrajzi értelem-
ben a Visegradi-hegységhez tartozik.
A hegység keletkezését a vulkaniz-
musnak koszonhetjiik, £6 épitdeleme
az andezit, amely a felszinre kertil6 13-
va megszilardulasaval keletkezd sem-
leges kiomlési magmas kbzet. Az an-
dezit mellett a masik, erre a tertiletre
jellemzd vulkanikus eredett kiomlés-
kézet a dacit. A Holdvilag-arok ande-
zigjében talalhat6 granat féldragako-
ként is ismert, és gyakori el6fordulasa-
nak koszonhetéen egykoron banyasz-
tak is ezen a helyen.

Folytassuk tovabb a tarankat! Sok
akadily lekiizdését kovetden elérke-
ziink egy pihendhelyhez. Itt le tudunk
egy kicsit tilni a kihelyezett padokra,
és lehetdség van szusszanni egyet.

A pihenést kovetéen egy kis sétaval
elérkeziink a Domini-forrashoz.
Amennyiben hozzank hasonléan Kis-
kovacsi feldl érkezik a kedves Olvaso,
akkor ezt a térszin bal oldalan fedez-
heti fel. Ahhoz, hogy teljesen meg
tudjuk kozeliteni, kicsit le kell eresz-
kedni az Gtrdl, és at kell hozza kelntink
ismét a patakon. A hegyekbdl leérkezd
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A Domini-forras

esdviz mellett ez a forras is taplalja a
patak vizét. Tudomasom szerint hasi-
t0, tiszta vizet ad, és a turistak eldsze-
retettel fogyaszgjak, toleg nyaron.

A Holdvilag-arokban talalhatd
homok- és agyagrétegek oligocén
kortiak, tengeri lagindkban kép-
z6dtek 25-30 millid évvel ezel6tt.

A Meteor-létra, valamint alul a széles
bejaratu Vizesés-alatti-barlang

A szuirkéskék agyag és a zoldes szi-
nl kvarckavicsos réteg a miocén
korban képzddott, 5-23 milli6 éve.
A vulkanikus koézetek alatt pedig
sargas szind, vizzard tulajdonsaga
agyagréteg van, ez a sargas szind
agyagréteg talalhatd meg a Domi-
ni-forras alatt.

A viznyer6 hely utan kisebb emel-
kedot kell legytrniink. Egyre vadre-
gényesebb tajon lassacskan hatalmas
mohaval fedett sziklak jelennek meg
az Osvény mellett. Hamarosan elér-
keziink tarank legérdekesebb és leg-
szebb részéhez. De elobb egy dontést
kell meghoznunk: kovetjiikk a piros
kereszt jelzést tovabb és egy mere-
dek 1épcsés részen megytink fel,
vagy a Meteor-létran szeretnénk fel-
maszni majd.

Azt ajanlom, hogy térjiink le a vo-
r6s kereszt jelzésrol, és ne hagyjuk ki
a legszebb részét az aroknak, igy
mindenképpen a létrat valasszuk,
amennyiben persze azt a fizikumunk
és egészségiink engedi. Ha esetleg
mégsem a létrat valasztanank, akkor
1s menjlink el addig, és miutan koriil-
néztiink, akkor béven elég vissza-
menni a [épcsékig. Ahogy emlitet-
tem, ez szubjektiv véleményem sze-
rint a tara legszebb szakasza. A ha-
talmas szikldk és a sziklafalakkal
kortilolelt katlan lenyltigo6z6 latvanyt

A Nagy-szikla, rajta a Weislich-barlang
bejarataval
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nyujt az ezek mellett eltorpild tara-
z6 szamara. Az Gt végén var minket
az 1965-ben felallitott, azdta termé-
szetesen  fel(jitott, Meteor-létra,
melynek segitségével a hatalmas
sziklafal tetejére tudunk jutni.

A létra mellett, heves esézéseket
kovetden, 15 méteres vizesés alakul-
hat ki. A katlanban tobb , barlan-
got” is talalunk. A Vizesés-alatti-
barlang nem természetes eredetd,
emberi kéz alkotta. Pontos eredetét
senki sem tudja, egykori kultikus
hely lehetett vagy Aasvanykincs
utan kutatok altal kialakitott tar-
na. A masik, egyben leglatvanyo-
sabb tireg az Y-igu-barlang. A bel-
magassiga nagyjabol 2-2,5 méter,
igy kényelmesen ki tudunk egyene-
sedni, ha bemerészkednénk a mélyé-
re. 6,5 métert kovetden a jarat két
dgra szakad, mely egy Y-t formaz
meg, nevét is errdl kapta. Az lreg
teljes hossza 32 méter. Ezt a ,,barlan-
got” is emberi kéz alkotta, hasonléan
a Vizesés-alatti-barlanghoz. De ebben
az esetben sem tudni, hogy pontosan
kik és milyen célbol vajtak. Kialakitasa
tekintetében itt is banyaszatra vagy
vallasi okokra gyanakodnak a kutatok.
Ha szerencsénk van, itt talalkozha-
tunk a Magyarorszagon védett bar-
na hosszufiladenevérrel a pokok
és éjjeli lepkék tarsasaga mellett.

A patak, amelyen tobbszor is at kell
majd kelni



A fahid, amely kdzvetlendl a Iétra megmaszasa utan fogad

Régebben nekem is sikertilt itt Osz-
szefutni egyel. Fontos, hogy semmi-
képp se zavarjuk meg az allatot!

A XX. szazad folyaman tobbszor is
folytak régészeti asatasok a helyszi-
nen. A ,,barlangok” el6terében oko-
r1, kozépkori és kora Gjkori régészeti
leleteket fedeztek fel. Az Y-agu-
barlangban rovasirasra hasonlito je-
leket is talaltak, de ezek oly mérté-
kig ki voltak téve az erdzidnak,
hogy teljesen olvashatatlanna valtak
az évek alatt. Az egyetlen kibettiz-
het6 irds falain egy gordg betls
krisztusmonogram volt.

Ha kigyonyorkodtiik magunkat a
katlanban, és megnéztiik beliilrdl a
barlangokat, akkor masszunk is fel a
létran! Amint felérkeztiink a tetejére,
egy fahid fogad minket. Erdemes
egy kis kitérot tenni, és ezen athalad-
va, balra eljuthatunk egy lezart terii-
lethez. A kerités egy hatalmas szikla-
falat rejt, rajta a Weislich-barlang be-
jarataval. Ez a ,,barlang” is mestersé-
gesen lett kifaragva, kialakitisa
hasonlé a tobbi tireghez, melyekkel
még a katlanban talalkoztunk, és ko-
ruk is feltételezhetben megegyezik.
A Nagy-szikla anyaga andezittufa.
A rajta elhelyezked6 haromszog ala-
kt nyilashoz nehéz felkapaszkodni,
ezért nem is ajanlom senkinek, mert
balesetveszélyes. A nyilasban egybdl
egy 4,1 méter mély, harom lépcs6fok-
bdl 4ll6 akna megy lefelé. Az iireg-
ben t6bb jarat is talalhatd, a jaratok
végén egy szinte teljesen fliggdleges
kurtot lathatunk felfelé, beszrddd

napfénnyel. A mesterséges tireg teljes
hossza 43,7 méter. Nevét arrol kapta,
hogy a legenda szerint ezt a helyet
hasznalta rejtekhelyiil egy Weislich
nevezetQ rablé. Utunkat a fahidhoz
visszatérve folytatjuk.

Itt jon a tara egyik legnehezebb ré-
sze. Szuk, sziklak kozt 1évo hasadék-
ban kell haladnunk felfelé egy rovid
szakaszon. El6rehaladasunkat kiddlt
fak és letort agak is nehezitik. Eze-
ket lekiizdve elérkeziink egy emel-
ked6hoz, melyet 1épcsd segitségével
tudunk lektizdeni. Tetején rossz alla-
pott asztal és padok varnak. A mos-
toha viszonyok ellenére nagyon jol
tud esni egy kis pthen6 ezeken a ro-
zoga eszkozokon a rovid, de mégis
megerdltetd szakaszt kovetben.

Innentdl mar nem lesznek nehéz
akadalyok, laza erdei séta var min-
ket. Kilométerekben még tobb van
hatra, mint amennyit a Holdvilig-
arokban megtettiink idaig, viszont a
hatralévé ,hossz”  szakaszt mi
gyorsabban teljesitettiik, mint az ar-
kot. Az 1s igaz, hogy az arokban sok
1d6 ment el nézelddéssel, fotozassal,
és a ,,barlangokban” vald cstiszassal-
maszassal. A padokat elhagyva ko-
vetniink kell az 6svényt, egészen egy
eligazasig. Itt jobbra kell fordul-
nunk, a zold kereszt jelzéses ttra, ab-
ban az esetben, ha tovabbra is az
applikicioban megtalalhat6é korttara
alapjan szeretnénk visszaérkezni a
kiindulépontunkhoz. A zdld kereszt
jelzést egészen a Gyopar-forrasig
kell kovetni. Egykoron a kornyék

A Gyopadr-forras, amelyb6l mar csak id6szakosan folyik viz

legb&viztbb forrasa volt, mostanra
alig folyik beléle viz. Utunkat a for-
rastdl a zold négyzet jelzésen kell to-
vabb folytatni. A zdld négyzet egy
kis id6 utan beletorkollik egy beton-
atba. A betontton kell sétalnunk
elére, egészen addig, amig egy éles
kanyart nem vesziink a piros jelzéses
Gtra, ami Gjra bevisz minket az er-
débe. Az Gsvény mellett buja no-
vényzet tenyészik, emiatt néhol csak
sztukosen lehet elférni. A piros jelzés
végul visszavezet minket a patak-
hoz, amelyen utoljara még at kell
kelniink. Az atkelést kovetGen el-
mondhatjuk, hogy visszaérkeziink
kozel ahhoz a ponthoz, ahonnan el-
kezdtik az 5,5 kilométeres utunkat.
Tarank itt véget is ér.

Osszegzéstil fontos megemlitent,
hogy ez egy kicsit nehezebb tara.
Vannak olyan részek, ahol akadalyo-
kat kell lektizdeni, patakon tobbszor
is at kell kelniink, 1épcsézni kell.
Opcionalisan létrat is sziikséges
maszni, ezért babakocsival, illetve
rossz fizikai allapotban ne induljunk
neki. Esds, saros idében erdsen bal-
esetveszélyes is tud lenni! A Holdvi-
lag-arok az orszag egyik legérdeke-
sebb és legszebb helye. Rengeteg le-
gendat és rejtélyt tartogat. Az Gsszes
évszakban mas oldalat mutatja, ezért
mindenképp érdemes lehet barmi-
kor felkeresni. Vadregényes volta,
érintetlensége kiilonlegessé és egye-
divé teszi a Budapest kornyéki ki-
randulohelyek kozott.

REZSABEK LEVENTE
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A KIKOTOI FURDOK SZEREPE DAN IPARTERULETEK REVITALIZACIOJABAN

ELMERULNI DANIABAN

Az ezredforduldra a nagyvarosok talépitettségének készénhetéen

a vizfelilletek megkozelitésére csak korlatozottan volt lehetéség

belvarosi kérnyezetben. Ennek hatdsara az utébbi évtizedekben

elindult egy folyamat a fenntarthaté és élheté varosok létrehoza-

sara, amelynek része a természettel valo Ujrakapcsolédas, a vizfe-

lUletek bevonasaval.

kozelitést ember és viz viszo-
Anyéban a fizikai tavolsag

csokkenésével érzékelhetjiik:
a vizre vald puszta ralatastol az abban
vald elmertilésig. Kutatisomban az
egyik szélsdértéket, az elmertilésre
hasznalt épitményeket, a fiirdSket
vizsgilom, amelyek emberkozelibbé
teszik az egykori ipari tertileteket 1ép-
ték- és funkciovaltasukkal, ezek mel-
lett kapcsolatot teremtenek a varosi
természetes kozeggel, igy nemcsak
tizikailag, de érzelmileg is kozelebb
hozzak a természetet.

Kifejezetten a dan kikotdi flirdok
kertiltek fokuszba, amelyek nagy
szamban reprezeltalnak egy kollektiv
urbanisztikai igényt a természethez
val6d kapcsolodasra, amin tal tobb
kiilonbozé szerepet is felvehetnek.

Kérdés, hogy a hasonl6 torténeti ipari
tertiletek eltéré funkcidkkal torténd
revitalizacigjahoz kapcsolodd fiirdék
vajon univerzalis eszkozei valamilyen
hidny betoltésének, vagy eredményei
egy bovild népességgel rendelkezd te-
rileten jelentkezd igénynek.

A viz az emberi kozosségek kiala-
kulasanak alapjat jelenti. A ,,zold-
kék varosok” otletét tobb kiiltoldi
szervezet és épitésziroda is alkal-
mazza, ahol azt az idealis képet sze-
retnék hossz tavon fenntarthatd
modon létrehozni, amely a talépitett
nagyvarosok egyes részeit Ujra
természetkozelivé teszi, egyensulyt
alakitanak ki a mesterséges kornye-
zeti elemekkel, valamint a meglévo
természeti adottsagokat hasznosit-
jak és Gyra mkodSképessé teszik a
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cikkpalyazatara érkezett, hallgatoi

kategoriaban.

varosi szovetbe kapcsolva. A folya-
mat ,,kék” szakaszaban a varos és a
viz kapcsolodisinak a létrehozasara
tett lépések keriilnek bemutatasra.

A z0ld szakasz mar tobb évtizede
aktualis téma, rengeteg zoldtertileti
tejlesztés indult el a vilig nagyvarosai-
ban, melyek hozzajirulnak az embe-
rek fizikai és szellemi jolétének bizto-
sitasahoz, viszont még mindig kevés
hangsuly keriil a kék beavatkozasok-
ra. Ez a természeti érték tovabbi lehe-
toségeket rejt magaban, élhetobbé te-
heti a talépitett belvarosi és az atala-
kitasra varo ipari tertileteket.

Kozeledés a természethez
A vizzel valo fizikai kapcsolat a vi-
lag nagyvarosaiban kevésbé kihasz-
nalt adottsag, holott novelhetné a



<« Kikétéi fiirdé a belvarosban, Koppenhdga

varoslakok komfortérzetét és a terii-
letek élhetOségét. Feltételezésem sze-
rint a kozelség két ember kozott ha-
sonlo hatasokat tud kivaltani, mint
az ember és a természet kozott,
amely nemcsak fizikai, de érzelmi
kapcsolatot is képes teremteni.

A kozelités soran fokozatosan mas
és mas érzékszervek aktivalodnak,
hiszen a legtavolabbi érzékeléstdl — a
latastol, majd a hallastol — haladunk
a kozeli fizikai érzékelés, a szaglas,
az érintés és az izlelés felé. Kozelités
soran nemcsak az érzékelés modja és
intenzitasa valtozik, ahogy egyre
tobb érzékszerv képes informaciot
begydjteni a kornyezetrdl, hanem az
informacié mennyisége is, hiszen ta-
volrdl tobb, mig kozelrdl kevesebb,
de részletesebb értelmezést vagyunk
képesek alkotni az adott élményrdl.

Ehhez kapcsoldédva az informacié
mindsége is valtozik: kdzelebb az in-
tenzitds novekszik, a részletek éle-
sebbek, eziltal egy sokkal személye-
sebb viszonyt alakithat ki a megkdo-
zelitett elemmel kapcsolatban. Ezzel
parhuzamosan az érzelmi viszony is
valtozik: minél tavolabb vagyunk
valamitdl fizikailag, az annil sze-
mélytelenebb, de minél kozelebb ke-
riliink, annal intimebb a viszony.

A legszorosabb olyan viszonyt, ahol
az Osszes érzékszerv aktivalddik: a
vizben val6 elmeriilést vizsgalja a ku-
tatas. Feltételezésem szerint ez a gesz-
tus egy természetkozelibb nézépon-
tot képes behozni a varoslakok életé-
be, hiszen a kozelség intimitisa egy
személyes és mar érzelmeken alapul6
kapcsolatot alakit ki a természettel.
Ami kozel van, ahhoz kotddiunk.
Amihez kotédiink, arra vigyazunk.

Miért éppen Dania?
Daniaban a fiurddzés, a szaunazas
tradicio, viszont ezeket a tevékeny-
ségeket inkabb természeti kozegben
és nem a belvarosi teriileteken foly-
tattdk ezidaig. A 2000-es évektdl
kezdédben Gjfajta megkdzelités kez-
dett el terjedni, mely nyoman egy-
egy kifejezetten belvarosi elhelyezke-
désti, egykor szarazfoldi ipari tertilet
revitalizacidjaként létrejové 0y oveze-
tekhez fiirdoket kapcsoltak. Ezek a
fiirdok funkcidjukban, megjelenésiik-
ben, szamukban és elterjedésiikben

A Sjusseholmen, Koppenhdga — kik6tdi fiirdé a kiilvarosban

v Fisketorvet, Koppenhaga — kikotoi fiird6 a régi halpiac teriiletén
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olyan szignifikinsan jelennek meg
Daniaban, ami masik orszigokban
nem jellemz6. Ezt a figyelemfelkeltd
funkciét vizsgaltam meg a tanul-
mianyutam alkalmaval.
Koppenhagaban jelenleg a kikotdi
tirdékon és a kijeldlt helyszineken
kiviil tilos a belvarosi szakaszokon a
csatornak vizét fiirdésre hasznalni.
Az ezredforduld elejéig ez minden-
hol tiltott volt, hiszen a nagyobb
esOzések alkalmaval a kommunalis
szennyviz bemosodott a csatornak-
ba, igy a megfelel6 vizmindség nem
volt biztositott. A varos a 2000-es
évekre kikiiszobdlte ezt a problémat,
igy a fiirddk, valamint a csatornik-
ban torténd osztrigatenyésztés a tisz-
tuld vizek és az egészséges belvarosi
kornyezet jelképévé valt. A varos egy
nyilvinossa tett vizmindségmérd
rendszert hasznal, amellyel nyomon
kovetheté napokra visszamendleg a
korabbi és az aktualis vizminOség is.
Koppenhagaban is elindult a varos-
onbeliiliipari tertiletek revitalizacidja,
amelynek 6 célja a varos élhetébbé
tétele volt. 1960-tdl kezd6dden do-
kumentalt adatgyQjtést kezdtek a va-
rosi terek modositasaval kapcsolat-
ban, mely kutatasokat varostejlesztési
eszkdzként hasznaljak a mai napig.
Ennek eredményeként harom ki-
16nb6z6 egykori ipari tertilet fejleszté-
sé¢hez firdofunkcié is kapcsolodott.

Ezekkel a 2000-es évek elején in-
dult atalakulasokkal parhuzamban
Dania masodik legnépesebb varosaban,
Aarhusban is jol vizsgalhaté mddon fej-
lesztések indultak el az egykori konténer-
dokk tertiletén, amihez szintén kapcsolo-
dott egy kikotbi fiirdd telepitése. A dan
ipari teriiletek revitalizacigjanak egyik
nélkiilozhetetlen elemévé valtak a fiirdok,
melyek legjobb alternativaként hivjak fel
a figyelmet az élhet varosokban rejlé ki-
aknizatlan lehet&ségekre, melyeket a viz-
hez valo kézeledés eredményez.

A vizsgalt helyszinek hasonl6 krnye-
zetben talilhatok: korabban hasonld
funkcidja pari tertiletekhez kapcsolo-
do, mara teljesen kiilonbozd fel-
hasznalast 6vezetekhez csatolt fiir-
dék. A koppenhigai példikon kiviil
az aarhusi flirdé a négy korabbi példa
tanulsagaként jott létre, szinte teljesen
ugyanarra az analdgiara, mint a kordb-
biak — egykori ipari teriilet fejlesztése,
dtalakitdsa, ehhez fiird6 kapcsolasa.
Erdekessege hogy két koppenhigai
fiirdd épitészei mellett (BIG / Bjarke
Ingels Group esJDS)  Jan Gehl, az Elhe-
16 varosok cimt konyv szerzdje is részt
vett az aarhusi flird6 tervezésében.

A fiirdok szerepe
Koppenhagéban
A koppenhagai firdék egy
renaturalizicidés dontés részeként ke-
riltek elhelyezésre, hiszen a tévaros
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eltivolodott a természetes vizektdl,
talépitetté valtak a partszakaszok, ezért
0 beavatkozasok indultak az utdbbi év-
tizedekben jelentkez6 igényre, a termé-
szet és épitett kornyezet egyensalyanak
kialakitasira — ennek egyik eleme a
nagyvarosok vizhez kozeledése.
Koppenhaga legismertebb fiirdgje a
BIG és JDS épitészirodak altal terve-
zett Islands Brygge Havnebad. A maso-
dik vilighibort utan az elhanyagolt
ipari teriilet tovabbi lecsuszasat az
1984-ben a kikotdi tertiletre telepitett
Havneparken, vagyis kikotoi park tor-
te meg, az elsé zdld kozteriiletként.
Az ezutan kovetkezd fejlesztések mi-
att ma mar Koppenhiga egyik leg-
népszertbb belvarosi részévé lépett
el6. A kornyezd épiiletek keretezik a
mai napig aktiv szocialis életnek
szinteret add parkot, melynek a viz
fele valo bévitéseként jott létre a va-
ros elsdé, XXI. szazadi kikotdi fiirdo-
je, amely a fiird6k évszazadokra visz-
szatekintd tradicigjara épit. A fiird6-
vel szemben talilhaté a Kalvebod.
Az egykori vasuti teriilet mara Kop-
penhiga tizleti kdzpontjaként miko-
dik, ahol a csatlakozd partszakaszra
sétanyszerlien kertilt felttizésre a tobb-
téle funkcidt magaban foglald fiirdd:
kajak kolesonzd, tarolo, jakuzzi, elke-
ritett fiirdési lehetdség, belsd, védett
medencék, kiltéri edzési lehetdség,

tlShelyek.



Az egykori ipari tertiletek felhasz-
nalasa megvaltozott a kortars rehabi-
liticidk hatasara, hiszen lakdoveze-
tek, kereskedelmi és kulturalis koz-
pontok kaptak helyet Koppenhiga
ezen pontjain, igy ahhoz, hogy az ak-
tualis funkcié emberkdzelibb legyen,
karaktervaltas volt sziikséges. Az ipa-
r1 teriiletek kordbban elnagyolt, ri-
deg, sokszor brutalista karakterének
atalakitasa, léptékvaltasa sziikséges
az 4j teriilet funkcionalis sikeréhez.
Ehhez kapcsolédva a vizteliiletekkel
valo fizikai kapcsolat létrehozisa is
szlikséges, ami eddig nem volt elérhe-
t6. Igy létre tud jonni a biztonsagos
fiirdézés lehetdsége, amit kontrollalt
kortilmények kozott engedélyeznek,
hiszen a fiirdésre val6 igény mindig is
jelen volt a belvarosban. Erre a fizikai
léptékvaltasra példa a régi halpiac te-
riilete, ahol a funkci6 athelyezését ko-
vetéen, bevasarlokozpont, irodaha-
zak és lakohazak épiiltek. A fiird6
tobbszor helyszint valtoztatott az el-
helyezés 6ta, igy most mar a bevasar-
lokézponthoz kozeli részrdl kozelit-
het6 meg, korabban a lakéhazak ko-
zott volt ez megoldott. A fiirdének
nincs kifejezett épitészeti értéke, in-
kabb funkcionalis elemként kap he-
lyet a tertileten.

Egyes rehabilitalt tertiletek funkcio-
jukbdl adéddan nem alkalmasak hosz-
szabb 1d6toltésre, ezért 0 funkcidval
val6 bovités valt sziikségessé, amia terti-
let mtikodésének megvaltozasaval jar.
A tertiletet t6bben hasznaljak, mas tipu-
st igények mertilnek fel a béviilé funk-
cidkkal, amire példa a Danielsen
Architecture altal tervezett sluseholmeni
fiird6 és kornyéke. Az egykori nehéz-
ipari teriilet atalakitasa szintén a 2000~
es évek elején kezdddott, mara lako-
éptiletek, tarsashizak emelkedtek,
koztiik csatornak kertiltek kialakitds-
ra, ezekhez kapcsolodik a fiirdd is.
Megformalasaban és funkcigjaban az
egyik legjobban megtervezett és leg-
attraktivabb az Gsszes koppenhigai
fiirdd koziil. Foleg a helyi lakosok
hasznaljak a fird6t, sokkal intimebb,
mint a tobbi tertleten elhelyezettek.
Itt fOként a tertilet kozosségi funkcio-
janak hidnyat tolti be az uszoda.

A furddkre Danidban mar egy 4j
urbanizacios jelenségként lehet tekin-
teni, amire Aarhus a legjobb példa.
A teriilet egy 0j, nagyléptékii tejlesz-
tés, amelyhez kapcsolodott az orszag

legnagyobb firdgje is. Aarhus O te-
rilete a korabbi konténerdokk 2010-
ben kezd6d6 atalakitasaval valt a va-
ros legnépszeribb tertiletévé. A leghi-
resebb dan épitészirodik altal tervezett
lakohazak, tarsashiazak, kozterek és
fiirdS keriilt elhelyezésre a tertileten.
2012-ben még 4 £6 volt a tertilet né-
pessége, 2016-ra mar 4000 lakosra
béviilt, jOl mutatva a teriilet népsze-
riségének  fellendiilését. Sziikséges
funkcio6 lett a belvarosi tertiletek fej-
lesztésében, de inkabb profitorientalt
beavatkozashoz kapcsolodik, mint
valos igényhez, ellentétben a Kop-
penhagaban organikusan alakulé ko-
zeledéssel, ahol akir illegalis modon
is, de meg akartik kozeliteni a viz-
telszint az emberek.

Fenntarthaté nagyvarosok
A felvetésem szerint az egyes épité-
szetl beavatkozasok viztdl vald ta-
volsiga predesztinilhatja az elérhetd
pszichologiai hatist, a felhasznalok
élményét a varos mikodését tekint-
ve. Ha ez a hatis eldre tervezhetd,
iranyitott kapcsolodas hozhat6 létre
a megfeleld tertileteken. Lehet&séget
ad urbanisztikai és funkcionalis hia-
nyok betdltésére a tervezett atmeneti
tér vagy vizhez val6 kapcsolodas.

A kikotéi fiirdokhoz hasonld krea-
tiv urbanisztikai és épitészeti beavat-
kozasok pozicionaljak Koppenhagat
elsé helyre a vilag legélhetébb va-
rosainak listdjan, amelyek példaként
szolgalhatnak mas helyszineken is és
iranyt mutatnak a fenntarthatd
nagyvarosok tudatos tervezésére.

Az ipari teriiletek atalakulasiban a
fiirdS egy olyan funkcionalis b&vitést
biztosit, amely bekapcsol egy termé-
szeti elemet a tertilet vérkeringésébe.
Noveli a tertilet hasznaléinak kom-
fortérzetét, mentalis és fizikai egész-
ségét javitja, de a kozponti és lako-
ovezetekben is képes létrehozni egy
kozosségi funkcidt, ahol lehetséges
hosszabb 1d6toltés egy forgalmasabb
kornyezetben is. A fiird6 felveszi a
kozvetitd szerepet az ember és a ter-
mészet kozott, ahol a legintenzivebb
élmény elmeriilni a természetben, de
akar csak kozeliteni hozza vagy meg-
érinteni azt, ezzel személyes viszonyt
képes kialakitani a vizekkel. Ahol
kozel engednek a kdrnyezethez, ott el
is kezdiink torddni vele.

SAGHEGYI ADEL LAURA
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Nincs nap, hogy ne hallanank-olvas-
nank valamilyen 1, sokszor bizarr in-
formaciét a mesterséges intelligencia-
rdl. A digitalis forradalom ajandéka-
ként (?!) megjelend mesterséges intelli-
genciardl mindenki tud, mikdzben
valdjaban kevés ismeretiink van ro-
la. A szdkapcsolat ugyan gyorsan elter-
jedt, de értelmezd szotaraink még nem
tartalmazzak jelentését. A tudomanyos
életben sincs megallapodas arrdl, pon-
tosan hogyan definialjak. LeegyszerG-
sitve azt mondhatjuk, hogy a mestersé-
ges intelligencia ’egy gép, program vagy
mesterségesen létrehozott tudat altal
megnyilvanulé intelligencia’

A kifejezés angol eredetl, az artificial
intelligence magyarra atiiltetése. Jellemzd
roviditése a forrasnyelvben az AL de en-
nek mintdjara a MI nem terjedt el. Azt
orommel nyugtazhatjuk, hogy nem az
angol eredeti, hanem a magyar tiikorfor-
ditas honosodott meg anyanyelviinkben,
mégis egy rovidebb, magyarosabb valto-
zat , . kényelmesebbé” tenné hasznalatat.

A 24 betGibdl all6 mindségjelzbs mes-
terséges intelligencia szerkezet ugyanis
nagyon hossza (és nem szdltunk a mes-
terségesintelligencia-alapii rendszerek stb.
kifejezésekrdl). Mintha a nehezen ért-
het6 fogalomhoz egy hosszt, kdznyel-
vi értelemben bizonytalan jelentést
(hiszen az atlag nyelvhasznalok is mast
és mast értenek alatta) hangsor illene.
Az MI pedig nem véletleniil nem ter-
jedt el, hiszen a kozszdi eredett bett-
sz0k koznyelvi megjelenése viszonylag
ritka a magyar nyelvben, s tobbnyire
meghonosodik mellette a kiejtés sze-
rinti irasmod is (pl. tévé, vécé).

Magyaritasként a miiész-szel talalkoz-
hatunk, de ez eddig még nem terjedt el.
Pedig kifejezd, hiszen olyan észrdl van
sz0, amely mil, azaz mesterséges. A miiész
hasznalata tehat ,,észszeri” volna. Azt,
hogy kitartanak-e a nyelvhasznalok a
mesterséges intelligencia kifejezés mellett,
Sk dontik el, de az is lehet, hogy helyet-
tiink maga a mesterséges intelligencia
valasztja majd ki, hogy hosszi nevét mi-
re szandékozik lecserélni.

BLANKO MIKLOS
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A JOVO MAR
ELKEZDODOTT

Az (jj technoldgiék - a biotechnoldgia, a kibernetika és

a mesterséges intelligencia - olyan mértékben alakit-

jak at vilagunkat, hogy meég egy évtizedre elore is

nehéz elérejelzést tenni. Ezek a technolégiak egyrészt

uj megoldasokat kinalhatnak a tulnépesedo6 vilagunkat

fenyegetd valsagokra; masrészt olyan teriileteken

tesznek sebezhetove, ami gérongyosse teszi fejlodeé-

siink utjat a szazad folyaman. Nézziik, hogy az Ml

milyen lehetoségeket és veszélyeket tartogat!

hogy az erételjes mesterséges intelligencia létreho-

zdsa ,vagy a legjobb, vagy a legrosszabb dolog,
ami az emberiséggel valaha is torténhet”, ugyanakkor ra-
vilagitott az MI-kutatas pozitivumaira is. Hawking sze-
rint az MI létrehozasanak hatalmas potencialis elényei 1s
vannak. ,,Nem tudjuk megjosolni, mit érhetiink el, ha sa-
jat elménket felerdsiti a mesterséges intelligencia. Talan
ennek az 0 technologiai forradalomnak az eszkozeivel si-
keriil helyrehozni a természeti vilagban az utols6 — az ipa-
rositas — altal okozott karok egy részét. Es minden bi-
zonnyal az lesz a célunk, hogy végre felszamoljuk a beteg-
ségeket és a szegénységet. Egy biztos: életiink minden te-
rulete atalakul, és az Al létrehozasanak sikere civilizacionk
torténetének legnagyobb eseménye lehet.”

Talan nem is tudatosult még benniink, de a Hawking
altal josolt atalakulas mar rég elkezd6dott. ,,A legtobb
Ml-szerz6 j6v6 idében beszél a mesterséges intelligenci-
ardl, azonban jo6 reggelt: az MI itt van veliink!”

Hogy atlassuk, hol tart most és merre halad a mestersé-
ges intelligencia, vizsgaljuk meg tényezénként is a hala-
dasat! A latas frontjan évek ota egyre tobb az Gjitas. .. ma-
napsag ezek a rendszerek barkit észrevesznek a tomegben,
tavolrdl képesek szajrol olvasni és apro arcrandulasokbdl és
egyéb biomarkerekbdl megallapitjak, hogy az illeté mit
érez. Ami a hallast illeti, erre j6 példa a Google Duplex
nevi Ml-asszisztens, ,,aki” telefonon idépontot foglalt
egy fodrasznal, amelynek alkalmazottja a beszélgetés
alatt egyszer sem gyanakodott, hogy egy géppel beszél.
Az olvasas és ras hasonl6 haladast mutat. A Google Talk
to Books szolgaltatasival barmilyen témakorben kérdez-
hettink az MI-t6l. Fél masodperc alatt elolvas 120 ezer
konyvet, és ez alapjan idézetekkel valaszol.

De az élet szamos mas teriiletén is hodit az MI.
A mesterséges intelligenciat Amerikaban mar a stirgés-
ségi ellatasban is alkalmazzak, mert itt az orvosoknal

Stephen Hawking professzor arra figyelmeztetett,
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hatékonyabban tudja elére jelezni a 1légz6szervi, il-
letve sziv- és érrendszeri Gsszeomlasbol eredd hir-
telen elhalalozast.

A bankoknal és a pénziigyi vallalatoknal is ott
vannak az exponencialis technologidk, amelyek
teljesen atformaljak a pénz vilagat. Az MI mar a
magyar pénzintézeteknél is jelen van. A mesterséges
intelligencia alapt folyamatok felhasznalasa rendszerszinten
is jellemz6 mind a piac G szerepléi, mind a hagyomanyos
pénziigyi szolgaltatok korében. Az MI-adapticio az automa-
tizalt, akvizicios célt tigyfélmegkeresések, a személyre sza-
bott termékek fejlesztésére iranyuld adatelemzés és a pénz-
tigyi kockazatkezelési modellek —ideértve a csalasmegel6zési
modelleket — fejlesztese tekintetében egyarant széles korben
elterjedt. Es ez még csak a kezdet! Tébb mint 70 egyetemi és
akadémiai kutatokozpont, technologiai vallalat és allami sze-
replé részvételével 2018-ban 1étrejott a Mesterséges Intelligencia
Koalicié, amelynek egyik alapitdja az MNB. A koalici6 elko-
telezett a pénzligyi technologiai fejlesztések irant.

Ezek csak kiragadott példék de az MI tényleg szinte minden
tertileten megjelent, még a politikiban is. Az egyik japan tar-
tomanyban 2018-ban MI is indult a polgarmesteri posztért.
Nem gy06zott, de a verseny a vartnal joval szorosabb volt.

MNB

Felhasznalt irodalom:

Martin Rees: A jovorol

https://www.theguardian.com/science/2016/oct/19/
stephen-hawking-ai-best-or-worst-thing-for-
humanity-cambridge

Tilesch Gyodrgy; Hatamleh, Omar: Mesterség és intel-
ligencia

Peter H. Diamandis — Steven Kotler: A j6v6 gyorsab-
ban itt lesz, mint gondolnank

https://www.mnb.hu/letoltes/baksa-szikora-andrea-
nagy-benjamin-ai-a-penzugyi-szektorban-final.pdf




AZ ELELMI

ROSTOK MEGHATAROZASA

HALOZATOK
A TESZTABAN

Az egészségtudatos taplalkozas egyik fontos pillére az élelmi rostok-
ban gazdag étrend kialakitdsa. Ezzel a kijelentéssel nehezen lehetne
vitaba szallni, hiszen a rostok jotékony szerepérdl nagyon sok hiteles
és még tobb tudomanyosan kevésbhé igazolt informacio érheté el.
Az élelmi rostok kémiai, fizikai és szerkezeti szempontbdl is sokféle
makromolekulabol és oligomerbél allnak, és ebbdl adédoan taplalkoza-

si és technologiai szerepiik is eltéro.

ik tehat valgjaban az élelmi
M rostok? Milyen molekulak-
bdl allnak és hogy hataroz-
haté meg a mennyiségiik? Hogyan
befolyasolhatjak  az  élelmiszerek
technologiai viselkedését és taplal-
kozasi tulajdonsagait? Tobbek ko-
zott ezek a kérdések foglalkoztatnak
minket, a BME Alkalmazott Bio-
technologia és Elelmiszertudomanyi
Tanszéken miikédé Gabonatudo-
manyi és Elelmiszermindség Kuta-
tocsoportjaban dolgoz6 kutatokat.
Altalanos szemlélet szerint élelmi ros-
toknak azokat az Gsszetevket nevez-
ziik, melyek az emberi emésztérend-
szerben nem bomlanak le. Azonban ez
nem azt jelenti, hogy ezek a rostossze-
tevdk egyaltalan nem hasznosulhatnak
szervezetiinkben, ugyanis a vastagbél
mikroflordja  bizonyos képviseloiket
képes lebontani és a keletkezb moleku-
lakat hasznositani. Jelenleg hivatalosan
a kovetkezOképpen definidlhatjuk a
rostokat a Codex Alimentarius alapjan:

olyan, legalibb hirom monomeregy-
séggel rendelkezé szénhidrat-polime-
rek, amelyeket az emberi vékony-
bél nem emészt meg és nem sziv
fel. Ide tartoznak a nem-keményitd
poliszacharidok (cellul6z, hemicelluloz,
pektinek, hidrokolloidok — pl. gumik,
nyalkik), a rezisztens oligoszacharidok
(frukto-oligoszacharidok, galakto-
oligoszacharidok), a rezisztens kemé-
nyitd és a lignin. Ezek mennyisége és
mindsége a novényi eredetll élelmi-
szerek kozott nagyon eltérd lehet, mi
ezek kozil t6ként a gabonarostokkal
foglalkozunk.

Az élelmi rostok csak egy kisebb ré-
szét képezik egy gabona teljes Osszeté-
telének (pl. egy teljes buzaszemben
10-15%, viszont fehér lisztekben mar
csak 2-3%). A gabonak legjelentGsebb
¢lelmirost-Gsszetevol az arabinoxi—
lanok (AX), a B-glikanok és az
arabinogalaktan-peptidek (AGP). Ezek
a molekulak, bar gabonafajonként el-
téré mértékben, de féként a gabonak

A cikk a BME — Elet és Tudomany
— Pro Progressio Alapitvany 2023.
évi cikkpalyazatara érkezett, oktatoi
kategoridban.

szemtermésének héjiban é hékozeli
részeiben talilhatok, és a mag fizikai-
kémiai és biokémiai védekezd mecha-
nizmusaiban vesznek részt. Az AX-ek
olyan poliszacharidok, melyek egy
hosszti £6 lancbdl allnak, amelyek el-
agazasokat tartalmazhatnak. A £6lanc
alapeleme a xilézmolekula, mig az el-
agazasok épitdelemei az arabindzok.
Ezek a kiilonbozd AX-lancok képe-
sek kémiai kotésekkel Gsszekapeso-
16dni felurasav-molekulak segitségé-
vel. Az AX-eket oldhatdsag szerint
vizoldhaté és vizoldhatatlan csopor-
tokra osztjuk. Az oldhatésagot f6ként a
lanchossz, az eligazasok szama (igy az
arabindz/xiléz ardny) és a ferulasav-
keresztkotések mennyisége hatarozza
meg. A B-glikan ennél joval egysze-
rlibb felépitéssel rendelkezik. Gyakorla-
tilag egyetlen, eligazasmentes moleku-
la, aminek az alap épitSkove a glitkoz.
Az egyenes lanc azonban Gsszetettebb
struktarat is felvehet (pl. spiralis
alakot), amit a glitkbzmonomerek

A gabonéak arabinoxilan, béta-gliikan és arabinogalaktan-peptid molekulainak sematikus abréaja
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kozotti kotések helyzete hataroz
meg. A B-glikian nagyrészt vizold-
hat6, azonban a kotések mindségétdl
tiggben az oldhatdsag csokkenhet, és
viz hozzaadasaval inkabb géles allag
alakul ki. Az AGP-k szénhidrat-
részének 6 lanca galakt6zokbdl
all, amire tovabbi galaktéz- és
arabindzcsoportok kapcsolédhatnak.
Az igy kialakult szénhidrategysé-
gek tovabbi peptidekhez (révidebb fe-
hérjerészek) kotédnek. Ezek a moleku-
lak is oldodnak vizben.

A rostok elényds élettani hatasa kozé
tartozik tobbek kozott a megfeleld bél-
tartalom kialakitasa, az elfogyasztott
élelmiszer tartdzkodasi idejének, igy a
tapanyagok felszivodasinak szabilyo-
zasa. Emellett magas vizfelvételi ké-
pességiikbdl eredden teltségérzetet
okoznak, ami az éhségérzet csokkenté-
sében, igy a teststly szabalyozasiban le-
het fontos. Az élelmi rostok taplalékul
szolgalhatnak a bélfloranak (vagyis
prebiotikumok), a bélflora altal lebon-
tott rostokbdl pedig jotékony hatast
Osszetevk (rovid szénlanch zsirsavak)
keletkezhetnek. Szamos esetben talal-
tak Osszefliggést a rostfogyasztis és az
immunrendszer megfelelé mikodése
kozott (t6ként AGP esetén), de a pon-
tos mechanizmusok megallapitasa, az
ok-okozati Osszefliggések feltérképe-
zése szervezetlink Osszetett mitkodése
miatt nehéz.

Orlemény-viz rendszer
A teljes kibrlésti gabonakbol késziilt
termékek fogyasztisival novelhet-
juk a rostbevitelt, azonban mind az

érzékszervi, mind a technologiai tulaj-
donsagokban eltéréseket tapasztalha-
tunk a fehér lisztbdl késziilt termékek-
hez képest. Gondoljunk csak a teljes ki-
Orlést lisztbdl készilt kenyér szinére,
illatara, izére, tomorségére, a kenyér
bélzetére. Ezek részben az eltérd rost-
tartalommal hozhatok Gsszefiiggésbe,
és nem mindig pozitiv irinyba valtoz-
tatjak meg a termék tulajdonsagait.
A stitGipari termékek mindségének
meghatirozasihoz els6sorban  olyan
mobdszerek érhetdk el, melyek az Srle-
mény-viz rendszert, vagyis a kialakuld
tésztarendszert vizsgaljik. A tészta-
szerkezet kialakulasa egy nagyon sz~
szetett folyamat, melyben gabonitdl
fliggben a t6 szerepet a fehérjék és a
keményitd jatssza, de a rostok mindsé-
giiktdl és mennyiségtiktdl fliggben be-
folyasolhatjak ezt a rendszert. A btiza
esetében mindhirom rost hozzajarul-
hat a tésztaszerkezet stabilizalasihoz
viztelvételik és gélképzd tulajdonsa-
guk révén. A vizoldhat6 AX-ck segit-
ségével pedig feltételezhetden egy ma-
sodlagos hilozat alakul ki a fehérjeha-
16zat mellett. Viszont a vizoldhatatlan
AX-ek, illetve nagyobb mennyiségben
mind a B-gliikin, mind az AGP de-
stabilizaljak a tésztaszerkezetet, mivel
versengenck a vizért a megteleld
tésztaszerkezetet biztosité fehérjék-
kel. Baza esetében a vizoldhatatlan
AX-ek fizikailag 1s megbonthatjik a
tehérjehalézatot. A kenyérkészités so-
ran az élesztOk anyagcseréjének kovet-
keztében  szén-dioxid  keletkezik,
amely gazbuborékok formajiban a
tésztaban marad. Ennek koszonhetjiik

A rostok hatdsa a tésztaban Iévé fehérjehal6zatra
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a kenyér szép, egyenletes pdrusokat
tartalmazé bélzetét. Ehhez stabil gaz-
buborékokra van sziikség, aminek kri-
tikus eleme a kortilottiik 16v6 viztartal-
ma folyadékfilm. A vizoldhatatlan
AX-ek a vizet elvomik a folyadék-
filmtd], igy a buborékok szétesnek,
Osszeolvadnak, nem megtelel§ bélzet
alakulhat ki.

A bazihoz képest 1ényegesen kisebb
mennyiségben termelt és feldolgozott
kisgabonak (pl. zab, rozs, arpa, ton-
kolybtza stb.) novekvo szerepet tolte-
nek be a tudatos taplalkozasban. Osz-
szetételiikben és az egyes komponen-
sek mennyiségében is jelentSsen eltér-
hetnek a bazatdl, ami igy kedvezdbb
taplalkozastani mindséget jelenthet
(pl. magasabb élelmirost-tartalom),
de ennek megfelel6en a technoldgiai
mindségiik is jelentdsen eltérhet a jol
megszokott fehér buzalisztbdl késziile
termékekhez képest. A kisgabonak
rostosszetételérdl és az egyedi rostok
technologiai hatasardl azonban na-
gyon kevés informaci6 érhetd el az
irodalomban. Igy a kutatasaink egyik
6 fokusza ez az ismeretanyag bovité-
se. Ehhez kapcsolodik kutatdbmun-
kim 1is, ugyanis feladatom olyan
modszerek kialakitasa és alkalmaz-
hat6saganak vizsgalata, amivel a kii-
16nboz6  rostdsszetevok mennyisége
és mindsége meghatarozhato.

Vizsgalatok gazfazisban
Az analitikai modszerek egy szerteaga-
z6, dinamikusan fejl6dé és sokféle al-
kalmazasba bevonhato tertilete a kro-
matografia. Ez egy olyan analitikai el-
Jjaras, ami soran egy tobb molekulabdl
all6 keveréket olyan rendszeren veze-
tiink keresztiil, ahol maguk a moleku-
lak egy mozgotazisban vannak jelen,
azonban egyedi fizikai-kémiai tulaj-
donsagaiknak megfelelen kiilonbozd
mértékben kapcsolatba kertilhetnek a
rendszerben 1év6 allofazissal. Az allofa-
zishoz kevésbé kapcsolodé molekulak
gyorsabban, mig a jobban két6dé kom-
ponensek lassabban haladnak 4t a rend-
szeren, igy elkiiloniilnek egymastdl.
Amennyiben a mozgdfazis giz hal-
mazallapotd, Ggy gazkromatogratiarol
(GC), ha pedig tolyékony, akkor folya-
dékkromatografiardl (LC) beszélhe-
tiink. Azonban egy megbizhatd analiti-
kai moédszer fejlesztése, vagy akar csak
adaptalasa (mar meglévé modszerek al-
kalmazhatdsiganak megteremtése sajat



laborkériilményeink kozétt) nagy kihi-
vast jelent. Rutinszertien a baza AX-
tartalmat gazkromatografiival vizsgal-
juk. Az elvalasztist egy minta-el6készi-
tés elézi meg, ami soran a nagy méretQ
poliszacharidot épitSkdveire, arabindzra
és xilozra bontjuk (hidrolizis), amit az-
tan GC-vel valasztunk el egymastdl és
hatarozzuk meg a mennyiségiiket és
azok aranyat. Az arabin6z és a xiloz ke-
vésbé illékonyak, azonban megteleld
kémiai atalakitassal (szarmazékképzés)
illékonysaguk megnd, igy elparologtat-
hatok és GC-vel vizsgalhatok. Az elpa-
rolgott molekuldk a mozgdfazissal
egylitt egy nagyon vékony kapillarison
mennek keresztiil, aminek a belsé felii-
lete jelenti ebben az esetben az allotazist.
Az alloéfazis kiilonbozé mértékben
keriil kapcsolatba a xiloz- és az
arabindzmolekulakkal, igy eltérd 1d6-
ben kertilnek ki a kapillarisbdl. Ezt ko-
vetben az elvalasztott molekulak érzé-
kelébe (detektorba) jutnak, a meny-
nyiséglikkel aranyos jelet adnak, vé-
giil szamitdgépes szoftver segitségével
szamunkra 1s lathatova valnak diagra-
mok (kromatogram) formajaban. Ku-
tatdmunkam egyik része, hogy ezt fel-
hasznalva az AGP-k meghatarozasira
is fejlessziink modszereket. Az el6z6hoz
képest a helyzet bonyolultabb, ugyanis
az AGPaz AX-hez képest kisebb meny-
nyiségben van jelen a gabonakban, igy
a soklépéses, Osszetett mintaelSkészitést
és az elvalasztast ugy kell atalakitan,
hogy végiil értékelhetd jelet kapjunk.
A masik probléma, hogy az AGP épit6-
kovei koziil a galaktdz egyéb formaban
is megtalalhaté a gabonadrleményben,
példaul szabadon vagy egy masik szén-
hidrat, a raffindz egyik egységeként.
Ezeknek a pontos mennyiségérdl azon-
ban nincs informaciénk. Mindez azt je-
lenti, hogy tovabbi modszerfejlesztés
sziitkséges ahhoz, hogy az AGP meny-
nyiségének a meghatarozasakor a mas
formaban jelen 1év6 galaktdzok meny-
nyiségét korrekcioba tudjuk venni.

Vizes oldatban
Folyadékkromatografiat is alkalmaz-
hatunk a kilénbozd rostok vizsgala-
tara. Nemcsak a rostok mennyisége és
épitdkoveik aranya lehet informativ a
technologiai tulajdonsiagok tekinteté-
ben, hanem azok mérete 1s. A baza
esetében rutinszertien a vizoldhato
AX-ck méretének meghatrozasira
méretkizarasos folyadékkromatogratias

A méretkizarasos folyadékkromatogréfia miikédési elve

modszert alkalmazunk. Ennek a
modszernek a kdnnyebbsége, hogy a
mintaelkészités sorin nem kell bo-
nyolult atalakitasi Iépéseket alkalmaz-
nunk, ,,csupan” vizes oldattal ki kell
oldanunk a mintabol. Ezutin egy
olyan pordzus anyaggal toltdtt oszlo-
pon vezetjik végig az oldatot, ami
méret szerint valasztja el a molekula-
kat. Az oszlop végén szintén egy de-
tektor segitségével kapunk jelet,
amit szamitogéppel tudunk értékel-
ni. A molekula mérete konnyen meg-
hatarozhato, ha olyan molekulikat is
végigvezetiink az oszlopon, amely-
nek a mérete ismert (kereskedelmi
forgalomban elérheték ilyen szten-
derd anyagok), igy az oszlop athaladi-
si 1dejébdl kiszamolhat6 az ismeretlen
molekulaméret. Kutatbmunkam so-
ran erre alapozva a B-glitkin és az
AGP méretének meghatirozasat is cé-
lul tlztem ki. Arra jutottunk, hogy
azoknal a gabonaknil, ahol a kiilon-
b6z6 rostok mennyisége Gsszemérhe-
t6 (pl. rozs), ott komoly gondot jelent-
het, hogy mind oldhatésigban (viz-
ben a B-glikanok és az AGP-k is ol-
dédnak), mind méretben hasonlitanak
egymashoz, vagyis a kromatogramon
atfedhetik részben vagy teljesen egy-
mast. Ezért a mintaelSkészitést ugy
kell optimalizalni, hogy az adott rost
melldl a tobbi rostosszetevot eltavo-
litjuk. Erre j6 megoldas a szelektiv
elbontas, amit példaul specifikus

enzimekkel végzett hidrolizissel valo-
sithatunk meg, mely a jelenleg folyo
munkank részét is képezi.

A fejlesztéseinkkel célunk olyan
modszeregylittes kialakitasa, amivel
megbizhatéan mérhetdk a kisgabo-
nakban 1év6 élelmi rostok Gsszetéte-
le, mennyisége és egyes mindségi
jellemzdi. Ezek alkalmazasaval és a
kapott eredmények értelmezésével
részletesebb képet kaphatunk a kis-
gabonik rostosszetételérdl, egész-
ségtamogatd szerepiikrdl, a techno-
logiai tulajdonsagaikrdl és a végter-
mék mindségét befolyasold hatisa-
ikrél. Ez végsd soron elsegiti az
egyes alapanyagok célzott felhasz-
nalasat, a kisgabonak taplalkozasi
potencialjanak megfelelé hasznosi-
tasat, a célzott termékfejlesztést, és
az adott termékeknek leginkabb
megfelel6 gabonafajok és fajtik
megvalasztasat is timogathatja.

ScCHALL ESZTER
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ronland kiterjedt jégtakardja koz-

tudottan zsugorodik, kiilonosen az

1990-es évek ota, az éghajlatvalto-
zas okozta felmelegedés miatt. Ez az ant-
arktiszi jégtakardk és a gleccserek sorsat is
érinti szerte a vilagon. Egy 0 tanulmany
most azt mutatja, hogy a gronlandi jégta-
karébol mintegy 20 szazalékkal tobb fo-
gyott el, mint a korabbi becslések szerint.

A hidnyz6 jég a Gronlandot korilvevod
gleccserek végérol tort le és olvadt el. A Nature
tudomanyos folyoiratban kozzétett 0j kutatas
részletes szamvetést nyujt egy olyan folyamat-
rol, amelyrdl a kutatok tudtak, hogy zajlik, de
eddig nehezen tudtak atfogdan mérni.

,,Gronlandon szinte minden gleccser vissza-
hiizodik, és ez a torténet igaz, barmerre is né-
ziink” — mondta Chad Greene, a NASA Jet
Propulsion Laboratory jégkutatdja, a tanul-
many elsé szerzdje. ,,Ez a visszahiizédas
mindenhol és egyszerre torténik.”

Mivel e gleccserek végei altalaban a ten-
gerszint alatt, mély fjordokban helyezked-
nek el, visszahtizodasuk kozvetlenil nem
jarul hozza jelent6s mértékben a tenger-
szint emelkedéséhez. Az olvadd jég azonban tovabbra is
az édesviz bearamlasat eredmenyem ami hatast gyako-
rol a globalis éghajlati modellekre és elérejelzésekre, va-
lamint az Atlanti-6cean mindkét partjan a hémérsékle-
tet szabalyozo 6ceani aramlasok rendszerére.

Greene csoportja tobb mint 200 ezer gleccservégpont-
megfigyelést vetett Gssze, amelyek szinte egész Gronlandot
lefedik, és 19852022 kozott késziilt miholdfelvételeken
alapulnak. A kutatok a meglévo nyilvanos adatkészletek-
bl szirmaz6 megtigyeléseket hasznaltak fel, és ezeket
kombinalva atfog6 madartavlati képet alkottak a grénlan-
di jégtakard elmalt 40 évben Osszehtzddo széleirdl.

»lgazan fontos 1ij adatsorral szolgalnak, amely megragadja
a teljes gronlandi jégtakard teriileti kiterjedését” — mondta
Laura Larocca, az Arizonai Allami Egyetem éghajlatkuta-
tdja, aki szintén tanulmanyozta a gleccsereket, de ebben
a projektben nem vett részt.

A gronlandi jégtakar6 valtozé méretének korabbi becs-
lései haromféle mérésen alapultak: a jégtakard felsziné-
nek magassagan, a rogzitett helyek mellett elhalad6 jég
sebességén és a tomege altal keltett gravitacion. Tobb
ilyen becslést Gsszevetve, a kutatok egyetértésre jutottak
abban, hogy Grénland 1992 6ta Gsszesen kozel 6t billio
tonna jeget veszitett.

Mindebbdl azt is meg lehet hatarozni, hogy a jégtakard
olvadasa mennyivel jarult hozza a tengerszint emelkedé-
séhez: eddig kériilbeliil 13 milliméterrel. Am nem tudnak
minden kis részletet hozzaadni, kiilondsen ami a peremvi-
déken, a sziget tobb fjordjan atvonulo szamos gleccser vé-
geit illeti. Az 0j tanulmany szerint ez a folyamat, amelyet
gleccservégzddések visszahtizodasanak neveznek, tovabbi
egymilliard tonnanyi jégveszteséghez vezet.

< Az erésen fogyatkozé Jakobshavn-gleccser Nyugat-Grénlandon
(FORRAS: ESA)

Egy északnyugat-gronlandi jégar sziv alakd borjadzé frontja (FORRAS: NASA)

Az Eurépai Urligynokség szerint ez a mennyiség
nagyjabdl egy akkora jégkockanak felel meg, amely na-
gyobb tertiletet fed le, mint Manhattan és magasabb,
mint 2 Mount Everest. A vizsgilatba bevont t6bb mint
200 gleccser koziil csak egy bovilt 1985 6ta, am gyara-
podasa igy is csekélynek bizonyult a mashol bekovetke-
zett veszteségekhez képest.

E gleccserek végpontjainak erdzidja kozvetett hatast
gyakorol a tengerszintre. Greene a jégarak frontjainak
visszahtzodasat egy lefolyo dugdjanak kihazasahoz ha-
sonlitotta, ami lehet6vé teszi, hogy az egész gleccserbdl
sebesebben tavozzon a viz és igy elvékonyodjon, fel-
gyorsitva ezzel a tengerszint feletti részek olvadasat is.
Tehat, bar ez a tanulmany nem a tengerszint-emelke-
déshez vald kozvetlen hozzajarulast méri, ,valésziniileg
annak egyik oka” — mondta.

Gronland tovabbi jégvesztesége mas okokbdl is fontos.
Amint a jég elolvad, jelentés mennyiségt édesviz jut az
Oceanba, ami gyengitheti az dramlasok fontos rendsze-
rét, az Atlanti-6cean meridionalis fordul6é aramlasat.
Ez magiban foglalja a Golf-dramlist, amely meleg, tr6-
pusi vizet szallit az Egyesult Allamok délkeleti partvidé-
kén és az Atlanti-6cednon keresztiil Europaba, hozzaja-
rulva az ottani viszonylag enyhe hémérséklethez.

A gronlandi jégarak végei némileg figyelmen kiviil
maradtak, ugyanis a kutatok a tengerszint emelkedésé-
nek stirgetd kérdésére Gsszpontositottak. Vincent Verjans,
a dél-koreai Pusan Nemzeti Egyetem gleccserkutatdja, aki
a tanulmanyt attekintve elmondta, hogy az eredmények
segitenek a kutatéknak jobban megérteni az éghajlati
rendszer egészét, és azt, hogy a globalis felmelegedés ho-
gyan oszlik meg a jégtakardk, a légkor és az 6cean ko-
z6tt. Verjans szerint ez egy olyan téma, amellyel ,,nagyon
keveset foglalkoznak, pedig fontos”. i

Sz. A.
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rovarevo denevérek téli aktivitasa elsére talan tényleg meglepéen
hangzik. Paulovics Péter és munkatarsai ugyanakkor ramutattak,
hogy a kis patkdsdenevérek stratégiaja mas, mint a tobbi denevére, és
nem élnék til a telet, ha nem jarhatnanak ki példaul téli araszolokat, lep-
kéket fogyasztani. Az elmult tiz évben én is tobbszor megfigyeltem, hogy
a Borzsony felhagyott vasérchbanyaiban telelé kis patkésok rendszere-
sen megébredtek, és elhagytak allandé hémérsékletii szallasukat. Sét,
akar még a havas fak kozé is kirepiiltek vadaszni a minusz 1 fokban, eny-
hébb estéken pedig szabalyos kihtizasokat is megtapasztaltam, mikoz-
ben a legtobb denevérfaj mélyen, szinte mozdulatlanul dermedt egész
télen. Ez a meglepd téli viselkedés uj inspiraciot adott a fotézasukhoz,
ezért az elmult két téli szezonban hosszasan kisérleteztem a repkedo de-

nevérek megorokitésével, a szintén éber egérkék és mokusok mellett.
PoTyO IMRE
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1. Az er6sebb fagyok néhany nap alatt valtozatos méretii jégzu-
hatagokat és formds jégharangokat alakitottak ki a patakba nyulé
fak gyokerein vagy a keresztbedoélt agakon. A bérzsényi Bagoly-
biikki-patak egyik zugojan, szorosan egymashoz koézel csaknem
méteres jégfiiggényok meredeztek, kivalo téli témat adva a fotés-
nak. Kézéjiik behelyezve és egészen a vizfelszinig lenyomva a
technikat, majd felfelé tekintve bamulatos perspektivaban latszo-
dott a fagyos tdj.

2. Az erd6 szélén feldllitott etetét szépen latogatidk a madarak.
Csizek, tengelicek, meggyvagok és zoldikek is jarnak a cinkefajok
és csuszkak mellett. Kézben a fakopancsok altal kiszért magokat a
talajon mokusok szedegetik 6ssze. Az elsésorban elegyes erd6ket
kedvel6, de vdrosi parkokban és nagyobb kertekben is megtaldlhato
vOrés mokus nem alszik valédi téli almot, csak a hosszan elhtizédé
komoly hidegben kuckoézhat be a bélelt fészkébe, de ilyenkor is kijar
taplalkozni. A leginkabb névényi magvakat és terméseket fogyaszto
ragcsalé 6sszel élelemraktart hoz létre, ami akar 8-10 kg makkbol is
allhat. Az elemézsiat iigyesen rejti el a fak odvaiban vagy a talajban,
majd zimankés napokon ezeket az elrejtett kincseket dézsmalja.
Igaz, nem mindig taldlja meg titkos tartalékait, ugyanis mas moékusok
és a vaddisznok ugyanugy felfedezhetik a finomsagot.

3. Januar eleji tapldlkozasukbol visszatéré kis patkésdenevérek,
egy felhagyott vasérchanya bejdratanal, fagypont koériili hémér-
sékleten. A hidegtél és a rendelkezésre allo taplaléktol fiiggéen a
béregerek hosszabb-rovidebb idét kint toltenek, majd visszahutz-
nak a taré6 melegebb részeire szunnyadni. Pontosan kifigyeltem
a denevérek leggyakrabban hasznalt Iégi sztradait, igy a felvéte-
lek soran semmiféle mesterséges terelést nem hasznaltam, ami
megzavarta volna a rovarevék esti rutinjat. A bejarat kozelében
gondosan beadllitott professziondlis mozgdsérzékelém lehetéséget

adott a megalmodott téli hangulati denevéres ropképek megvalési-

tasahoz. A halszemoptikam el6tt husz-harminc centiméterre kerin-

go dllat testét a gyorsan elvillané vakuk élesen megjelenitették,

néhdny tavolabbi fényvillandssal pedig lathatéva tettem a kopasz
erdé kérnyezetét és tovabbi béregereket.

4. Az egyre névekvé Hold fénye néhdny estén teljesen mas hangulatot
adott. Sététedéskor elsuhantak a denevérek, majd amikor alanyaim
visszatértek a taplalkozasbol, a Hold mar magasan jart és jo helyre is
vildgitott. A kékes-sziirkés hattérfényben tobben is akrobatamutatva-
nyokkal keringtek a banya kézelében, igy az elkésziilt képe-

ken néha tébb egyed is lathatéva valt a csillagok alatt.

5. A mostani téli szezonban végre sikeriilt a friss héval
boritott decemberi erdében is megorokiteni egy éhes kis
patkost. Sotétedéskor kiszallt a havas tdjba, majd néhany
perc mulva vissza is tért a biztonsdgos telel6helyére.
Taldn ezen az estén nem talalt mag&anak taplalékot.

6. Jégablak. Egy gombszemii erdei egér figyel a jég-
csapok ko6zott. A denevérek téli megfigyelése idején
tobb alkalommal méretes jégcsapok képz6dtek a banya
rdacsos bejdratan, alattuk pedig rendszerint egérkék
kukucskaltak és szaladgédltak. Az erdei egerek sem
alszanak téli almot, hanem részben az 6szi raktaraikbol
élnek, de akdar még a havas erdébe is kijarnak makkokat
és tobozokat keresgélni. Egy zord téli éjszakan még
minusz 8 fokban is taldlkoztunk.




Fejtoroé rovatunk feladvanyai Olvaséink altalanos fel-

www.mensa.hu

adatmegoldo képességét teszik probara. A kérdések
tetszoleges sorrendben oldhatok meg, nem épiilnek
egymasra, mindegyik mas és mas készség fejleszteé-
sére vagy tesztelésére alkalmas. Jo toprengeést, brili-

ans otleteket, eredményes gondolkodast kivanunk!

1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya

Nyelvi feladvanyunk szerint melyik magyar telepllésen lakik
a névjegy tulajdonosa?

2. fejtoro - Benked Anett feladvanya

Az els6 két minta alapjan talélja meg a harmadik sor hianyzé
abrajat!
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megoldasai

Az el6z6 szamunkban megjelent fejtorok

1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya

Megoldas: A

2. fejtoro — Sardi Tibor feladvanya

Megoldas:

3. fejtoro - Csik Csaba feladvanya
Megoldas: OPEL
(A sotétbarna betii torli a tle balra &ll6 masodik betit. A vilagos-

barna torli a téle jobbra all6 masodik betit. A z6ld harom betiivel
balra megy. Alila felcseréli a kdvetkezd két betiit.)

3. fejtoro - Csik Csaba feladvanya

A szinek egy-egy konkrét matematikai miiveletet jeldInek
(pl. +4, 18, -12, x3), amelyek az egyenl8ségjel két oldalan
szerepld, adott szinli szamokkal végzendék el. Ismerje fel
ezeket a mlveleteket, majd allapitsa meg, melyik szam illik
az also sorbdl a kérddjel helyére!
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Mesterséges intelligencia a vallalkozasoknal

A mesterseges intelligencidt (artificial intelligence, Al) tSb-
bek kozott gy definialhatjuk, mint az olyan, szoftverek
altal biztositott képességet, amely lehet6vé teszi azon tel-
adatok elvégzését, amelyekhez hagyomanyosan emberi
mntelligenciara lenne szikség, Ilyen példaul a Netflix
ajanl6 funkcidja, a virtualis asszisztensek és chatbotok, az
onvezetd jarmiivek, de még a ChatGPT is.

2023-ban az Eurostat adatai szerint a legalabb 10 t6t
foglalkoztato, nem mezbgazdasigi, nem pénziigyi tertile-
ten tevékenykedd uniés vallalkoza-
sok 8%-a hasznalta a mesterséges in-
telligenciat valamely technologiai te-
rilleten. A tagallamok ko6zott a roma-
niai 1,5%-tdl a daniai és finnorszagi
15%-ig terjedt ez az arany. A kelet-
kozép-eurdpai, balti és déli orszagok-
ra inkabb alacsonyabb, a nyugati és
északi orszagokra inkabb magasabb
arinyokat mutattak ki. Meglepd,
hogy a magasan digitalizalt Esztor-
szagban is csupan a vallalkozasok 5%-
a hasznal Al-technologiakat. A ma-
gyar adat Lengyelorszaggal holtver-
senyben a harmadik legalacsonyabb az unidban. Erdemes
megjegyezni, hogy bar unids szinten novekszik a mestersé-
ges intelligencia vallalati hasznalatinak elterjedtsége, a bovii-
1és nem feltétlentil folyamatos é egyenletes. A 2021-es ada-
tok szerint az egyik éllovas Daniaban a vallalkozasok 23%-a
hasznalt valamilyen Al-technologiat, az utdbbi két év alatt
itt tehat érezhet csokkenés ment végbe. (A hasonlo helyze-
tli Finnorszagban 1 szazalékpont alatti titemben, de szintén
csokkent a mutaté értéke.)

A mesterséges intelligenciat leginkabb a szovegba-
nyaszat, valamint a folyamatok automatizalasa és a
dontéstamogatas tertiletén alkalmaztak. Az elébbi
Luxemburgban mutatkozott a leggyakrabban alkalma-
zott teriiletnek, a fenti vallalati korben majdnem min-
den tizedik alkalmazta, mig az utdébbi Finnorszagban
volt a leginkabb elterjedt, 8,6%-o0s arannyal. Magyaror-
szagon a szOvegbanyaszatot a vallalkozasok 1,2, a dontés-
tamogatast 1,6%-uk jelezte mint Al altal kezelt tertiletet;
az Al felhasznalasanak altalanos intenzitasa terén
Magyarorszaghoz hasonl6 helyzetti 3 orszagban sziilet-
tek a miénkhez hasonl6 adatok.

T=TUDONA

A Google egyik énvezeté autéja
(FORRAS: WIKIPEDIA)

Az agazatok koziil unids atlagban az IKT-szektor volt a
legnagyobb hasznalo, csaknem a vallalatok haromtizede al-
kalmazott valamilyen Al-technologiat, mig a szakmai, tu-
domanyosésmiiszakitevékenységekbenésavillamosenergia-,
gaz-, gbz-, vizszolgaltatas tertiletén 18,5, illetve 18,4% volt ez
az arany. Magyarorszagon az agazatoknal viszonylag szik
terjedelemben, 1,8 és 5,2% kozott széroddott a gyakorisag
(a két sz€ls6 értéket az épitdipar és a szakmai é tudomanyos
tevékenység jelentette), viszont az IK T-szektor kiugro érté-
ke 14,5% volt. (Mikozben az IKT tertiletén ez csak a rangsor
utolso el6tti helyére volt elég, egyediil Romaniat elézte meg
ezzel a magyar IK T-szektor.)

A 2021-es Eurobarometer-felmérés
adatai alapjan az EU-ban megkérde-
zettek 61%-a gondolta Ggy, hogy a
mesterséges intelligencia inkabb pozi-
tiv hatast lesz. E kérdésre a legmaga-
sabb aranyban Maltan (79%) és Portu-
galidban (77%) valaszoltak igennel,
ugyanakkor Romaniaban, Ausztrii-
ban és Szlovakiiban gondoltak ezt igy
a legkevesebben (49-54%-nyian). E te-
kintetben a nemek & a korcsoportok,
sOt a lakohely szerint is megfigyelhe-
tok kiilonbségek: a férfiak, a fiatalab-
bak és a varosokban €élok pozitivabban gondolkodtak errdl,
mint a ndk, az idésebbek é a nem varosban élék. Magyaror-
szagon lényegében az unids atlaghoz nagyon hasonléak az
aranyok: 59% gondolta inkabb pozitivnak a hatast.

Hogy mit jelent az Al a munkaer6piacra, most még nem
josolhaté meg nagy biztonsaggal. Az EU-US Trade and

Technology Council 2023-ban  megjelent tanulmanya
(https://www.bruegel.org/analysis/) alapjan a mesterséges
ntelligencia szamos kihivas elé allitja a munkaltatdkat és a
munkavallalokat is. Az Al mar nem csak rutinfeladatokat
tud helyettesiteni, és igy a magasabb fizetési kategoriaba
es6allasokatis érintimajd, amelyekre eddigazautomatizacio
nem jelentett fenyegetést. A kihivasok kozott tehat a meg-
sztnd allashelyek, valamint az allishelyi feladatok atalaku-
lasa 1s megjelenik. Ugyanakkor a technoldgiai fejlédés ko-
rabbi fazisaiban — mint példaul a telefonkozpontok auto-
matizalasa hatasara — is létrejottek Gj tipust allasok, @ fel-
adatok, amelyek felszivtak a munkaer6t, de sokszor azon
az aron, hogy alacsonyabb fizetést biztosit6 allisokban vol-
tak kénytelenek elhelyezkedni az érintettek.

KATAINE MAROSI ANGELA

Megrendelheté a Magyar Posta Zrt. Hirlap Igazgatésaganal

El6fizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt. Postacim: 1900 Budapest Eléfizetésben
megrendelhetd az orszdg barmely postajan, a hirlapot kézbesitdknél, www.posta.hu
webshopban (https://eshop.posta.hu/storefront/),
cimen, telefonon a 06-1-767-8262 szamon, levélben a MP Zrt. 1900 Budapest cimen.

e-mailen a hirlapelofizetes@posta.hu
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AGY I AKTUALITASOK

AZ EMLOSOK
KISAGYANAK FEJLODESE

Egy uj kutatas feltarta a kisagy fejlodésének altalanos és egyedi szabalyszeriiségeit az emlosok cso-

gy eurdpai kutatoesoport a kis-
Eagy sejtszintll  sokszinUségét

vizsgalta (a kutatdcsoport tagja
volt Palkovits Miklés is). Noha az em-
16s0k agyaban egyértelmiien a nagy-
agy mutatja a legnagyobb mérték el-
térést mas csoportokhoz képest, a kis-
agy 1s jelentds valtozasokon ment ke-
resztiil az evolacid soran. Ezért
valasztottak tehat a kutatok célpontul
az agy ezen kissé elhanyagolt teriletét.
A vizsgalatok soran egyfeldl arra vol-
tak kivancsiak, hogy az egyedfejlodés
soran hogyan alakul ki a kisagy ideg-
sejt-populacidinak sokfélesége, igy a
vizsgalt mintak kiilonbozd kort egye-
dekbdl szarmaztak. Ugyanakkor arra
a kérdésre is keresték a valaszt,
hogy hogyan fejlédétt a kisagy az
evoltcid soran, igy tobb fajt hasz-
naltak fel a vizsgalatokhoz. Az em-
ber és egér mellett az oposszum
(Monodelphis domestica) lett a harmadik
vizsgalt faj. Ezt a dontést az a gondo-
latmenet indokolta, hogy az oposz-
szum korabban vilt el az evolacid
soran a masik két fajtdl, igy a veliik
vald atfedések Gsibb jellemzokre utal-
tak. A kutatas célja tehat az volt, hogy
a kisagy neuronalis valtozatossagara
vonatkoz6 adatok segitségével a kisagy
fejlédésének altalanos és fejspecitikus
szabalyszertségeit feltarja.

Elet faja
A kisagy az agy egyik legteltiinébb
része, éppen ezért nem megle-
p6, hogy mar az dkori gérogok
(Arisztotelész) is leirtak. Kozvetlentil
a nagyagy (cerebrum) alatt helyez-
kedik el, és méretét tekintve joval
kisebb. E méretkiilonbségbdl kovet-
kezett a kicsinyitoképzds neve:
cerebellum. Az anatémusok egyik
legszebb elnevezése is a kisagyhoz

portjan beliil.

A képen lathaté modellen piros csillaggal jel6lték a kisagyat, benne fehérrel latszik az élet faja
(FORRAS: CLASSCONNECTION.S3.AMAZONAWS.COM)

kotdédik. Amennyiben a kézépvonal
mentén kettévagjak, a hasitott fel-
szinen a fehérallomany egy fara em-
lékeztetd alakzatot rajzol ki, amit
arbor vitae-nek, vagyis az élet faja-
nak neveztek el. Igy lényegében
mar elkiilonitették a kisagy kérgi
sziirkeallomanyat a beltl 1év6 fehér-
dllomanytdél. Hamarosan arra is fel-
tigyeltek az anatémusok, hogy be-
lil 1s talalhatok sziirkedllomanyi te-
rilletek, melyeket manapsig mély
kisagyi magvaknak neveziink.
Erdekes modon a kisagy funkcidjat
mar nagyon koran a mozgashoz
kototték. Ennek egy korai tévedés
és a kisagy konzisztencidja az oka.
Az Okori anatémusok nem tettek
kovetkezetesen kiillonbséget az ide-
gek és az inak kozott, és egyesek
ugy vélték, hogy a kemény idegek
(az inak) felelnek a mozgasért. Eze-
ket az agy hatsé részéig vezették
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vissza, igy mertilt fel elméleti szinten
kapcsolat a kisagy és a mozgas kozott.
Késébb aztan Thomas Willis sajat meg-
figyelésel is timogattak ezt a nézetet.
A kisagy funkcionalis jelentSségével
kapcsolatos elképzelések a XIX. sza-
zadban értek egy Gjabb fontos allo-
mashoz, am lényegében ez is csak
megerdsitette a korabbi elképzelése-
ket. A XIX. szazadban a mikroszko-
menzi6 nyilt meg az agykutatdk elott,
bar a kisagy mikrostruktarajanak sza-
mos jellemz&iét mar csak a XX. sza-
zadban sikertilt feltdrni. A mikro-
szkopias  képek alapjan  kidertile,
hogy a kisagyban nagymértékii ren-
dezettség figyelhetd meg. A kisagy
kérge hirom rétegbe szervezddik.
A legkiils6é a molekularis kéreg, en-
nek neve az itt lathato nagy kusza-
sagra utal. A kovetkezd a legkes-
kenyebb réteg, a Purkinje-réteg.



AGY[1 AKTUALITASOK

Ez tulajdonképpen a Purkinje-sejtek
testét foglalja magaban. Ezek a sejtek
sajatos megjelenésiik miatt az elsé el-
kiilonitett idegsejtcsoportok egyikét
alkottak, rdadasul a legnagyobb mé-
rettidegsejtek kozé tartoznak. A név-
adojuk Jan Purkinje, a XIX. szazad
eminens mikroanatomusa. Az utolso
és egyben legbelsé réteg a granularis
réteg, amelyben a kisagy masik jelleg-
zetes sejttipusa, a granularis sejtek fi-
gyelhetok meg. Ezek a Purkinje-
sejtekkel ellentétben a legkisebb mére-
t0 idegsejtek kozé tartoznak, azonban
ezekbdl van a legtobb a kisagyban.

A rétegeken tul a sejtek nyalvanyai-
nak lefutasaban is érdekes mintazatok
rajzolodnak ki. A moharostok és a
ktszorostok mas agytertleteken 1évo
idegsejtek nydlvanyai. A moharostok
els6sorban az agykéregbdl, mig a ka-
szorostok egy agytorzsi sejtcsoportbol
(felsé olivamag) érkeznek. A kiszo-
rostok a Purkinje-sejtekkel és a mély
kisagyi magvakkal képeznek kapcso-
latot. A moharostok egy komplikal-
tabb halozat részei. A moharostok a
granularis sejtekkel kapcsolodnak, a
granularis sejtek pedig a nyalvanyai-
kat (parhuzamos rostok) a Purkinje-
sejtekhez kiildik. A Purkinje-sejtek
maguk is kapcsolatot képeznek a mély
kisagyi magvak neuronjaival. A kis-
agyl magvak neuronjai mas tertile-
tekre kiildik a nytlvanyaikat. Ez a
szisztéma tehat kiilonboz6 forrasok-
bdl érkezd bemenetet visz két titvona-
lon ugyanazokhoz az idegsejtekhez.
Ez a sajatos rend sok kutatot megihle-
tett (koztiik Szentagothai Janost is).
A parhuzamos Gtvonalak alapjan me-
riilt fel, hogy valamiféle 6sszehason-
litas torténik a kisagyi halozatok-
ban. Ez a gondolat szépen parhu-
zamba allithat6 azzal, hogy példa-
ul a mozgas finomhangolasihoz a
szandékolt és a ténylegesen kivite-
lezett mozdulatok Gsszehasonlitasa-
ra van sziikség, hogy kideriiljon,
mekkora korrekcidra van sziikség.

Noha a kisagy {6 feladata ezek alap-
jin a mozgis finomhangolisa, az
(jabb eredmények nyoman mar lat-
szik, hogy ennél komplikaltabb a
helyzet. Szamos olyan folyamatban
jut szerephez (pl. érvelés, nyelvhasz-
nalat), aminek nincs kozvetleniil

A Purkinje-sejtek (zdlddel) rétege a kisagyban
(FORRAS: THOMAS DEERINCK, NCMIR / SCIENCE PHOTO LIBRARY)

koze a mozgashoz, igy a modernebb
elképzelések szerint talan altalanos-
sagban finomitja a nagyagyban ke-
letkezd jeleket. Egyel6re csak annyi
biztos, hogy sokrétibb a mtikddése,
mint a klasszikus nézet szerint.

Fontos jelek
A kutatdk tehat a kisagy fejlodésére
tokuszaltak és emberi, egerektdl, il-
letve oposszumoktdl szarmazo min-
takon végeztek sejtenkénti RINS-
szekvenalast. Az eljards lényege,
hogy felmérik a sejtek génkifejezd-
dését, ami alapjan a sejttipusok elkii-
loniilnek (ha két sejt génkifejezése
eltér, az valamilyen funkcionalis kii-
lonbséggel is Gsszefiigghet). A kii-
16nb6z6  életkortt alanyokbdl szar-
maz6 mintaknak koszonhetéen si-
kertilt azonositani, hogy mely sejtek
milyen génkifejezédésbeli valtoza-
sokon esnek at az egyedtejlodés so-
ran, majd ezeket Gsszevetették a fa-
jok kozott. A legtobb sejttipus nem
mutatott komoly eltéréseket, azon-
ban a Purkinje-sejtek példaul igen.

Kideriilt, hogy az embernél ezen sej-
tek szama nagyjabol kétszerese an-
nak, ami masik két fajnal jellemzd.

A kutatok ezenfeliil Gsszesen nagy-
jabdl 1000 gént azonositottak, ame-
lyek eltéré mértékben fejezdédnek ki
az embernél és az egérnél az oposz-
szumhoz képest. Vajon mi lehet ezek
szerepe a kisagy fejlédésében? A szak-
érték szerint annyi biztos, hogy fon-
tos jeleket kozvetitenek, hogy min-
den sejt oda kertiljon a kisagy fejlédod
halézataiban, ahol sziikség van ra.
Erdemes kiemelni, hogy a gének ko-
zott olyanok is feltlintek, amelyeket
mas kutatasok mar idegfejlodési zava-
rokkal, illetve daganatos megbetege-
désekkel hoztak Osszefiiggésbe. Az 4]
adatok remélhetSleg segiteni fognak
ezeknek a mélyebb megértésében is.

A kutatas érdekessége még, hogy a
szovetmintak egy része a Semmelweis
Egyetem Human Agyszivet Bankji-
bdl szirmazott, igy ez a hazai intéz-
mény is hozzajarult az izgalmas j
eredményekhez.

REICHARDT RICHARD

ELeET £s TUDOMANY = 2024/5 » 155



ET-ETOLOGIA

A szerelem nyomot hagy az
agyban

Szerelmesnek lenni j6. Nem tud-
juk megmagyarazm hogy mitdl,
de aki volt mar szerelmes, ismeri a
bizsergetd érzést, ami akkor vesz raj-
tunk erdt, ha az imadott lényre va-
runk egy randi el6tt. Nos, a Colorado
egyetem kutatdi tudomanyos bizo-
nyitékot szolgaltattak arra, hogy egy
tartos parkapcsolat és a szerelem bi-
zony nyomot hagy legalabbis kisér-
leti allatok idegrendszerében.

Az mar ismert volt a kutatdk elott,
hogy amikor a szerelmiinkre va-
runk, hogy egy kozos vacsoran ve-
gytnk részt, vagy egylitt vagyunk,
az agyunkban a dopamin nevl
neurotranszmitter keletkezik, amit
nem véletlentil boldogsaghormon-
nak is neveznek. A dopamin elonti
az agy jutalomcentrumat és segit az
adott kapcsolat hosszt tavia ébrentar-
tasaban. A kutatok szerint megtalal-
tak a vagy biologiailag kézzelfoghatd
jelét, ami segithet megmagyarazni,
miért akarunk bizonyos emberekkel
egylitt lenni, mig masokkal nem.
A kutatdknak pont az volt a céljuk
ezzel a vizsgalattal, hogy valamiféle
ralatasuk legyen arra, mi torténik az
emberi agyban egy intim kapcsolat
kialakulasakor, illetve ha ez a szoros
kapcsolat tonkremegy, hogyan képes
az agy ezt feldolgozni, ha agy tet-
szik: a neurokémia szintjén.

A vizsgalatokat  préripockokon
végezték. Ezek az eml6sok beletar-
toznak abba a ritka 3-5 szdzalékba,
akik az emberhez hasonldan stabil
monogam parkapcsolatban élnek,
és a parok egylitt gondozzak utod-
daikat. S6t, ha parjukat elveszi-
tik, felkeresik rokonaikat, mint-
ha egyiitt gyaszolnanak. Remek
modelléllatok lehetnek a human
megértéséhez. A kutatds vezetGje
szerint nekiink, embereknek a szo-
cialis élet £6 mozgatdja a kilonbo-
z6 foku vagy arra, hogy bizonyos
személyekkel kapcsolatba kertil-
junk, legyen az egy romantikus
kapcsolat vagy egy szoros baratsag.
Az alapfeltételezés az volt, hogy ez
azért van igy, mert bizonyos egye-

dek egyedi kémiai nyomot hagynak
a kozponti idegrendszeriikben, ami
valgjaban arra késztet minket, hogy
azt az adott kapcsolatot hosszabb
ideig megdrizziik. A kutatisok so-
ran a legmodernebb neurobiologiai
képalkot6 technikakat alkalmaztik
annak megjelenitésére, hogy mi
torténik a préripockok agyaban,
amikor a valasztott partneriikkel
keriilnek kapcsolatba. Az egyik
feladatban a pockoknak egy pedalt
kellett ‘megnyomni ahhoz, hogy
egy ajtd kinyiljon és atJussanak a
szomszédos ketrecbe, vagy a par-
jukhoz, vagy egy idegen/kdzombds
egyedhez. A masodik feladatban
egy falon kellett atmaszniuk a légy-
otthoz. Mindekdzben egy finom
szaloptikai berendezés kovette
nyomon a neuronalis aktivitast
az agy nucleus accumbens régi-
6jaban. Ez az agyteriilet felel6s em-
bereknél az addikcidk kialakulasiért,
és ez az az agyrégio, amely izgalmi
allapotba kertl, amikor valaki a par-
ja kezét megfogja. A pockok agyaba
beépitett érzékelk jelet adtak, ami-
kor egy dopaminadag felszabadult.
Nos, amikor az allatok élettik parja-
hoz prébaltak bejutni, az elektrodak
minden alkalommal felizzottak, akar
pedalnyomas, akar falmaszas volt a
parhoz jutasban a tesztfeladat. A ta-
lalkozast kovetden a felvillanasok
még erdssebbé valtak, jelezve, hogy
a dopamintermelés még fokozodott
1s. Amikor azonban a masik olda-
lon egy kézénbos egyed volt, az ajtd
nyilasaval, illetve a fal tetejére éréssel
a felvillanasok kihunytak. S6t, a ku-
tatok azt 1s tapasztaltik, hogy ilyen
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esetben az allatok nem igazan tettek
erofeszitéseket, nem voltak nagyon
lelkesek, hogy atjussanak a masik
oldalra. Az eredmények ramutatnak
arra, hogy a dopamin nemcsak azért
tontos, hogy motivalja az allatokat
a par felkeresésére, de termel6dése
fokozddik, ha a légyott beteljestl
és a kivant partnerrel lehetnek.

Egy masodik kisérletben a paro-
kat hetekig szeparalva tartottak.
Ez pocok-idészamitasban orokké-
valosagnak tlinik, de legalabbis ele-
gendd idének ahhoz, hogy az ere-
deti éléhelyiikén akar ¢j partnert
1s talaljanak. Nos, amikor ezek a
parok wjra talalkozhattak egymas-
sal — bar egyértelmten kimutathatd
volt, hogy felismerik egymast —, az
egyedi dopaminadagjel mar nem
volt kimutathat6 a korabbi partner
jelenlétében. A kutatok szerint ez
egyfajta torlés az agyban, Gjrain-
ditas, ami lehetévé teszi, hogy az
egyed tovabblépjen és felkészil-
jon egy 0j kapcsolat elfogadasara.
Ez reményt adhat azoknak, akik
éppen partneriik elvesztése miatt
bankdédnak, vagy egy reménytelen
egyoldala szerelemtd! szenvednek.

A kutatocsoport szerint  tovab-
bi vizsgalatok szikségesek ahhoz,
hogy a talalt eredmények mennyire
alkalmazhatok a kétlaba, nagyobb
aggyal bird fajra... Mindenesetre az
eredmények nemcsak az egészséges
emberi kapcsolatok megértését se-
gitik, de a kapcsolati nehézségekkel
kiizd6é emberek szamara is lehet6sé-
get kinalnak egyfajta terdpias mod-
szer kidolgozasahoz. .

BILKO AGNES



KERESZTREJTVENY

Hazank teriiletén dinoszauruszokra utalé fossziliakra — egész pontosan
labnyomokra — elészor 1966-ban bukkantak: azokat Wein Gyorgy, a
MAFI geologusa fedezte fel 1966-ban, a mecseki Pécs-Vasas
készénbanya rétegeiben. Ezt kdvetden a nyolcvanas évek elején

néhany ujabb Iabnyomra bukkantak, ezuttal Komlé hataraban, a Zobék-

akna terlletén, majd 1988-ban egyetemi hallgatok terepgyakorlatan
lelték meg tovabbi labnyomait Pécsbanyan a Komlosaurus carbonis
néven leirt 6shillének. Azéta a Bakonyban tobb dinoszuruszfajt is
leirtak, igaz, joval késdbb élt fajokat. Az ,elsé”, a mecseki dindnak
viszont azota sem kertilt el§ se fog-, se csontlelete, vagyis tovabbra is
csak a labnyomait ismerjlik! Ellenben a befoglald kézetréteg alapjan
tudjuk, hogy mely foldtdrténeti korban élt. Melyik az? Jo fejtést!

Minden rejtvényiinkben talalnak egy-egy bekeretezett négyzetet.

Az 1-es lapszamban elkezd6dé 9 hetes rejtvényciklusunk
végére a négyzetek betiii — helyes sorrendbe rakva - kiadjak a
nevét a 150 évvel ezel6tt sziiletett geologusnak. A postan vagy a
rejtveny@eletestudomany.hu cimre bekiildétt név megfejtdi
kozott negyedéves eldfizetést sorsolunk ki az Elet és Tudomany
digitalis lapszamaira.

VIZSZINTES: 1. A f6 megfejtés. 8. Opus, rov. 10. Felgjik megy. 11.

Numero, rov. 12. Csitito, nyugtatgato sz6. 13. Régi eredetii férfinevink.
14. A -sag képzGparja. 15. Kellemes az orrnak. 17. A prazeodimium
vegyjele. 19. Gabonafej. 20. Festékanyag a sargarépaban. 22. Horogra
keril. 24. Libatoltelék! 25. MTA-tagnak hazudja magat! 27. Becézett

Emilia. 28. Ov kapcsa. 29. A koncert kezdete el6tt teszi a zenész. 31.

Izraelita, rév. 32. Eréditményben levd. 33. Azonos magénhangzok. 34.
Széliranymutaté a torony tetején.

Kedves Olvasdink!

A 2007 és 2021 kozott megjelent
lapszamaink kedvezményesen,

200 forintos aron vasarolhatok meg
a szerkesztéségben.
Jo szérakozast kivanunk lapunk
olvasasahoz!

1 2 3 4 5 6 7 A 8 9
10 1
12 13

33 34

FUGGOLEGES: 1. Osszeeskiivés. 2. Eljut a célig. 3. Rendfokozat. 4.
Ataliat is becézik igy. 5. Habetler ...; a Rozsdatemet6 alakja. 6. Kiralyi,
csaszari dinasztia. 7. Részvénytarsasag, rov. 8. Népi kancsofajta. 9.
Lehetséges, idegenesen. 11. Esetleg. 13. Délceg ifj. 16. Elavult
tdmegmértékegység. 18. Altaji nyelvet beszélé nép tagja. 20. Doha a
févarosa. 21. Radian, rov. 23. Fogalmat nem jel6l6 mondatelem (pl. a
névuto). 24. Réti ...; rovarok kedvelte mezei virag. 26. Polus. 27. Gyakori
felkialtdts Csokonaindl. 30. Amerikai profi kosérlabdaliga. 32.
Kavémaradék!

Mult heti rejtvényiink megfejtése: Congeria ungula caprae.
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Bansaghy Nora rovata

70 éves Pottyos Panni

Hetven éve kezdddtek Pottyos
Panni kalandjai. Az évforduld
alkalmabol a Méra Konyvki-
ado altal szervezett, 6vodasok-
nak és kisiskolasoknak kiirt

alkotdi palyazatra kozel 800 palyamunka érkezett hata-
ron innen és talrol, egyéni és csoportos palyazoktdl egy-
arant. A kivalasztott alkotasokbdl Gsszeallitott kiallits a
Deak17 Galéridban lathat6 A mese magiaja cimmel.

Emlékszel még Panni és Tamara rajzos leveleire? A zsiraf-
ra, amelyet nem lehet becsomagolni? A barackra, amely ma-
gatdl ugrott Panni szajaba? A csap alatt megmosott kiflire,
Kockas Petire és Panni napldjara? Mindenkinek van ked-
venc Pottyos Panni-meséje. Az elsé kotet 70 éve, 1953-ban
kertilt a konyvesboltok polcaira, és egy igaz torténetbdl in-
dult. ,,A fodrasznal volt egy
talalkozasom egy orosz kis-
lannyal, a kis Tamaraval
Oda is tollal, fiizettel jartam,
és 6 egyszer csak feltilt a tér-
demre, hogy rajzoljak neki”
— mesélte Szepes Maria.

A Potty6s Panni sorozat egy klasszikus értékeket felmutato,
kiilonlegesen erds nagysziilé-unoka kapcsolatot tar elénk.
Bar hetven év alatt sok minden valtozott, Pottyds Panni tor-
ténetei a mai gyerekeknek is legalabb annyira kedvesek lehet-
nek, mint annak idején édesanyjuknak vagy nagymamajuk-
nak voltak. Az alkotdi palyazatra beérkezett legkiilonbozobb
technikakkal késziilt alkotasok is azt bizonyitjak, hogy
Panni, Peti és Tamara ma is ott élnek a gyerekek szivében.
A kiallitas februar 24-ig varja a kicsiket és nagyokat.

A Magyar Kulttra Napjanak tiszteletére nyilt kiallitas
diafilm klasszikusokbodl a Klebelsberg Kulttirkariiban.
Az Irodalom diafilmeken — 70 mii 70 képben cimi
tarlaton a Diafilmgyartd Kft. alapitasinak 70 éves év-
torduldja alkalmabdl 70 irodalmi mil egy-egy diafilm
kusmutivész alkotasat.

A kiallitas attekintés a diafilmek valtozatos vilagardl, em-
lékezés a torténetére. A meséket, torténeteket ismert és elis-
mert grafikusok, festé- és iparmivészek varazsoltik elénk:
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tobbek kozott Dargay Attila, Laszlé Gyula, Richly Zsolt,
Zérad Ernd is gyakorta rajzolt diafilmeket. A rajzok értékes
eredetije ma is fellelhetd, azok a Nemzeti Kincs részeként
az Orszagos Széchenyi Konyvtar tulajdoniban vannak.
E kiallitas anyaga 4000 kép koziil kertilt kivalasztisra, a
nemzeti kényvtarban azonban tobb mint 50000 diafilm-
képet 6riznek. A kiallitds februar 11-ig tekinthetd meg.

K6z6s pontok

Négy néi alkotd, Enzsoly Kinga, Kun Fruzsina, Makkai-
Kovdcs Beatrix és Sibitka Anna szinpompas alkotasait 1at-
hatjuk a Négy negyed cim kiillitison a tavaly nyilt
budapesti Tokaj Art Wine galéridban. A tarlat apropdja,
hogy Téth Pal Sandor mivészeti konzultins 2016 ota
évente négy tehetséges képzémivészt valaszt ki, akik-
nek munkairdl egy kozos katalogust jelentet meg annak
érdekében, hogy a mlvészek prezentilni tudjik magu-
kat a kozonségiiknek — Gsszel adtak ki a jelen kiallitason
szerepld négy alkotot bemutato kényviiket.

A tarlat kuratora, Meggyeshazi Eda szerint a négy miivész
négy teljesen kiilonbozd iranyzatban, gondolatisigban al-
kot, mégis vannak ko6zds pontok a munkassagukban,
ahogy mtveik egy, a mult és a jelen kozti lebeg6 allapotot
abrazoljak. A kiallitas februar 21-ig varja az érdeklédoket.

A legnagyobbak

Roéma varosa ihletia Virag
Judit Galéria legtijabb, ma-
vészeti szenzacidkat felvo-
nultatd kiallitasat. Februar
22-t6l 6t teljes héten at in-

gyenesen latogathatjak az

érdeklédék a Réma-Budapest cima Gsszmivészeti
tarlatot, amelyen a magyar képz&mivészet legnagyobb
ikonjainak képeit, szobrait, matargyait allitjak ki: tob-
bek kozott Aba-Novak Vilmos, Gulacsy Lajos, Keserii
Ilona, Marké Karoly, Patké Karoly, Reigl Judit és Vaszary
Janos maveit is felvonultatja a hidnypoétld kiallitas.
A marcius 28-ig lathat6 tarlat és a hozza kapcsolodd
muvészeti kiadvany 4j kutatasokra alapozva foglalja 6sz-
sze az 1800-tdl 1948-ig tartd mastél évszazad mlvészeti
irdnyzatait.
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