FEKETELYUK-SZORNY e LATASTANULAS « PINGVINLISTA « BORTESZT

LXXIX. évfolyam ®m 24. szam m 2024. junius 14. Ara: 800 Ft

[1FTTINAMANY

El6fizetoknek: 600 Ft



[[[] [s ]|||][|MANY B LXXIX. évfolyam 24. szam m 2024. jinius 14.

Digitalisan: eletestudomany.hu

742 Tars a munkéaban? 756  Rekordméretii fogas
A GENERATIV Al TERHODITASA FEKETELYUK-SZORNY A KOZELBEN
Recskd Mark Kovécs Gerg6
745  Okologiai és konvencionalis termesztésii 758 Elet és tudomény képekben
aszalt gyiimolcsok 2. ET-GALERIA
P.B.
760 LoglQs
761  Lélektani lelemények
TETTETETT ERZELMEK
Mannhardt Andras
762  Agyi aktualitasok
A LATORENDSZER FEJLODESE
Reichardt Richard
764  ET-Posta
KULONBOZG FORRAS - KEMKEDO MOBILTELEFON
KULONBOZO TAPERTEK? ES SZALMAKALAP
Mazan Anita, Kriizselyi Daniel A Szerkesztbség
748 Az allatitol a gombaig 765 KERESZTREJTVENY
ABORUTJA Schmidt Janos

Cimlap: Az OpenAl vallalat mesterséges
intelligenciaja altal készitett illusztracio
A generativ Al térhdditasa cimi cikkiinkhoz.

Vermes Nikolett

766  ET-IRANYTO

750  Errendszeri betegségek

kockazatcsokkentése
SZIVSEGITO MOZGAS
739  Els6 kézbél Szeg6 Miklés
+ KIS HARASZT, NAGY GENOM 751 Térképek a miltbol
Molnar Csaba 150 EVE SZULETETT A HAZAI
+ AHAZASSAG ELOTT KOOLAJKUTATAS FELVIRAGOZTATOJA
ALLO FIATAL FIU Babinszki Edit Béanséaghy Néra
Sz. M. 755  SZABADSAG ALATT IS 767  Ahétlapon
+ PINGVINSZAMLALAS OVAKODJUNK A CSALOKTOL! TARKA TINORU
David Tibor MNB Locsmandi Csaba

Kedres Qbrasink!

A Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat idén — im-
mar 53. alkalommal — 1s megrendezte a TIT Kal-
mar Laszl6 Matematikaverseny orszagos dontdjét,
2024. majus 24 — 25-¢én.

A dijazottak névsorat két részletben kozli lapunk,
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Kis haraszt,
nagy genom

Magatdl értetédik, hogy a
»fejlettebb”  vagy ,,magasabb
rend” élélények bonyolultab-
bak, mint a primitivebb fajok,
és ezért tobb informacid, tobb
gén, Osszességében hosszabb DNS
kell a szervezetik minden jellem-
zGjének kodolasahoz. Természetesen
e felfogas szerint az ember a leg-
fejlettebb és ezaltal legbonyolultabb
¢lélény, igy nem is kérdés, hogy a
mi génallomanyunk Gsszemérhetet-
lentl nagyobb, mint mondjuk egy
jelentéktelen kis haraszté, amire a
legtobbiink figyelmetlentil ralépne,
ha az Ausztraliatdl keletre talalhatod
Grande Terre sziget erddiben sétal-
nank (ahogy azt gyakran tessziik).

A legtobb olvasonk nyilvan jol tud-
ja, hogy az elobbi bekezdés tévedésett,
illetve légbdl kapott eloitéleteit szam-
ba venni is nehéz. Az ember genomyja
egyaltalin nem szamit 6riasinak az él6-
vilagban. Ugyanakkor az talan még az
evoltciogenetikaban jartas érdeklédo-
ketismeglephette, hogypontegy, az 6s-
harasztok osztalyaba, azon beliil is a ki-
tejezetten archaikus vesszOspafranyok
csaladjaba (Psilotaceae) tartozo, szinte
levéltelen novénykében, a Tinesipteris
oblanceolataban talaltak ra az egész tol-
di élovilag eddig ismert legnagyobb
genomnyjara.

A Timesipteris tehat az ausztral par-
toktdl 1300 kilométerre 1év6, ugyan-
akkor francia fennhatésag alatt allo
Uj-Kaledonia  f6szigetén, Grande
Terre-en él, itt talaltak ra a Barcelonai
Botanikai Intézet és a brit kiralyi botani-
kus kert, a Kew Gardens kutatoi. A gene-
tikai vizsgalatok megallapitottik, hogy
az Gsharaszt genetikai allomanyanak
mérete meghaladja a 160 gigabazispart.
Osszehasonlitasul: a human genom
nagysaga: 3,1 gigabazispar (vagy-
is 3,1 millidrd bazispar). A felfedezés
részleteit az iScience cim folydiratban
tették kozze.

A kutatdk a tanulmanyban kifejtik,
hogy az edényes novények egészen el-
képeszté genommeéret-diverzitassal bir-
nak: a legkisebb és a legnagyobb geneti-
kai allomannyal rendelkez6 képviseléik
DNS-mennyisége k6zott 2400-szoros a
kiilonbség. Az eddigi genomvilagesiics-
tart6 faj is kozgjik tartozott: a Paris
Jjaponica nevi, a liliomvirigtak rendjébe
és a zaszpatélék csaladjaba tartozd no-
vény genommérete 149 gigabazispar

GENETIKA

nagysaga. Ezt is a mostani felfedezést
jegyzd Jaume Pellicer és munkatarsai
mutattak ki. Az 4j tanulmany szerzéi
szerint még nem sikertilt meghata-
rozni, hogy hol lehet a genomméret
fels6 hatara (ha van egyaltalan felsé
hatara). Az 6riasgenommal rendelke-
z6 fajok rendszertani elhelyezkedésé-
ben sem feltétlentl lehet egyértelma
mintazatot felfedezni, mindeneset-
re a jelenlegi dobogos helyezettek
mindegyike novény. A negyedik
viszont az etidp gbtehal (Protopterus
aethiopicus).

A DNS kettdshélix-szerkezetének
felfedezése utan a legtdbb genetikus
egyetértett a cikk elején felvazolt hipo-
tézissel, és igencsak megrokonyodtek,
amikor kideriilt, hogy egyes kétéltG-
ek példaul sokkal nagyobb genommal
rendelkeznek az embernél. Ennek
hatterében az all, hogy nincs egy-
értelmi Gsszefliggés az €l6lény altal

A Tmesipteris oblanceolata

< Jaume Pellicer az Uj-kaled6niai terepen
(FOTOK: ORIANE HIDALGO/INSTITUT BOTANIC
DE BARCELONA)

szintetizalt kiilonbozé fehérjék szama
és a genommeéret kozott. A human ge-
nom nagyjabol haszezer fehérjekodold
gént tartalmaz, de ezek a teljes harom-
millidrd bazispar mindGssze 1,5 szazalé-
kat alkotjak. A genom tovabbi kilenc
szazalékat olyan DINS-szakaszok képe-
zik, amelyek bar Gnmaguk nem kodol-
nak fehérjéket, mégis jelentss (s ismert)
szabalyozotfunkcidval birnak. A mara-
dék majdnem kilencven szazaléknyi
DNS-nek azonban nincs nyilvanvald
feladata (vagy nem ismerjiikk a funk-
cidjat). A human genom e hatalmas és
értelmetlen részét rendszerint ,,szemét-
nek” (junk-nak) hivjik.

Minthogy e szemét DNS-szakaszok
val6szintleg nem sok vizet zavarnak
a faj ratermettsége szempontjabol,
jelentdsen kisebb evoltcios nyomas
hat rajuk, igy a méretiik is konnyen
elszabadulhat. Ott van példaul az af-
rikai g6tehal (az etiop gbtehal roko-
na), amelynek nagyjabdl ugyanannyi
fehérjekddold génje van, mint az em-
bernek, de ezek a gének 13-szor na-
gyobb, 40 millidrd bazispar nagysaga
genomban vannak elszérva. De is-
mer6sebb DNS-halmozdkat is emlit-
hettink: bizonyos hagymaik genomja
OtszOr nagyobb, mint az emberé.

Miutan Jaume Pellicer telfedezte a
Paris japonica majdnem 150 gigabazispar
nagysagd genomyjat, a botanikusok
szerte a vilaghdl olyan névénymintakat
kezdtek kiildozgetni neki, amelyek-
rél azt gyanitottak, hogy hatalmas
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genetikai allomannyal birnak. Igy ke-
riiltek Pellicer latokorébe az Ausztrali-
aban, Uj-Zélandon, illetve a térség szi-
getein honos &sharasztok. Bar mar 2016
ota tervezte, végiil csak tavaly sikertilt
expediciot szerveznie Uj-Kaledéniaba,
hogy mintat gy(jtson a Grande Terre-
en €él6 tobb harasztfajbdl, kozottik a
Timesipteris oblanceolatabdl. E faj csupan
néhany szigeten honos, és korabban
még nem mérték meg a genommeéretét.
Alapvetben két moédon hizhat hatal-
masra egy €l6lény genomyja az evolacid
soran. Sok faj a genomyjaban virusere-
dett DNS-szakaszokat &riz, amelyek-
rol idonkeént, egy-egy DNS-replikacid
alkalmaval, tobb masolat késziil a kel-
leténél, majd bizonyos esetekben a fe-
lesleges kopiak is rogziilnek a genom-
ban. Sok generaci6 alatt akar tobb ezer
ilyen viralis DNS-szakasz is felhal-
mozodhat a gének kozott. A masik,
ennél gyorsabb genomnévelési mod
akkor érvényesiil, ha kozeli rokon
fajok hibridizaloédnak egymassal.
Ilyenkor el6fordul, hogy a k6zos utdd
mindkét sziil6 teljes genomjat meg-
kapja, igy az 6 genetikai allomanya
rogton a duplajara ugrik. A kutatok azt
gyanitjak, hogy a Tinesipteris oblanceolata
genomnovekedésében mindkét folya-

mat szerepet jatszhatott.
MOLNAR CSABA

A hazassag eléott
allo fiatal fiu

Paleontologusok  egy  csapa-
ta nemrégiben egy, a tudo-
many szamara eddig ismeretlen
dinoszauruszfajt mutatott be a
vilagnak, melynek maradvanya-
it Zimbabwéban, a Kariba-to
partjanal fedezték fel. Az y 6shiilléfa
a Musankwa sanyatiensis nevet kapta,
ez a Zimbabwe teriiletén valaha fel-
fedezett negyedik dinoszauruszfaj,
vagyis egy igencsak szegényes lelet-
anyag kincset érd tjabb tagja.

Az Uj faj leirasa Paul M. Barrett, a
Londoni ‘Természettudomanyi  Miizeum
kutatdjanak vezetésével zajlott. A mun-
kabdl irédott tudomanyos publikaciot
az Acta Palaeontologica Polonica cimii
tudomanyos folyoirat adta kozre.

Az @y fa elsédleges tudomanyos
jelentésége tudomanytorténeti jel-
leg. A Musankwa sanyatiensis a
Ko6zéps6-Zambezi-medence  terii-
letérdl leirt elsé dinoszauruszfaj.
Zimbabwe teriiletérdl elséként
a ,,Syntarsus” rhodesiensis-t irtak le

OSLENYTAN

A Musankwa sanyatiensis miivészi
rekonstrukcidéja (FORRAS: WIKIPEDIA)

1969-ben, melyet a Vulcanodon
karibaensis kovetett 1972-ben, a sort pe-
dig Mbiresaurus raathi zarta 2022-ben.

A Musankwa sanyatiensis maradva-
nyait magaba zar6 kézet kora mintegy
210 milli6 év, vagyis a koviiletek a ké-
sO-triasz foldtorténeti 1dGszakbdl szar-
maznak. A maradvanyok elsé ranézés-
re igencsak szegényesek, a leletanyag
mindGsszesen egy hatso 1ab csontoza-
tanak elemeit takarja, pontosabban a
comb, a labszar és a bokaiziilet csontjait.

A korlatozott mennyiségii leletanyag
ellenére elmondhato, hogy a csontelemek
szamos egyedi anatomiai tulajdonsagot
hordoznak, melyek altal egyértelmiien
megkiilonboztetheték mds, ugyanebben
a korban élt dinoszauruszcsoport ma-
radvanyaitél” — magyarazta Kim-
berley Chapelle, tarsszerzd, a Stony
Brook Egyetem kutatdja.

A kutatocsapat munkajihoz egy
hajo szolgalt bazisként a Kariba-
tavon 2017-ben és 2018-ban. Ezt a
hajét David és Julie Glynn, valamint
a haj6 legénységének joindulatabol
hasznalhattak a kutatok.

Az (j faj neve kifejezetten egyedi nyel-
vi sémakat kovet. A Musankwa tongai
dialektusban ,,hazassag eléet allo fiatal
107t jelent. A leletek alapos elemzése
kimutatta, hogy a Musankwa sanyatiensis
a  Sauropodomorpha dinoszauruszok
sorat béviti. Ezek a dinoszauruszok hat-
s6 labukon jartak, és novényevé allatok
voltak, melyek a kés6-tridsz soran ter-
jedtek el. Erdekes modon a Musankiva
sanyatiensis minden jel szerint igencsak
kozeli rokonsigban allt argentin é&s
dél-afrikai kortarsaival. Megkozelits-
leg 390 kilogrammos testtomegével a
Musankwa sanyatiensis koranak egyik
legnagyobb dinoszaurusza volt.

Az itt felfedezett igen kevés lelet
ellenére Afrika igen komoly tudo-
manytorténeti multra tekint vissza
a dinoszauruszkutatas teriiletén.
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A délitélteke els6 dinoszauruszat Dél-
Afrikaban fedezték fel minddsszesen
3 évvel azutan, hogy Sir Richard
Owen megalkotta a dinoszaurusz ki-
fejezést. ,, Az afrikai dinoszauruszleletek
szegényessége a teriilet alulkutatottsaga-
bél fakad. Itt sokkal kevesebben keres-
nek, ezaltal sokkal kevesebben is talalnak
dinoszauruszkoviileteket, mint a vilag
mds tajain” — tette hozza Barrett.

A zimbabwei kés6-triasz és kora—ju-
ra kort tledékek kulcstontossaguiak
a triaszvégi nagy kihalasi esemény
megértése szempontjabdl. Ez a t6-
meges kihalasi esemény mintegy 200
millié évvel ezel6tt alapjaiban for-
malta at a foldi életet, beleértve a glo-
balis biodiverzitast. A kutatok szerint
az Gjonnan felfedezett dinoszaurusz
ravilagit a vizsgalati teriilet paleon-
tologial potencidljara. ,, Az elmiilt
években szamos iij Gsmaradvany-lelGhe-
lyet fedeztek fel Zimbabwéban, amelyek

A Musankwa sanyatiensis combcsontja
(balra), sipcsontja és a hozza csatlakozo
ugrécsontja (jobbra)

(BARRETT ES MTSAI., 2024 UTAN MODOSITVA)



hozzasegitenek minket ahhoz, hogy a
torténelem el6tti élovilag sokféleségét ta-
nulmanyozhassuk, beleértve szamos hiil-
16- és halcsoport evoliicigiat” — mondta
Barrett.

Ahogy egyre tobb ésmaradvany-le-
16helyet tedeznek fel Zimbabweban,
és sokasodik a felszinre kertlt leletek
sora, egyre nagyobb az esély ra, hogy
kozelebb kertiljiink a dinoszauruszok
evolicigjanak tovabbi részletei pon-
tosabb megértéséhez. ,,A Musanwka
sanyantiensis az elsé Sauropodomorpha
dinoszaurusz Zimbabwébsl” — magya-
razza izgatottan Kimberley Chapelle.
— A Musankwa sanyatiensis felfedezé-
se ezért ravilagit a régioban rejlo poten-
cidlra, s tovabbi dslénytani felfedezéseket
vetit eldre.”

Sz. M.

Pingvinszamlalas

A csaszarpingvinek jol valasz-
tottak lakohelyet: az Antark-
tisz jeges vidékein a fokakon és
a kardszarnyt delfineken kivul
termeészetes ellenségiik nemigen
akad, és természetellenes ellen-
ségliknek, az embernek is meg
kellene kiizdenie az elemekkel,
ha el akarni ejteni e madarakat.

A jég olvadasaval viszont nem tud-
nak mit kezdeni: szaporodasuk az
Antarktisz partjaihoz, a foldrészhez
rogziilé vagy a tenéken lehorgonyzo
jegekhez kotédik. E parti jegek az
éghajlatvaltozas okan oly mértékben
osszezsugorodhatnak a kovetkezd
évtizedek soran, ami a meglévé csa-
szarpingvin-koloniak akar 90 szaza-
lékanak elttinését is okozhatja.

A csaszarpingvinek az antarktiszi
tél bealltaval érkeznek meg a kol-
tokoloniaikba késé marcius és kora
majus kozott. A parzas, tojasrakas,
kikelés és a fiokak novekedése, vala-
mint a tollazat kifejlédése nagyjabol
januarig megtorténik, épp miel6tt a
parti jég elkezdene feltoredezni.

Jelenleg 66 koltokoloniardl tudunk,
de legtobbyjtikrol alig van érdemi 1s-
meretiink. Kozvetlen megtigyelések
révén a pontos egyedszam csak két,
szorosabb megfigyelés alatt tartott ko-
l6nia esetében all rendelkezésre (Pointe
Géologie és Atka Bay). A konzervaci-
0s torekvésekhez azonban minden-
nél fontosabb a teljes, illetve az egyes
kolénidk egyedszamanak, és az élet-
ciklushoz kotédd informacidknak
az ismerete.

(FORRAS: WIKIMEDIA COMMONS)

A fdldi, kozvetlen megfigyeléseket a
megfelel feltételek mellett kivalthat-
jak a mtholdas vizsgalatok. A tavérzé-
kelési eszkozok rohamos fejlodése el-
lenére a modszernek egyel6re szamos
hatranya is van. A sarki &szaka miatt
csak a szeptember és januar kozott al-
kalmazhatd, amikor féleg a fiokak,
illetve az éppen nem taplilekszerzo
kortton 1évé felndtt egyedek toredéke
tartdzkodik a kolonidban. A felvételek
pixelenkénti felbontasa legjobb eset-
ben is 0,3 méter, ami nem elegendd az
allatok egyedszintl elkiilonitéséhez.

A Nature Communications tudoma-
nyos folydiratban megjelent friss kdz-
lemény a tavérzékelési modszer hid-
nyossagaira keresett megoldast annak
érdekében, hogy a mtholdképekbdl
a valosaghoz kozel allo szam legyen
nyerheté a kolt6 pingvinparokra
nézve, és meghatarozhatd legyen a
kolénia éves szaporodasi sikeressége
(a kikelt és az életben maradt utddok
hanyadosa) is. A kutatast a két legjob-
ban adatolt kolonian végezték.

A német és francia kutatok kozos
munkdjaként jegyzett irds hirom ftite-
met hatirozott meg. Elsé lépésben a
kolénia egyedszamat foldi vagy ma-
holdas kép alapjan egy stirtiségi model-
lel hataroztak meg, amelynek valtozdia
homérséklet, a szélsebesség, a Nap be-
sugarzasanak mértéke és a paratartalom
voltak. Ennek oka, hogy kedvezdtlen
id&jarasi koriilmények kozott a csaszar-
pingvinek Gsszebiynak, hogy jobban
érvényesiiion a testek hémegtartasi
képessége. Masodik 1épésként azt ha-
taroztadk meg, hogy a kolénidn az
adott napon jelenlévd egyedek szima
hogyan fiigg a koltdparok szamatdl

és a koltés sikerétdl. Ez utdbbi modell
mnvertalasaval pedig kiszamithaté a
koltGparok szama és a koltés sikeressé-
ge. A kalkulalt eredményeket aztan a
mintakoloniak megtigyelési adataival
Gsszevetve ellendriztek.

Atka Bay esetében a modell eredmé-
nyei nagyobb meértékben tértek el a
valosagtol, mint Pointe Géologie ese-
tében. A kutatok modellje ,,nagyban”
hasznalhaténak bizonyult, azonban a
finomabb becslések terén javitani kell a
megkozelitésen. Ha nem atlagos évrol
volt sz6 (példaul hosszabb ideig maradt
stabil a jég a fi0kak nevelésének vége
felé), akkor a szamitasok alulbecstilték
a fiokak talélési esélyét (<50 szazalék,
szemben a tényleges 71 szazalékkal).
A koltéparok és a tollas fiokak szama
azonban jol kozeliti a valosagot.

A kutatasbdl kidertilt az is, hogy az
északabbra 1év6 Pointe Géologie ko-
l6nian kortilbeliil egy hénappal elébb
kelnek ki az els6 fidkak, mint a négy
fokkal a sarkhoz kozelebb 1év6 Atka
Bay-ben, raadasul a kikelések mindkét
helyen az els6 napfelkeltével korrelal-
nak. Ez élelmezési szempontbdl vilagit-
haté meg jol: a Nap sugarzasa beinditja
a fotoszintézist a vizekben, ehhez kot-
hetéen pedig megjelennek azok a zsak-
manyallatok 1s, amelyeket el6szeretettel
fogyasztanak a csaszarpingvinek.

A kutatok célja vizsgalataikat a tel-
jes antarktiszi koloniarendszerre ki-
terjeszteni. A jol beallitott modellek
figyelmeztethetnek a csaszarpingvi-
nek életkoriilményeiben bekovetke-
z6 valtozasokra, amelyek nagyobb
skalan a térség oceanografiai és ég-
hajlati valtozasairdl arulkodhatnak.

DAvID TIBOR
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TARS A MUNKABAN?

A GENERATIV Al
TERHODITASA

Gyorsan kellene egy hivatalos levelet irni, vagy Napéleon hadjaratairdl varnak el téliink egy esszét?

Nem értjilkk, mi is az a progressziv adézas, vagy kifogott rajtunk egy masodfoku egyenlet? Akar a

vallalkozasunknak szeretnénk egy remek logot, vagy a kozésségi médiara szant posztunkhoz kellene

egy megkapo6 fénykép? Ezekre mind megoldast nyijthat egy uj ,eszk6z”.

mesterséges intelligencia (Artifical Intelligence, AI)
ma egyike a legfelkapottabb témaknak. Bar lassan
szinte minden feladatra talalunk egy Al-alapa
programot — legyen sz6 képgeneralasrdl (Midjourney), szak-
irodalom-feldolgozasrdl (ResearchRabbif) vagy PDF-fajlok
Osszefoglalasardl (ChatPDF) —, azok hatékonysaga, illetve
hosszatava alkalmazhatdsaga meg tisztazatlan. Az sem egy-
értelmt, hogy kiilonb6z6 munkahelyeken milyen hatassal
jarna a bevezetése. Csupan a mérhetetlen elényoket kell ki-
emelni? Vagy érdemes emlitést tenni olyan hatranyokrdl,
melyek akar jol miik6dé munkakornyezeteket is megrendit-
hetnek. Hiszen elképzelhetd, hogy az Gj technologia fesziilt-
séget kelt a munkatarsak kozott. Mig egyesek a hagyoma-
nyos modszerekhez ragaszkodnak, masok akar minden fel-
adathoz a ChatGPT-t hivjak segitségtil. Az ilyen jellegtiné-
zeteltérések pedig mar aktivan jelen vannak az oktatasban,
de akar akadémiai korokben is jogos dilemmakat vet fel a
mesterséges intelligencia hasznalata. Az viszont kétségtelen,
hogy a technologia elsoprd sebességgel tort be hétkdznapja-
inkba, igy nem véletlen a téma népszertisége, legyen sz6 az
tizleti szférardl vagy a tudomanyos életrdl.
Az Al talan legismertebb képviseldje a ChatGPT,
amely 2023 januarjara, két honappal az indulisa utin
mar elérte a 100 milli6 aktiv havi felhasznalot, megszerezve
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A Midjourney segitségével generalt kép (FORRAS: MIDJOURNEY.COM)

a minden id6k leggyorsabban novekvé fogyasztoi alkal-
mazasa cimet, egészen 2023 juliusiig, amikor két napos
rekorddal ezt a cimet az Instagram Threads atvette. A
grafikon mutatja, hogy ilyen jelentés mértékt noveke-
dés eddig szinte kizarolag kozosségi oldalnak sikertilt.
Ha a regisztralok egy része csak kivancsisigbdl is probal-
ta ki, Gsszeségében sokkal nagyobb a feliletet rendszere-
sen hasznositok aranya.

Tanulashoz, oktatdshoz egyarant

A tényleges hasznosithatdsigi lehetéségek sorat pedig
érdemes az oktatasnal kezdeni. A ChatGPT gyorsan a
diakok kedvence lett, sok esetben kiviltva a tanarok
rosszallasat. Remekiil mutatja ezt be a South Park neve-
zetl amerikai sorozat egyik legtjabb része, ahol a
ChatGPT-t még nem ismeré tanar kezdetben nagyon
elégedett néhany diak hirtelen kiugro teljesitményével.
Késobb ez dithbe fordul at, amikor megtudja a titkukat,
majd egy tapasztaltabb tanacsado hatdsara inkabb & is a
dolgozatok JaV1tasara kezdi hasznalni az alkalmazast,
ezzel rengeteg 1d6t és energiat sporolva Igy mindkét fél
tgymond ,,csalni” kezd, aminek aztan egy kozponti
szabalyozas probal véget vetni.



100 millié felhasznalo elérése kiilonb6z6 platformokon
(FORRAS: DEMANDSAGE.COM)

Tehat noha egyre gyakoribb, hogy a didkok egy-egy
ilyen alkalmazas segitségével irnak beadandokat vagy
akar vizsgakat, érdekes szempont, hogy a tanarok is pro-
fitalhatnak belSle. A mesterséges intelligencia 6rai anya-
gok fejlesztése vagy akar kreativ 0 6tletek generalasiban
is hasznos tars lehet. Egyes esetekben az oktatdk mar a
tanorak részévé probaljak tenni, ezzel timogatva a dia-
kok tanulasi folyamatat. Néhany intézményben mar fel-
fedezték, hogy a sokszor nem szivesen végzett ismétl6do,
monoton tevékenységek esetén, példaul hivatalos levelek
megirasa soran a generativ Al masodpercek alatt levehe-
ti a feladat terhét a vallunkrol, tSbb eréforrast hagyva a
tényleges fejlodésre. Emellett segit Osszetett Osszefliggé-
seket megérteni és nagy mennyiségli informaciot feldol-
gozni. Friss kutatasok pedig azt is bizonyitjak, hogy el6-
segitia didkok motivacidjat is. Emiatt sem véletlen, hogy
a kezdeti elutasitd, tiltd reakcidkat kdvetden a legtobb
felsboktatasi intézmény mara mar az etikus és tudatos
hasznalat timogatdja lett. Igy lehet kiemelni a Genti
Egyetem legtijabb politikajat, amely alapjan a didkok rész-
letes tajékoztatast kapnak a generativ Al alkalmazisok-
ban rejlo lehetdségekrdl és veszélyekrdl, illetve a kovetke-
24 tanévtdl az engedélyezésen tal képzési programot is
inditanak a felel6s hasznalat elsajatitasarol.

Korantsem tévedhetetien
Nem szabad azonban elfeledkezni az arnyoldalardl sem,
hiszen etikai dilemmakon tl is szamos veszélyt rejt ma-
gaban e megoldasok hasznalata. Sok esetben kérdgjelez6-
dik meg a megbizhatésiguk. A Purdue University kutata-
sa szerint a ChatGPT az esetek tobb mint felében rossz
valaszokat ad, és sokszor nem veszik észre a téves infor-
macidkat. Még nagyobb probléma, hogy terjengds vala-
szaival 77 szazalékban Osszezavarja a felhasznalokat.
Emiatt is fontos, hogy a téves informacidkat valamilyen
moédon kezelni lehessen. Riadasul a Stanford Egyetem
vizsgalata raimutatott, hogy egy frissités nem feltétleniil
jelent javulast, és akar rosszabb teljesitményt is eredmé-
nyezhet. A ChatGPT 3.5 és 4 verzidk tesztelése soran fel-
tartak, hogy az Gjabb verzid mair megindokolni sem
tudta a valaszat. Az Ohio State University-n pedig arra
jottek ra, hogy a ChatGPT gyakran nem all ki a j6 va-
laszai mellett, inkabb egyetért az ltalunk javasolt hely-
telen alternativaval. E kutatasi eredmények pedig sze-
mélyes tapasztalatokban is megerdsitést nyernek. Ha pél-
daul egy témahoz tudomanyos forrasokat kerestink, tobb-
szOros kérés esetén teljesen fiktiv eredményeket javasol,

ami komoly problémakat general-
hat, ha a koribban bemutatott ki-
sérleteknek megfeleléen nem el-
lendrizzitk a valaszat. Ha pedig
szembesitjiik a helytelen valasszal,
akkor az interneten elérhet6 infor-
macidk helytelenségére hivatko-
zik, illetve hogy nem felelhet
azért, amit ott talal. Es ez pont egy
masik dilemmara mutat ra, hiszen a
ChatGPT az interneten elérhetd
forrasokra épit, amelyek sokszor vé-
letlentil vagy szindékosan hibasak,
rengeteg a téves adat és csalas.

Egyéni fejlédés szempontjabdl is kétséges lehet e megol-
dasok hasznalata. A Duke University altal végzett kisér-
let soran, amelyben didkoknak szovegértési és irasbeli
feladatokat adtak, az Al bevonasa a pontossig csokkené-
sé¢hez vezetett. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a
szovegek Osszefoglalasiban az Al segitsége jelentdsen javi-
totta az eredményeket. Masrészt az is egyértelmden kirajzo-
lédott, hogy a mar alapbdl kiemelkedd olvasasi és irasi
készségekkel rendelkezd didkok szamara volt leginkabb
hasznos az Al-timogatis, hangstlyozva a feliilet kiegészi-
t6, de nem helyettesitd szerepét. Ehhez kapcsolodva jelen-
tek meg olyan vélemények, amelyek aggalyokat fejeznek
ki e megoldasok ttlzott hasznalataval szemben. Nemcsak
egyszerlien negativan befolyasolja a kognitiv képessége-
ket, hanem rontja a problémamegoldasi, a kreativ és a sz6-
vegalkotasi kompetenciakat. Az aggilyok az elbutulasra
hivjak fel a figyelmet, hiszen a gondolkodas és kihivasok
helyett egyszerti és gyors alternativat kinal, erteszités nél-
kiil. E megoldasok pedig kifejezetten karosak lehetnek a
még fejlédésben 1évo gyermekek szamara, mégha megfe-
leléen haszndlva remek segédeszkdznek bizonyulnak is az
oktatasban. Igy itt ugyanigy a mértékletesség és az elévi-
gyazatossag jelenti a helyes hozzaallast.

Az oktatds jovéje? (FORRAS: THEEDUCATORONLINE.COM)
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Generativ Al-t tartalmazé allashirdetések szamanak valtozasa az Amerikai Egyesiilt Allamokban

(FORRAS: LIGHTCAST.IO)

’ Elveszi az allasunkat?
Attérve a munka vilaganak érintettségére, allishirdeté-
sekben egyre gyakrabban szerepel a generativ Al-alapt
alkalmazisok ismerete mint elvart készség. Bar je-
lenleg f&ként adatelemzdi, kutatdi és szoftverfej-
leszt6i pozicidkban jellemzd, a Morgan Stanley jelen-
tése szerint a foglalkozasok tobb mint 40 szizalékat
érinteni fogja az elkdvetkez6 hiarom évben. A
Salesforce altal végzett kutatas szerint az irodai al-
kalmazottak tobbsége felismeri a munkahelyi el6-
nyeit, és mar most sokan rendszeresen alkalmazzak
ezeket a mindennapi feladataik soran. Tobben tgy
gondoljak, hogy a technologia jelentdsen at fogja
alakitani a munkakoroket. Ugyanakkor aggilyos-
nak talaljak, hogy a munkaltatok nem biztositanak
elegend képzési lehetdséget a technologia hatékony
hasznalatanak elsajatitasahoz.

Egy munkahelyen alapvet&en strukturdlt (pénziigyi sza-
mitasok elvégzése, talalkozo szervezése) és nem struktu-
ralt feladatokat (terméktervezés, konfliktusmegoldas,

Az Uj ,,kolléga” (FORRAS: HRDAILYADVISOR.BLR.COM)

bértargyalas) kell ellatni. A szamito-
gép mar kordbban nagy segitséget
nyqjtott a strukturalt feladatok végre-
hajtasanal, viszont a generativ Al
megjelenésével a kizarolag ember altal
végrehajthatd  tevékenységek szama
csokkenni kezdett. Amellett, hogy
tudja novelni a termelékenységet, ké-
pes tobb szellemi munkafolyamatot
automatizalni, igy a munkavallalonak
tobb ideje marad a teljesitményjavu-
lasra fokuszalni. Az Al képes mérsé-
kelni a kognitiv terhelést, a repetitiv
feladatok atvételével pedig élvezete-
sebbé teheti a munkat.

Példaul egy tigyvédi irodaban segit-
het alapszerz6dések — generalasiban
vagy jogi esetek felkutatasaban. Egy
marketinges cégnél brostirak, e-mailek,

reklamszdvegek megirasiban mi-
kodhet kozre, de ugyanigy megjelenhet pénziigyi alla-
soknal, ahol elemzéseket, piaci jelentéseket tud rendsze-
resen Osszeallitani. A kozos ezekben a hasznositasi terti-
letekben, hogy az emberi kozremtkodés kritikus jelen-
t&ségl, de kiegésziilve az Al kapacitisaval gyorsabban és
hatékonyabban elvégezhet6 a munka. Mikozben a tech-
nikai oldalt tAmogatja, még fontosabba valik az embe-
rek kozotti harmonia, hatékony munkavégzés megte-
remtése, és varhatdéan egy pozicid betoltéséhez elvart
képességek tovabb fognak valtozni.

Fejleszt és fejlodik

Ez azonban nem csupan ismétlédo feladatok végrehajta-
sat segiti. Tovabbi elénye, hogy a korabban feltart két-
ségek ellenére képes timogatni a kritikus gondolko-
dast és a kreativitast. Kutatasok alapjan az Al fejlesztia
kérdésfeltevést, emellett segit a torténetmesélésben,
stratégiaalkotasban vagy éppen az irasok javitasaban.
Ugyancsak tamogatja a tudasmegosztast, ahogy azt a
Morgan Stanley Al-vezérelt tudastara teszi.

Ez tehat nagyon hasznos lehet a hétkdznapokban, le-
gyen sz6 tanulasrol, kutatasrdl vagy programozasrdl,
de csak akkor, ha megfelel6 eldképzettséggel, felké-
sziiltséggel és koriltekintéen hasznaljuk. A lehetGsé-
gek tarhaza végtelen, széleskor alkalmazhatdsaga mi-
att érdemes minden vallalatnak megfontolnia az Al-
alkalmazasok minél korabbi bevezetését, ezaltal sokkal
hatékonyabba, egyszeribbé és élvezetesebbé téve a
munkavégzést. A kisérletezésbe valo bekapcsolodas és
a technoldgia megfelel6 hasznilatinak megtanulasa
fontos, hogy minimalizaljuk a kockazatokat és maxi-
malizaljuk a hasznossigot. Bar a generativ Al még
nem valtoztatta meg teljesen a munkaerdpiacot, a ten-
dencia azt mutatja, hogy ismerete egyre inkabb elter-
jed és sziikségessé valik. A dolgozdk megfelel6 kikép-
zésével pedig akar versenyelényre is szert lehet tenni.
Nem érdemes tehat varni!

RECSKO MARK
PhD-kutato és tanarsegéd,
Budapesti Corvinus Egyetem és Genti Egyetem



OKOLOGIAI ES KONVENCIONALIS TERMESZTESU ASZALT GYUMOLCSOK

KULONBOZO FORRAS -
KULONBOZO TAPERTEK?

A hazai atlagos gyumoélcsfogyasztés a fiatalok kdrében a napi félalmanyi fejadaggal igen aggaszto.

Holott a gyimolcsok - legyen az friss vagy aszalt - kilonésen fontos szerepet tbltenének be a

gyermekek egészséges téplalkozasra nevelésében, mivel szivesen eszegetnek édes és szines

élelmiszereket. Fogyasztasuk az idoskori taplalkozasban ugyancsak napi szinten ajanlott magas

rosttartalmuk, élvezeti értékik, illetve szinanyagaik miatt - frissen és szaritottan egyarant.

2| A szaritott formaban fo-
[d=4=y4 gyasztott gylimolesck egy-
ségnyi sulyra vetitve maga-
sabb fehérje-, szénhidrat-, zsir- és vita-
minforrasnak szimitanak, mint a fris-
sek — olvashattuk elényeikrdl cikkiink
elsé részében. Az aszalvinyok talan
ezért is népszertiek a sportolok koré-
ben, hiszen kival6 energiaforrasok, to-
vabba konnyen kezelhetSk, mivel nem
romlandok és jol viselik a fizikai be-
hatasokat. Elvezeti értékiiknek, szin-
és aromaanyagaiknak kdszonhetéen
a gasztronémiaban is kiemelt szerepet
kapnak, emellett pedig a csomagola-
suk, szallitasuk és tarolasuk is egysze-
ribb, mint a friss gyiimolesoknek.
Raiadasul a legtobb biokémiai folya-
mathoz sziikség van nagy mennyiségi
vizre is, igy annak elvonasa megel6z-
heti a gytimolestermék romlasat és a
kiilonb6z6 mikrobak elszaporodasat.

Antocianinok, fenoloidok
és tarsaik

A legkedveltebb aszalvanyok kozott
olyan gytimdlesokkel talalkozhatunk,
melyeket napi szinten frissen is fo-
gyaszthatunk, ilyen példaul az alma
vagy a banin. Emellett a szezonalisan
elérheté meggynek, szilvanak, kajszi-
baracknak, sét a tropusi gyiimolesok-
nek, mint példaul az ananisznak,
mangonak 1s van szaritott valtozata a
boltok polcain. Mindegyik gyiimoles-
ben olyan vegyiiletek talalhatok, me-
lyek kedvez6 bioldgiai hatissal rendel-
keznek. Hogy melyek ezek?

Az alma (Malus domestica) kisebb
mennyiségben tartalmaz ugyan vita-
minokat és asvanyi anyagokat, azon-
ban magas pektin- és polifenol-
tartalommal rendelkezik: a pektinnek

koszonhetéen megkotddnek rajta a
kiilonboz6 rakkelt6 anyagok, amelyek
az alma segitségével aztan kitirtilnek a
szervezetiinkbOl. A kedvelt magyar
gytimolesben, a meggyben (Prunus
cerasus) 17 kiilonbodzd antioxidans vegyii-
let talalhat6, melyek koziil kiemelked
az antocianin mennyisége. A meggyben
lévé nyersrost mennyisége azonban
igen alacsony, ellenben az Ssszes savtar-
talma magas. Ugyancsak nagy meny-
nyiségben tartalmaz antocianint a szil-
va (Prunus domestica) is, de emellett a
C-vitamin-tartalma is kiemelkedd.
A tobbi gytimoleshdz hasonléan a
kajszibarackban (Prunus armeniaca) is
jelentés mennyiségl viz, szénhidrat,
szerves sav, polifenolos vegyiilet, as-
vanyi anyag ¢és vitamin talalhato.
A novény termésében 1év6 szacharoz,
gliikéz és fruktdz biztositjak az em-
beri szervezet szamara a sziikséges
energiaforras egy részét. Az aszkor-
binsav- és béta-karotin-tartalmanak

koszonhetden antioxidans kapacitasa
igen magas, ami csokkentheti a ra-
kos és érrendszeri megbetegedések
kialakulasanak kockazatat.

A vadon termd tdézegafonya
(Vaccinium oxycoccos) hazankban védett
faj, a bogydiban antioxidans anyagok
talalhatdk, a levelében flavonoidok és
tanninok, valamint legkiemelked6bb a
C-, Bl- és a B2-vitamin-tartalma. Fes-
tékanyagokban és asvanyi sokban (pél-
daul Ca, P, F) gazdag, emellett a szerves
savtartalma is jelentGs, melynek nagy
részét a citromsav adja. A friss csemege-
szOl6 (Vitis vinifera) 1édas gytimdlcs,
melynek az azonnal emészthetd cu-
kortartalma kiemelked6, de magas
dsvanyianyag- (K, Ca, Mg, Na, P),
vitamin- (B6-vitamin, C-vitamin)
és természetes savtartalma is emli-
tést érdemel. Az antioxidans hatasa
rezveratrol, melyben a kéksz6l6faj-
tak bévelkednek, a daganatos beteg-
ségek kialakulasanak kockazatat
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Kiilonb6z6 termesztésii aszalvanyok szdrazanyag-tartalma (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES)

csokkentheti. A szerves savak koziil a
borkésav a legjellemz8bb, amely a
gyumolcs érésében, novekedésében, az
izérzet kialakitisaban és a gytimolcsmi-
ndség megdrzésében 1s szerepet jatszik.

A C-vitamin Utvonala
Szamos kutatas sziiletett az Skologiai és
a konvencionalis, avagy hagyomanyos
termesztésbdl szarmazd friss gytimdl-
csok, valamint a beldlik késziilt feldol-
gozott élelmiszerek beltartalmi értékei-
nek vizsgalatabdl. Ezen kutatasok ra-
mutattak arra, hogy az egyes vitami-
nok, foként a C-vitamin esetében
jelentss eltérés mutathato ki a két ter-
mesztési mod kozott. Az Skologiai ter-
mesztést almamintikban szignifikan-
san magasabb C-vitamin-tartalmat ta-
laltak, mint a konvencionalisak eseté-
ben. Feltételezések szerint az  eltérd
termesztésbdl szarmazo zoldség- és gyii-
molesfélek  C-vitamin-tartalma  azért
kiilonboz6, mert az ckogazdalkodas sza-
balyai szerint a trigyazas soran kijutatott
nitrogén korlatozott mennyiségli. Az
alacsonyabb nitrogénfelvétel kovetkez-
tében a novényben aktivalodo elsbdleges
metabolikus tvonalak koziil a szénhid-
ratok iranyaba mozdul el az egyensly,
marpedig a C-vitamin ezen az anyag-
csere-ttvonalon termel6dik. A metabo-
likus egyensuly eltolodasa kovetkezté-
ben az igy termelt gytimdlesben alacso-
nyabb fehérjetartalommal kell szimolni.

Kutatasunkban a két eltérd termeszté-
st modban beérett gyltimdles — alma,
kajszibarack, sz6l6, meggy, szilva, voros
afonya — aszalvanyanak beltartalmi ér-
tékeit vizsgaltuk, vetettiik Gssze. A koz-
tik 1év6 kiilonbségeket a szarazanyag-
tartalom, a nyersrost és az Osszes
polifenol-tartalom alapjan tartuk fel,

illetve az antioxidans kapacitasukat mér-
titk. Ezek a paraméterek nagyjabdl lefe-
dik azokat a tapanyagokat és antioxi-
dans vegytleteket, melyeknek az em-
beri taplalkozasban kiemelt szerepe
van, akir az izre, aromaanyagokra,
akar a makrotapanyagokra (szénhidrat,
zsir, tehérje, rost) és a hasznos bioaktiv
anyagokra (vitaminok, polifenolok)
gondolunk.

A szarazanyag-tartalom szizalékos
aranya igen nagy kilonbségeket mu-
tatott mind a gytimdlestajok, mind
pedig a termesztési modok kozott.
A kiilonbozd termesztéstechnologiak
Osszehasonlitisa sordn azt tapasztal-
tuk, hogy a szilva, a kajszibarack és a
meggy (vagyis a csonthéjasok) esetén a
konvencionalis termesztésbdl szarma-
zbaszalvanyoknak ez az értéke maga-
sabb. Mikdzben az alma és az afonya
esetén pedig az Skologiai termesztési
aszalvanyok szarazanyag-tartalma volt
kiemelkedébb. A mazsola esetében
nem volt kimutathat6 kiilonbség.

A nyersrostra vonatkoz6 eredménye-
ket — a cikk terjedelmi korlatait is fi-
gyelembe véve — szoveges formaban
adjuk kozre; eszerint a mérések alapjan
az afonyaban mértiik a legmagasabb
nyersrostmennyiségeket, mig a legala-
csonyabb az alma és a mazsola eseté-
ben volt. A termesztési médok kozott
szignitikans kiilonbség mutathat6 kia
szilva, a kajszi, az alma, a mazsola és a
meggy esetén. A kajszi és az alma ese-
tében az Okologiai mintak nyersrost-
mennyisége alacsonyabb volt, mig a
tobbi gytimolesnél magasabb. Az afo-
nya termesztési modjai kozott nem
mutathatd ki kilonbség a kiilonbdzo
termesztéstechnologiaval sziiletett
aszalvanyok nyers zsirértékei (?) ko-
ZOtt.

Galluszsav egyenértékben
Az antioxidansokat tobbféle mod-
szerrel is mértiik, emellett a polifenol-
tartalmat 1s vizsgaltuk, mikdzben
osszefliggéseket kerestiink a termesz-
téstechnologia és az antioxidansokkal
kapcsolatos mérési eredményeink
kozott. A gyimolesfajok értékét
galluszsav egyenértékben (gallic acid
eqivalent — GAE) adtuk meg, a be-
mért minta mennyiségére vonatkoz-
tatva. A mérési eredményekbdl jol
latszik, hogy a hagyomanyosan ter-
mesztett alma, illetve az Okologiai
termesztésQ szilva és meggy esetében
magasabb volt a polifenol-tartalom a
tobbi minta értékeihez képest. A leg-
alacsonyabb polifenol-tartalommal a
kiilonbozé  termesztésbdl  szarmazo
mazsola és a hagyomanyos szilva
rendelkezik. Az almaaszalvanyok
igen érdekesek, mivel az Skologiai

Eltéré termesztésii aszalvanyok polifenol-tartalma (FORRAS: SAJAT SZERKESZTES)

746 = ELET £s TUDOMANY = 2024/24



termesztésti alma nagyobb szaraz-
anyag-tartalmd, mint a konvencio-
nalis alma, melynek viszont jelents-
sen nagyobb a polifenol-tartalma az
elébbiénél.

A két kiilonboz6 termesztéstechno-
logia kozétt jelentds kiilonbség mutat-
haté ki szilva, kajszi, alma és meggy
esetén, afonyanal é mazsolanl nem
jelents ez az eltérés. Szilva és a meggy
esetében a hagyomanyos termesztéssel
elGallitott mintak polifenol-tartalma
alacsonyabb, mig a sargabarack és az
alma esetén éppen ennél a technologi-
anal kaptunk magasabb értékeket.

Szinpréba szabadgyokokkel
Az antioxidans kapacitis szempontja-
bdl meghatarozd a polifenol-tartalom,
mivel ezek a vegytiletek jelentds mér-
ték antioxidans hatassal is rendelkez-
nek, igy elézetesen is hasonlé minta-
zatot vartunk az eredményekben az
antioxidans kapacitids esetén, mint
amit a polifenol-tartalomnal kaptunk.
A mbdszer lényege, hogy a gytimdles-
mintakat egy mesterséges lila szin{i sza-
badgyockkel keverjiik Ossze, melynek
antioxidans molekulak jelenlété-
ben megvaltozik a szine és sargara
valtozik. A kulonbozé mértéka
szabadgyokmegkotést  spektrofoto-
metridsan tudjuk mérni és szamszerdi-
en aranyositani, igy az eredményeket a
megkotott szabadgyok-molekulak sza-
zalékaban tudjuk megadni.

A hagyomanyos termesztéstechnol6-
gidt alkalmaz6 gazdasigokbdl szar-
maz6 aszalvanyok antioxidans kapaci-
tasa a magasabb, vagyis tobb szabad-
gyok-molekulat képesek megkdtni.
Az Okologiai termesztésli szilva vi-
szont szignifikansan magasabb értéket
mutat, mint a konvencionalis aszal-
vany. A korabbi feltételezésiink nem
minden esetben nyert bizonyitast, mi-
vel a polifenol-tartalom nem korrelalt

A kiilonb6z6 termesztésii aszalvanyok szabadgy6kké6té képessége
(FORRAS: SAJAT SZERKESZTES)

a szabadgyokkotd képesség eredmé-
nyeivel. Az alma, a kajszibarack és a
szilva esetében hasonlé mintazatot
kaptunk, igy ezekben az esetekben a
két érték egyenes aranyossagot muta-
tott, mig a mazsola esetében nagyobb
mértékd volt a konvenciondlis aszal-
vany antioxidans hatasa, mint az 6ko-
logiai termesztéstié.

Anomaélia a meggymintak korul

A legérdekesebb anomalidt a meggy-
mintak szolgaltattak, mivel jelent&s
kiilonbséget mutatott az antioxidans-
aktivitisban (@ hagyomanyos aszal-
vany volt nagyobb értékd e téren), a
polifenol-tartalom viszont maga-
sabb volt az okologiai termesztési-
ben. Ennek hitterében valdszintleg
az 4ll, hogy mas antioxidans moleku-
laknak 1s szerepe van az antioxidans
hatas kialakitasiban: mig az okologi-
ai termesztési esetében a gyimolcs-
ben jelentés mennyiségben termel6-
dik polifenolos vegytilet, addig a ha-
gyomanyos termesztésiben mas anya-
gok képzddésén lehet a hangsuly.

Az aszalvanyok rendszeres fogyasz-
tasa szamtalan elénnyel jarhat, hiszen
a novényi alapanyagokbdl all6 étrend
csokkentheti a kronikus betegségek
kockazatat, szerepe lehet az elhizas
megakadalyozasiban, tovabba taplal-
kozasbiologiai és gazdasagi elényet is
jelentds mértéktiek. Az aszalvanyok
beltartalmi Gsszetev6i azonban nem
dlland6ak, hanem folyamatosan
valtozhatnak. Az értékekre hatassal
lehet a termesztSkorzet, az 1dojaras,
a gyumolcstaj genetikai tulajdonsa-
ga és fajtaja, a termés érettségének
mértéke, a feldolgozas feltételei és
kortilményei, s nem utolsésorban a

csapadék mennyisége is. Eppen ezért
nehéz parhuzamot vonni az &kolo-
giai és a konvencionalis aszalva-
nyok beltartalmi értékei kozott. Jolle-
het a termesztéstechnologia befolya-
solja az adott gylimoles beltartalmi
paramétereit, ugyanakkor még nem
bizonyitott, hogy emellett melyek
azok az egyéb paraméterek, melyek
hatassal lehetnek az aszalvanyok
beltartalmi értékeinek alakuldsara.

A XXI. szizad emberének fontos
feladata, hogy lehetéségeihez mérten
nagy hangsulyt fektessen a taplalko-
zasra, mivel a modern életvitel sza-
mos teriiletén ki van téve karos ve-
gytileteknek és egyéb egészségkarosi-
t6 hatdsoknak. Tudatos taplalkozassal
az anyagcsere, az immunrendszer,
az emésztérendszer megfeleld miiko-
déséhez jarulhatunk hozza: a kilon-
b6z6 tipanyagokban, antioxidin-
sokban és rostban gazdag taplalék
biztosithatja a szervezet optimalis
mikodését. Az aszalvanyok fogyasz-
tasa ezt a tobbes célt maximalisan ki-
elégiti, mivel jelentds tipanyagtartal-
muk mellett kiemelkedé mennyiség-
ben tartalmaznak rostanyagokat és
antioxidansokat is. A kiilonbozd
termesztést és abbdl készitett aszalt-
gyumolesok  eltéré mennyiségben
tartalmazzak e hasznos anyagokat,
azonban mindegyik alkalmas arra,
hogy rendszeres fogyasztasukkal
csokkentsék a szivbetegségek, az
obezitas (thlsaly), a 2-es tipust diabé-
tesz és a bélbetegségek kockazatat.

In memoriam Dr. Orban Csaba.

MAZAN ANITA
KRUZSELYI DANIEL
HUN-REN ATK
Novényvédelmi Intézet
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AZ ALLATITOL A GOMBAIG

A BOR UTJA

Az allati bor régota alapveté anyaga a divatiparnak, azonban a folyamatok és modszerek, melyeken

keresztiil ezt a bort tesztelik és felhasznaljak, folyamatos fejlodésen mennek keresztiil. Ezt tetézi

a technologia rohamos fejlodése, valamint a trendek valtozasa. Cikkiinkben részletesen bemutatjuk

adivatiparban hasznalt allati bor tesztelésének folyamatait, kiilonés hangsulyt fektetve az anyagkémiai

és -fizikai ismeretekre, valamint meglep6 uj technologiakra.

z allati bor eldallitisa és fel-
A dolgozasa szamos 1épésbal all.

Az els6 fazis a bér eltavolitasa
az allatrdl, melyet altalaban marhabdl,
birkabdl vagy sertésbdl nyernek. Hogy
miért éppen sertés vagy marha?

»Ennek egyszeri magyarazata van,
igy hasznositjak az allatfelhasznalas
soran keletkezett mellékterméket, a
bért” —kezdi a beszélgetést Ilyés Dorka,
aki a Saint Martins mavészeti egye-
temen tanult a divatiparrdl, nemrég
pedig az Olasz Nagykovetség Keres-
kedelemfejlesztési  és  Promocids
Szekcidjanak  felkérésére egyediili
magyar delegaltként képviselte ha-
zankat Milan6 legnagyobb nemzet-
kozi béraru kiallitasan.

A szakért6 elmondasa alapjan bar ma-
napsag szigort eléirasokhoz kotik az al-
latb6r felhasznalasat, maig sokan tar-
tozkodnak a bortermékektdl, mond-
van, ezért kellett elpusztulnia egyes allatoknak. ,,A divat-
ipart sarokba szoritottik az allatvéddk, de a divatipar nem
hatralt meg, és folytatodott a bértermékek gyartasa. Elvégre
egy nagy divathaz jelentés bevétele a taskakbdl, vagyis a
bértermékekbdl keletkezik, tehat a bér mindig is kulesfon-
tossagll anyag volt, & ez a jovoben sem lesz masképp. De az
allatvéddkre is reagalni kellett, ennek érdekében a szegmens
képviseldi atlathatova tették a borfelhasznalast.”

Amia gyakorlatot illeti, a masodik lépés az anyag tisztitasa,
amikor is eltavolitjak rola a his- és zsirmaradvanyokat, majd
konzervaljik. A bér tovabbi feldolgozasa soran kiilénbdzd
vegyi anyagokat hasznalnak, mint példaul lagokat és savakat
a szortiiszOk és zsirszovetek eltavolitisa érdekében. Ezutan a
bért aztatjak és puhitjak, majd szinezik és feliiletkezelik a ki-
vant megjelenés és tulajdonsagok eléréséhez.

Tesztelés, vizsgalatok és kornyezeti hatasok
A kész boértermékek mindségének és tulajdonsagainak biz-
tositasa érdekében szamos laboratériumi teszt és vizsgalat
sziikséges. Ezek kozé tartoznak az anyagkémiai analizisek,
mint példaul a bér Ssszetételének és szerkezetének alapos
vizsgalata. Az egyik fontos analizis a bér vastagsiganak és
szilardsaganak mérésére koncentralodik, mely soran ultra-
hangos technikakat alkalmaznak a bér fizikai tulajdonsa-
gainak meghatarozasira. Emellett a bdr szine és texttrja is
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Ilyés Dorka (GAAL DANIEL FELVETELE)

ellen6rzés ala keriil laboratériumi ko-
rilmények kozott. Amikor a divat-
ipar negativ kdrnyezeti hatasairol be-
széliink, akkor a bor festését kiemelt
helyen kell emliteni. ,,Minden bor-
terméket festeni kell, ezt a folyama-
tot nagyon nehéz elkeriilni. A festés
célja, hogy végs6 soron kiszolgaljak a
fogyasztdi célokat, ugyanakkor fon-
tos megjegyezni a boérfestés kornye-
zetre gyakorolt hatasat. Meglehet,
hogy a szinezésért feleld festékek je-
lent&s része novényi alapt, mégis je-
lentésen  hozzajarul a  kornyezet-
szennyezéshez. Az eljaras soran olyan
szennyezd anyagok kertilnek a ter-
mészetbe, amelyek negativan befo-
lyasoljak a kornyezetet.”

A festékek elGallitasa soran kilontéle
vegyl anyagokat, példaul nehéztémeket,
oldbszereket és  szerves vegytileteket
hasznalnak, melyeknek negativ hatasuk
van a kornyezetre és az egészségre Ehhez hozzitartozik,
hogy az egyes festékek gyartasa soran jelentds mennylsegu viz
és energlaveszteség 1s _]elentkeZJk Egy atlagos c1pogyarto
tizem példaul naponta t6bb tizezer liter vizet haszndl fel, és
nagy mennyiségli vegyl anyagot enged a kdrnyezetbe, ami
szennyezi a vizfolyasokat és a talajt. Egyes statisztikak szerint
a textil- és boripar az sszes vizszennyezés mintegy 20 sziza-
lékat okozza vilagszerte. Ezen tilmenden a festékek gyartasa
és felhasznalasa soran keletkezd szén-dioxid-kibocsatas is je-
lent6s, ami hozzdjarul az tiveghazhatast gazok novekedésé-
hez és a globélis felmelegedéshez. ,,Erthetd, hogy az iparag
szamara fontos kihivas a fenntarthatobb gyartasi és festési
modszerek kifejlesztése a kornyezetvédelem érdekében, ezen
pedig aktivan dolgoznak a szakképzett kutatok.”

Gombabor - technoloégiai fejlesztések
Az allati bér tesztelése és felhasznalasa terén folyamatosak a
technologiai fejlesztések. Az egyik legjelentésebb felodés az
alternativ médszerek, mint példaul a bér nélkdli tesztelés vagy
a biotechnologiai eljarasok alkalmazasa a bor helyettesitésére.
A modern, még kisérleti fazisban 1év6 technologiak segitségé-
vel nagymértékben csokkentheté az allatbér hasznilata.
Ugyanakkor a kdrnyezetbarat és etikus megoldas bevezetése
még varat magara. ,,A bértermékek gyartasa tobbszaz éves malt-
ra tekint vissza, fontos, hogy ne feledkezziink meg errdl a



Bérmiives és csizmadia késé k6zépkori abrazolasa

hagyomanyrdl, hiszen egy kulturalis jegyrdl beszéliink.
Ugyanakkor kiemelten fontos, hogy a divatipar 4j, fenn-
tarthatobb modszereket talaljon a termelés érdekében. Mara
tobb divatmarka felismerte ezt, és elkezdett befektetni az al-
ternativ megoldasok kutatasaba. Egy ilyen kiemelt alternativa
a gombabdl késziilt bor, ami egy jarhato Gt a fenntarthatdsag
szempontjabdl. Ez a technoldgia jelenleg tejlesztés alatt all, de
néhany marka mar piacra dobta sajat gombabdr taskajat, hoz-
za kell tenni, hogy csillagiszati aron.”

A boralternativak, kilonosen a fenntarthatobb és etiku-
sabb anyagok iranti ndvekvé igény hatasara, egyre nagyobb
figyelmet kapnak. A gombabdl késziilt bor egy izgalmas
lehetGség, amely sokakat vonz a fenntarthato és vegan al-
ternativak felé. Ez a lehetéség nemcsak kornyezetbarat, ha-
nem etikus is, mivel nem igényli allati eredet( anyagok fel-
hasznalasat. Ehelyett a gombak természetes cellulozrostjait
és egyéb biologiai anyagait hasznaljak fel a bérhoz hasonld
anyag létrehozasihoz. A gombabdl késziilt bdr szamos
elénnyel jar, ilyen a nagy mennyiségl anyagpo6tlas lehetGsé-
ge, elvégre a gombak gyorsan nének és nincs sziikségiik
nagy mennyiségli vizre vagy vegyi anyagokra a termeszté-
stikhoz. Emellett a gomba béralternativa biologiailag le-
bomlik, igy kevésbé terheli a kornyezetet. A gombabdl ké-
sziilt anyagok igéretes megoldast jelenthetnek a fenntartha-
t6 divat és boripar szamara, és hozzijarulhatnak a kornye-
zetbarat és etikusabb valasztashoz a fogyasztdk részérdl.

El6 anyag
Az Gjabb modszerek és technologiak bevezetése lehetové teszi
a kornyezetbaratabb és etikusabb megoldasokat, mikdzben
megdrzi a bér mindségét é funkcionalitisat a divatiparban.

De miért ne cserélhetnénk le a bértermékeket mb6r termé-
kekre? Mia magyarazat arra, hogy a divatipar minden tama-
das ellenére ragaszkodik a bortermékek eléallitasihoz? Csu-
pan gazdasagi okai vannak?

,,INe feledjiik el, hogy egy bortaska vagy bércipd mindig is
tartosabb lesz, mint a miborbdl késziilt masa. Arrdl nem be-
szélve, hogy egy €6 anyagrdl beszéliink, ezaltal jobban szell6-
zik, és valljuk be, ez nagy eldny a cipSk esetében. Egy borter-
mék akir évtizedekig is képes kiszolgalni a viselgjét, mig egy
mibdr termék legfeljebb néhany évig, rosszabb esetben né-
hany honapig hasznalhaté. Vagyis egy bértaska vagy boreipd
mindig is értékallobb lesz” — mondja Ilyés Dorka, végiil hoz-
zateszi, hogy mindig is t6bb érv fog szdlni a természetes
anyagok mellett, szemben a mesterséges anyagokkal.

Az allati bér egyedi és egyediilalld megjelenést koleso-
noz a termékeknek. A bor természetes textaraja és szine
valtozatos, és az évek soran tovabb fejlédik és széptil. Ez-
altal minden egyes allati bérbdl késziilt targy egyedi és
megkiilonboztethetd. Emellett az allati bér kivaldan léleg-
zik, és természetes hdszigetel6 tulajdonsagokkal rendel-
kezik. Ezaltal kényelmet és optimalis hdmérsékletet biz-
tosit viseldjének. Végiil fontos megemliteni az allati bér
fenntarthat6sagat is. Bar a bérfeldolgozas szamos negativ
kornyezeti hatassal jar egytitt, az allati bor el6allitasa sok
esetben melléktermék mas iparigakban, példaul az élel-
miszeriparban. Ezaltal az allati bér hasznositasa a hulladék
csokkentését is szolgalhatja. Mindezek alapjan az allati bér
tovabbra is vonzé valasztis marad a divatiparban és a ki-
egészitOk terén, kiilondsen azoknak, akik értékelik a mi-
néséget, az egyediséget és a hossz( tavh tartdssagot.

VERMES NIKOLETT
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ERRENDSZERI

BETEGSEGEK

KOCKAZATCSOKKENTESE

SZIVSEGITO
MOZGAS

A Journal of the American College of Cardiology cimii

szakfolydiratban megjelent tanulmany szerint a

mozgas foként a depresszioban szenvedé emberek-

nél kisebbiti szamottevéen az érrendszeri betegsé-

gek kockazatat - akikre amugy altalaban igaz, hogy
igen kevés idot toltenek aktiv életmoddal.

tottak 774 résztvevt, akik agyi képalko-
to teszteken és a stresszel kapcsolatos
agyi aktivitasi mérésen is atestek. Az atlagosan
tizévnyi kovetési 1d6 alatt a részevevok 12,9
szazalékanal alakult ki sziv- és érrendszeri be-
tegség. Azoknal a résztvevoknél, akik teljesitették a
tizikai aktivitasra vonatkozo ajanlasokat, 23 szaza-
lékkal alacsonyabb volt a sziv- és érrendszeri betegségek ki-
alakulasanak kockazata, mint azoknal, akik nem teljesitet-
ték a testmozgasra vonatkoz6 ajanlasokat.
A nagyobb fizikai aktivitassal rendelkezd egyéneknek
alacsonyabb volt a stresszhez kapesolodd agyi tevékenységiik.
A stresszhez kapcsolodd agyi aktivitds csokkenését

E gy 50 ezer t6bdl alld adatbazisbol kivalasz-
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A Massachusettsi Kérhaz kardiolégiai épllete, a kutatas kdzpontja

a prefrontalis kéreg funkcidjanak névekedése okozta,
amely az agynak a végrehajt6é funkcidkban (azaz a
dontéshozatalban, az impulzuskontrollban) részt-
vevd teriilete, amelyrél mar a kutatdk szamara is-
mert, hogy visszafogja az agy stresszkozpontjat.
Megallapitottak, hogy a stresszhez kapcsolodd
agyi jelatvitel csokkenése részben a fizikai akti-
vitasnak tulajdonithato.
A fizikai aktivitas kiemelkedben hatéko-
nyan csokkentette a sziv- és érrendszeri be-
tegségek kockazatat, kiilondsen a depresszi-
oban szenveddk korében. Az agynak a
stresszel kapcsolatos tevékenységére gyako-
rolt hatasa magyarazatot adhat erre az Gj-
szeri megfigyelésre —  mondta Ahmed
Tawakol professzor, a tanulmany vezetd szer-
zdje, a bostoni Massachusettsi Korhaz kutatéorvosa.
Egyben arra kérte a klinikusokat, hogy errél az ered-
ményr6l mindenképpen tajékoztassak a sziv- és érrend-
szeri betegségekkel hozzajuk forduld pacienseket.
SZEGO MIKLOS



TERKEPEK A MULTBOL

150 EVE SZULETETT A
HAZAI KOOLAJKUTATAS
FELVIRAGOZTATOJA

Masfélszaz éve, 1874. janius 15-én sziletett Bockh Hugo, a Magyar Kiralyi Foldtani Intézet egykori

igazgatoja, a hazai koolajkutatasok fellenditéje, aki eloszor alkalmazta sikerrel az Eétvos-ingat a

szénhidrogén-kutatasokban. Ra emlékeziink a Dunakanyar térképezése soran készitett egyik felvéte-

li térképlapjaval, amelyet doktori munkajahoz hasznalt fel, és amely az utédintézmény, az SZTFH

Foldtani Szolgalatanak Térképtaraban talalhato.

Budapesten sziiletett geologus a toldtan
A és a banyaszat iranti szeretetét nem
csak édesapjatdl orokolte: édesanyja
Hofmann Antdnia volt, Hofmann Zakarias
bansagi banyatulajdonos lanya és Hofmann
Karoly banyamérnoknek, a Foldtani Inté-
zet egykori kivald geologusanak hiiga.

A budapesti Kiralyi Magyar Tudomany-
egyetemen a kor nagy geologusainak el6-
adasait hallgatta, majd 1896-ban a buda-
pesti Jozsef Miegyetemen az asvanytan és
foldtan tanarsegédje lett. 1898-ban egy évet
Miinchenben toltott, ahol a Nagy-maros
kornyékének foldtani viszonyai cimi érteke-
zésével, kittintetéssel doktoralt.

E munka soran készitette az itt bemuta-
tott térképet is, amely bepillantast enged a
térképezd geologusok mlndennapjalba Ok
a munkajuk soran — mind a mai napig — ka-
lapaccsal a keziikben (ma mar GPS-szel és
drénnal felszerelkezve) jarjak a térképezendd
tertiletet, ahol minden kézetkibukkanist megvizs-
galnak, megmintaznak, és ez alapjan elkészitik az
észlelési, felvételi térképet. Ezt mar otthon, az ir6-
asztal mellett pontositjak az egyéb adatok, példaul a
mélyfarasok és/vagy a laboratériumi vizsgalatok ered-
ményeinek felhasznalasaval. Mindezek alapjan a geolo-
giai képz6dmények elterjedési hatarai és szerkezeti jelen-
ségei a térképen megszerkeszthetOk.

E szerkesztés legtobbszér magan a felvételi térképlapon
torténik ma mar szamitégéppel, de Bockh Hugé ezt
még — az akkori kor szokasainak megteleléen — kézzel
végezte és a térkép jelkulcsat annak hatuljara rajzol-
ta fel. Az egyes képzédményeket jelz6 szaimok meg-
talalhatok a térképen, amelyet ez alapjan szinezett
ki. A doktori munkajan alapulé tanulmany egy év-
vel késébb, 1899-ben, a Magyar Kirilyi Foldtani Intézet
Evkényvének 13. kotetében jelent meg Nagy-maros

Bockh Hugo

kornyékének foldtani viszonyai cimmel. E tanul-

manyban talalhatd meg az elkésziilt, végleges,

nyomtatott térképlap is (errdl részletesen lasd

sorozatunk 2022. januari cikkét — A szerk.).

Bockh Hugé 1899-t4l a selmecbényai

Banyaszati és Erdészeti Féiskolan tanitott.

Ott el6szér a rabizott Asvanytam és

Foldtani  Tanszék gqutemenyet és

konyvtarat emelte a kor europal szinvo-

nalira, majd megirta Geolégia cimt két-

kotetes tankonyvét, amely 6t évtizeden

at, az 1950-es évekig a hazai szakembe-

rek egyik legfontosabb kézikoényve volt.

Vitalis Gyorgy igy emlékezett meg

Bockh Hugdrdl, a tanarrdl: ,, Masfél évti-

zedes oktatoi tevékenysége soran személyisé-

ge mindazt eszményien megtestesitette, amit

egy tanszék vezetbjének minden idében tudni

és alkotni kell: a szaktargyak alapos és biztos

ismerete, a szakmanak és az ifjiisagnak a lebi-

lincseld el6adokészségben megnyilvanuld szeretete,

az oktatashoz és a kutatashoz sziikséges felszerelés

megszerzése, a legalkalmasabb munkatarsak bevona-

saval a tanszéki munka jo megszervezése és ezekkel

parhuzamosan a tudomdnyos munka, illetve annak a gya-
korlati életbe valé atiiltetése.”

A kezdetben elméleti irdnyultsagt Bockh Hugd ér-
deklédése id6vel az alkalmazott f6ldtan felé fordult.
1910-ben a Pénziigyminisztérium elrendelte az Erdélyi-
medence f6ldgazmezdinek részletes kutatasat, melynek
vezetésével 6t biztik meg. 1915-1918-ban Horvat-
Szlavénorszag tertiletén, 1917-tél a Dunanttlon, majd
1918-tdl az Alfoldon vezette a szénhidrogén-kutataso-
kat, amelyek soran az 6 javaslatara alkalmaztik elGszor
az Eotvos-téle torzids ingat.

1921 februarjaban kilépett az allami szolgalatbdl
és a legnagyobb angol olajcég, az Anglo Persian
Oil Company Ltd. tanicsaddjaként megkezdte
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Selmecbanyai didkok tanulmanyiton Resicabanyan tanarukkal, Bockh Hugdéval, 1904-ben

nagyszabast kiilfoldi expedicidit. A kdvetkez6é majd’
10 évben vezetett kutatast Perzsiaban, Kozép- és Dél-
Amerikaban, majd Albaniaban.

Egyik legfontosabb mtve a Contribution to the Stratigraphy
and Tectonics of the Iranian Ranges cim{i tanulmanya, me-
lyet két tanitvanyaval (G. M. Lee és F. D. S. Richardson)
kozosen irt. Vendl Aladar ezt igy méltatta: ,,Ez a munka

Gratz Gusztav miniszter (balrél a masodik) latogatasa egy erdélyi
mélyfarasnal, 1917 augusztusaban. Jobbrdél a masodik Bockh Hugo.
(KEPEK FORRASA: SZTFH FOLDTANI SZOLGALATANAK GYUJTEMENYE)
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Backh legnagyobb alkotdsa, s paratlan
tektonikai készségének a kiilfold elott
is igen nagyra becsiilt bizonyitéka.
A munka iigyszdlvan a részleteiben tel-
Jjesen ismeretlen hegység rétegtandt és
szerkezetét allapitotta meg. Ezenkiviil
azonban a lanchegységek kialakulasa-
ban is tobb altalanos érvényii torvény-
szerliséget allapit meg.”

Bockh Hugd 1929-ben tért vissza
haz3jaba, ahol néhany honappal ké-
sObb atvette a vezetését a Foldtani
Intézetnek, azt Gjra a gyakorlati
élet szolgalatiba allitott. Az orsza-
got sujtd gazdasagi valsag ellenére
jelentds anyagi tamogatast kapott,
amelybdl az intézetet atszervezte és
a kutatisokat Gjrainditotta. Az in-
tézet felszerelését korszerGsitette és
sikertilt elérnie, hogy munkatarsai
anyagi helyzetét is javitsak.

A foldtani térképezés terén —
csaktigy, mint az intézeti élet min-
den egyéb tertiletén — szigort szabalyokat vezetett be:
mivel a korabban hasznalt, lejt6-csikozast alaptérképek
nem voltak alkalmasak a pontos helymeghatarozasra,
ezért kotelez6vé tette a hegyvidéki felvételezések min-
den észlelési pontjanak a bemérését mérdszalag, Abney-
szintezd és olajkompasz hasznalataval. A felvételek pon-
tossagat mesterséges feltirasokkal, helyenként mérdasz-
tallal végzett térképezéssel kivanta még tovabb novelni.
A fedettség, a szerkezeti felépités bonyolultsiga és a
kozlekedési viszonyok figyelembevételével teljesit-
ménynormakat allapitott meg. Szorgalmazta a foldtani
és a geofizikai kutatasok Osszekapcsolasat, kotelezové
tette EGtvos Lorand torzids ingajanak hasznalatat a szén-
hidrogén-kutatasokban.

A banyaszati kutatasok koziil a szénhidrogén- és k6so-
el6fordulasok tanulmanyozasat tartotta a legfontosabb fel-
adatnak. Az ezirany( kutatasok fellendiilése miatt meg-
szaporodd mélyttrasok egyre tobb mintaanyagot szolgal-
tattak, ezért ezek részletes, sokoldalt vizsgalatira Fuarasi
Laboratériumot hozott létre 1929-ben. Az egyéb, gyakor-
lati célt tevékenységek koziil a bauxit- és szinesérckutatas
mellett az agrogeoldgiai felvételek is folytatodtak. Ez utobbi-
ak timogatasara Talajbiologiai Osztalyt és Laboratoriumot
is létrehozott, Kreybig Lajos vezetésével.

Bockh hatalmas lendiilettel és még nagyobb tervekkel
allt neki a Foldtani Intézet Gjjaszervezésének. Sajnos
azonban elképzeléseit nem valosithatta meg, mert alig
két évvel késébb meghalt — Perzsiaban szerzett virusos
tropusi majbetegsége végzett vele.

BABINSzKI EDIT

Bockh Hugé Domos nevii felvéte-

li térképlapja - a sorozat el6z6 ré-

szeiben megjelentekkel egyiitt —

nagy felbontasban megtalalhato
a https://map.mbfsz.gov.hu/oldmaps.html cimen.



SZABADSAG ALATT IS
OVAKODJUNK
A CSALOKTOL!

Nyaralaskor is kénnyen kibercsalas aldozatava valhatunk, utazas soran ugyan-

is hajlamosak vagyunk 6vatlanabbul hasznalni digitalis eszkdzeinket és meg-

gondolatlanul internetezni, amivel akaratlanul is kiszolgaltatjuk magunkat a

tamadoknak. Ezért fontos, hogy pihenésiinket pénziigyi szempontbol is koril-

tekintéen tervezzilk meg, és a vakacionkon is figyeljiink személyes és

bankkartyaadatainkra, eszkdzeinkre, valamint internetes azonositdinkra.

digitalis csalok szamara nincs hatar: akar tobb
Aszéz vagy ezer kilométeres tavolsagbdl is kihasz-

nalhatjak figyelmetlenségiinket. Annak érdeké-
ben, hogy megelézziik a pénziigyi karokat okozo6 tama-
dasokat, még utazas el6tt célszert korlatoznunk bankkar-
tyank vasarlasi, készpénztelvételi limitjeit. Emellett érde-
mes igénybe venni a kartyas tranzakciokrdl azonnali
jelzést kiildo felugro ablakos vagy sms-értesitési szolgalta-
tast, igy csokkenthetjitk a visszaélések kockazatat.

Az adathalasz csalok rendkivil kifinomult modszereket
alkalmaznak arra, hogy hozzijussanak adatainkhoz, ezért
szallasfoglalaskor is legyiink elévigyazatosak, csak megbiz-
hat6 szolgaltaté weboldalat hasznaljuk. A kiberbtin6zok
kiilonboz6 indokokra hivatkozva sokszor a foglalasi plat-
formon kiviil kérik a szallas dijat, példaul valamilyen alkal-
mazas vagy banki atutalas Gtjan. Az ilyen kéréseknek soha
ne tegytink eleget, foglalasunkat mindig a bevalt feliilete-
ken keresztiil rendezziik! Az SMS-ben, csetprogramokon,
e-mailekben kapott linkekkel kapcsolatban legytink foko-
zottan ovatosak, és gydzodjiink meg a valodisigukrol!

Bizonyosodjunk meg arrdl is, hogy telefonunk, lapto-
punk szoftverei, alkalmazasai naprakészek, és sziikség
esetén frissitsik Oket, hogy rendelkezzenek a legjabb
biztonsagi javitasokkal. Ellenoérizziik azt is, hogy meg-
felel6 hossztisag és erdsségli jelszavakat hasznalunk-e,
és alkalmazzuk a tobblépcsds hitelesitést!

Az Gdiilés alatt legytink koriiltekintdek az internetkap-
csolat kivalasztasakor. Lehetbleg kertiljik a nyilvanos
WiFi-halozatokat, mivel a kiberblinozok kihasznalhat-
jak a gyenge jelszoval/tlizfallal védett eszkozok sériilé-
kenységét. A legbiztonsigosabb, ha sajat késziilékiink-
r6l, a mobilszolgaltatonk altal biztositott mobilinterne-
tet hasznaljuk — éttermekben, szallodaban is.

Nyaralaskor sose tévesszik szem el6l a bankkartyankat,
tartsuk biztonsigos helyen! Internetes vasarlasnal a bank-
kartya PIN-kodjat még kérésre sem szabad megadni, hi-
szen arra csak az ATM-eknél, POS-terminaloknal van
sziikség. Késziilékeinkhez pedig ne csatlakoztassunk bi-
zonytalan eredet( tolt6t, adathordozot vagy mas eszkozt,

példaul ismeretlen trafikban elérhetd, fotdk nyomtatasara
hasznalt terminalt. A fényképeket a nyaralas utan, itthon
biztonsigosan kinyomtathatjuk.

A kiberbinézék ugyanakkor a kozosségi médiaban is
tigyelhetik, hogy épp ki mikor nincs otthon. Egy kony-
nyelma bejegyzésnek konnyen lakasbetorés lehet a vége,
ezért gondoljuk meg alaposan, mit posztolunk.

KiberPajzssal a digitalis biztonsagért
nyaralas alatt is

A Magyar Nemzeti Bank (MNB) kiemelt feladatanak
tekinti, hogy erésitse az tigyfelek pénziigyi tudatossi-
gat. Az MINB és a védekezésben szintén érintett szerve-
zetek 2022 &szén elinditottak KiberPajzs projektjiiket,
hogy felvilagositsak az tigyfeleket a kiilonbozé online
csalasok és veszélyek kapcsan.

R észletes informaciokért litogasson el a Magyar Nemze-
ti Bank altal mtikodtetett KiberPajzs honlapra, ahol bemu-
tatjak a csalasok legjellemzdbb tipusait, valamint azt, hogy
hogyan lehet hatékonyan védekezni a kiberbtin6zdk ellen.

MNB
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REKORDMERETU FOGAS

FEKETELYUK-SZORNY
A KOZELBEN

Amikor egy, a Napnal nyolcszor nagyobb tomegii csillag kifogy nuklearis iizemanyagabél, magja

osszeomlik, és szupernévakeént robban fel. Ami visszamarad beléle, az egy rendkivill siirii égitest, egy

neutroncsillag. Ha a csillag eredeti tomege nagyobb, mint hiisz naptémeg, akkor magjabdl a halala

utan neutroncsillag helyett egy fekete lyuk marad hatra.

csillagokbol kialakult fekete
A lyukakat nevezziik ,,csillagto-
meg(” fekete lyukaknak, me-
lyek koziil a legkisebb ismert mindGssze
harom naptomeget nyom, de lehetnek
tobb szaz naptomeg fekete lyukak is.
Télitk nagysagrendekkel nagyobb t6-
meglick az Gn. szupermassziv fekete
lyukak, melyek galaxisok kozpontja-
ban talalhatbéak. Tejatrendszeriink
szivében is van egy ilyen fekete
lyuk, a Sagittarius A*, melynek t6-
mege Napunkénil 4,3 milliészor
nagyobb. A szupermassziv fekete lyu-
kak kialakulasit még homaly fedi, fel-
tehetSleg az Univerzum elsé néhany
millidrd éve soran johettek létre.
Gsillagaszok egy csoportja nemrég
fedezte fel a Naprendszerhez maso-
dik legkozelebbi, csillagtomegt feke-
te lyukat a Sas csillagkép tertiletén,

a Gaia BH3-at (vagy roviden BH3-
at). A minddssze 1924 fényévre talal-
hat6 objektumot a kutatdk a Gaia
trtavesd harmadik adatkozlésének
adataiban talaltik meg. Kiilonleges-
sége nemcsak a kozelségében rejlik,
hanem mint kidertilt, e fekete lyuk
az eddig ismert legnagyobb, csillagto-
meg( fekete lyuk, melyet a Tejatrend-
szerben talaltak: tomege csakenem
33 Napéval egyenld. Az égitest azon-
ban tavolsaga és tomege miatt a leg-
kisebb veszélyt sem jelenti Naprend-
szerlinkre, mely semmivel sem na-
gyobb, mint a Napunkat kornyezo
nagyobb csillagok gravitacios ereje
altal jelentett ,,veszély”.

,,Senki sem gondolta volna, hogy egy
ekkora tomegii fekete lyuk, ami raadasul
ilyen kozel van hozzank, ennyi ideig ész-
revétlen tud maradni, egészen mostandig.
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Ez egy olyan felfedezés, melyet az ember
életében talan egyszer, ha megtehet.” —
jelentette ki Pasquale Panuzzo, a
franciaorszagi Nemzeti Tudomanyos
Kutatdkozpont (National Centre for
Scientific Research) csillagasza, a
Gaia program tagja, a fekete lyukrdl
sz016 tanulmany elsészerzdje.

A becslések szerint a csillagtomegt
tekete lyukak szama a Tejatrendszer-
ben akar szaz milliora is tehetd, de eze-
ket nem konnyl megtalalni, mivel a
fekete lyukak koztudottan nem bocsa-
tanak ki fényt. Néha azonban felfedik
kilétiiket, ha anyagot szivnak el egy, a
fekete lyuk koril kering6 vagy amel-
lett elhaladd csillagrol. Ez a folyamat
nagy mennyiségli hét termel, és igy
vagyunk képesek a legkdnnyebben
észlelni ezen égitesteket. Ha azonban
maganyosan vannak az {irben, akkor



Csillagtomegii fekete lyukak 6sszehasonlitasa: a BH3 a Tejutrendszer legk6zelebbi, dtlagos témegii (balra), valamint a masodik legnagyobb
tomegli (k6zépen) fekete lyukdahoz képest (FORRAS: ESO/M. KORNMESSER)

szinte lathatatlanok szamunkra, ilyen-
kor alvd vagy szunnyadé fekete lyukrol
beszéliink. Eddig csaknem harminc,
csillagtomegt fekete lyukat ismertink,
illetve van néhany tovabbi jelolt is.
Szerencsére az alvé fekete lyukak de-
tektalasihoz is vannak modszerek, az
egyik ilyen modszer nem magit a fe-
kete lyukat célozza, hanem a kozeli
csillagokat, pontosabban ezek mozga-
sat. Ezek a csillagok nincsenek annyira
kozel a fekete lyukhoz, hogy az anya-
got fogjon be toliikk, ahhoz viszont
elég kozel, hogy mozgasukat a fekete

lyuk befolyasolja. E szomszédos csil-
lagok igy szokatlan palyin fognak
mozogni a térben, ez alapjan pedig
meg lehet keresni a palyahiborgast
okozo fekete lyukat.

Itt jon a képbe a Gaia lrszonda,
amely 2013 6ta, az eddigi legnagyobb
pontossaggal térképezi fel a Tejatrend-
szer csillagainak helyzetét é mozgasat
a hiromdimenziés térben. Jelenlegi,
harmadik adatkozlése kozel mastél
millidrd csillag térbeli helyzetét & moz-
gasat tartalmazza. A BH3 nev( fekete
lyukat is a Gaia adatbazisa alapjan

Szamitégépes grafika a BH3 rendszerrél (FORRAS: ESO/L. CALGADA)

talaltak meg: a fekete lyuk helyzetét
egy kortlotte keringd csillag fedte fel
a kutatok szamara. A két objektum 16
Nap-Fold tavolsagra kering egymas-
tdl, 11,6 éves periddussal. A fekete lyuk
tomege koriilbeliil 32,7 naptomeg,
mig a csillag Napunk tomegének
mindGssze 76 szazalékat teszi ki, azon-
ban 6tszor nagyobb Naprendszertink
csillaganal. Nagyon szegény nehéz
elemekben, ami azt jelenti, hogy na-
gyon régi, mert a nehéz elemek a csil-
lag sziiletésekor nem voltak jelen, csak
miutan a késébbi csillagok ki nem
mtermelték” Oket. A csillagban nem
talaltak a fekete lyuk el6futaranak sza-
mitd szupern6vabol szarmazo eleme-
ket sem, ami azt jelenti, hogy a két ob-
jektum csak azutin talalkozott, hogy
a fekete lyuk létrejott.

Ilyen massziv fekete lyuk kialakula-
sahoz egy igen nagy maggal ren-
delkezd csillag sziikséges, melynek
létezését a mai modellekkel nehéz
megmagyarazni. [smereteink azon-
ban azt sugalljak, hogy ez akkor le-
hetséges, ha a csillag alacsony fémtar-
talmu volt. Remélhetleg ez a felfe-
dezés egy izgalmas betekintés abba,
ami ezutan kovetkezik. A kutatok ar-
ra szamitanak, hogy a Gaia negyedik
adatkdzlését kovetben még tobb eh-
hez hasonl6 fekete lyukat talalnak.

KovAcs GERGO
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ETETRE SYIUDOMANVAKEREKBEN

Vizek, parak, szivarvanyok... Majusban az
esO aranyat ér - volt benne résziink sze-
rencsére. De nemcsak a gazdalkodoknak ér
aranyat minden csepp, hanem a fotosoknak is.
Az éledd, pezsdiild természet, a cseppekben
tilkkr6z3d4 vilag, a csapadék altal 1étrehozott
alamosasok, formak, a tisztara oOblitett vagy
éppen paras levegé mind-mind olyan fototé-
ma, amit es$ utan taldlhatunk meg, ha nyitott
szemmel jarunk. Olvaséink fotdi a lapokon
keresztiil is felfrissitenek — még a papir is ke-
vésbé ,,papirizii’, ha ilyen gyonyoriiségeket
lathatunk! Ha pedig a viz és fény jatéka felkel-
tette figyelmiinket, akar a fénnyel jatszo kial-
litast is érdemes megnézni...

P. B.

KEDVES OLVASONK!

Tovabbrais varjuk képeiket az eltud@eletestudomany.hu
cimre, a targyrovatba irjak bele, hogy ET-galéria!




1. ifj. Kéta Rébert: Esé utan kis felfrissiilés... A kiskertben is. 5. Gombds Eva: Miemlék mint itaté az ég madarainak

2. Csardi LaszIo A Pilistetére felvezeté ut
6. Palliné Benké Eva: Hangyaboly napellenzékkel. A méjusi es6zések
3. Horvéth Miklés: Nemrég a Light Art kiallitison jartunk Budapesten. sok munkat adtak a kertiinkben él6 hangyaknak. Ez a kis kolonia
a jarat karbantartasa kézben praktikus napellenzét is épitett,
4. Sovany Tamads: A viz az élet... A kép G6do6llén késziilt. kiérdemelve télem egy hangyaboly-épitészeti nivodijat.
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Fejtoroé rovatunk feladvanyai Olvaséink altalanos fel-

www.mensa.hu

Az el6z6 szamunkban megjelent fejtorok
megoldasai

adatmegoldo képességét teszik probara. A kérdések
1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya

tetszéleges sorrendben oldhatok meg, nem épiilnek
egymasra, mindegyik mas és mas készség fejlesz- Megoldas: NOSZIROM

tésére vagy tesztelésére alkalmas. Jo toprengést,
brilians tleteket, eredményes gondolkodast kivanunk! 2. fejtord - Csik Csaba feladvanya

Megoldas: SZEMETEL

(paSzta, csupaSZ, felEMel, bEMegy, keresET, korET,

1. fejtoro - Karolyi Zsuzsa feladvanya ) ,
termELés, tELik)

Egészitse ki a szotoredékeket értelmes szavakka gy, hogy a
betoldott, 6nmagukban is értelmes szavak valamilyen modon
dsszefliggjenek egymassal! Mi a kimarad6 sz6?

3. fejtoro - Sardi Tibor feladvanya

Megoldas: HELIKOPTER

3. fejtoro - Sardi Tibor feladvanya

A jatéktabla melletti szines mez6kbe irt szamok azt jelzik, hogy

az adott sorban vagy oszlopban milyen méret( és szinii blokkok

kévetik egymast. Az azonos szinii blokkokat egy vagy tobb Ures
mez§ vélasztja el egymastol.

Fedezze fel az elrejtett abrat a megfelelé mezok kiszinezésével!

2. fejtoro - Csik Csaba feladvanya

Az azonos szin(i sz6tagok elejére vagy végére mindig ugyanazt a
szotagot kell illeszteniink, hogy értelmes sz6t kapjunk. Mi az a
sz0, ami a képen nem lathatd harom szétaghol allithatd dssze?
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KTANI LELEMENYEK

Tettetett érzelmek

Mi sem természetesebb, mint az,
hogy ha atéliink valamilyen érzelmet,
akkor az kiil az arcunkra — példaul
ha orilink valaminek, elmosolyo-
dunk. Nyilvanvalo, hogy Gsszef liggés
all fenn a lelkiallapot és a mimikai iz-
mok mozgasa kozott. Noha a kap-
csolat ténye vitan felil all, folmertil-
het egy els6 hallasra furcsanak, maso-
dikra viszont mar érdekesnek tind
kérdés: ez az Osszefiiggés kizardlag
egyoldalti? Biztos, hogy csak az érzel-
mek képesek megmozgatni a mimi-
kai izmokat? Nem lehet, hogy a mi-
mikai izmok 1s képesek megmozgat-
ni érzelmeinket? Ha szandékosan
mosolyra hizzuk a szankat, nem le-

az emberek hasonléan reagaltak az
egyes érzelmekre, akkor is, ha tény-
legesen érezték azokat, és akkor is,
ha csak az ezekhez tarsul6 arckifeje-
zést utanoztak. Ez azt jelenti, hogy
az agy ugy reagal az izmok helyze-
tére vonatkoz6 jelzésekre, hogy el6-
térbe emeli a mimikahoz ill6 érzel-
meket, akkor is, ha ezt kilsd ok
nem indokolja.

Mas kisérletek is igazoltak a mi-
mikai izmok szerepét. Egy kutatas-
ban az alanyok egy részét arra kér-
ték, vegyenek egy ceruzat a fogaik
kozé, masoknak pedig azt mond-
tak, a ceruzat tartsak az ajkaik ko-

zott. Ha a ceruza a fogak kozott
van, az arcizmok a mosolyhoz ha-
sonlo elrendezddést vesznek fel, és

sztink-e valdban vidamabbak?

csakugyan: akik igy tartottak a ce-

A kérdés valgjaban nem 0j, az
1970-es, '80-as években szamos ki-
sérletet végeztek, hogy valaszt talal-
janak ra. Az egyik érdekes kutatas soran Paul Ekman és
munkatarsai azt vizsgaltak, hogy a mimikai izmok terv-
szer(i beallitisa dnmagaban is valtoztat-e a lelkiallapoton,
anélkiil, hogy a résztvevok tudatosan valamilyen érzelmet
probalnanak kifejezni. A kutatdk, amint arrdl 1983-ban a
Science cim folyoiratban beszamoltak, efféle instrukcio-
kat adtak a résztvevoknek: , Hiizza fel a két szemoldokét és
kozelitse ket egymashoz. Most emelje fel a felsd szemhéjait!
Kozben a szajat hizza szét vizszintesen, mindkét oldalon a
file iranyaba.” Nos, a leiras alapjan nem konnyQ rajonni,
de ha valaki megprobalja kovetni az utasitasokat, raadasul
kozben a tiikorben is nézi magat, megallapithatja, hogy
arcan a félelemre jellemz6 arckifejezés jelent meg. Ekman
és munkatarsai nemcsak a félelem, hanem a meglepetés,
az undor, a szomortsag, a harag és a boldogsig érzéseire
jellemz6 mimikat is beallitottak hasonl6 utasitasokkal,
és kozben mérték a résztvevok bizonyos élettani jellemzo-
it, példaul a szivirekvenciat és a bor homeérsékletét. Mas
résztvevoknél viszont a kutatok ténylegesen felidézték ezt
az Ot érzelmet, mégpedig oly modon, hogy megkérték
az alanyokat, gondoljanak vissza egy olyan élethelyzetre,
amelyben atélték ezeket az érzéseket. Naluk is mér-
ték ugyanazokat a testi reakcidkat, és azt talaltak, hogy

1E=TUDOA

Szeretetéhség (SZUCS EDUA RAJZA)

ruzat, vidimabbnak érezték magu-
kat, mint a tobbiek. Eszlelhetd volt a
hatas akkor is, amikor egyes résztve-
vok homlokat ragasztészalaggal ,,morcos formaban”, sz~
szerancolva, Osszevont szemoldokkel rogzitették. Megle-
pd, de ezek a személyek valoban mogorvabbak is lettek:
tobb embert itéltek ellenszenvesnek, mint akiknek a
szemoldoke nem volt mesterségesen Osszehtizva.

Nagyon sok kutatasi eredmény utal tehit arra, hogy érzel-
meinket nemcsak a veliink torténtek alakitjak, hanem a mi-
mikaiizmokbdl az agyba érkezé visszajelzések is. Vagyis igaz,
hogy ,,mosolyogj, és vidam leszel”, de fontos tudni, hogy ez
a hatas nem tl erds, riadasul atmeneti is, nem érdemes tehit
lelki egyenstlyunk fenntartasit mimikai izmaink mozgata-
sara alapozni. Hasznos lehet viszont a jelenség a személykozi
kapcsolatok terén. Kozismert, hogy az ember hajlamos visz-
szatiikrozni azt a reakciot, amelyet egy masik személy részé-
10l észlel, ,,amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten”. Ez az
arcizmokbdl az agyba érkezd jelzések fontossaganak ismere-
tében jelentGséggel birhat, hiszen ha valaki rimosolyog egy
masik személyre és az visszamosolyog ra, akkor sajat mosoly-
gasuk miatt mindketten vidimabbak lesznek, és kedvezdbb
szinben latjak a veliik szemben all6 embert. Ezek a reakciok
pedig észrevétlentl miikod6 elemei lehetnek az egymasra
hangolddasnak, az egytittmiikodésre valo felkészilésnek.
MANNHARDT ANDRAS

Megrendelheté a Magyar Posta Zrt. Hirlap Igazgatésaganal
El6fizetésben terjeszti a Magyar Posta Zrt. Postacim: 1900 Budapest Eléfizetésben
megrendelheté az orszag barmely postajan, a hirlapot kézbesitéknél, www.posta.hu
webshopban (https://eshop.posta.hu/storefront/),
cimen, telefonon a 06-1-767-8262 szamon, levélben a MP Zrt. 1900 Budapest cimen.

El6fizetési ar 2024-re belfoldre: 1/2 évre 16 200 Ft, 1 évre 31 200 Ft (egy lapszam ara: 800 Ft)

e-mailen a hirlapelofizetes@posta.hu

Digitalis el6fizetés egy évre: 24 960 Ft, félévre: 12 900 Ft, negyedévre 6600 Ft

(egy digitalis lapszam ara: 600 Ft)

ELET £s TUDOMANY = 2024/24 = 761



AGY] AKTUALITASOK

A LATORENDSZER
FEJLODESE

A latas olyan egyszeriinek tiinik, pedig intenziv tanulas, fejlédés teszi lehetévé, hogy a latérend-

szer normalisan miikédjon.

z ember a latasa révén veszi
‘ \ fel a legtobb informaciét a
kornyezetébdl. Egy pillan-
tasra képes azonositani ismerdseit a
tomegben, vagy akir kiilonbséget
tenni egymashoz nagyon hasonld
dolgok, mondjuk autémodellek ko-
zott. A latas komplikalt kognitiv ké-
pesség, mégis ugy tinhet egy felndtt
ember szamara, hogy nincs is egy-
szertibb dolog a viligon, hiszen csak
a szemét kell kinyitnia. A valdsig
azonban az, hogy az emberi agynak
tobb honapos tréningre van sziiksé-
ge ahhoz, hogy ez a folyamat ilyen
egyszerien végbemenjen. Ez a fo-
lyamat a latérendszer fejlédése, ami-
nek idegrendszeri alapjait egy kisér-
letsorozat tarta fel, egy 0j vizsgalat
pedig a szinlatas fejlédésérdl hozott
izgalmas 4] ismereteket.

A latokéreg
és a nyakszirtlebeny
Az érzékelérendszerek agykérgi érin-
tettségét mar a XIX. szizadban el-
kezdték feltirni, majd a XX. szizad
els6 felében korvonalazodtak az érzo-
kérgek. Ezek az agykéreg azon tertile-
tei, melyek valamilyen érzéki infor-
maci6 tudatosulisaért felelosek. Kide-
rilt példaul, hogy a latasért a nyak-
szirtlebeny kérgi tertilte felel6s, mert
ennek sériilései latotér kieséseket okoz-
nak. Miutan kideriilt, hogy az agyké-
reg jOl kortilhatarolhaté tertiletei felel-
nek az érzékekért, felmerilt a kérdés,
hogy vajon mennyire sziikségszerl ez
a szervezbdés? Lehetne az agy mas te-
riiletén a latdkéreg, vagy van valami
kiilonlegessége a nyakszirtlebenynek,
ami miatt csak ez képes lehetévé
tenni a latast? A kérdésre két nagy ha-
tast tanulmany adott valaszt, melyek

A latotér leképezbdése a
latérendszerben embernél
(FORRAS: COMMONS.
WIKIMEDIA.ORG)

1988-ban és 1990-ben jelentek meg a
Science lapjain. Mindkét tanulmanyt
ugyanaz a kutatdcsoport jegyzi az
MIT=r0l, a Massachusettsi Miszaki
Egyetemrdl (Mriganka Sur, Anna
W. Roe és kollégaik).

A kutatdk gorények latérendszerét
vizsgaltak, mert ez nagymeértékben
hasonlit a macskiakéhoz. A macskik
latorendszerének felépitése és mitko-
dése viszonylag jol ismert volt, hi-
szen ezeken az allatokon végzett
vizsgalatok juttattik kozelebb az
idegtuddsokat a latas idegrendszeri
alapjainak feltarasahoz (pl. Hubel
és Wiesel Nobel-dijjal értékelt vizsga-
latai). A gorény latorendszere azonban
a sziiletést kovetden sokkal fejletle-
nebb, mint a macskaé, ezért a kutatok
azt feltételezték, hogy koénnyebben
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atszervezddik mesterséges beavatko-
zasok kovetkezében. A kutatdk el-
pusztitottak az allatokban a fels
ikertesteket és a latokéreg egyes te-
riileteit. Ennek kovetkeztében az ol-
dalsé térdestest, amelyhez normali-
san a retina idegsejtjeinek nyulva-
nyai futnak, jelentésen Osszezsugo-
rodott. Mindemellett a kutatok at-
metszették az alsé ikertestekhez futd
nyulvanyokat, melyek a belsé tiilbdl
érkezd jeleket szallitjak, vagyis a
hallasért felel6sek.

Igy tehat csak a kozépso térdestest
sejtjel maradtak épen, és a retinatol ér-
kezd nytlvanyoknak ezekkel kellett
kapcsolatot teremtenitik. A kdzépsd
térdestest sejtjel az elsddleges halloké-
reggel, vagyis a halantéklebeny hat-
sO, felsd részén talalhatd tertilettel
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vannak Gsszekottetésben. A £6 kérdés te-
hat az volt, hogy a retinatdl érkez6 nytl-
vanyok létesitenek-e kapcsolatot a hal-
lopalyahoz tartozd kozépsé térdestest
sejgeivel, illetve, hogy ennek kovet-
keztében az elsédleges hallokéreg
sejtjel érzékennyé vilnak-e vizualis
ingerlésre. Az emlitett beavatkozast
csak az egyik oldalon végezték el, bar
azt csak joval késdébb erdsitették meg
kisérletekkel a kutatok, hogy a kisér-
leti allatok az érintett oldalon is lat-
nak. Az eredeti vizsgalat a sejtszint{i
valaszokra fokuszalt, azt mutatta
meg, hogy a beavatkozas utan az alla-
tok hallokérgének sejgjel érzékennyé
valtak a vizualis ingerekre.

Ez az eredmény arra utal, hogy az
agykéreg specializicidja a bemene-
teknek koszonhetd és nines eleve el-
rendelve, hogy példaul a nyakszirtle-
beny dolgozzon fel vizuilis informa-
ciot. A vizsgalat azonban tovabbi kér-
déseket is felvetett, példaul, hogy
képes-e a halantéklebenyben talalha-
to agykérgi tertilet a 1atasi informacid
teljes feldolgozasara. E kérdés attdl
igazan érdekes, hogy normalisan a
hallokéreg egydimenzids informaciot
dolgoz fel: csak a hangok frekvencia-
jat kiloniti el egymastol. Ezzel szem-
ben a latokéreg két dimenzié mentén
birkdzik meg a retinatdl érkezd in-
formacidval, hiszen a retina a szem-
golyo hatuljan 1évo sikfelilet, a leg-
fontosabb informaci6 pedig az, hogy
melyik pontjat éri fény.

A szinlatas
és az objektumfelismerés
A kutatdk kimutattak, hogy a ma-
tott gorények hallokérge az egyik
tengely mentén képezi le a vizualis
tér horizontalis tengelyét, és ugyan
kevésbé érzékeny a vertikalis ten-
gelyre, ezt is leképezi a masik ten-
gely mentén. Ez utdbbi azért kilo-
nosen érdekes, mert normalisan ez a
tengely hasonld valaszmintazatot
mutatd sejteket tartalmaz a halloké-
regben (pl. 300 Hz-es hangokra ér-
zékeny sejteket). Ezek a klasszikus
tanulmanyok tehat feltartak a lat6-
rendszer fejlédésének rugalmassa-
gat és ami talin még fontosabb, fel-
vazoltak az agy képlékenységében

A latas fejlédése soran normadlisan el6szér a fényeré eltéréseinek feldolgozadsa jelenik meg,

és csak ezutan indul fejlédésnek a szinldtds, azonban a sziirkehalyog eltavolitasat kvetéen

ezek egyidében zajlanak, ami végs6 soron rosszabb targyfelismerést okoz
(FORRAS: MAMASSIAN 2024 - SCIENCE)

rejlé lehetoségeket, melyet azdta is
igyekeznek kihasznalni az idegtu-
désok az agysériilt betegek rehabi-
litdcidjaban.

Egy masik érdekes kérdés a latas fej-
16désével kapcsolatban, hogy van-e
valamilyen meghatirozott menete,
vagy barhogy edzddik is, a végkifej-
let ugyanaz. Pontosabban, van-e elté-
rés a normalis litashoz képest olyan
személyek latasanal, akik vakon szii-
letnek és csak késdbb kapjak meg sze-
miik vilagat? Ez a kérdés meglehet6-
sen elvontnak hangzik, azonban az a
szomoru igazsag, hogy a mai vilagban
abszoltt jelen van a benne foglalt szcena-
116, A sziirkehdlyog tovabbra is a latas-
vesztés vezet oka, hiszen a feflédé or-
szagokban manapsag is tizszer gyako-
ribb, mint nyugaton és kevesebb lehet6-
ség van a kezelésére is. A sziirkehalyog a
szemlencse elsziirkilésével jar, ami mi-
att a fény nem éri el a retinat. Vannak
olyan genetikai rendellenességek,
melyek kovetkeztében mar a sziiletés-
kor jelen van a hilyog, igy a gyermek
gyakorlatilag vak. Ez azonban mfitéti
aton kikiiszobolhetd, a szemlencse ki-
cserélése helyreallitja a rendszert, és igy
az érintettek visszanyerik a latasukat.

Igy valosult meg ez a kutatas is, in-
diai sziirkehilyogos gyermekek rész-
vételével, a Project Prakash keretein be-
lil. A Project Prakash egy alapitvany,
amely a sziirkehalyogos gyermekek
kezelése révén igyekszik tudomanyos
kérdéseket megvalaszolni. A projektet
egy indiai szarmazast idegtudos,
Pawan Sinha alapitotta. A most publi-
kalt vizsgalatban 10 gyermek vett

részt, akik vakon sziilettek és csak
késébb allitottak helyre a latasukat
mtéti uton. A kutatok arra voltak
kivincsiak, hogyan befolyasolja a
gyermekeknél a targyak felismerését
a szinlik. Ismeretes, hogy a szinlatas-
ban a keskenyorrd majmok rendje
(melynek tagja az emberfélék csa-
ladja is) kiemelkedik az allatvilagbol.
A latis fejlédése soran az embernél
viszonylag koran, nagyjabol két ho-
napos korban mar megjelenik a zdld
és piros szinek elkiilonitésének képes-
sége, am az érintett gyerckek ebben
az id&szakban feltehetdleg mar vakok
voltak. A kutatdk egy egyszerQ vizs-
galatot végeztek el a gyerekekkel és
egy kontrollcsoporttal. Fekete-fehér
és szines képeket vetitettek nekik,
amelyeken targyakat kellett azonosi-
tani. Azt talaltak, hogy a kontrollcso-
port jobban teljesitett a szines képek
esetén, azonban ez a hatas nem jelent
meg a mutdtt gyermekeknél.
Tovabbi vizsgalatok révén arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy ami-
kor a latorendszer fejlodésének lépé-
sei normalis sorrendben zajlanak,
akkor a szinlatas késébbi megjelené-
se segiti a targyak elkilonitését,
azonban, ha egy idében jelenik meg
az éleslatas és a szinlatas, az végered-
ményben rosszabb targytelismeréshez
vezet. Ugy tlnik, hidba a litérend-
szer rugalmassiga, van egy fejlédési
atvonal, amely a legjobb teljesitményt
eredmeényezi. Ennek alaposabb feltara-
sa segithetia latassériilt személyek reha-
bilitacidjat is a jovoben.
REICHARDT RICHARD
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ET-POSTA

KEMKEDO MOBILTELEFON
ES SZALMAKALAP

TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Az ET 2024/22. szaméaban, a 700. oldalon megjelent
ET-Posta rovat levelére szeretnék egy-két gondolatot
leirni. Elére bocsatom, hogy nem akarok vitat Janosi
Norberttel, kiilonosen nem az ET oldalain.

Tavaly nyaron tortént, hogy telefonommal (az nem Sam-
sung, hanem Xiaomi, de ez nyilvan lényegtelen) lefényké-
peztem egy szalmakalapot. Egy maganhaznal, egy szersza-
moskamriban. Amikor a telefonommal csatlakoztam a vi-
laghalora, a képet elkiildtem magan tizenetben valakinek.

Néhany perc malva jon az Arckinyvdn egy hirdetés, pon-
tosabban egy cikk ajanlas, amiben egy XX. szazadi hires
egri borasz, Gréber Jend szalmakalapjardl irnak. (https://
www.egriborvidek.hu/grober-jeno-szalmakalapja/ )

Ez természetesen ,,véletlen”... Foleg gy, hogy korab-
ban nem nézegettem a vilighalon szalmakalapokat.
Lehet, hogy paranoid vagyok, de nem hiszem el, hogy
az okostelefonok, illetve a nagy tech-cégek ne kémked-
nének a telefon hasznaloja utan.

Tisztelt Szerkesztéség! Az ET remek Gjsag, a cikkek
kivaloak! Munkajukhoz tovabbi sikereket kivanok!

UtaAssy TIBOR
Szeged
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KEDVES OLVASOINK!

Bar e témaban nyilvan szamtalan személyes tapaszta-
latot és megannyi kutatasi adatot, érvet hozhatnank
tel pro és kontra, a vitat szerkeszt&ségiink e két cikk-

hez kapcsoléddan most lezarja. Az adatvédelemmel, a
mobilkommunikicié és a biztonsig kérdéskorével
kapcsolatos 0j tudomanyos eredményekrél azonban
tovabbra is rendszeresen beszimolunk majd.
Olvasonk jokivansagait koszonjik szépen!
A SZERKESZTOSEG



KERESZTREJTVENY

Gyermekkorunk kérnyezete egy életre kihat, azaz nem véletlen, hogy a
horvat szarmazasu Kadic¢ Ottokar, aki a Karszt hegységben sziletett,
akarszt- és barlangkutatas vilaghirl szakértéje lett. Magyarorszagon
6 inditotta el az 6semberkutatast, s nevéhez kétédik a Szeleta-
barlang Hominida-leleteinek felfedezése. Neki kdszonhetd, hogy
1927-ben hazankban tartottdk a barlangkutatok els6 nemzetkdzi
kongresszusat. Mi tobb, 1929-ben torvénytervezetet allitott dssze a
barlangokkal kapcsolatban. Tobb barlangunkat is & fedezte fel, illetve
térképezte fol, kdztlk az 1930-ban feltart Szeml8-hegyi-barlangot,
amelyet el6szér réla neveztek el. Termékeny ismeretterjeszté volt,
két barlang- és karsztkutatassal foglalkozo folydiratnak is a
szerkesztdje volt. Ezek egyikének a cimét adja ki e heti rejtvénylink
fésora. Jo fejtést!

Minden rejtvényiinkben talalnak egy-egy bekeretezett négyzetet.
A 20. heti lapszamban elkezd6dé 11 hetes rejtvényciklusunk
végére a négyzetek betiii - helyes sorrendbe rakva - a szaz évvel
ezel6tt sziiletett karsztkutaté nevét adjak ki. A postan vagy a
rejtveny@eletestudomany.hu cimre bekiildott név megfejtdi
kozott negyedéves eldfizetést sorsolunk ki az Elet és Tudomany
digitalis lapszamaira

ViZSZINTES: 1. Af6 megfejtés. 10. Kiabal. 1. Aszegfiiisez. 12. A nitrogén
és a szen vegyjele. 13. Penészszag. 15. Jatszd (jra, ...!; Woody Allen
filmje. 16. Berlinben kopogtat rajta a latogaté! 18. Alarc. 21.
Hatvanpercnyi. 23. A -nek ragparja. 24. Gumo fele! 25. Meghivottak
hada. 28. Az eziist vegyjele. 29. ... FC Gyér; futballklub. 30. Teher,
tajszoval. 31. Erd része, ahol a minaret all. 33. ... Taylor; kétszeres
Oscar-dijas amerikai szinészné (1932-2011). 34. ... Ventura; Jim
Carrey-film. 35. Osidék ..., nagyon régtdl fogva. 37. Szazat érd
(azonos) rémai szamok! 38. A hinduizmus szentharomsaganak egyik
istensége. 40. Az Adél idegen megfeleldje. 42. Bozsik, Hidegkuti,
Puskas és a tobbiek.

Kedves Olvasoink!

A 2007 és 2021 kozott megjelent
lapszamaink kedvezményesen,

200 forintos aron vasarolhatok meg
a szerkesztéségben.
J6 szérakozast kivanunk lapunk
olvasasahoz!
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FUGGOLEGES: 1. Lapos végi falrombold fémeszkéz. 2. A felsd
allcsontban talalhato. 3. Erdé kozepe! 4. Ogordg hangsor. 5. Anyagi
részecske. 6. Egov egynem betli. 7. Meg kell vakarni! 8. Sziria keleti
szomszédja. 9. Ime! 14. Zeneszerszamot jatékhoz el6készité. 17. Radio
area network (radiohalozat), rév. 19. Cimermadar. 20. Tiltott kereskedés.
22. Itt a magasban. 24. Népi szabadcsapat tagja. 26. A gorg abécé 7.
betiije. 27. Relativ, rov. 31. Tajvédelmi kérzet kdzpontja Budapesttdl nem
messze. 32. ... és holdvilag; Szerb Antal regénye. 34. ... mail; légiposta.
36. ... Kaleh; kis sziget volt az Al-Dunan. 38. A -ve képzdparja. 39.
Uruguay hatarai! 41. Eurépai Parlament, rov.

Mult heti rejtvénylink megfejtése: Szeml6-hegyi-barlang.
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Bansaghy Noéra rovata

A természet kincsei

A Magyar Mezdgazdasigi Mizeum és Konyvtar ma-
gyar nemzeti parkokat bemutaté kiallitassorozata Gjabb
allomasahoz érkezett. Aprlhs elején nyile meg a Duna-
Drava Nemzeti Park tajegységeit, f16rajat és faunajat be-
mutaté tarlata. A FolyOk olelésében — A Duna-Drava
Nemzeti Park cimi tarlat kiilonleges élményt kindl,
melynek soran a litogatdk latvanyelemek, gazdag
hang-, vide6- és képanyag segitségével tapasztalhatjak
meg a nemzeti park hangulatit.

A Duna—Drava Nemzeti Parkot 1996 tavaszan hoztak
létre, a két névado folyod mentén, megkozelitdleg otven-
ezer hektar kiterjedést teriileten. A tijképet az aradasok
és a hordalék alakitjak. A folyok mentén meghtiz6do ar-
téri erd6kben szines és valtozatos az élovilag. A folyd
tiszta vizében veszélyeztetett halfajok sora él, a Duna és
a Drava vdlgyében vadban, erdében és legelokben b6-
velkedd tertileteket talalhatunk. A tertilet madarvilaga-
bdl orszagos szinten is kiemelkedd természeti értéket
képvisel a fekete gdlya és a rétisas.

Az augusztus 31-ig litogathaté tarlat célja, hogy fel-
keltse a varoslakok érdeklédését a Duna-Drava Nemze-
ti Park paratlan természeti kincsei és értéket irant, és ez-
zel meghozza a latogatdk kedvét egy kirandulashoz eb-
be a nemzeti parkunkba.

Orientalizalo épitészet

A mesés kelet mindig is foglalkoztatta
az eurdpai embereket, igy minket, ma-
gyarokat is. Ez nem egy 3j keleti do-
log. Mar a szazadfordul6 kérnyékén is
élénk volt az érdeklddés a téma irant.
1896-ban a Gerster Karoly altal terve-
zett épliletegyiittes, amely ,,Konstanti-
napoly Budapesten” néven nyitotta
meg kapuit, hires-hirhedt szinfoltja

volt a korabeli orientalizald épitészet-
nek. A tobbnyire kénnytszerkezetes, diszlet modjara ki-
alakitott épiiletek egy-egy konstantinipolyi épiiletet
igyekeztek megidézni, habar a kozvetlen felhasznalt
formak sok esetben észak-afrikai, vagy ibériai, mor te-
riiletekrdl szarmaztak. Az épiiletegyiittes nem volt hosz-
szt életl, megnyitasait kovetd évben bezart, emléke
azonban napjainkig fennmaradt.
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Az errdl a szorakozonegyedrdl késziilt épitészeti kialli-
tast el6szor 2019-ben Isztambulban tekinthette meg a
kozonség, majd Budapestre, a Giil Baba Kulturilis Koz-
pont és Kiallitohelybe kertilt.

A megujult, matargyakkal kiegészitett, Konstanti-
napoly Budapesten cim tarlatot most mijus végétdl a
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatéipart Mazeumban
tekintheti meg az érdeklédé kézonség november 3-ig.

,Melléktermékek”

Ments masként! — budai
targyak és torténetek cim-
mel nyilt kiallitas a Klebelsberg
Kulttrkaridban Karpati Tamas
Hungarikonok Gytijtemé-
nyébdl.

Karpati Tamas tobb évti-
zedes kulturalis és sportaysagirdi ténykedése soran ripor-
tok, baratsagok, ,,melléktermékeként” egyediilallo gy{iy-
teményre tett szert, mely kiilonbozé mivészek olyan
személyes targyait tartalmazza, mint példaul Orkény
zseboraja, Karinthy irogépe, Jancsé Miklos pipaja, Garas
Dezsé kalapja és masok kiilonboz6 relikviai.

A muzealis tairgyak mar énmagukban is igazi ritkasa-
gok, am Karpati Tamas merész otlettd] vezérelve életet
lehelt a holt targyakba. Kortars képzémivészeket kért
fel, hogy gondoljak tovabb a relikvidkat, s megidézve
egykori tulajdonosukat, készitsenek beldliik képzémii-
vészeti alkotisokat. Igy jottek létre a ,,szubjektek”, iz-
galmas, duplan egyedi mitargyak, melyek egyszerre al-
litanak emléket a tirgy egykori tulajdonosanak, és a
kortars képzémivészetnek.

A mult nagy mesterei el6tt tisztelegnek korunk miivé-
szel. Az elkésziilt mGvek olyan mesterek keze munkajat
dicséri, mint példaul Nadler Istvan, Tettamanti Béla,
Kass Janos.

A janius 23-ig lathat6 kiallitds anyaga valogatis a
I1. kertilethez kot6dd ismert emberek és alkotdk targya-
1bdl, alkotadsaibdl.

Szerzetesek Godollon

Magyarorszagon  el6szor
lathaté a Godolléi  Pre-
montrei Apatsag, a jaszéva-
r1 premontreiek anyaorsza-
gl jogutddjanak 100 éves
g6dolldi jelenlétét bemutatd kiallitasa.

A Premontreiek 100 éve G6dollon cimi tarlaton a
szerzetes-tanarok személyes targyai, a didkokhoz kap-
csolodo fényképek és egyéb emlékek lathatok. A liturgi-
kus élet kiilonleges szépségt és értéka kellékei (kelyhek,
keresztek) bepillantast engednek a hitéletbe. Arra is va-
laszt kaphatunk: mennyiben jarultak, jarulnak hozza a
premontrei oktatasi és rendi intézmények Go6dollé fejlé-
déséhez. A tarlat janius 23-ig tekinthet6 meg a Godol-
161 Kiralyi Kastélyban.
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