Varga Imre
Védettek, védtelenek

Beszélgetés Barath Tibor szocialis munkassal

— Kell-e valamilyen belsé késztetés, vallasi, emberbarati elkdtelezettség ahhoz, hogy valaki j6 segit6, szocialis munkas legyen?
— Az a jobbik eset, ha vannak a segitének ilyen megélhetd motivaciéi. Tehat a vallasossag, emberbarati attitlid vagy az érintettség
— ezek viszonylag pozitiv hatasuak lehetnek. Hanem a nagyobbik baj az, amikor a kontraszelekcié érvényesiil, mégpedig ugy, hogy
miutan nem vették fol mashova féiskolara, csak ide, mashonnan kiporgott, mert tehetségtelen, mert alkalmatlan, csak ide veszik fol,
mert itt van hely, mert nagyon kevés a fizetés — ezt er6sen kihangsulyoznam —, akkor méar gond is van. Azt gondolom, hogy jelen
pillanatban ez azért eléggé jellemz6. Szbéval, érzésem szerint igen nagy a kontraszelekci6. Azokkal az elébb emlitett motivaltakkal
tehat, akiknek valamiféle pozitivnak mondhatd késztetéseik vannak, azokkal is elég gond lehet. Ugyanis, ha ezek a nagy emberbarati
megnyilvanulasok vagy késztetések nincsenek letisztazva, tehat mibél, milyen t6rél fakadnak, akkor kart is tehetnek. Ha pusztan az én
nyomorusagom kompenzalasarél van sz6, amikor nalamndl is szerencsétlenebbel komiszkodom, gyétrdom 6ket, nem segitek, hanem,
bizonytalansagban tartok, sarokba szoritok valakit — most tényleg nagyon sarkitok —, hat akkor latjuk, hogy az elég karos lehet. Vannak
ugyanigy széls6ségek a valldsos inditasnal is, amikor a segités egyltt jar a téritéssel, és ettél mindjart gellert is kap. Amikor gydgyult
szenvedélybeteg foglalkozik szenvedélybetegekkel, akkor is lehetnek gondok-bajok. Ezek csak kiragadott példak, amik most
eszembe jutnak. Azt gondolom, hogy hatvanyozottan kellene érvényesiinie az 6nismeret szerepének, és ez nem igy van. Ha mast nem
is, azt mindenképp kotelezévé tenném, hogy minden szocialis munkasnak legyen sajat éiményli 6nismereti csoportban eltéltétt ideje,
legalabb egy-két szaz éraja. Enélkll bizonyos helyzetekben nagyon karosan reagal. Masképp veszek részt helyzetekben, hogyha
rendben vagyok belllrél. Legalabb annyit tudok, ami nem kevés, hogy én hogyan mikédém. Mik a gydngeségeim. Még ha nem is
gyldrém le gyongéimet, legalabb azt tudjam, hogy mire kell vigyazni, milyen helyzetekben szoktam én elvérezni. Akkor mar valamit
tudok. De sajnos nem itt tartunk. Ez egyik kérdéscsoport. A masik pedig az életkor. A segité szakmakban forditottan aranyos az
idének a szerepe, mint menedzseréknél példaul, mert itt nem hatrany, ha az ember negyven felé tart, ha egy-két dolgon tul is jutott
mar, élve meguszta, és a tapasztalattal tud is valamit kezdeni. ltt megint az 6nismeretre célzok. Tehat a tortént eseményeket fel is kell
dolgozni, ez pedig belsé munka. Széval nem baj, ha az ember nés, csaladja van vagy elvalt, és tudja, hogy mit jelent az, amikor
lathatasra megy és gyereke mellél elzavarjak. Nem azt mondom, hogy fiatal embernek ilyen tapasztalata nem lehet. De nagyobb az
esélye, hogy még nincs. A feldolgozott élettapasztalat a féiskolan szerzett tudassal nem poétolhatd. Lehet, hogy igazsagtalan, amit
mondok és nem is egészen helytallo, de én igy latom. Akkor még nem beszéltlink az iskolazottsagrol. Vitatom egy-két vallasos segité
nézetét, mert hogy ez azért professzid. Legalabb alapfokon ismerni kellene a jogot, szociolégiat, €és mar nem alapfokon a
pszichologiat. Szoval a szocialis munkanak is van csinja-binja, fontos valamilyen egyéb technikat tanulni mellé, mondjuk valamilyen
csoportvezetési moédszert.
— Ezek egy része megtanulhato, mas résziik viszont csak 6nismeret szintjén megszerezhet6 tudas, ugye?
— Attél fugg, mit neveziink tanulasnak. Magam a belsé munkat is nagyon fontosnak tartom, l1évén ez is tanulas. De a szervezett
intézményi keretek kézt folyd tevékenység ugyanigy fontos.
— Azt hiszem, a palyavalasztas vagy —maddositas személyes okai is nagyon fontosak.
— Szerintem is. En erésen ittam. Kilencvenben hagytam abba. Azota vagyok absztinens. Hetvenhattol kilencvenétig kohasz voltam.
A végén mar acélgyartd féolvasztar beosztasban Csepelen. Kilencvenben, mikor abbahagytam az ivast, harom évig terapiaba jartam,
kezdett érdekelni a dolog. Ezért elmentem egy szocioterapeuta képzébe, ezt elvégezve a Tindérhegyen déntéttem ugy, hogy akkor
segitd leszek. Foiskolara jelentkeztem. Igazabdl vagy 6t évig a valtdson tépelddtem, gdrgettem magam elétt ezt a sziklat, mert
nemcsak munkahelyet, de életformat is valtottam. Tehat nemcsak a kétkezi munkatdl mozdultam el a szellemiek felé.
— Az a bizonyos életk6zépi fordulat. A dantei s6tét erd6 kbzepe. Amikor az igaz Ut megint elveszett. A krisztusi kor. Meghalas,
feltamadas.
— Egyébként harmincharom éves voltam, amikor abbahagytam az ivast. Ez olyan minéségi élmény, mint amikor az egy fizikai
testbe masodszor sziletik bele az ember. Ez pedig mar teliesen mas mindsegu élet, mint a korabbi volt.
— Az igazi megtérés, ha magunkra talélunk.

— Bistey Zsuzsa, nem tudom ismerfs-e a név, mondta azt, hogy a szabadult szenvedélybetegek kivalasztottak. Abbdl a
szempontbél, hogy nagyon erés kurzuson vesznek részt, ahol erejik teljgbdl tanulnak. Tanuljak magukat, meg a vilagot. En ezt
elfogadom. A kivalasztottsagot nem valami magasztos kildetés szempontjabdl értem, hanem, hogy ilyen j6, kedvezményezett
helyzetben vannak.

— Talén minden ember kivélasztott. Am, ha ezt nem 6rémmel, alézattal éli meg, kénnyen érezheti, hogy az & kivalasziottsaga
atok, kinszenvedés.

— gy is meg lehet kdzeliteni. Mondom, 6t év alatt lettem kész arra, hogy segitévé valjak.

— Te nemcsak szenvedélybetegekkel, hanem fedél nélkiili, utcara keriilt iszakosokkal foglalkozol? Bar ismereteim szerint kevés
a jozanul él6 hajléktalan. Kbnnyebben valik a szenvedélyek betegévé, mint a csaladban él6 tébbiek.

— Mi azt az elvet valljuk, hogy a hajléktalan segitésben, a hajléktalansag kérdésével ugy kezdeni valamit, hogy a
szenvedélybetegséggel nem foglalkozunk, balgasag. A kutba hordjuk a vizet cim( kis kuplé, ennek semmi értelme nincs. Abban az
esetben, ha életmentést akarunk, gyorsan segitenénk, akkor ezt szabad. De amikor elkezdiink rehabilitaciorél beszélni, vizsgalni kell
azt, hogy az illetének milyen a viszonya a szenvedélybetegségekhez. Itt tdbb minden emlithet6. Gyogyszer, kabitdszer, ami a
hajléktalanokndl altaldban a szipu, jatékszenvedély, alkohol meg a tébbiek. Szbval, hogy ezeket végig kell nézni, kezdeni kell velik
valamit, tehat valamiféle felnéttkori személyiségkorrekciot végrehajtani. Ez viszont nem kétnapos torténet.

— Sokan a szenvedélybetegséget okozatnak tartjak.
— Ez ugyanolyan tévedés, mintha oknak tartanak.
— Mi az, amit a mivi mamor vagy a mesterséges lenyugvas megad? Mi hianyzik a lélekbdl, a tarsadalombdl, amit az ital,
kabitdszer potol? Egy szakember szerint eltavolodva a kiils6 és belsd természetiinktdl a természetes éromforrast is elveszijiik,



pedig ez az életiink megélhetd alapja. A szabadsag, kiteljesedés helyett az iszakos, kabitoszeres a potszerek rabjava valik.

— Nem tudom, igy van-e. Ezekrél a kérdésekrél gondolkozva ezt az egészet spiritualisnak tartottam. Addig, amig képtelenek

vagyunk megmondani, kibdl lesz alkoholista és kinek sikerll abbahagynia, addig ez szamomra spiritudlis dolog marad.
— Talan a személyes inditékokat érdemes megnézni.

— De hat miket? Vannak tampontok, amik mentén lehet haladni? Szamomra az dertilt ki, hogy nem nagyon. Amit én magamnak
meg tudtam fogalmazni, a szeretethez vald viszony rendezetlensége. Az alapséma nagyjabdl ilyen: engem nem szeretnek. Nem
szeretnek, de miért nem? Nem szeretnek, mert alkalmatlan vagyok. Mert sz6ke a hajam és nem barna, mert alacsony vagyok és nem
magas, magas vagyok és nem alacsony. Tékmindegy végul is. Merthogy ezek eléggé irracionalis dolgok. A szeretetszomjbol
alakulnak ki a kulonféle devianciak. Az egyik ilyen deviancia a pétldlagos 6rémhoz jutds. Mondhatjuk itt azt, hogy az illeté
elidegenedett a sajat személyiségétdl vagy a természettél, mert hogy ezek mind érémforrasok, 6érémet nydjtanak és szeretetre
indithatnak. Amikor tehat a szeretet vagy az érzelmek cseréjével baj van, mindjart belépnek a devianciak. Ezt igy gondolom nagyjabdl,
igy latom. Az alkohol is az egyik lehetséges kompenzald eszkdz.

— Mit karpdtol?

— Hat a lathatd alkalmatlansagérzest! Azt, hogy én valami miatt nem vagyok olyan, mint a tébbi, én nem érek annyit, én nem vagyok
j6. Szdval, hogy én NEM.

— Az jtal idegenné teszi a nemet.

— lgy van. Megélhetévé teszi a vilagot. A mi énkép-korrekcionk a gyakorlatban tigy néz ki, hogy mindenféle tevékenységet végeznek
a klienseink, amit azért meg tudnak csinalni. Az apro6 sikerekbél pedig azért nem lehet er6sddni. Szoval ez tényleg az apré lépések
taktikaja. Itt nincsenek nagy felismerések.

— Nagyon sok mindent el kell engedniink, veszteniink, hogy Ujra kezdhessiik megint.

— Ok gyakorlatilag mindent elveszitettek, de még itt vannak.

— Ha viszont a veszteség nem kényszerként hat, hanem a teljesebb élet érdekében.

— Jajaj, hajaj! Hat akkor igy lassan eljutunk akar a remeteségig is.

— Nemrég olvastam egy irast, amelynek a szerzéje az iszakosokat harmadrend misztikusoknak tartja. ,Azok, akik isznak, nem
ebbdl a vilagbdl valok.” De ebben az anyagias vilagban a megvilagosodas eszk6zeinek és anyagiaknak kell lenni, véli a borissza
szerz8. Az iszakossagot pedig aszkézisnek tartja. Hasonlitsunk csak 6ssze egy tapaszialt nagyivot, egy jogit, vagy egy keresztény
misztikust és hihetetlen hasonléségra bukkanunk, ija ugyanitt. Osztévérség, rancok, elhagyatottsag. Az iszakosok Keresztels
Jénosra hasonlitanak.

— En nagyobb hive vagyok a szemléldds, békés életnek és a természettel harmoniaban létnek. Tehat a taoista beallitddas, ami
hozzam kézelebb all. A remeteség az nekem gyanus. Nekem gyanus.

— A taoistak kézétt is volt szamos remete. De (gy latszik, te masféle alkat vagy. Inkabb talan tarsas, paros Iény. De maradjunk a
rejtett tudomanyoknal. Mikor ismerkedtél meg veliik?

— 1993-ban, amikor befejez6dott a terapiam, akkor kezdtek el érdekelni az ezoterikus tudomanyok, és tanultam tarot kartyat,
asztrologiat. EImentem az Ole Nydahlnak néhany eléadasara, meg lent jartam Tarban, érdekelt a buddhizmus. Eléggé egyértelmlinek
latszott akkor szamomra, hogy nincs nagy kilonbség a vallas meg tudomany kozt. Hogy egy jol végrehajtott pszichoterapia
eredménye ugyanaz az ember, mint akar a kereszténység vagy akar egy buddhista ember idealja. Ez nekem nagyon ésszeallt abban
az id6ben, és tartott is ugy két-harom évig. Akkor kezdett ez borulni, nem is borulni, hanem egy kicsit halvanyodni, amikor rajéttem
arra, hogy ,ha, jo, rendben van, palyat korrigalok, és segit leszek”, tehat megfelelni a korszerii eurépai elvarasoknak. Jo, elmegyek
féiskolara, ahol, ugye, tanulni kell, ott j6 jegyeket szerezni, meg a t6bbi. Most itt tartok. Nem tudom, meddig folyik ez még igy.
Gondolom, amig be nem sokallok, és akkor lefékezek, letérek. De ez mar megint valami mas lesz!

— Ha a szakma életszerd, akkor sok benne a valtozas, a természetes modositas. Ha elméletileg tul kététt, agyonszabalyzott,
talan kbnnyebben megmerevedik.

— A segitd munkat tényleg ugy lehet csinalni, hogy az embernek vannak viszonylag tisztességes késztetései. Azt mondtam
magamnak, hogy tartozom a sorsnak, hiszen lehetéséget kaptam téle. Tudom, hogy marhara megdolgoztam érte. Azért, hogy végig
tudjam csinalni, nekem is sokat kell tennem, de folyamatosan ugy érzem, hogy ez valamilyen fokon ajandék. Tartozasom azeért, ami
velem megtdrtént. Hogy ezt ne lehessen télem elvenni, gy éreztem, nekem segitenem kell masokat. Azzal bebiztositom magam, hogy
ez a tudas vagy ez az allapot megmaradhat... Igen, ez a helyes kifejezés, ahhoz hogy ez az allapot megmaradjon, tovabb kell adnom
azt, amit én tudok. El6sz6r azt mondtam magamnak: legalabb egy ember legyen, akinek az utjat egyengethetem. Nem az, hogy
segithetek, hanem tevekenykedhetek az 6 torténete mentén. Ez az egy ember megvan.

— Te magad!

— Nyilvan. De ha segitett-segité viszonylatban gondolkodunk, akkor az egyik elsé kliensem viszonylag magasrél nagyon mélyre
zuhant, viszonylag nagyon mélyrél megint magasra emelkedett. Oneki sikertilt, ugy néz ki, és hogy akar le is tudhatnam az adossagot,
de hat nem darabra mérik ezt. Egyelére még élnek azok a késztetések, amik idehoztak, tehat az adasvagy. Vagy inkabb a tanitasi
vagy, amire késztetést érzek.

— Mit tanitanal?

— Azt szeretném tanitani, hogy higgy magadban. Higgy abban, hogy valtoztatni vagy képes.

— Szavakkal tanitod?

— Szavakkal is, meg a példammal is.

— Mennyire alkalmasak a keretek, a munkakdri elGirasok, a tarsaid ahhoz, hogy énmagadat adva dolgozzal?

— Nekiink szerencsénk van. Mert ezt az intézmeényt mi talaltuk ki, mi izzadtuk ki, és a féndkiink hagyta.

— Tehat mar kész is? Ki van egészen talalva?

— Ki van talalva. Ez a forma kilencvenét 6ta mikddik. El6szor hat fével csinaltuk. Miutan bevalt, amikor latszott egy év utan, hogy
mikodik, akkor bévitettlink tizenkilenc fére.

— Kik és hogyan keriilnek ide?

— A kliens kérhazbdl keriilhet be. A kérhazi szocialis munkassal félvesszik a kapcsolatot, altalaban 6 keres meg benniinket.
Heétfénként van felvételi beszélgetés. Akkor az addiktologiarol eljon hozzank a kliens. Ezen a felvételi beszélgetésen megnézzik, mit
tudunk egymassal kezdeni. Mi azt vizsgaljuk, hogy a jelentkez6 motivalt-e. Motivalt — az absztinencia megtartasara elsésorban és az
életformavaltasra ennek folyamodvanyaként. Ugyanis arra elég hamar rajéttiink, hogy az nagyon szép dolog, ha nem ivo valaki, de
attol még nem dé&l 6ssze a vilag. Széval az nem egy nagy durranas. Szamunkra persze igen, akik tudjuk, mirél szél a nota, de
egyébként a munkaltatét nemigen érdekli az, hogy a dolgozd nem iszik. Van még rajta kivill egy-két absztinens vagy hat olyan, aki



tudja kezelni az alkoholhoz val6 viszonyat. Nalunk az absztinencia az alap. A dontdé az, ha meg tudja fogalmazni maganak azt is az
illetd, hogy 6 nem akar tovabb ugy élni, mint ahogy eddig élt. Elég, ha ennyit kimond, ezzel mar lehet kezdeni valamit. De van, aki
tovabb gondolja: hogy az alkohol miatt keriiltem ide, és ahova keriltem, ott nem akarok megragadni. Ha ezt a két gondolatot
valamilyen formaban kézli veliink az illetd, akkor mi félvesszik.

— It csak alkoholfiigg6k vannak?

— Igen. Nem vesszik fol azt, akinek nincs betegség-belatasa, akirél ugy vesszik észre, hogy 6 nem hajlandé tenni azért, hogy
kiker(ljoén a hajléktalansagbol, nem vesszik fel azt, aki be van Ultetve. Egyébként ezeken a kereteken beliil igyekszink esélyt adni. lit
nem kotelezé dolgozni. Barmilyen furcsa, de a hazirendiinkben sehol nincs leirva, hogy dolgozni kell. Nem igy szol a térténet. Viszont
minden rendelkezésinkre allé eszkdzt biztositunk lakdink szamara az elhelyezkedéshez. Expressz Ujsag, Népszabadsag, nyilvanos
késziilék, de ha nincs pénze, innen is telefonalhat az irodabol. Egyébként ott van kint a folyosén a késziilék, vissza tudjak 6ket hivni a
munkaltatok, de ha annyira nincs pénze, befizetjilk munkakdzvetitbhéz. Két honapig adunk az Uj lakonak napi egy étkezésre elegendd
konzervet. De! Azt vizsgaljuk az els6 idészakban, hogy az allapotahoz képest mindent megtesz-e annak érdekében, hogy
elhelyezkedjen. Ha nem, megprébdljuk kipuhatolni, miért nem megy, és ha lehet, segitink. De ha azt érezziik, hogy sumékol, akkor jon
a kotelezd elbtakarékossag. Ez retorzionak tlnik, de nem az. Hanem ezzel kényszeritenénk a jora.

— Az el6takarékossagot 6sszegszeriien meghatarozzatok?

— Persze. Nem kis 6sszeg, havi tizezer forintrol indit. Adunk egy idépontot, hogy tisztelt uram, mondjuk 6t hét muilva bemutatod az
altalad el6szor félretett tizezer forintot, abban az esetben, ha nem, akkor megkdszonjik az egyittmikddeést és el kell innen menned. A
munkavégzés, mint csoportnorma, beivodott az itt lakok életébe, hat és atadodik. ,Figyelj, leégy észnél, mert itt melézni kell!”
Olyannyira atadédik, hogy aki hozzank jon, az mar eleve tudja és elfogadja. Egyébként megéri gyorsan elhelyezkedni, hiszen csak két
év all a rendelkezésére, hogy térténjen vele valami. Ha 6 eltoszogat ebbdl fél évet, a végén visszalt. Minél hamarabb helyezkedik el
ugyanis, annal folyamatosabb lesz a jévedelme, annal hamarabb &l tud ruhazkodni, késébb annal t6bb megtakaritott pénze gydlik
dssze. Egyszoval, ezek a normak itt mikodnek és csoportértékekként hatnak. Ugyhogy viszonylag kénny(i helyzetiink van, mert
bizonyos fokig a haz élete dnszabalyozd.

— Na és a minta!

— Igen, a minta. Szdval, egy kicsit visszakanyarodva az én térténetemhez, az a tipusu szocialis munkas vagyok, akinek az élete,
persze nyilvan bizonyos keretek kézott, de nyitott kdnyv. Szdval, 6k tudjak rélam, hogy ittam, tudjak rélam azt, hogy mit tettem az
életem megvaltoztatasaért.

— Ebben a gydgyité k6z6sségben mi a te szaktertileted?

— Szocioterapias csoportot vezetek. It kilonféle technikakat veszek igénybe. Példaul rajzolas, képzémivészet, zenehallgatas. Az
egyik feladata csoportomnak példaul az volt, hogy rajzold le életed legboldogabb id&szakat! Iit tulajdonképpen apropokrél van szo,
barmilyen technikat veszink igénybe, ezek arra jok, hogy a sajat élményt valahogy behozzuk, beszélgetést kezdeményezziink. Az
egyénitdl a kdzds felé prébalunk mindig tagitani, és olyan részét kiemelni az egyéni térténetnek, ami a tdbbiek sorsaval kézés.
Beszélgettink itt mar szeretetrdl, a szeretethez val6 viszonyrdl, a masik nemhez valo kozeledésrdl, a csaladrél, a csalad
folbomlasarodl. Félmeriilhet, mit kezdjink a gyerekkel, aki ott van a feleségnél és nem latjuk 6t éve. Az agresszivitas. Hol van a mi
ingerkiszo6bink? Mi az, hogy megalazkodni? Mi az alazat? Széval, egy csomd nagyon fontos kérdés folmerdl. Ezeket a témakat nem
okvetlenil az alkoholra futtatom ki. Persze nagyon s(rin eléfordul. Mert hiszen egy alkoholistanak az élete arrol szol, hogy itt pialtam,
ezt dobtam el, azt nyomtam el. Nyilvanvald, hogy Iépten-nyomon el6jon, de nem erre van kifuttatva. Hat a szocioterapias csoport
nagyjabol ilyen. Most mar szerveziink hazon kivili programokat is. Az els¢ turnusban a csoportommal mindig bent voltunk az
épuletben. Most ugy gondoltam, hogy kimozdulunk, és elmentink moziba. Ez a csoport most indult, és elsé kdzds programként
megnéztik a Légios cim( filmet. A filmmel szemben nem volt kilonésebb elvarasom, hanem csak egyszerien elmentiink a Corvinba.
A nyolc emberbdl, akivel ott voltunk, amidta atépitették, jo6 ha egyikuk jart mar ott. Bent voltunk egy olyan térben, ahol 6k nem szoktak
lenni. Utana elmentiink pizzat enni, lelitink és beszélgettink. Nem intézményi keretek k6zott, hanem kint. Ezek jé térténetek tudnak
lenni, és hat folytatasat tervezzik.

— A természetbe sem éartana néha kiruccanni!

— Persze, a természet is jo, ez is bele van kalkulalva. Meg hat lesz a budapesti mesterségek tUnnepe fent a varban, arra is
szeretnék elmenni veltk. Hal" istennek az intézmény finanszirozza ezeknek a kiadasait, igy ez nem a lakok zsebére megy.

Az intézménylink nemcsak elvar, hanem megprobalunk ilyen tipusu szolgaltatadsokat is nyujtani az alapellatason tul. Az
alapszolgaltatasunk tehat: négyagyas szobdk vannak, mosasi, tisztalkodasi, fézési lehetéséggel. Van vendégszobank, ami
gyakorlatilag intimszoba, van kondicional6 termiink, két szinestévé, video. Széval minden, ami egy viszonylag min8ségi élethez, még
ha hajléktalanszallon zajlik is, mostanaban kell. Ez nem jutalom. Ez nem annak a jutalma, hogy absztinens vagyok. Hanem annak a
jelzése, hogy vannak emberi mindségek, vannak életminéségek, amik lehetnek vonzdak, és azoknak az elérésére képessé valhat a
lakonk. Jo, ezek polgari értékek alapjaban, de mi nem a fogyasztéi tarsadalom karmai kézé akarjuk I6kni a lakét. Hanem azt
szeretnénk vele megértetni, hogy az arokparthoz viszonyitva azért van mas lehetség is. Az, hogy ezek kdzott az értékek kézt
valogatni tudjon, meg kilénbséget tudjon tenni, az — gondolom — a kévetkez6 Iépés. Persze ezek kdzll sok mindent ugyis el kell neki
utasitani. Ha netan nem utasitja el, akkor rafarag, mert egyszerlen elérhetetlen szamara. Meg kell tanulnia a polgari értékek kozott
kilsnbséget tenni, és nyugodt sziwel, tehat Ugy, hogy erre a komfortérzése ne menjen ra. Ez mind fontos tudas. En egyik lakénknak
sem fogom javasolni az aszketizmust, meg is mondom miért. Nagyon fontos a harménia megtalalasa. A fliggés ugyanis abszollt torz,
aranytalan életvitel, hiszen az alkoholnak minden ala van rendelve. Amikor az alkoholt leteszi, hihetetlentl nagy Gr tamad utana, amit
igy-ugy megkisérel betdlteni. Abban nekiink elég fontos szerepiink van, hogyan télti be. Ehhez azért terelgetni kell az embereket.
Nagyon sok kdztik az énjutalmazd. Széval kavéhegyek, édesség, cigaretta hihetetlen mennyiségekben. Mi a leszokas természetes
esetben be is latjak, hogy hosszabb tavon azért valamiféle 6nmegtartdztatas kell. Az aranyokat be kell allitani. A leszokassal tamadt
drt nem tulfogyasztassal kell betdlteni, hanem &rémre taléini. Pozitivabb dolgokra, amik sziikségtelenné teszik az ilyen fogyasztast.
Azért mondom, hogy mi itt valamiféle polgari értékeket kdzvetitiink, ugyanakkor a realitdsokat is kdzvetiteni kell emellett, hogy mi az,
amit az 6 helyzetében elérheté célként tizhet ki. Az elmondottak miatt az 6nkorlatozassal, bar nagyon fontos, mi mégis csinjan
banunk. Fol-folemlegetem, hogy fiuk, én épitkezem, meg épitkeztem, mert mar legalabb tiz éve bajlédok vele, és ezt ugy tudom
megcsinalni, hogy parizsin élek azbdta. Jo, ez tulzas, de a Iényege az a dolognak, hogy nagyon beoszté és nagyon odafigyeld
életvezetést folytatok, az épitkezésnek sok mindent alarendelek. Azért mondom, hogy az anyagi vilaghoz val6 viszonyt at kell beszélni
és Ujra kell gondolni nekik nagyon sok esetben, mert itt azért nagyon sok tévedés van. Példaul a kliensek mondogatnak ilyeneket,
hogy én azért nyolcvanezer alatt nem megyek el dolgozni.

— Mitdl lesz valaki hajléktalan?



— Nem tudom. Pedig hidd el, hogy elég sokat gondolkodtam rajta. Nyilvan vannak pszicholdgiai és szociologiai okai, és ez a kett
nem szétvalaszthatd. Egyébként hajlok arrafelé, hogy alapjaban belsé okai vannak a dolognak. Abbol a logikabal kiindulva, hogy hat
mas is ingazott és mégse lett alkoholista, mas is elvalt és mégse lett hajléktalan és alkoholista. Az egyiknek nem sikertl, a masiknak
viszont igen. Az emberek nyilvan nem azonos szociol6giai hattérrel jottek, de azért a hasonldk kdzoétt is hihetetlentl nagy a szinesség
és a valtozatossag, azt gondolom tehat, hogy alapjaban személyes, személyiségi okai vannak, hogy kibdl lesz hajléktalan és kibél
nem. Tehat személyes jegyeken, az 6n-érdekérvényesité képesség tudasan vagy nem tudasan mdlik. It megint csak a sajat
értékességem vagy értéktelenségem kérdése mertiil fol, hogy ezt az dnrombolast, a vége felé mar-mar tudatos énpusztitast mivelem-
e vagy sem. Azt gondolom, hogy ez déntéen lelki trténet.

— Mi allitia meg, forditja vissza az 6nrombolast?

— A fordulat az belllrél jon, nem kiviirél. Egy szenvedélybeteget motivalni, hogy abbahagyja, paranccsal nem lehet. Ez képtelenség.
Sokan itt esnek a csapdaba a segiték kozil és tulajdonitanak maguknak olyan tudast, ami nincs, nem lehet. Hiszen a tudas nem az
enyém meg a masiké, harmadiké se, hanem egész egyszeriien arrdl van szd, hogy ha az iszakos egyszer megéli azt, ami nem
racionalis dontés kérdése, hanem életérzésszerliség, hogy ez igy nem mehet tovabb. Ha mar tlir6képességének a hatarara érkezett,
lehet kezdeni valamit. Akkor, amikor benne megfogalmazodik az, hogy: na ennek vége, Ujra kell kezdeni. Meg kell prébaini. Persze az
egészen mas dolog, hogy a ,kényszeriteni a jora” szandékkal, ezt Svédorszagban fogalmaztak igy, ezzel lehet egy-két motivumot vagy
motivaciot a dontés megsegitése érdekében sugalmazni. Svédorszagban térténetesen az illeté szenvedélybeteg megzuhant, ugye, a
munkahelyén. Ha elmegy elvonora, akkor tovabb alkalmazzak (mert a céhnek az a legolcsébb, ha kifizeti munkasa elvondjat), ha nem,
akkor kirtgjak. Miutan szenvedélybeteg, még kevesebb munkanélkdli jaradékot is kap, mint az, aki egészséges. Azért amikor
végiggondolja a helyzetét, lehetnek olyan motivumok, amik a déntését befolyasoljak. De a dontés az 6vé. Visszautalva a felvételi
beszélgetésre, mi ezt a déntést keressiik. Akkor kidertil, hogy ezt mar tizszer meghozta. Evente egy alkoholelvonéra elmegy tiz éve.
Szegénykém, prébalgatja. Amikor megkérdezik, hogy ez a tizenegyedik mitél mas, mint az el6z6ek, akkor mar 6 is gondba esik, meg
mi is. Mert azt varjuk, amit mond, abban van-e valami Ujdonsag, hogy tényleg tértént-e valami tizenegyedszerre vagy nem tértént
semmi. Vagy csak rutinos, mert tiz alkalommal mar kitanulta minden csinjat-binjat a vilagnak, barmirél kérdezem, tudja, mit kell nekem
mondani, hogy megelégedjek. Annyira iskolazott mar. Es akkor mi, a felvételrdl dontdk elkezdiink kellemetienkedni, mert egyre
szemetebb és keményebb kérdéseket tesziink fel, és a jelentkez6 beleizzad. Szdval, ezek azért kemény menetek is tudnak lenni.

— Mindkét félnek.

— Mind a két félnek. Az igazsag az, hogy elég sokszor hozunk nemleges déntést. Tehat, hogy nem ide val a jelentkez6, és a
feleldsséget azért fol kell vallalni. Ugyanakkor pontosan tudjuk, hogyha elutasitasunk utan visszaesik, nem azért esik vissza, mert mi
nemleges valaszt adtunk, hanem azért, mert nem volt komoly a szandéka, mi tehat jol dontéttiink. Az igazan kellemetlen talalkozas az,
hogy: ,Latod, még mindig j6zan vagyok, és ti nem vettetek f6l.” Széval, ez azigazi. Ez. Na, ilyen éiményem még viszont nem volt.

— A ti csapatotok tévedhetetlen?

— Nem. Ez igy térténik. Vagy hat nem jétt vissza, aki jébzan maradt. Ennyi.

— A tizenkilenc laké mennyire allando létszam?

— Allandéan cserélédik. Ujak jonnek, a régiek mennek. Leginkabb azért mennek, mert visszaesnek.

— Van dgy, hogy visszaesés utan megint jelentkezik a beteg?

— Nincs mod visszaesésre. lletve van méd, de nem itt. Folyamatosan ellendrizziik az absztinencia tartasat. It a szonda. Ha ez az
elektromos bejelez, akkor megfuvatunk egy Uveget is. Ha mind a kett6 pozitiv, akkor megkdszonjik az egyuttmikodést és ki kell
kéltdznie az illetdnek.

— Azonnal?

— Hat, allapotatol figgéen. lit nincs éjszakai Ugyelet. Ha eddig j6l megvolt, egy kis nyugi, majd elmegy holnap reggel, ha erészakos,
garazda, akkor azonnal. Ugy mikodik a dolog, hogyha & 6nként és sajat szervezésében elmegy elvondra, vagy befekszik egy kis
méregtelenitésre vagy nyugtatd kdrara két hétre, mondjuk, utana lehet sz6 felvételi beszélgetésrél. Tehat kikoltozott, de Ujra
jelentkezhet felvételi beszélgetésre, ha pedig felvesszik, az itt eltoltdtt idé mar levonddik a két évbdl. Na most, visszakerdlni Ugy lehet,
hogy meggydz benniinket arrdl, 6 ezt most tényleg hét komolyan gondolja, am az elsé kdrben a volt lakétarsainak vétéjoga van. Tehat,
ha az a k6z0sség, amelyik mar ismeri, nem akarja 6t visszafogadni, mi mar sz6ba sem allunk vele. Elészér megszavaztatjuk a
lakotarsakat, aztan j6het hozzank. Egyébként most tértént meg, hogy felvételi beszélgetésre sem kertilhetett az Ujrajelentkezd. A lakok
egyik fele tartozkodott, a masik fele nemet mondott. Akkor azt mondtuk: 6éreg, ez van. Nem akarnak veled egyittlakni. Ok vannak
folytonosan vele, nem mi. Ez a visszautasitott kliensnek is jot tesz, meg a kbzdsségnek is 6t tesz. Merthogy a kdz0sségnek
feleldsséget jelent, a kliensnek meg egy kékemény visszajelzést. Ezért el kell gondolkodnia, hogy mégis mirél van sz6. Ez van, ha
valaki netan visszaesik. Masodszori visszaesés mar nincs.

— Nem vagytok tul szigortiak?

— Sajnos a gyakorlat azt mutatja, hogy a latszolagos szigorunk nagyon is helyénval6. Az, aki visszaesett, még nem t6ltétte le a két
évet. Az egy nagyon rovid idé mulva Ujra vissza fog esni, és akkor el kell mennie innen.

— Milyen a lakok foglalkozasi megoszldsa?

— Z6mmel szakmunkasok. Van egy-két ember alatta, van egy-kett6é f6létte. Van, aki érettségizett. Az elmult két évben volt, aki
féiskolat, egyetemet végzett.

— Talalnak munkat? Ez kbnnyen vagy nehezen megy?

— Az is fontos, valaki mennyi id6t t6ltétt munka nélkil. Annal nehezebben helyezkedik el, minél tovabb volt munkanélkili, mert
elszakadt a munkatél. Ok azért nem élmunka-sok. A kézhiedelem, hogy hat a piasok azok j6 meldsok. A hajléktalan ivésok altalaban
nem ilyenek. Meg kell mondani, az ingerkiszdbik igen alacsony. A rendszeretet, meg a rendszeres életre val6 hajlam sem jellemz6
rajuk. Ez altalaban ugy mikodik, hogy egy-két helyrél kiteszik 6ket villamgyorsan. Persze, ennek megvan a masik fele is. Plane,
amikor megtudjak, honnan jottek, akkor szeretik ket szivatni, kizsdkmanyolni a sz6 szoros értelmében. Prébaidd lejarta el6tt kirugni,
nem bejelenteni.

— Nincs jogaszotok, aki ilyen esetben tehetne értiik?

— Nincs. De nem is akarunk. Ugyanis itt mindvégig az a kérdés, hogy mi van, ha letelik a két év? Neked itt most azt kell megtanulni,
hogy mi lesz veled akkor, amikor letelik a két év, és majd nem lesz melletted jogasz. Hogyha neked nagy a pofad, akkor meg kell
tanulni befogni a szadat. Ha pedig nem tudsz elolvasni egy szerzédést, akkor meg kell tanulnod a moédjat atgondolni és utana alairni.
Meg kell tanulnod, hogy kérd el a pénzt, hogy legyen annyi merszed, hogy odamész a munkaltatbhoz, és Iégy bator megmondani:
uram, nekem hetente kell fizessen. Merthogy nem tudta megtenni, és ezért a munkaltatd lenyllta a pénzét, aztan egyszeriien
letagadta. Minél kevésbé mesterségesen. Bar az egész kreatlira mesterséges, de hogy legalabb térekedni kell arra, hogy legyenek



nem volt segité anyukaja.

Ha valamelyik lakonkat kidobjak a munkahelyér6l, és emiatt rosszul érzi magat, akkor Uljunk le, és beszélgessunk. Mi tortént, miért
rugtak ki, mondja el, 6 hogy latja a helyzetet, meg elmondom én is, hogyan latom, hatha eljutunk valahova. Ha masodjara is kirugjak
ugyanazeért, akkor csak el kell gondolkodni neki, hogy mit valtoztasson. Erre ravezetni viszont feladatomnak tartom. De én még
egyikiknek sem kerestem munkat, egy lépést sem tettem azért, hogy bent maradjon a munkahelyén. Menjen csak minden a maga
utjan! Mindennek megvan a sora. Derdljon ki, hogy magaban mit tud, vagy mit nem tud elémi. lit nalunk azért biztonsagban van. Nem
vesziti el a szallast, ha nem tud fizetni egy hdonap mulva. lit azért van terepe a tanulasnak.

— Nem maradnak tilsagosan magukra?

— Abszolut felnéttként kezeljik ket és megbizunk bennik. Abbdl indulunk ki, hogy 6k motivaltak és valtoztatni akarnak, igy is
mikddtetjik a hazat. Ez a bizalom résziinkrél komoly. Két év alatt jelentés lopas nem volt példaul. Verekedés sem. Annak ellenére,
hogy mi nem vagyunk itt egész napon-éjszakan. Az épllet most harmadik éves védett szalloként, €s még mindig igy néz ki, nincs
lelakva. Nem volt szandékos rongalas. Széval a rendszer mikddik, lakdink messzemendkig tudnak élni a bizalommal.

— A rendcsinalas, a takaritas kinek a dolga?

— Van takaritond, a kézds terekre, de a szobakat a lakok tartjdk rendben, a hét végén a kbzds tereket is 6k takaritjgk. Most
vasarnap orszagos nagytakaritas tortént. Kalapbal ki lettek huzgélva a nevek kulénféle munkateriletekre, s a mennyezettdl az utolso
sarokig minden ki lett takaritva. Az a fontos, hogy mi ezt figyelemmel kisérjik, s6t a lakéink tisztasagat is. Volt mar olyan... bar rohadt
kellemetlen feladat, de rajuk szolok, meg a kollegaim is megteszik szilkség esetén: Oreg, zoknit kell mosni, mert bizlik. Ez is
hozzatartozik egész egyszeriien az itt lakashoz.

— Milyen a lakdk k6z6tt a kapcsolat. Az elvonas miatt nem ingeriik eqgymast?

— Harom részre lehet osztani a tarsasagot. Vannak a legdfiatalabbak, a k6zépidejlis6k, marmint az itt lakas szempontjabdl, s az
oregek, akik legrégebben élnek itt. A klils6 kér az elég gyorsan p6rég. De azért kialakul egy olyan mag, akik nagyon tudjak tamogatni
egymast és nagy a megtarto erejik. Nagyon érdekes volt az elsé csoportndl, ugy masfél év kérnyékén kezdtik mondogatni, eimulik a
két év, elmulik a két év, daraltuk, daraltuk és szerveztiink bucsuzni tanuld csoportokat, hogy felkészitsik 6ket a kirdppenésre. Bar
probaltuk oldani a fesziiltséget, hihetetlen félelmek maradtak a fidkban, volt is visszaesés emiatt. Itt gydnydrien tartott a két évig a
nem-ivast, ahogy innen kikerllt, szevasz, vége a dalnak. Hianyzik az utolso lépcsd. Ez az utolsé elétti. Mi hozzasegitjik ahhoz, hogy a
tarsadalmi elvarasoknak megfelelien. Nem folytat biinz6 életmodot, nem fetreng az utcan, dolgozik, a keresetébdl képes félretenni.
lgenam, de a jovedelmi viszonyok olyanok egy szakmunkas esetében, hogyha negyvenezres atlagot veszink alapul, abbol hosszu
tavu lakhatast biztonsagosan nem tud megoldani. Nincs az a védéhald, mint egy csalados embernek. Sem anya, sem feleség. Akkor
meg lehet élni ennyi pénzbdl, bar szlikkdsen, de igy nem, ha nullarél kezd az ember. Az utolsé fazis az lenne, hogy valamilyen formaban
tamogatott lakasokban laktatni 6ket, ahol is van utankdvetés a szocialis munkas részérdl. Biztositva lenne mesterségesen az a hald,
ami a csaladot helyettesitené. Azt nagyon el tudnam képzelni, hogy az énkormanyzat vagy a szocialpolitikanak valamelyik intézménye
a lakhatasukat részben finanszirozza. Nem teljesen, de legalabb részben tamogassa, hogy az érdekeltségik azért megmaradijon. Ki
lehet talalni, miben kedveznének a lakoknak, ez mar részletkérdés. Ez nem albérlék haza lenne. Hiszen ott megint elklloniine, s
nehezen illeszkedne vissza a kdz8sségbe. Lakasbérléses rendszerben képzelem el, ahol az illetérél senki nem tudnda, honnan j6tt, mit
csinalt, és a szocialis munkas is Ugy jelenne meg a kiils6 kér szamara, mondjuk, mint barat. Vagy barki, aki szokott menni az
emberhez. Tehat nem stigmatizalni, hanem segiteni tovabbra is a beilleszkedésben. Persze aztan ezt lehet feltételrendszerhez is
kotni. Tehat példaul kételezd eldtakarékossagot kérni tovabbra is, szerzddni arra, hogy ennyi meg ennyi éven belll neki 6nalléan
meg kell teremteni a lakast. Ez kidolgozand6 részletkérdés. Az azért elég nyilvanvald, hogy a két év a teljes életformavaltashoz elég
kevés. Mi a két évet azért valasztottuk, mert nem sok, nem kevés. Az addiktologusok szerint legaldbb két év szikséges, hogy egy
szenvedélybetegnél az absztinencia begyakorlédjon, és ez volt az itt lakas tartamanak donté érve. Most gondolkodunk azon, hogy
kinyujtiuk az itt tartdzkodas lehetdségét harom évre. Bar két év alatt testileg és mentalisan is rendez6dhet az illetd, az Uj egzisztencia
megteremtése viszont hosszabb id6. Ezért azt tervezzik, két részre bontanank a harom évet. Egy év itt lakas utan lehet palyazni. Van
itt az alagsorban egy kétszoba 6sszkomfortos lakasszerliség, oda lekéltdzhet, ha nyerd, de ott mar huszezer forintos elétakarékossag
lenne. Nem lenne viszont kdtelezd terdpia, szocialis munkassal hetente egyszer talalkozna, de egyébként mindent dnallban végezne.
Azt gondoljuk, ha 6 a harom évbdl két évet komolyan takarékoskodik, akkor Ugy 6tszazezer forintot tehetne félre, havi huszezerrel
szamolva, ha ezt lakastakarékra teszi, akkor még korilbelll 6tszazezret fel tud venni kdlcson. Egy millidbol egy szoba-konyhat azért
meg lehet célozni mar. Jo, a nyolcadik keriletben, a sirljében, de az mar nem hajléktalansag. Akkor mar van sajat lakas. Tehat mi
valahogy erre prébalunk kiutat talalni a mi eszkdzeinkkel. Tudunk nydjtani természetbeni juttatasokat, tehat itt lakhat, és ezt human
szolgaltatdsokkal kiegészitiik. Anyagi juttatasokat, pénzt adni viszont nem tudunk, ezt nekik kell megkeresni. Ez eléggé korrekt
dolognak tlinik a jelenlegi magyar allapotokat ismerve.

— Nem merit ki nagyon az iszakosokkal valo foglalkozas? Nem veszel bele az 6 gondjaikba, bajaikba? Koz6sségi, tarsasagi
Iénynek tartod magad?

— Jozsef Attila elég sokat jelentett egy id6szakban, most is, de most nem forgatom annyira, 6 irja valahol, hogy: Ne csatlakozz a
hadhoz! Jartam kdz&sségekbe, kilonféle helyekre. Annak idején parttag is voltam. Rajéttem, hogy nekem nem nagyon kéne
kézdsségekbe jarnom. Bar ezt a pejorativabb értelemben, a csordahoz vagy a nyajhoz val6é tartozasként fogalmaztam meg
magamnak. A nyaj melege és az egyittbégetés 6rédme, ami ugy tlnik, hogy nem nagyon kell. Valészin(i, hogy ezért valasztottam ilyen
tevékenységet is, mert ez kapcsolatok sora, még akkor is, ha akar csoportfoglalkozast csinalok, szoval ez egy tiszta és szamomra
eléggé kdvethetd viszonyrendszer. Amiben nagyon kézzelfoghato a felelésségem, a sajat szerepem, igen, az egész viszonylag tiszta.
Kiviilr6l persze befolyasolt, de ugy érzem, hogy kézben tarthatdé szamomra még a dolog. Tudod, jartam a buddhistakhoz egy darabig,
és akkor elkezdték egymast szapulni. Egyik iranyzat, a masik irdnyzat. Kész, nekem ebbdl elegem volt.

— De csoportban vagy itt is. A munkatarsaiddal dolgozol egyditt, ez milyen feladatokat ad neked?

— Hat ez kemény menet volt. Az indulasnal nagy indulatok 6kleldztek. A team két csoportbdl toborzodott. Az egyik kollegandm és én
mar egy éve leszokodkkal foglalkoztunk az intézmény alagsoraban, viszonylag eredményesen. Az volt a hat fés probaév. A masik
csoport, az atmeneti szallé, mint ellatasi rendszer nem valtotta be a hozzaflizétt reményeket, nem volt j6. Az egész team demoralizalt
volt szerintem. A vezetés ugy dontott, hogy az atmeneti szallébdl is jozan otthont alakit ki. Mi a kolléganémmel viszonylag kiforrott
elképzeléseket, munkamddszereket hoztunk magunkkal, bar nem csupa zsenialitdsbdl. Hanem azt csinaltuk, hogy legel6szér is
koérbejartuk az 6sszes hasonlo intézményt €s mindent elloptunk, amit arra érdemesnek talaltunk.

— Marmint &tletet.

— Mint &tletet, és abbdl csinaltunk egy koktélt, amit gy jonak tartottunk, és az id6, az az egy év is hozott tapasztalatokat. Akkor
foljottink a késszel. llyen kérilmények kézé, egy ilyen teamhez, és hat ebbdél tAmad a konfrontacio. A kollégandm kedves és okos néd,
nagyon egytitt tud mikodni. En viszont nem! En viszont spréd vagyok és nem engedek a negyvennyolcbol, ha meg vagyok gy6zédve



az igazamrol, akkor tizdn-vizen keresztilmentem. Nekem se iskolam, se szakmai gyakorlatom nem volt akkor. Egy éve dolgoztam itt
és a szakmaban is csak masfél éve. A kollégaim nem nagyon tudtak hova tenni. Raadasul f6nékét is kivilrél hoztak. Addig, amig lent
teliesen autondbmok voltunk, itt kaptam egy vezet6t. A f6ndk pszicholdégus, dolgozott alkoholistakkal is, de nem ilyen kérilmények
kozott, és nem ilyen célkitlizésekkel. Hihetetlenll vegyes volt a csoportunk. Ezen belll kis érdekszdvetségek szervezédtek. Volt tehat
egy kiprobalt modell, és azt kellett ilyen korilmények kozott elfogadtatni. En ezt feladatomnak éreztem, de nem voltam félkenve hozza.
Azt a két évet nem kivanom senkinek. Mivel nem voltak eszkdzeim, ezért aztan mindent megragadtam, a hisztériatol kezdve az
ajtbbecsapason keresztil majdhogynem a kurva anyazasig. Végul is ugy érzem, azokat a szempontokat, amiket szakmailag
fontosnak tartottam, sikertilt elfogadtatnom. Két év egyittmikddés utan jutottunk el odaig, hogy a hozott értékek k6zdssé valtak. Ehhez
az kellett nem egy esetben, hogy az egész segitéshez valé viszonyunkat ujragondoljuk. Véleményem szerint komoly
személyiségvaltozasokat inditott el benniink az itt végzett munka, mert mondijuk, a keretek tartasa résziinkrél és tartatasa részikrél, és
ebben a nemek kimondasa néha nagy bels6 kiizdelemmel jart. Azokat a rossz szerepeket, amiket nagyon sok esetben a segiték
jatszanak, mi nem akarjuk. Nem Ulink a kliens nyakara, nem oldunk meg helyette semmit, igy nem gytjtink be magunknak olcsé
sikereket. Az elsé idében vissza kellett fogni magunkat. Ugy segiteni tehat, hogy jelen vagy, de nem avatkozol be.

— Adj csikbdnak szabad mezdt, és meglatod, hogy mit akar.

— Igy van. Ezt elég nehéz volt megtanulni. Vegyik példaképp a kerettartast. Azt mondom, hogy milyen liberalis a hazunk,
ugyanakkor azt is mondom, hogy kemény a rendje. Attol kemény, hogy azokat a kereteket, szabalyokat, amelyek benne vannak a
hazirendinkben, azokat be is tartjuk. Akkor is, hogyha a szivem vérzik a kliensért. Erre viszont képessé kell valni a szocialis
munkasnak. Méghozza gy, hogy ne bukjon bele lehetbleg. Tehat érzelmileg ne viselie meg annyira, hogy amiatt & karosuljon. Kemény
menetek voltak. Es ezeket elére sejtettem. Nem onnan, hogy szocidlis munkas vagyok, hanem hogy magam is szenvedélybeteg
voltam. Akkor tanultam én meg, minek mi a sulya, és hogy milyen mikdédés mdgétt milyen er hat. Azt is, mi kell ahhoz, hogy valaki
biztonsagban érezze magat. Két éves kizdelem, mig a munkacsoportunk kialakult. K6zben sokat valtoztunk, javunkra valéan. De nem
kivanom vissza azt az id6t.

— Vannak orszagok, ahol szakmai csoporfokba meghivnak Kiviilallokat, és az szamukra mindjart vilagosabb, amit a
szakemberek, a szokasok, rutin, a tudas meg a belterjesség miaft nem mindig latnak at. Te is a szakman kivilrél indultal,
szamodra még minden uj volt, minden lehetéség volt.

— Hat az els6 id6szakban egészen biztos. Meg vagyok gy6z&dve, hogy helytalldk is voltak akkori felvetéseim. Mert az akkori
terveim szerint mikédik maig a haz, és viszonylag j6 eredménnyel. Az elsé tizenkilenc emberbél hét megmaradt, végigcsinalva a két
évet. A legszebb az egészbél, hogy mind az én csoportomba jartak. Persze ennek is megvan az oka. Egyrészt rajtam kivul alléan,
masrészt rajtam is mulott.

— Mi mdlott rajtad?

— Nézd, én egész pontosan tudom, hogy amit én bevittem, az hiteles volt. Azt szoktam mondani, és alighanem hatasosan: Ha én
meg tudtam csinalni, ti mért ne tudnatok megcsinalni. Hiszen mi kilénbség volt kézéttiink, amikor belefogtam? Most se sok van. De
akkor ugyanolyan kétkezi melds voltam, mint ti. Ugyanugy elvaltam, meg a t6bbi. Amit én feladatomnak is tartok, tehat hitet adni ehhez
a megvaltozashoz, az sikerllt. Ez mdlt rajtam tehat, elhitetni velUk, hogy 6k ezt meg tudjak csinalni. Ami viszont nem rajtam muilt, hogy
itt viszonylag valogatott emberek vannak. A felvételi beszélgetéseink is valogatasok. A valasztottakbdl volt egy spontan kivalasztédas.
Ugyanis a csoport, €s a mostani is ugy szervez6dott, hogy megkérdem: Uraim, ki akar hozzam jarmni? Nem tudom pontosan, milyen
benyomast keltek az emberekben, de hozzam a motivaltak kdzlil is a motivaltabbak jelentkeztek. A csoportunk 6sszetétele viszonylag
szerencsés volt. Ez nagyon fontos. Akkor még hozzatettem azt, ami a képességeimen mulott. Igy sikertilt tehat. Ez eléggé hizelgd, és
szamomra mindenféleképp nagy elégtétel volt. Szakmai elégtétel is.

— Nyilvan ez roptetett és kiegyensulyozta a korabbi megprobaéltatasokat, begyogyithatta a szakmai csatarozas kézben kapott
sebeket is.

— Persze. De ett6l nem lettem népszerlibb a szakmai csoportokban. Talan mert szamonkeérd, kerettartd voltam.
— Mi a médszered, amivel megdjitod magad? Tul a szakmai sikerélményeken, mit teszel?

— Kertészkedem. Most készllok csaladot alapitani és épitkezem. Gyakorlatilag majdnem minden munkat én végzek, amit csak

tudok. Ennek két oka van: az egyik az, hogy nincs szakmunkasra pénzem, a masik pedig, hogy szeretem csinalni.
— Véltozatosan élsz?

— Igen. Az elfoglaltsagaimon til szocmunkasképzé féiskolara, a Wesley levelezére, meg pszichodrama-képzésre is jarok
kedvtelésbdl. Hosszu tavon a segitést szeretném valasztani, de igazabdl tanitani is lenne kedvem, méghozza terepen. Tehat
szupervizorkodnék. A szupervizi6 az szamomra tanité szerep.

— Alighanem voltak probak, térések a te életedben is béven. Mondd el, hogyan estél vissza az elvoné utan? Szép idé volt, jol
érezted magad, ugye, ez mar maga a mamor.

— Szép id6 volt, j6l éreztem magam, és mivel a szomszédom sort ivott, én is sort kértem a kocsmaban, ennyi. Két hét malva
erésebben ittam, mint korabban, mert el6tte csak sérdzgettem, utana meg mar vegyesen a révidet a sérrel. Aztan késébb a soért
elhagytam, és maradt a révid. Nem prébalnam meg még egyszer. Ez a nagy feladat, ugy létezni szesz nélkil boldogan és
kiegyensulyozottan, mégsem az allandé megfosztottsagot érezve...

— ...hanem szabadségot atélve.

— lgen. De nagyon sok absztinens ezt nem tudja megtenni. Azért van kdzottik olyan sok utalatos, megkeseredett ember. Tényleg
sok van. Merthogy allandé harcban alinak a hiannyal, a megfosztottsaggal. Azt gondolom, igazan nagy tudomany kiegyensulyozottan
élni ugy, hogy kézben valamit nem tehetek meg. Nem tudom, hogy ez az esetemben mennyire sikerilt. Azt sem tudom, most mennyire
harcolok vagy nem harcolok, és annak, hogy én itt dolgozom, van ilyen vetllete is. Ezzel a hiannyal valamit kezdeni kell és nyilvan
atforditani is. Biztos, hogy van egy ilyen vetilete mindenféle magasztosnak vélt kiildetésen tul.

— Te nem iszol semmilyen szeszes italt?

— Nem iszom. Epp a napokban tértént meg velem. Harapéfogéval bontottam 6l a s6rt a kémiivesnek — tudod, épitkezem. Az
apamtol lattam ezt, az apam mozdulata volt, és legény koromban ugyanigy bontottam fel a sért, amikor dolgoztam. Merthogy mindig
ilyen barkacsolds, épitkezés pali voltam. Megcsapott a szaga és abban a szazadmasodpercben, amig érzékeltem az orromban a
sOrnek a szagat, megvillant eléttem az egész el6z6 életem. Megértettem, hogy teljesen realis a veszély. Most, lassan tiz év nem-ivas
utan pontosan megértettem ott, amikor felbontottam a sort, hogy két hét milva mar palinkat iszom, ha megkdstolom. Le kellett
klzdenem a vagyat. A kisértés pillanata volt tettenérhetd. Megddbbentem.

— Az evangéliumban van egy szabadsagra vonatkozé mondat, ez gyakran az eszembe jut. Mindent szabad, de nem minden
hasznal. Ha nem hasznal, miért tegyek a karomra? Magamnak artva a szabadsagomat korlatozom.

— Ez 6. Ez fontos gondolat, hogy az ember a szabadsag nevében ne artson maganak, az életnek. En egy mas megkoézelitésbél



csinalom a dolgot. Egy terapeuta n6 mondta nekem, hogy: Tibor, ha az ember tudja, hogy a viz alatt nem szabad levegét venni, akkor
miért akarna? Mondjuk ez a tiltas iranyabdl fogalmaz inkabb és nem a szabadséag fel6l kézelitve.

— Azt mondtad a multkor, fontos az intuitiv képesség is, s ha idénként megszolal a belsé hang.

— Az egyik délelétti részegség utan fésililkddtem a tikor elbétt mar jézanodva, amikor megszolalt a tikérképem, és azt mondta:
Megdéglesz! Meg fogsz doégleni! Annyi ideig nem tartott, ahogy most kimondom. Hanem egy villanas volt, és lattam. Késébb ezt
elmeséltem a pszichiaternek, aki megfeleléképpen magyarazta. Azt mondta, hogy ez bizony deliriumos allapot volt. Majd elmeséltem
egy ezotériaban jartas embernek, aki ugy gondolta, ez egyértelmien Uzenet volt. Utana tényleg annyira rosszul voltam, annyira beteg,
hogy mar inni sem birtam. Akkorra mar napi egy liter téményet elkortyoltam. A kaja nem maradt mar meg bennem. Nemsokara abba
is hagytam az ivast. Ez volt az (izenet értelme. A masik hang az sokkal pozitivabb volt. Akkor tértént, vagyis ugy kilencvenkettt-
kilencvenharomban, amikor nagyon elmélyiilten foglalkoztam a taoval, olvasgattam a kényveket, meditaltam és azt hiszem, éreztem a
lényegét. Allok a harmincnyolcas buszban. Baromi sokan vannak és utalom az egészet, mert nyar van, és alig tudok kapaszkodni,
mert k6zben 16kddsnek, nyomnak, békddnek. Ekkor balrol fontrél energia ér, és mindjart szeretni kezdem 6ket. Akkor azt mondtam,
hogy OK, a busz jé Uton p&fog.

— Az alkoholt nem felejtheted. Most masoknak segitve megint ekériil forog az életed. A segitségre szoruldk kézt a te probadda is
valik az 6 nemisszasaguk. Az alkohol lett a sorsod mozgatoja?

— Hat nagyon ugy néz ki, hogy igen. Legalabbis az én eddigi életem azt mutatja, hogy atalltam a masik oldalra. Amikor kibontottam
azt a bizonyos sort a mesternek, nagyon megijedtem és nagyon elgondolkoztam azon, hogy tényleg mi térténik vagy mi tértént. Nem
nagyon akartam elfogadni az AA-soknak azt a mondatat, hogy alkoholista maradok életem végéig. S hogy Tibor vagyok, alkoholista,
ha a csoport elétt be kell mutatkoznom, ezt baromira nem szerettem és a mai napig nem szeretem, mert stigmatizal, megbélyegez.
Azt gondoltam, ha az ember elszakad a szert6l, amitél fliggdtt, munkat vallal, Gjra megtanul szeretni, csaladot alapit, akkor 6 gyogyult.
Merthogy akadaly nélkiil beilleszkedik. Hozzateszem, sajat véleményként, hogy nem keseredik bele az absztinenciaba. Nem valik
ideges, szomoru, megfosztott emberré, hanem megtanul harmonikusan éIni a szer nélkul, akkor jo, akkor gyogyult. De az ilyen élmény
az elméletemnek ellene mond, sajnos.

— Prébalj visszagondolni, mi volt az, ami a sorsodat italkézelbe siklatta.

— Nézd, vidékrél, Békés megyébdl, a roman hatar kdzelébdl kertltink fél 1962-ben, én akkor hat éves voltam, és itt kezdtem az
iskolat Budapesten. Villamost akkor lattam elészér életemben. A szileim gyakorlatilag menekdiltek. Apam ugyanis kisiparos volt,
asztalosmester. A falu egyik legjobb médu csaladja volt a miénk. Igenam, de jott a katéesz-szervezés hatvankettében. Az dreget
el6szdr be akartak léptetni a partba, nem Iépett be, nem lépett be a katéeszbe sem, igy aztan annyi adoét rottak ra, mint az 6sszes
kisiparosra egytttvéve a faluban. Gyakorlatilag menekiini kellett, ugyhogy mindent felszamoltunk, felkéltdztink Pestre. Iit pedig
nekialltunk épitkezni, majdnem pénz nélkil. Na most, a szlleim sem voltak abban az allapotban, ami a szll6knek j6 esetben
megadatik. Minalunk nem volt kiegyensulyozott, nyugodt csaladi légkér. Rdadasul az apam alkoholizalasa, bar mindig is ivott, ebben
az idészakban kezelhetetlenné valt.

— A szakmajat folytatta?

— Persze, folytatta, egy katéesznél helyezkedett el, mint alkalmazott. Rdadasul elég komoly egészséglgyi problémai voltak:
visszeres, befekélyesedett 1ab, aztan a gyomorfekély. Széval a mindennapi életét megkeseritd betegségei tamadtak, és hosszu tavra
nem nagyon lehetett tervezni. Aztdn megmiitétték a gyomrat, mert akkor abban az id6ben még ez volt a kezelés. Nem lehetett tudni,
mi lesz veliink. En bekertiltem a suliba egy ilyen csaladi hattérrel. Akkor ott, mivel balkezes voltam, atszoktattak a jobb kézre.

— De maradtal balos?

— i jobb kézzel irok, de ballal dolgozom. Most mar azt is tudom, hogy diszlekszias, meg diszgrafias is vagyok, igyhogy ezek a
dolgok elegek ahhoz, hogy az ember begylijtsén néhany traumat.

— Vaagy pedig, ha feladatként vallaljuk, nagyon komoly belsé munka, alkalom az 6nismeretre.

— Akkoriban ezt nem tudtam megoldani. Zarkézott voltam és nagyon maganyos. Bar félvettem egy olyan iméazst, hogy baromira laza
vagyok és lekezelem a dolgokat, félvallrél veszem, kénnyen megoldom, és elvigyorgom a helyzeteket. Volt két baratom is. De azt
hiszem, hogy azokban a kapcsolatokban eléggé alarendeltem magam. Nem éreztem magam jol velik. Elég hamar bejétt az alkohol a
képbe. Otthonrol is hoztam a mintat. Emlékszem, mar tizennégy éves koromban eléfordult, hogy ittam.

— A tested, idegrendszered megbirt a szesszel?

— Tetszett, izlett. Emlékszem ra, hogy dézsmalgattam a barszekrényt. Az apammal vallvetve fosztogattuk anyam készletét, és
mindig az éreget szurtak le, mert akkor én még nem keveredtem gyanuba. A kézépiskoldban mi mar elég rendesen pialgattunk
hétvégeken, eléfordult, hogy hét kézben is.

— Baratokkal?

— Baratokkal, persze. Hasonsz6rliekkel az osztalybdl, meg a kérnyékrdl. Voltak baratnéim, de igazabdl mindig alul valasztottam. Jé
megjelenésl krapek voltam. Annyi nét talalhattam volna, amennyit akarok, meg azért voltak jelentkezok is, jol szitualt lanyok, de
ezekkel nem tudtam mit kezdeni. Nem tartottam magam alkalmas partnernek szamukra, ezért mindig alulvalasztottam. Ugy éreztem, a
kapcsolataimat iranyitani kell, igy arra térekedtem, hogy azért én legyek az iranyito. igy mindféle futékurvaval keveredtem azokban az
id6kben Ossze, szoval eléggé zilalt életem volt nekem.

— A n6ismerédseid is kocsmabdl voltak?

— Ezt igy nem mondanam. Inkabb ugy, hogy ivds helyekrél. Ha elmentiink, mondjuk a Kertészeti Egyetem Klubjaba, mert oda volt
tagsagim, az ivopulitdl alig mozdultunk el. Nem nagyon vergddtink onnan til messzire. Azutan viszonylag hamar megnésiltem.
Huszonkét-huszonharom évesen.

— Akkor mar dolgoztal?

— Egy-két hénapot a szakmaban, egyébként finommechenikai és miszeripari szakk6zépet végeztem. Késébb kdnyvesboltban
voltam elad6, majd a vargalériaban kiallitas-rendez6 segédmunkas, ott is egy par honapot. Aztan kikertitem a Csepel Miivekbe, mert
ott dolgozott a batydm. Laborans volt. Elszegédtem 8hozzajuk. A martinkemence soron volt egy gyorslabor, a kohaszok kdzétt lettem
laborans. Az acélbél vett mintabdl egy perc milva mar eredményt tudtam nekik adni. Ott elvoltam legalabb egy évet. Nagyon jo
csapatba kertiltem. Befogadtak. Azt lett a baj, hogy a batyam lett a fénékém. Ez dsszeférhetetlen volt. Akkor aztan atkeriitem a
martinaszokhoz. Inditottak egy Uj 6ntési technikat, oda kerestek érettségizett sracokat. De kétkezi munkara. Bar igaz, viszonylag
kvalifikalt fizikai munka volt ez, mar a kohaszat atlagszinti¢hez képest. Nos, oda kerlltem. Aztan elindultam szépen folfelé a
szamarlétran. A cégnél maradtam tizenkilenc évig. Mint f6olvasztar dolgoztam, addig amig meg nem sziintették a martinkemencéket.

— FBolvasztarként mi volt a munkad?

— Mikorra én féolvasztar lettem, mar csak egy martinkemence ment, ott kellett végezni fizikai munkat is, egyébként az acélgyartas
volt a munkam. Miutan azt az egy kemencét is megsziintették, atkerliltem elektrokemencéhez, de ott mar nem éreztem j6l magam.



Akkor mar mas tendenciak is beindultak az életemben. Ugyhogy tizenkilenc év utan eljéttem.
— A hazassagod milyen volt?

— Hetvenkilencben nésiiltem és egyiitt maradtunk tiz évig. Nyolcvankilencben valtam el. Erdekes: oktéber hatodikan, a vértanuk

napjan ndsiltem, marcius tizennegyedikén valtam el. A valas el6jelei azért biztatdbbak voltak, mint a néstilésé.
— A csaladi minta is kbzrejatszott a hazassagod kudarcaban?

— A mamam volt az, ugye, aki, mint mondani szokas, dsszetartotta a csaladot. Jellegzetes alkoholista jatszma. Amikor arrél van
sz6, hogy aldozat, megments, vadlo, és a szerepek cserélddnek. O a megmenté szerepben volt rendesen. Aldozat és megment,
ezek 8sszemosoddtak. ,Mi lenne veletek nélkilem?” — hallottuk t6le sokszor. Azt hittem hosszu ideig, hogy azért maradt veliink, meg
azért tartjia 6ssze a csaladot, mert szeret benniinket. Eletem nagy csalodasa volt, amikor ra kellett jonném arra: a szereteten tul biztos
az is kozrejatszott, hogy egész egyszerlien nem volt képes kilépni. Mert ha az ember abban nd fel, hogy: Miattatok maradtam az
apatokkal!l, akkor ez ugy jol belevésédik hosszu évek alatt, ezek utan ez a felismerés azért elég dramai.

— Te nem tartod 6t éldozatnak ezek szerint.

— Bizonyos fokig aldozat, de nem a mi aldoztunk, hanem inkabb a kérilmények meg énmaga aldozata. Erdekes médon apammal

egy mas tendencia zajlott le. Ovele meg tudtam békélni.
— Elhatarozassal?

— Nem. Ez inkabb anyammal kapcsolatos. A mai napig probalom megoldani ezt az alapkonfliktust, tdbb-kevesebb eredménnyel.
Mert véglil is jo és kiegyensulyozott kapcsolatban vagyunk, de munkalkodnom kell rajta folyamatosan. Apammal masképp tértént a
dolog. O vilagéletiinkben elégedetien volt veliink, és ezt ki is mondta mindig nyersen, sokszor megalazéan. Apam egyetlen
mondatatél rendbe j6tt a kapcsolatunk akkor, amikor én absztinens lettem, és naluk laktam egy 8szt, egy telet. A batyam szinte
féltékenykedett, hogy mit lakom én ott, és mit tutujgatnak engem. Akkor az apam azt mondta neki: ,Fiam, te nem is tudod, hogy az
6cséddel mi tortenik. Neked fogalmad sincs arrol. O most olyat csinal, amit én nem tudtam sosem megtenni.” Ezek a mondatok nem
is az én jelenlétemben hangzottak el, anyam mondta vissza, de ett6l helyrebillent a kapcsolatunk. Ez a megjegyzés kimozditotta a
helyéb6l a régi vildgot. Azt, hogy: értéktelen vagy, hogy nem vagy j6 semmire, hogy alkalmatlan vagy a vilagra, ezt mind
érvénytelenitette apam valasza. Neki is nagyon bator szembenézése volt magaval. A korabbiakat eltérélte. Ez a valtozas meg is
hatarozta aztan a kapcsolatunkat. Nem azt mondom, hogy azutan nyaltuk-faltuk egymast. De mint két normalis és egymast tisztel® és
szeretd ember éltlink. Bar az érzelmeinket nem tudtuk kimutatni, nem tudtunk szeretni. A baj az volt, hogy ez az id6 nem sokaig tartott,
mert 6 meghalt. Az életemnek, sorsomnak mégis nagy szerencséje, adomanya, hogy igy megbékélve tudtam elengedni, ez igy jo,
mert nincs bennem tiske. Ez igy helyére kerdl.

— Ez a szeretni nem tudé ember, ahogy magadat is nevezted, a valas utan talalt dj kapcsolatokat?

— Nem. Nem. Hét évig voltam egyedil. Ezt Ugy kell érteni, hogy nem éltem egyttt senkivel. Tehat nem butoroztam 6ssze senkivel,
ahogy mondani szoktak, hanem hosszabb-révidebb kapcsolataim voltak. Nagyon sokat tanultam bel6lik. Megedzettek. Készll6dés
az Uj csaladalapitasra. Nagyjabol errél volt sz6.

— Gyerek volt az elsé hazassagodban?

— Volt. Tizenkilenc éves most a lanyom. A hazassagom alatt ugy névekedett fol, mint egy vadvirag. Tudtam, hogy van, de nem sok

k6z6m volt a napjaihoz, megmondom 8szintén.
— Az ital miatt?

— Az ital miatt. Meg nem nagyon tudtam én mit kezdeni sem vele, sem a feleségemmel. Azok a kapcsolati problémak, amik el6tte
jellemeztek, megmaradtak a hazassagomban is.

— Mi lett az oka, hogy nem talaltal utat masokhoz? Megfogalmazhaté ez? Az otthoni minta amyékolta be a sorsodat?

— Az én ofthonrél hozott mintaim nem segitettek, hogy normalis hazassagban éliek vagy ép kapcsolatot kdssek. Nalunk példaul a
csaladon belil nem volt érintés, nem volt jellemzé. Allandé veszekedés. Idénként folyt a vér, még verekedés is volt. Gyermekkoromban
verekedds volt az apam, aztan késébb lehiggadt, de akkor is allandé botranyok kavarogtak. Ezek a mintak se voltak alkalmasak, meg
én se. A hazassagom két sériilt ember kinlodasa, akik egymast sérelmeit feltételezik és gerjesztik. Akkor, amikor én alkoholista
voltam a magam személyiségjegyeivel, meg sériléseimmel, az akkori feleségem ugyanolyan sériilt volt, bar nem alkoholista.
Egyébként kivaléan el tudtunk mi jatszmazni egymassal. Nagyjabol azokat a jatszmakat folytattuk, amiket otthon megtanultunk
mindketten. Annak ellenére, hogy az 6 szillei kdzil az egyikik sem volt alkoholista, de ott is voltak jatszmak, amiket siman at tudott
emelni hazassagunkba.Vagyis: a zsak megtalalta a foltjat! Raadasul nem is arultam zsakbamacskat. Harom évig udvaroltam neki,
akkor mar rendesen pialtam, ugyhogy 6 tudhatta, hova fog jonni. Na, a hazassagunk az ugy is sikertlt! Az els6 6t év az ugy
elfogadhaté volt, ahogy igy emlékszem, de mar elég sok szenvedéssel.

— A sziil6knél laktatok?

— Nem. Egy vagy két évig laktunk a szileimmel, aztan kéltézgettink. A végén a cégtdl kaptam egy vallalati elosztasu OTP
oroklakast. Ott laktunk a legutolsé id6kig, aztan mindent hagytam oft, ahogy egy magyar kohasz mulat. Ott maradt az egész lakas,
ahogy volt. Akkor két éve kaptuk meg, szoval egész frissen. Még minden vadonatuj. Butor, vilagitétestek, mosogatogép, amit akarsz.

— De kaptal valamit az osztozkodasnal.

— Volt Szigethalmon egy hétvégi hazunk. Vécé az udvaron, gravitaciés viz az udvaron. Olajkalyha. Huszonnégy négyzetméter. A
telepi lakasunk négy emeletes tombben volt, hatvannégy négyzetméteres. A valasnak haromszor is nekifutottunk, mire siker(lt elvalni.
Mindig 6 kezdeményezte és mindig 6 visszakozott. Mert egész egyszerlen félt. Aztan egyitt nyaraltunk, és akkor egyértelmien
kidertilt, hogy semmi kéziink egymashoz. Ezutan el is valtunk. A valas kérnyékén épp nem ittam. Ugy harom hénapig tartott, ugye,
akkor észnél kell lenni. Tehat marcius 14-én elvaltam, és Tibor nap van aprilis 14-én, akkor vissza is estem. Azutan a nagy
mélyrepilés. Vettem ol személyi kdlcsont, azt megittam, volt egy autém, annak jelentés részét elittam, kézben nekialltam béviteni a
szigethalmi hazat, ami rendes téglaépulet volt. Laktunk mi ott a feleségemmel harom vagy négy évet, mar a gyerekkel. Ebben az
idészakban eljutottam napi egy liter vodkaig. Honapokon keresztll tartott az ivas. Majd jottek a tinetek. Szédilés. Szirkiletben nem
lattam. Abbahagyva az ivast, elmentem Kivizsgaladsra, akkor minden rossz volt, amit vizsgaltak, a vizeletem, a majam
megnagyobbodott, rossz volt a gamma gétém, a vérnyomasom magas, a pulzusom, a szivritmusom szabalytalan. Széval, amihez
nydltak, az minden szar volt. Szerencsémre késébb minden regeneralédott, minden beallt.

— Blintudatos ivé voltal? Rossz volt masnap ébredni?

— Szintivd voltam. Azon nem morfondiroztam, hogy most lelkiismeretfurdalasom legyen vagy sem, arra térekedtem, hogy meglegyen
a szint. A napi egy liter vodkat kétszerre birtam elfogyasztani, mel6 el6tt meg meld utan, s igy nem is nagyon lattak, hogy ittam.
Vilagéletemben ittam a téményet sorrel, miel6tt igy folszaladt volna, akkor is t6bb deci toményet lehajtottam, de ez volt a csucs. Vegiil
annyira elgyengultem, hogy bementem ugyan éjszaka dolgozni, de nem birtam kivanszorogni a pihenébdl, csak fekiidtem a padon, a
kittott javitdé f6olvasztar, akkor benéz hozzam a haver: Baszd meg, csinalj mar magaddal valamit, én nem fogok helyetted dolgozni!



Ezutan elmentem a kérzeti orvoshoz. Mikor beléptem, mindjart azt kérdezte t6lem: ,Mondja, mennyit iszik?” Gondoltam, itt mar baj
van. Voltam harmincharom éves. A t6koli ideggondozéban talalkoztam egy f6orvosndvel, aki életében nem tudom, hanyszor
mondhatta el a kovetkezbt, de ram nagyon hatott; ,Barath ar, igy latom, maga még mentheté. Megprobalok helyet szerezni a Lipéton,
a pszichiatrian.” Telefonalt is, Takacs Gaspar f6orvos osztalyara probalt bejatszani, de ott csak egy honap mulva volt Uresedés. Akkor
a féorvosné: ,Jo, rendben van. Akkor ezt itthon csinaljuk addig.” Folirt tébb doboz Andaxint. Napi egy dobozzal kellett beszedni a
nyugtatoboél. Haromszor hat szem Andaxinnal kezelgettem magam naponta, hogy ne deliraljak. Emlékszem ra, hogy T6kolrdl hazafelé
menet még maradt egy kis pénzem, és azt mind bevaltottam vodkara. Sikertdilt is j6l kittndbm magam, az volt az utols6. Emiékszem,
melyik kocsmaban tortént, ezzel kész, vége. Az egészet egy honapig egyedil csinaltam végig. Otthon voltam Szigethalmon. Hol a
hideg veriték, hol a forrosag ontétt el, nem birtam enni, hasmenés, alvaszavar, szoval az 6sszes elvonasi tinet. Szedtem az Andaxint.
Mikorra bekertltem a Lipire, mar tilestem az elsé honapon, egészen rendbe j6ttem. Ott még lehiztam hat hetet, mint bentfekvo.

— Gydgyszeresen kezeltek?

— Enyhe gyogyszeres kura volt. Meg csoportos terapia, meg egyéni beszélgetés és minden, ami ilyenkor szokas. Ez azért volt j6
osztaly, mert itt probaltak valamit kezdeni az embernek a lelkével is. Tehat nemcsak gydgyszeres terapia volt. Aztan még két hetet
bejaréskodtam. Majd szilveszterkor a nagy drama. Amikor kiengedtek a korhazbol, elmentem anyamékhoz, de azt nem tudtam
elképzelni, hogy a szilvesztert is vellk téltsem. Kiutaztam tehat Szigethalomra. Volt otthon egy Gveg vodkam még. Maradt régrél. A
szomszédtol kaptam, mieldtt bevonultam volna a kérhazba, mert kélcsénadtam neki a betonkeverét. Az ott maradt a szekrény tetején.
Szilveszter éjszakajan kiraktam a dohanyzdasztalra, aztan néztik egymast. Most mar nem emlékszem minden pillanatra, de tébb éras
jelenet volt ez, és kidntottem végil a vodkat, az veget meg j6 messzire atdobtam a szomszédba. Az egy elhanyagolt rész, és oda
atvagtam az Ures lveget. Még egy probalkozasom volt, hogy tancos-zenés helyre elmenjek, a kdvetkezd szilveszterkor. Akkor egy
Gveg, vagyis egy pohar Martinit tettek elém, az Uj évre készdntottem vele, és belenyaltam. Azdta nem nagyon fogdosom a poharakat.
De j6 darabig visszajarogattam a régi kocsmaba.

— Mit csinaltal ott?

— Beszélgettem. Mert egész egyszeriien nem volt helyette mas.

— ltal?

— Nem. Amikor nagyon kivantam, akkor nyugtatéztam. Ez még a legels6 id6ben volt. Egy-két honapig talan.

— Dohényoztél is?

— Persze. Erés dohanyos voltam. Ugy kilencvenharomig. Kicsit elvesztettem a fonalat. Ja igen, visszajarogattam a
térzskocsmamba, mert nem volt helyette mas, és kézben azért folyt az egyéni terapia. Lipéton ismerkedtem meg egy féorvosndvel,
meg egy terapeutandvel. Mikor 8k elisttek onnan, én is utanuk mentem. Tényleg kicsi a vilag. It a TAMASZ (vagyis a Terlleti
Altalanos Megel6z6 Addiktolégiai Szolgalat) mellett, a tizedik keriiletben miikodtek 6k, akkor még ide jartam legalabb egy évet.
Osszesen talan harom évet jartam egyéni terapiara. A terapeutanével sikeriit nagyon jol egyitt dolgozni. Amikor mar nem tudtunk
egymasnak mit adni, vagy 6 nem tudott mar Ujat adni, mar kdrbe jartunk, akkor abbahagytam. Utana kdvetkezett az ezotérias id6szak,
ami baromi fontos volt szamomra és a mai napig meghatarozo, nem tudok téle eltekinteni.

— Beszéltél az intuitiv felismeréseidrél, a rejtett tudomanyok iranti vonzalmakrol. Az ezoteria meg a szakmai ismeretek
egyenstlyban vannak benned? Megfér egy bérben a tudomany meg a misztika?

— Amikor j6l mennek a dolgaim, bekerllék egy teliesitménykényszeres spiralba. Egyre tébbet, egyre jobban, egyre igényesebben,
ami alatt 6sszeroppanhat az ember. Szazadunk értékei k6zé tartozik, hogy teljesits, legyél minél produktivabb! Bennem pedig megvan
a teljesitménykényszer. Az ezotéria hozta az alazatot. Az alazatot, meg masfajta értékrendet. Ebb&l persze lehet konfliktus is, nyilvan
sokan belezizzentek mar ebbe a kettés értékrendbe. A keleti szemlélet arra nevel, hogy engedjik el az anyagi vilagot, a nyugati
viszont a fogyasztasra meg az anyagiak hivasara épul. Szeretném hinni, hogy valamiféle aranyos harmonia kialakult bennem, és ez
egyeértelmien az ezotérianak kdszdnhet. Nem valtam a fogyasztas a rabjava, az egész biztos. Ugyanakkor nem lettem remete sem.
E két veszély kozott, kildndsebb, sulyosabb konfliktusok nélkil navigalok. Egy gérégorszagi Ut terve azért megdobogtatja a szivem,
annak azért ala tudok rendelni dolgokat, de azért nem hiszem, hogy attol boldogabb lennék, ha egy markas testapol6t hasznalnék.

— Jartal mar Gérégorszagban?

— Jartam. Most megint szeretnék elmenni, annak ellenére, hogy épitkezem, ezért is mondtam ezt a példat, hat bizony kell kalapalni,
hogy 6sszej6jjon a dolog. S6t lehet, hogy egy kis addssagot is fogok vallalni az tigy érdekében.

Az alazat része pedig az, hogy — s ez megintcsak szamomra nagyon meghatarozé és nagyon fontos —, €s ez a piasoknak egy elég
sajatsagos mikodeése, hogy kontroll alatt tartsam a vilagot. Ez minden szenvedélybetegség velejardja. Megengedem magamnak az
ivast vagy megtiltom az ivast. Ez a kontroll fontos dolog. De az elengedéshez meg kell tanulni azt, hogy nem minden mulik rajtam.
Vannak er6k, amikkel j6, ha megtanulunk egyuttmikodni. Van, amikor egyszerlien csak befogadénak és elfogadénak kell lenniink,
nem pedig hiperaktivnak.

Az alazatot én ebben a formaban értem. Megvan az embernek a sorsa, ha akarom isteni terv, amit j6, ha tud teljesiteni az ember.
Azt, hogy ez a terv milyen, a sorsa mir8l szdl, azt azért észre kell vennem. Annak teljesitéséhez az eszkdzoket meg kell talélni, és
ezekkel az eszkdzdkkel élni kell tudnom. Erre tanitott meg engem az ezotéria. Igazabdl a jelenlegi tanulmanyaim is erre rimelnek. Azt
gondolom, hogy akkor lehetek j6 segitd — most direkt nem a szocialis munkas kifejezést hasznalom, mert hordoz valamiféle
professziot —, hanem én a segitd attitidét emelem ki, tehat akkor segithetek jol, ha mindezeket tudom, és ezt hasznositom is a
klienseim javara. Vagy legalabb hitet adni a raszoruldknak ahhoz, hogy meg tudjak tenni azt, amit szandékoznak. A masik ilyen a
magvetés. Az ember nem tudja, mikor tesz jot, mikor rosszat. Nyilvanvalo, azért a sajat értékrendem szerint megprébalok ugy
cselekedni, hogy ne kertlliek szembe magammal. De azok a mintak, szokasok, gondolatok, amiket én hozok, vagy a szavak, amiket
kimondok, nem lehet tudni, mikor hatnak, mikor érnek be. Ezt a felismerést is az ezotérianak kdsznhetem.

— A szavak és a csend pontos hatasat legféljebb a mester ismerheti, aki megtapasztalta minden gyéngesegét, igy tl is jutott
rajtuk. Ezért tanitvanyai gydngéit sem elitélni, megfogalmazni akarja, hanem félismertetni, hogy igy ers véljon beldliik. Gyakran a
legékesebb beszéd a bensS mester tanito cséndje. Masrészt viszont az egész életiink, cselekedeteink, tartasunk is beszéd. A te
életed milyen beszéd? Ima? Vitatkozas? Karomkodas? Dramai parbeszéd? Vagy magad elé tiinGdés? Karvallott motyogasa?
Netan mindez egyuitt?

— Nyilvan mindez egyiitt. Amit felkinaltal, ez jo.

— Egészitsd ki személyesebbre!

— Az életemet két szakaszra osztom. Felnétt fejjel megértem az Ujjasziletésemet, beszéltem mar réla. Azt, hogy megvilagosodas,
most nem hasznalom, mert sajatos tartalmak kapcsolodnak hozza. Bar ugyan hasznalhatnam. Az elsé harmincharom évem diihos,
szenvedélyes, kinlddo, eléggé agressziv szakasz volt. A masodik szakaszban, bar ugy 1990-t61 harom éven at még elég sok
szenvedést kaptam, a szenvedés mar mas volt, mint a korabbiak. Ez a szenvedés mar nem volt meddd, ebbdl épulni, tanulni lehetett,



ez lett a késébbi tudasom tékesulya. Ez adta meg a biztonsagot. Ezt a tudast nem vehette el télem senki, ezért megszenvedtem, ez
az enyemme valt. Az volt benne a szép, hogy ez hihetetlenil sok energiat is hordozott egyben. Az apré eredmények, ebben a hosszu,
olykor kinlédés folyamatban egymasra éplltek. Tényleg itt az aprd lépésekrdl van sz6. Csppnyi sikereim, az apré szenvedéseim
hordoztak a megujulé energiat, hordozzadk még mindig, mert a mai napig beldlik taplalkozom, és vissza tudok hozzajuk nyulni. A
jelenlegi munkamban, meg kint a civilben is, mihelyt kétségeim tdamadnak, mindig ahhoz az id6szakhoz nyulok vissza. Visszaidézem,
akkor mi tértént velem, hogyan tértént, hogyan oldottam meg, hogyan éreztem magam. Azt hiszem, hogy ez az a plusz, amit a csak
kényvbdl, idegen esetekbdl tanult szocidlis munkdsokhoz képest én, aki sajat éiménnyel rendelkezem, hozzatehetek. Ennek persze a
kliens szempontjabo6l vannak hatranyai is. Nehezebben vagyok megvesztegethetd érzelmileg. Nehezebben tudnak becsapni,
nehezebben hivnak bele a jatszmaikba, mint azt, aki csak tanulta ezt a szakmat. igy aztan ez az elmdilt kilenc év pedig egyértelmden
diadalmenet. Félve mondom ki ezt, pedig tudom, hogy a sikerért megdolgoztam keményen, de mégis tartok attél, hogy elveszitem.
Valb6szinlleg pont ezért mindig munkalkodni kell rajta, hogy megmaradhasson. Mindig térleszteni kell, mindig tenni kell bele valamit. A
kapcsolat is, azt hiszem, akkor mikédik jol, ha apoljuk, aldozunk érte. Most ezt a munkdmban, meg a sorsom iranyitdsaban egész
biztos, hogy tudom hasznositani, és a kapcsolataimban is probalom. Van egy viszonylag régéta tarté kapcsolatom, egyiitt is élunk,
gyereket szeretnénk, igy hosszu tavra terveziink. Kéztlink is prébalom azt a szemléletet érvényesiteni, hogy nem révbe érni. Az nekem
nem tesz j6t. Egész egyértelmien kideriilt, hogy a révbe érés nekem nem tesz j6t, mert az egyenlé a beszikiléssel.

— A gyakorld taoistanak mindig uton kell lennie, nem?

— Igy van. A megallas, az a felismerés tragédia szamomra, amikor azt kell mondanom, hogy akkor ilyen lesz az életem a
kés6bbiekben is. Kész. Ez a lenyugvas, bemérhetéség szamomra a halal. Ennekem az elsé hazassagom gyakorlatilag ilyen volt,
ezért kilatastalanna és nyomasztova valt. Mindent boritani kellett, hogy ki tudjak kerdini bel6le.

— Ahhoz, hogy hitet adjj, hinned is kell, hogy hiteles legyél. Vallasos vagy?

— Nem. De azt hiszem, hogy hiszek istenben. Egy felsébb erében egész biztosan. A mesterben. Mindegy, hogy nevezzik. De nem
tartozom semmilyen iranyzathoz, csoportosulashoz.

— Nem vonzanak a vallasi csoportok?

— Nem, mind beszennyez6détt. Pontosan ezek azok a dolgok, amikre nagyon vigyazni kell. Egészen tisztanak maradni. Az ember
probaljon kézvetlen kapcsolatot kialakitani, és ne vegyen hozza igénybe kozvetitbket. Még filozdfiai szinten sem. Egyébként ez elég
vadul hangzik. De nekem az a tapasztalatom, anélkil, hogy kilénésen elmélyiiltem volna barmelyik vallasi iranyzatban, hogy az ember
képes maganak kicsiszolni, kidolgozni, kialakitani vagy kialakul természetszeriien, én nem tudom, hogyan térténik igazabdl, olyan
életszemléletet, amivel békességben tud lenni a vilagban. Azt hiszem, ez a legfontosabb. A készen kapott filozofiak, tedriak vagy
passzolnak az emberre vagy sem. Akkor pedig a filozofian kell alakitani, amit engednek vagy sem, vagy pedig az embernek kell
alakulni, ami vagy javara valik vagy sem. Lehet az eklektikus, lehet az csiszolatlan, meg lehet az hianyos, ha az illetd j6| megél vele és
jol érzi magat a bérében, és még karara sincs masnak, nem hasznal, de nem is art masoknak, akkor az j6, akkor az elégséges.
Nézem, ahogy végzik a ritudlékat, legyen az keresztény vagy buddhista, és azt gondolom, tudja valaki egyaltalan, hogy mit jelentenek?
Maradt egyaltalan valami értelme ennek az egésznek? A hivdknek jelentds része ezen a felszinen mozog, és a lényeg szamara
elveszett. Talan épp a kilséségek miatt.

— Minden vallasnak megvan a felszinesebb és a mélyebb kévetése. A ritualé, ez a felszin, a valésag megélése, a térvény
szerinti élet, amit a mesterek tanitottak. Jézus, Buddha nem voltak vallasalapitok. Hanem a valésagtapasztalatukat,
felismerésiiket probaltak tovabbadni a tanitvanyoknak.

— Ami velem tértént az életben, azt nem igy kdzvetitették felém, hanem masképp. Amikor ugy éreztem, hogy abba kell hagynom a
dohanyzast, akkor abba tudtam hagyni a dohanyzast. Amikor ugy éreztem, hogy abba kell hagynom a husevést, akkor abbahagytam a
husevést, nem ettem egy évig bel6le. Nem kils6 elvarasoknak akartam sosem megfelelni. Ha elvarasok is voltak, legalabb bels6bdl
fakadok. Az enyémek, a sajatjaim voltak. Azt hiszem, hogy igy térténik most is, amikor az apasaggal bibel6dém. Kedvesem azt
mondta, hogy szeretne gyereket. Mire én: mar negyvenkét éves vagyok. Szoval voltak fenntartdsaim az utdéddal kapcsolatban, és
kértem id6t. Hala istennek, kaptam is.

— Negyvenketténél kevesebb mar tgysem leszel!

— Ugy néz ki, hogy amikor eljén az ideje, akkor jo szivwel tudok és nyugodtan tudok belevagni az tjabb fejezetbe. Majd meglatjuk.

Beszélgettiink a Granatos utcai védett szallon, két ilésben 1999. julius 15-én és 22-én.



