Nogradi Gabor

Az dldozat

Tisztelt Biré Ur!

Az utolso sz6 jogan, ha megengedi, felidézem az tigyész ar vadbeszédét: fél-
tékenységbdl, vagy amint az {igyész ar szintén fogalmazott: bosszabol, hirom
késszarassal meggyilkoltam dr. Szép Veronikit, akivel a gyilkosség elstt tizenkét
évig €ltem egy haztartasban, mondhatni, harmonikus parkapcesolati kdtelékben.

Tettemére az tigyész ar a legsalyosabb biintetés kiszabasat kérte, amit jogvég-
zett emberként — az ligyész ar szempontjait figyelembc véve — magam is megértek,
ha teljes egészében nem is akcepralok.

Tény: a torvény mas ember életénck erészakos elvécelére semmiféle jogosule-
sigot nem ismer bizonyos jogos védelmi, magyarul: onvédelmi helyzeteken kival.
Az én esetemben, illecve fogalmazzunk agy: dr. Szép Veronika és az én esctem-
ben — a tdrvény betdjét szigordan véve — ilyen jogos védelmi helyzetrdl nemigen
beszélhetiink.

Engedtessék meg nekem azonban, hogy a torvény betdje folé helyezzem egy
pillanatra az élet betdjét, hogy a jogos védelem, dnvédelem egy masfajea értelme-
26sér6l is szolhassak.

Amint mar emlitettem, dr. Szép Veronikaval tizenkét ¢vig életink harmonikus
parkapcsolatban. Ez a kifejezés pontosan azt jelenti, amit jelent: €életiink a legszo-
rosabb mértékben dsszefonodott. Egymas részei, tgy is fogalmazhatnék: egymas
elvalaszthatatlan részeivé lettiink, mondhatni, egymast éleettiik, ahogy a testben a
sziv, a tiid6, a mdj, a vese egymis nélkiil soha, csak egymassal makodhet...

Igen, értem. Bocsdnat, bird ar! Maradok a targynal.

Tehir visszatérve a kiinduléponthoz: élettink minden mozzanata, érzelmeink,
gondolataink, terveink és persze az ezernyi aprosighdl allo hétkdznapok is egy
szétszakithatatlan — hogy is fejezzem ki magam? —, kozos létezésbe szervesiileek.
Nem tartom Sziikségesnek, hogy részletekbe menéen elemezzem mély és erds
kapcsolatunk jelenségeit, bizonyitgassam egyiittes életiink tokéletes makodésée,
mert biztos vagyok benne, hogy amint a bir6 ar, tgy az tigyész ar és a jelenlevék
is megéltek, vagy éppen megélnek hasonlor, vagy élettnpaszmlamikbél ismerik a
jelenséget.

Annyit azonban mégis meg kell emlitenem, mert ez alkalmasint nem jellemzé
minden parkapcsolatra, hogy dr. Szép Veronikaval kozos izlésiink, kuleurilis éreé-
keink, valamint Véleményﬁnk a malerdl, illetve j(ﬁvéképiink olyan ésszhangban
miikodoee, amely csak a természet, a természetes rendszerek funkcionalitasihoz
hasonlithato, ha ezzel a talan kissé talzo példaval élhetek.
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Ez a harmonia, ha megengedik megjegyeznem, szexuilis életiinkben talin még
kifogastalanabb volt az ehhez sziikséges testi és lelki egyezéseknek koszénhetden...

Igen... igen, értem tisztelt biré ar! Elnézését kérem, biré ar!

Figyelmeztetését jogosnak tartom és megértetcem. Ugyanakkor meg kell jegyez-
nem, hogy az inkriminalt intimitast érined példac pusztan azére emlitettem, mert
a legt'dbb pﬁrknpcsolati konfliktus, a vilisok és a testi-lelki betegségek mogott a
leggyakrabban annak a bizonyos 6sszhangnak a hidnya taldlhaco, illetve az emlitett
traumatikus kdvetkezmények megjelenése mogote az emlitett teriileten jelentkezs
fogyatékossﬁgok, problémﬁk allnak. Mondhatnam: a meg nem felelések... Igen.

Folytatva a gondolatot, felmeriilhet a kérdés, hogy ha ilyen szoros testi-lelki
kapesolat épiile ki kozoeetink dr. Szép Veronikaval, miért nem hazasodtunk dssze.
Nos, ez a déntés nem rajtam maloct. A tizenkét év alace calan kéeszer vagy hirom-
SZOT 1S megkértcm Veronika kezét. Minden alkalommal igent mondott. Ez tény.
Bizonyithato. Egy-két csaladrag is cudomast szerzett rola. A — hogy is mondjam?
— lanykérések utan még bizonyos eljegyzési ceremoniit, vacsorat is prezentiltam
sziik csaladi korben, hogy megadjam az iinnepi alkalom hagyominyos médjz’{t.
A tervezett eskiivé végiil azonban mindig clhalasztodote, mondhatni, lekertile a
napirendrdl, azaz nem kovetkezett be valami hosszan elhazodo feladat elvégzése,
illetve aktualis tanulmény vagy utazas miatt.

Szeretnék teljesen Gszinte lenni jelen helyzetemben, és természetesen dndkkel
szemben.

Ennek jegyében szoltam eddig is.

Tudniuk kell: én nem akartam gyercket. Igen, igen, talin ez volt az egyetlen
pont, amiben nem teljesen egyezett a véleményiink Veronikaval, vagy ahogy
tigyész ur szakszertien fognlmazott, az aldozattal. Bar ezzel a megncvezéssel nem
teljes egészében értek egyet, mint mir jeleztem, de errdl majd késsbb.

Visszatérve a gyerckvillalas kérdésére, meggy6zodéssel allithacom, hogy
kapcsolatunk harméniﬁjﬁt ez az alkalmi Véleménykﬁlénbség nem rontotta, mert
élettarsam mindig clfogadta az ﬁllﬁspontomat, amclyekkel - ﬁtgondolva ¢és meg-
fontolva az érveimet — 6 is egyetértett...

Jogosan kérdezi, biré ar: milyen érveket? Nos... Akkor éntsiink tiszta vizet a
pohf{rba! Véleményem szerint a Vilﬁg, az emberiség, az erkolesi és politikai jclcn—
ségeket figyelembe véve nem abba az irdnyba halad, amelyben az ember békés,
boldog életet remélhet az utédainak és az utodai utédainak. Masrésze a gondolko-
do, alkoté embernek, m:’{rpcdig vallalati jogt:mécsosként magamart ¢s Veronikir is
gondolkodo, alkot6 embernek tekintettem, joga van teljes életet ¢élni, és szabadon
rendelkezni sztikre szabott életidejével és szintén nem kimerithetetlen energidival.

Természetesen ez nem azt jelenti, hogy nem tisztelem azokat, akik gyereket,
esetleg gyerckeket — dgymond — vallalnak, és jelentds lemondasok aran felnevelik
azokat. Bocsanat, Sket. S6t! Minden megbecsiilésem az ilyen sziiloké. Nyilvan sajac
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doneésiik a csaladalapicds. Ok igy érzik teljesnek az ¢letitker. Mar persze, ha nem
véletlen... mondjuk gy, 6vatlansig, mintegy baleset kdvetkezménye az utédnem-
zés. Vagyl... Vagy bizonyos :illamilag biztositott gazdaségi elc’inyé')k figyelembevé—
tele all a dontés mogoee. De legyiink joindulacaak!

Es most, ha megengedi tisztelt bird ar, az urolsé sz6 jogin megprobilom az
ﬁllﬁspontomat kifejtcni a jelenlcg elj:ir:is alate allo Cselekményem valodi okarol.
Erre mar utaltam megszolalisom elején, amikor megjegyeztem, hogy az élet joga
n¢ha feliilirja, de legalibbis megkérdGjelezi a térvény betdjét.

Elnézést kérek, kaphatok egy pohﬁr vizet?... Koszonom...

Ez év februar 14-€n, az Ggynevezett Valcntin—napon, amint évek 6ta mindig,
szokds szerint kedvenc févaros kozeli éccermiinkben akartuk megiinnepelni a...
Hogy is mondjnm? Az elmondottak utan calan fognlmazhatok agy, hogy: a sze-
relmiinket. Remélem, ez a kifejezés nem hat érzelgésnek. Legfeljebb érzelmesnek.
Tehat szokas szerint kedvenc éctermiinkben akartuk megiinnepelni a szerelmiin-
ket, és a munkabol hazaérkezve mar késziilédni kezdtiink volna, amikor Veronika
megkért, hogy iiljiink le a n:{ppaliban. Bar mar a kérés is meghékkcnté volt, de
természetesen, hogy gy mondjam, szot fogadtam.

Alealiban egymas mellect szokeunk tilni a kanapéra a cévékésziilék elé, de
Veronika most velem szemben helyezkedett el. Velem szemben a fotelben.

Ez is szokatlan volt...

Igen, bevallom, mar akkor rossz érzés keritete hatalmaba... Egy ilyen hossza és
tartos, érzelmileg megnlapozott, és az élmények ezreivel dsszeforraszrott k:lpcso—
latban az efféle aprosignak ting gesztus is zavar6 lehet. Mondhatni: szorongast
okozhat. Mintha egy hajo erés bordazatan apro rést it a viz alact rejedz6 éles szire,
ha élhetek lirai képpel. Bar tudom, bird ar az eftéle kicéreleket nem kedveli...
Bocsanat!

Természetesen a gondolkodo, a toleranciat hivatalbol is ismerd ember ilyenkor
igyekszik megszabndulni a szorong:istél, elharitani a rossz érzést, azaz automati-
kusan keresni kezd valamcly megfele]é racionilis indokot, amiért erre a szokatlan
kérésre, marmint Veronika kérésére sor keriile. Mint ahogy a hajon titdce rést igye-
keznek a matrézok betémni azzal, ami éppen kéznél van... Elnézést kérek!

Nehéz errél beszélni az ismert események utan...

Arra gondoltam... Az volt az elsé gondolatom, hogy talin — minden el6zetes
megillapodasunk ellenére — Veronika allapotos lett. Nem szolt nekem, de nem
védekezett. Bevallom, mar készitettem is a mondandémat, hogy nyugodt hangon
megoldist javasoljak. Az efféle gyorsreagalasi készenlétet a tiszeelt biro ar bizonya-
ra jobban ismeri, mint én, hiszen jellegzetes jogaszképesség...

De nem arrél volt sz6. Nem teherbeesésrol.

Veronika minden bevezetés nélkiil bejelentette, hogy el fog hagyni, mert van
egy kapcsolata. igy fejezte ki magat: van egy kapcsolata.
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Mir t8bb mint egy éve tart, mondta, de most jott el az ideje, hogy az illet6vel
dsszekoltozzon.

Elnézést biro ar... Errol még most is nehéz beszélni... Ahogy felidézadik...

Az iigyész ar joggal nevezte dldozatnak dr. Szép Veronikat, és ebben igaza is volt.
A torvény betdje szerint a megdlt személy gyilkossag aldozata. De abban a pillanac-
ban, amikor Veronika kijelentette, hogy elhagy, és hozzatette, hogy tébb mint egy
éve tart a kapcsolata, magamart €reztem ildozarnak. Egy lelki gyilkossﬁg ildozatanak.

Szervezetem gy reagilt az informaciora, ahogy, gondolom, mindenki mas
szervezete 1is reagﬁlt volna hasonlé helyzetben. Rosszullét kérnyékezett, meg-
szédiiltem, hﬁnyingcrem volt, amit mély lélcgzctvételckkel igyekeztcm ovatosan
lekiizdeni, hogy Veronika ne vegye észre.

Bénultan iltem. Bénultan és némain, én, akinek a legnehezebb csaladi vagy
munkahelyi helyzet, konfliktus sordn sem okozott gondot a megfelels kifejezések,
gesztusok megtalaldsa.

Veronika lithatta rajtam, rnilyen :’Lllnpotb:l kertiltem, mert azt mondea, hogy
sajn:i]ja. Meg valami olyasmit is, hogy mar régen kitirtile a kapcsolatunk, én is
tudom, marmint, hogy én, csak nem akarcunk beszélni réla. Es megismételte, hogy
sajndlja. Sajnalja, hogy ezt igy ram zaditotta, és éppen ma, Valentin-napon, de
mind a ketten tudjuk, hogy ha szﬁkséges, akkor egy — még lokalizalhato, és nem
clterjede — rikos daganat gyors operacidja mindig hatékonyabb, mint egy hosszan
clhazodo és bizonytalan kimeneteld fajdalmas kezelés.

Nem tudom, atélték-e mar valaha azt a bénultsﬁggal lefékezett p;’mikot, amit
cgy varatlan rossz hir vagy esemény okoz. Példaul valakinek, egy hozzank kozeli
személynek a hirtelen elvesztése. Vagy egy kozlekedési szerencsétlenség, amelynek
részesei Vagyunk. Sok tizezer kilométer balesetmentes vezetés utan belénk csattan
cgy misik kocsi, amelynek a kdzeledését észre sem vetriik...

Bocsanat, hogy ajra ilyen példakkal élek...

Csak ismételni tudom: egy test, egy lélek voltunk tizenkét éven 4t. Legnlébbis
én igy éltem meg. Veronika bcjelcntése olyan volt, mint egy varatlan utcai tdma-
dis... A rablo leiiti az embert.

Elnézést..., kérhetek még egy pohir vizet?... Készéném!

Az elmondottakbdl, gondolom, kidertile, hogy illﬁspontom szerint a lelket
megdlni ugyanolyan bintett, mint egy embert meggyilkolni. S6t! Ki merem jelen-
teni, talin nagyobb bin, hiszen akinek a lelkéc oljitk meg, az tovabb vegetal pszi-
chésen élettelentl, mig az elhalalozott személy minden fﬁjdalma, kinja, szenvedése
megszint drokre. Bocsdnat a taldn furcsa dsszehasonlitasére. A legtobb ember ezt
nem igy gondolja. A legtébb ember agy gondolja, hogy a halalnal nincs rosszabb.
Van, kérem.

Mikor valamennyire magamhoz tértem, és szavakat talalcam, beszélni kezdtem
Veronikihoz. Gondolom, igy tett volna mindenki, aki uralkodni tud az indulatain.
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Persze nagyon nchéz visszafojtani a viratlan és méleatlan atrocitdsra feledmado
erészakos dithiinket. De bizonyos foglalkoziasokban, hogy dgy mondjam, edzett-
ségre tesziink szert: minden helyzetben uralkodni tudunk magunkon. Ezt itt, egy
birosagi targyaldteremben nem kell megindokolnom.

Elmondtam Veronikinak, amic icc is felvazoltam egytice toledee tizenkét
éviinkrél, szétbogozhamtl:mul dsszenéte életiinkrdl. Még a szidmi ikrek talin buta
példazacic is felidézeem...

Ilyen helyzetben, ugye, az ember mindenfélét dsszehord, amirsl agy gondol-
ja, hogy érzelmi toleésével, indulati erejével meg tudja viltoztatni a miasik... a
misiknak...

De persze, most, innen visszatekintve... Meg egyébként is...

Mit mondjak?

Tudjuk.

A szivem mélyén tudtam akkor is.

Reménytelen volt.

Veronika fclugrott, és kijelentette, hogy neki most el kell mennie, mert a
masikkal, vagyis azzal a kapesolataval talalkozik, és valoszind, egy-két napig nem
is jon haza. Akkor majd dsszepakol, és rendezziik az anyagi kérdéscket is.

Kiment a konyhéba, hogy még igyon egy kavét.

Nos, tény, elvesztettem a fejemet. Azt éreztem, hogy valaki, aki testem, életem
része, most kiszakad beldlem. Kiszakad, és elmegy egy idegenhez. Egy idegenhez,
akivel egyesﬁlni fog... letve, akivel mar egyesiilt... Egyesiilt egy éven A4t mikézben
én... vagyis velem... Ezt elképzelni... Egyalealan, ilyesmit elképzelni...

Bocsanat, hogy zaklatotr vagyok. Gondolom, érzékelhets, milyen allapotba
kertiltem. Bar azt hiszem, ez nem ismeretlen érzés, illetve ﬁllapot masok szimara
sem. Az ember képzelete a valésagnil is rettenetesebb szenvedést tud okozni.

Elvesztettem a fejemet. Utdnarohantam a konyhaba.

Nem abszolat mentségként hozom fel, de igy Visszngondolva, azt hiszem, cser-
benhagyott dldozatnak éreztem magamat.

Vagy nem is tudom... Nem voltam magamnal.

Ezt akartam elmondani az utols6 sz6 jogan.

Kérem a tisztelt birésf{got, hogy az Clhangzottakat vegye figyclcmbe az itélet-
hozatalnal, ¢és csdkkentse az tigyész ar aleal kére biintetés méreékét!





