Kocsis Gyorgy
Csaladi hétvége gyermekotthonban nevelked6 gyerekek és csaladtagjaik

részére

Az oroszlanyi gyermekotthon 1967 6ta all a fovarosi gyermekvédelem szolgéalataban. Kezdetben

csak lany ndvendékei voltak, majd a nyolcvanas évek kdzepén koedukalttd valt.

Belso iskolank — ami egyben biiszkeségiink — kezdetek 6ta funkciondl, folyamatosan javuld
feltételek mellett. Napjainkban 96 gyermek oktatasa, fejlesztése torténik itt kiemelkedden

szinvonalas technikai és szakmai feltételek mellett.

A gyermekotthonban két szakmai egység miikodik 4-4 szépen berendezett €s jol felszerelt

apartman lakassal (ami egyben egy-egy csoport is).

Novendékeink budapesti gyermekek ¢és fiatal felnodttek, akik elsésorban a belsd iskola nyujtotta
lehetdségek valamint a ,,levegdvaltozas™ jotékony hatasai miatt keriiltek e vidéki kisvarosba.
Intézményiink 70 km-re fekszik Budapesttol, ezért komoly erdfeszitéseket tesziink annak
érdekében, hogy a tdvolsag miatt hatrdny ne érje novendékeinket. A gyamhivatali hatarozatok
tartalmaval Osszhangban tobbnyire kéthetente, valamint a hosszabb sziinetekben — sajat
autébuszunk altal - biztositjuk gyermekeink szdmdra a csalddi kozegben torténd rendszeres

1dotoltést, megteremtve ezaltal a rendszeres személyes kapcsolattartas lehetdségét.

Gyermekeink, 74%-a utazik haza legalabb egyszer egy évben, és 50%-uk rendszeres
kapcsolattartd. Ebbdl az adatbol kitlinik, hogy a gyermekotthon lakéi koziil sokan egyaltalan
nem, vagy csak nagyon ritkan talalkoznak sajat otthonukban hozzatartozéikkal. Ennek szamtalan
oka van; legjellemzdbb a lakashiany, a csaladtagok (akér a gyermek) viselkedési zavarai, komoly
¢letvezetési problémak, halmozott szocialis nehézségek, a gyermek iranti kdzony, a rokoni hattér
hidnya. Kiilonosen elszomoritd, ha a hozzatartozé igyekszik mindent megtenni annak érdekében,

hogy a kapcsolattartdst elémozditsa, azonban a koriilményei nem teszik lehetévé, hogy
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gyermekével, unokajaval, akar testvérével tobb idot tdlthessen egyiitt, és gy, ahogyan azt a

csaladi kozeg biztositja.

Hosszt ideje foglalkoztatott benniinket a kérdés: miképp lehetne azoknak a gyermekeknek a
csaladi kapcsolatait szorosabbd, személyesebbé tenni, akiket a sziileik, hozzatartozoik
rendszeresen latogatnak, leveleznek veliik, telefonon tartjdk a kapcsolatot — tehat a személyes
kotoédés erdés —, azonban otthonukban nem tudjadk fogadni (vagy csak ritkan) oket. Végiil arra
jutottunk: ha a sziilének (hozzatartozonak) nincs modja megteremteni a bensdséges csaladi
miliét, akkor nyujtson ebben segitséget a gyermekotthon. Keressiink egy olyan helyet, ahol a
novendékeink ,zavartalan” koriilmények kozott tolthetnek el egy hétvégeét, sziileikkel,
nagysziileikkel, esetleg testvériikkel. Ahol két teljes napig ugy viselkedhetnek, mintha sajat
otthonukban lennének. Ahol nem kell semmi egyébbel foglalkozniuk, csak egymassal.
Mindemellett a gyermekotthon szakembere lehetdséget kaphat arra, hogy a csalddokat, azok
dinamikdjat, miikodését jobban megismerje, megértse — ezaltal pontosabban lassa, azonositsa a

megoldandd problémakat, a feloldandé fesziiltségek okait, a fejlesztend6 készségeket stb.

fgy sziiletett meg a csaladi hétvége gondolata, amelyet els§ alkalommal 2007 &szén sikeriilt
megvaldsitanunk. A részt vevd gyermekektdl és hozzatartozoiktdl kapott visszajelzések alapjan

ugy gondoljuk, hogy a programot érdemes folytatni, illetve tapasztalatait megosztani masokkal.

A program résztvevoi

A csalddok kivélasztdsa gondos koriiltekintést igényelt, hiszen tudtuk, hogy ez alapvetden
meghatarozza a szokatlan kapcsolattartds sikerességét vagy sikertelenségét. A hétvége
tervezésénél a csalddok két csoportja johetett szoba: azok, amelyek a gyermekkel/gyermekekkel
szoros kapcsolatot tartanak, azonban lakashelyzetiik vagy jelenlegi csaladi hatteriik nem teszi
lehet6vé, hogy otthonukban is fogadjak dket, és azok, amelyek esetében a gyerekek rendszeresen
hazautaznak ugyan, am ezek az egyiittlétek kordntsem zavartalanok, csaladiasak, és ennek
mindségén javitani nem tudtunk. Mind a két csoportnal elengedhetetlen, hogy a gyermek

kotddése, ragaszkoddsa ugyanolyan erds legyen a csalddhoz.
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Nagy kérdést jelentett, hogy egyszerre hany csaldd vegyen részt a csaladi hétvégén. Ha tal sok
csaladot vonunk be, akkor kezdeményezésiink elveszti céljat, a csaladias jelleg biztositasat.
Eléfordulhat, hogy a gyerekek vagy a felndttek inkdbb egymas tarsasagat keresik, a programok
keverednek, és a csaladi kapcsolatok erdsitése sikertelen lesz. Ennek megfeleléen tgy

dontottiink, elsé alkalommal harom csaldd szdmadra biztositunk lehetdséget.

Ugyelni kellett arra is, hogy a kivalasztott gyermekek és hozzatartozok olyan
személyiségjegyekkel rendelkezzenek, amelyek minimalisra csokkentik az egymds kozotti

konfliktus kialakuldsanak esélyét.

A fentieket tekintetbe véve a résztvevok szama végiil 10 f6 lett. Egy testvérpar (10 éves fiu és 12
éves lany) utazott édesapjaval (tovabbiakban elsd csalad), egy masik testvérpar (két lany, 11 és
14 évesek) féltestvériikkel és nevel6anyjukkal (tovabbiakban masodik csalad), egy kislany (10
éves) a nagymamajaval (tovabbiakban harmadik csalad), valamint a csaladgondozo.

Az els6 csaladrdl roviden annyit érdemes tudni, hogy a gyermekek hat éve nevelkednek
otthonunkban, édesanyjuk és nagymamajuk két honap kiilonbséggel hunyt el harom évvel ezeldtt.
Az édesapa két éve 1) csaladot alapitott, €s jelenlegi felesége — kemény csatdrozasok ellenére —

sem engedi, hogy a gyerekeket otthonukba fogadja a sziilo.

Ami masodik csaladot illeti, a lanyok mar masodszorra keriiltek be otthonunkba, azota sziileikkel
nem tartanak kapcsolatot. Az apa masodik felesége az egyetlen, akik kapcsolatot apol a
testvérparral, és 0 neveli novendékeink féltestvérét. A holgy lakédshelyzete sajnos nem teszi

lehet6vé, hogy otthonaba fogadja a két lanyt.

A harmadik csalad esetében a kislanynak erds €s stabil kapcsolata van a nagymamaval, st nagy
rendszerességgel jar haza. Otthon a nagysziilo egy lakasban ¢l a kislany édesanyjaval, de

kapcsolatuk kibékithetetlen. Sajnos a sziil6i feladatokat a 70 éves beteg nagysziild latja el.

A csaladi hétvége helyszine_
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Gyermekotthonunk vidéken taldlhat6, azonban gyermekeink hozzatartozoi altalaban fovarosi
lakosok. A csaladi hétvége helyszinének kivalasztasanal ezt figyelembe kellett venni, hiszen az
utazasi, megkozelitési nehézségek a csalddok vallalkozd kedvét szeghetik. A széllashely
megvalasztasanal tigyelni kellett arra, hogy kiilonallo lakrészek 4lljanak a csaladok
rendelkezésére, egymas napirendjét, programjat ne zavarjak. A szallas mellett az ellatas
megszervezésével az volt a célunk, hogy a rovidke egyiitt toltott id0 elsdsorban ne konyhai
munkalatokrol szoéljon, ugyanakkor ne zarjuk ki a kozds, csalddias étkezések lehetdségét sem.
Ezért a szallashelynek rendelkeznie kellett konyhéaval és nagyobb étkezdvel, ugyanakkor a kozeli

vendéglatohely is elvarés volt.

Minden részletet figyelembe véve, egy Velencei-to6 melletti kis telepiilésre esett a valasztasunk.
Itt talaltunk egy kiilonallo kétszintes hazat, melyben egymastol jol elkiiloniild kis szobak voltak,
tobb mell¢khelyiséggel egyiitt. A haz alsé szintjén egy étkezdvel kozos nagy konyhat alakitottak
ki, ami egyben tarsalgod, tévézo helységként is szolgalt. Néhany szaz méterrel odébb talalhato egy

étterem, melyben meniis rendszer(i ebédeltetést is biztositottak.

A helyszin megkozelitése egyszerli volt, hiszen busszal vagy vonattal is kozvetleniil elérhetd
Budapestrél. Az allomasrdl és a legkozelebbi buszmegallobol negyed ora alatt elérhetd volt

gyalog a szallashely.

Elokésziiletek

A gyermekotthon igazgatdjaval, a gyerekek gyamjaval kdzosen szadmba vettilk a szoba johetd
csaladokat, akiket aztan személyesen kerestem fel, €s mondtam el a terveinket. A
hozzatartozoknak tetszett a lehetdség, csupan egy sziilo kért némi gondolkodasi idot. Mivel az
idépontot jo elére egyeztettem a csalddokkal, igy az is késziilni tudott r4, aki munkahellyel
rendelkezett. A végleges ,,igen” valaszokat kovetden két héten beliill mindenkivel személyesen
iiltem le megbeszélni a részleteket: a helyszint, a megkozelitést, az ellatast €s a hozzavetdleges

koltségeket. Természetesen az izgatottabbak hetente tobbszor kerestek meg telefonon. A kitlizott
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idopont el6tt egy héttel tajékoztattam a csaladokat az utazds pontos korilményeirdl: a
menetdijakrol, a vonat indulasdnak pontos helyérdl és idejérdl, valamint a célallomasrol. Ezt

kovetden napi kapcsolatban alltam a gyerekek hozzatartozoival.

A csaladok tajékoztatasaval egy iddben a gyermekeket is bevontuk a kozos hétvége terveibe.
Ebben segitségemre voltak kollégaim, a gyerekek neveldi. Novendékeink mindegyike nagy
orommel fogadta a lehetdséget. A csoportnal dolgozé kollégékra egyéb teher is harult, hiszen a

gyermekek ruhazatat, csomagjait 6k készitették eld.

A csaladi hétvége résztveviinek felkészitéséhez kapcsoloddan egyéb eldkésziiletekre is sziikség
volt. A helyszinen pontosan elterveztem a csaladok elhelyezését, a szobabeosztdsokat. Felmértiik
a haz és kornyék adta lehetdségeket. Megrendeltem a kozeli étteremben a két napra esedékes
ebédet is.

Az utols6 egy hét az ¢lelmiszer beszerzésével, a konyhai kiegészitok 0Osszegyljtésével telt.
Gondoskodni kellett az egészségiigyi hattérrol, példaul a legfontosabb gyodgyszerekrdl, a TAJ-
kértyakrol, egyszeriibb elsésegély-csomagrol stb. Onellatassal miikddd szallashelyrdl 1évén szo, a
tisztasagi szereket is a gyermekotthon biztositotta. Gondoltam a szabadid¢ tartalmas eltoltésére

1s, ezért tarsasjatékokkal, kartyakkal és mas jatékokkal is késziiltem.

Egyiitt a csalad

November masodik hétvégéjén, szombat reggel indultunk el az o6t gyermekkel,
gyermekotthonunk kisbuszaval. Novendékeink mar izgatottan vartak a taldlkozot sziileikkel, a
nagysziilovel és a kistesoval. Volt benniik egy kis félsz is, ,,mi lesz, ha nem lesz ott?”. Ezért
utkdzben tobbszor is felhivtam a hozzétartozokat, hogy a terveknek megfeleléen haladnak-e az

uti cél felé. Ez a gyerekeket is megnyugtatta.

A Velencei-tohoz viszonylag hamar, kilenc ordra leértiink. A gyermekek segitettek kirakodni a
csomagokat, ¢és birtokba vették a szalldsukat. Kértem, hogy hozzatartozdikat majd 6k kisérjék a

szobabka. Kozben kollégam, a gépkocsivezetd kiment a rokonokért az allomasra.

A szerz6 csaladgondozé Budapest Févaros Onkormanyzatanak Gyermekotthona és Altalanos
Iskolajaban, Oroszlanyban.



A csaladtagok ugyanazzal a vonattal indultak a fodvarosbol, és egy ora elteltével érkeztek meg az
allomasra. Mindenki megtaldlta otthonunk gépkocsijat (volt, aki mar ismerte), és hamarosan
megérkeztek a hdzikohoz. Természetesen a megérkezés elsd tiz perce nem a csomagok
kipakolasardl szolt, hanem a kolcsonos 6romteli fogadtatasrol. Két testvérparunk akkor mar kozel

két honapja nem latta a csaladjat, nagy megnyugvast jelentett szdmukra a talalkozas.

Kozel egy ora telt el, mig a csaladok elrendezkedtek, és talestek az elsé ,,azonnal most”
beszélgetésen. Ezt kdvetden megkértem mindenkit, hogy par szora faradjon a tarsalgoéba, ahol
néhany mondatban elmondtam a legfontosabbakat: azt, hogy ennek a hétvégének a célja a
zavartalan egyiittlét, toltsenek tehat a csaladtagok minél tobb idot egymas tarsasagaban.
Igyekeztem minél kevesebb kotottséget, szabalyt megfogalmazni a két nappal kapcsolatosan:
ezek inkabb az étkezésre , illetve a haz hasznalatara vonatkoztak.

Kértem a gyerekeket is, ha valamit szeretnének, azt probaljak meg elsésorban a
hozzatartozojukkal megbeszélni — azaz igyekeztem a szililéi szerepet teljes mértékben

,Visszaosztani” a csalddtagokra.

Mar az els6 déleldtt igazolta, hogy jol sikeriilt a csaladok kivalasztasa. Legkisebb novendékiink a
nagymamajaval kozdésen (harmadik csalad) visszavonult a szobdba, ott beszélgettek, jatszottak.
Az egyik testvérpar tagjai édesapjukkal (els6 csalad) kozdsen elmentek feltérképezni a kornyéket,
kirdndultak, vasaroltak. A harmadik, egyben legdinamikusabb csalddnak a testvérek talalkozésa
jelentette a legfobb élményt. Az otthon nevelkedd kislany annyira oOriilt névéreinek, hogy egy

pillanatig sem volt hajlandé magukra hagyni oket.

A koz0s ebéd lehetdséget biztositott arra, hogy a felnéttek is Osszeismerkedjenek, és ez még
inkabb oldotta a hangulatot. Ennek koszonhetden még otthonosabban mozgott mindenki az

¢épiiletben, mar nem okozott nehézséget szoba elegyedni.

A délutdn megint ,,sajat szervezés” csaladi programokkal telt. Mindegyik csalad ugy dontott,

megismerkedik a kornyékkel. Ebben a segitségiikre voltam, elmondtam, mik a latnivalok, s
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hogyan jutnak oda. Természetesen a gyerekek szdmara az egyik legfontosabb program a vasarlas

volt.

Amig a csaladok oda voltak, a vacsora és a reggeli alapanyag-beszerzésével foglalatoskodtam.
Elétte feltérképeztem, ki mit szeretne ,,0sszeiitni” csaladjanak, és a sziikséges hozzavaldkat
megvasaroltam. Az ebéd kivételével mindegyik étkezés kotetlen volt, a csaladok dontotték el,
hogy mikor és mit készitenek A nagyobb gyerekek besegitettek a sziiloknek, kivették résziiket a

munkabdl.

Az étkezések jol tiikrozték a csalad szerkezetét és tagjainak Osszetartozasat. Az els6 csaladnél a
nagylany segitett édesapjanak, és harman kozosen iiltek le vacsorazni, reggelizni. A masodik
csalad esetében a gyerekek és az anyuka kiilon ettek, mindenki akkor, amikor eszébe jutott. A
sziill6 a két kisebb lanynak elkészitette az ételét. A harmadik csaladnal a nagymama teljes

mértékben kiszolgalta unokajat, és egylitt étkeztek.

A szombat este kellemesen meghittre sikeredett. A nagy étkezd lehetdséget adott arra, hogy a
harom csaldd félrevonuljon és jatsszon. Lathatéan mindegyik gyermek igényelte ezt, és a
hozzatartozok sz6 nélkiil, maguktol vallaltak fel ezt a szamukra is élvezetes tevékenységet. (Nem
tudom, hogy ez korabban a csaladjukban mennyire volt szokas, de most miikodott.) Azt éreztem,
hogy ¢élettel telik meg a helyiség, és addig ismeretlen viselkedési formdkra lettem figyelmes a
gyerekek ¢és a felndttek részérdl is. Kozben lehetdségem volt mindenkihez odamenni, beszélgetni
ugy, ahogy a csaladlatogatasok alkalmaval nem tudtam. A két nap legkellemesebb és egyben
legtanulsagosabb néhany oraja volt ez. Egy pillanatra Ggy lattam beliilrdl csalddokat (a lehetd
legkevesebb felvett viselkedéssel), ahogy azt az ember otthon a sajatjdban tapasztalja.
Egyszerlien természetes volt valami, ami addig mindig mesterkéltnek, szinpadiasnak tiint, és

amibdl mindig valogattam a valosagos elemeket.

A masnap reggel lassan indult. Az iddjaras is tett rola, hiszen elkezdett szallingdzni az elsé ho, az
1d0 pedig erdsen lehtilt. A déleldtt csendesen telt, a csaladok inkabb a szobaikba vonultak vissza.
A harmadik csaladnal a nagymama mosogatott, serénykedett a konyhdban, érezhetéen nem tudott

elszakadni a jol megszokott mindennapi teend6itdl, kozben unokéja tévézett. Az apuka
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gyermekeivel reggeli utdn szintén tévézett, majd kartyacsataba kezdett, de mindvégig egyiitt
voltak. A mésodik csaladnél a nagyobbik lany a hugaval foglalkozott, az anyuka visszafekiidt
még kipihenni el6z6 napi faradalmait. Kihasznalta, hogy a nagyobb testvérek mentesitik 6t a
feladatoktol. Ebédre ismét felélénkiilt a tarsasdg, és néhanyan atsétaltak a kozeli jatszotérre.
Erdekes volt hoban hintizni, ez nem minden nap adatik meg. A kozos ebédet kovetden mar a
késziilddés¢ volt a fészerep. Mindenki Osszepakolta a csomagjait, rendbe tette szobajat, €s

megindult egy hosszasabb bucstzkodas

A gyermekotthon autdja hadrom ora kornyékén érkezett meg. A csalddtagokat csomagjaikkal
egyltt vitte ki kollégdm az allomasra. A gyerekek a haz elétt koszontek el aputol, anyutol,
mamatol és a kistestvértol. Nagyon jolesett, hogy bucstizasként mindegyik felnétt megkdszonte a
hétvégét, és ezt dszintének is éreztem. A felndttek tdvozasa utdn a gyerekek elcsendesedtek, és a

hazafelé uton szo6tlansag telepedett az autéra.

Eszrevételek

A kell6en alapos eldkésziileteket mi sem igazolhatta vissza jobban, mint a kellemesre sikeredett
csaladi hétvége és a késObbi elégedett sziildi, nagysziildi, gyermeki észrevételek. Mindegyik
csalad ugy nyilatkozott, amennyiben a gyermekotthon a késdbbiekben is szervez hasonlot, ugy

szivesen részt vennének

Szdmomra is rengeteg tanulsaggal szolgalt a program. Uj oldalardl ismerhettem meg a harom
csaladot. Redlisabb képet kaptam a hozzatartozok ¢és a gyerekek kapcsolatrendszerérdl, ami a
tovabbi feladatok meghatdrozésaban is segitett. Az elsé csaladd esetében sokkal erdsebb érzelmi
kotodést tapasztaltam, mint azt hittem korabban. Az apa konnyen megtalalta a kdzos hangot
gyermekeivel, sokkal inkabb, mint a gyermekotthoni latogatasai alkalmaval. Programjaik
tartalmasak voltak, végig egyiitt maradtak. A sziilé teljes mértékben atvette apai szerepét, ha
kellett, magyarazott, okitotta gyermekeit, akik ezt szemmel lathaton élvezték. Ezt kordbban
egyszer sem tapasztaltam, inkabb bardtinak tint koztiik a viszony. Az 6 harmdjuk hétvégéje

annyira jol sikertlt, hogy a nyar folyaman a csaladi taborozason is részt vettek.
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A masodik csaladot tekintve nem volt ennyire pozitiv a tapasztalatom. A neveldanya kapcsolata a
két lannyal lathatéan erds, ragaszkodd, de nem tisztan ,,neveldanyai”. A nagyobb lany esetében
inkabb barati szalakat fedeztem fel. Ugy éreztem, az anyuka olykor félreértelmezte a hétvége
szerepét, és inkdbb az & pihenési lehetdségét latta benne. Tobbszor tapasztaltam ndla teatralis
megnyilvanuldsokat. A ldnyok mindebbdl nem éreztek semmit, 6k Oriiltek annak, hogy a
hugukkal talalkozhattak. Egyéb hozadéka itt is volt a hétvégének, hiszen ezt kdvetden hossza 1d6

utan ismét tudta fogadni a neveldanya a ndvendékeinket.

Végezetiil, a harmadik csaladot illetden mondhatom el leginkébb, hogy egy miikddd csaladot
ismertem meg. Mar korabban is sejtettem, hogy a nagysziil6 €s unokaja kotédése nagyon erds, de
most bizonysagot is nyertem. A régi vagasu nagyi minden tekintetben kitett magéért, és az 6sszes
mozdulatukon ¢érz6dott az Osszeszokottsag. Ami szamukra ujdonsdgot jelentett, a nyugodt,

anyukatol mentes kdrnyezet, amit igyekeztek kihasznalni.

A program finanszirozasa, targyi és személyi feltételek

A program finanszirozasat a gyermekotthon vallalta magara. A hozzatartozoknak egyediil az
utikoltséget kellett fizetniliik — amit minden résztvevo ,,sz6 nélkiil” vallalt —, és persze a kétnapi

koltdpénzt is maguk fedezték

A szallaskoltség egy éjszakara fejenként 2500 forint volt, ami dsszesen 25 000 forintot jelentett.
Ehhez hozzavéve az étkezések €s a gyermekek utaztatasanak koltéseit, a csaladi hétvége dsszesen

54 000 forint kiadast jelentett a gyermekotthonnak.

A csaladi hétvége szervezésében otthonunk tobb dolgozoja is részt vett, tobbnyire kozvetett
modon. A gyermekek neveldi gondosan elokészitették, felkészitették ndvendékeinket a
csaladtagokkal valo taldlkozasra, sokat beszélgettek errél velikk. Az otthon igazgatoja
elteremtette a hétvége megvalositdsdhoz sziikséges Osszeget, és rendelkezésemre bocsatotta a
sziikséges eszkozoket. A mar emlitett tisztalkodasi kellékeken tul a gyermekotthon a hétvége

idejére jatékkal is boségesen ellatta a résztvevoket.

A szerz6 csaladgondozé Budapest Févaros Onkormanyzatanak Gyermekotthona és Altalanos
Iskolajaban, Oroszlanyban.



A szervezés Osszefogdsaért, a program lebonyolitdsaért a gyermekotthon csalddgondozojaként

egy személyben feleltem.

Szakmailag sokat profitaltam a két nap alatt szerzett tapasztalatokbol, amelyek arra 6sztondznek,
hogy ezt a kapcsolattartasi format folytassam, sot kiterjesszem. Azota tobb csaladdal beszéltem a
programrol, €s ugy tlinik, az igények tobb ilyen hétvége megszervezését tennék indokoltta.

Nagyon oriilnék, ha ezt a gyakorlatot a késObbiekben mas gyermekotthonok is kovetnék, és

csalddgondozo kollégaim a valosagban gydzdédnének meg az alkalmazhatdsagarol.

A szerz6 csaladgondozé Budapest Févaros Onkormanyzatanak Gyermekotthona és Altalanos
Iskolajaban, Oroszlanyban.



