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A mese az utdbbi évtizedekben a kutatasok egyik divatos témaja lett, igy az egyes
kérdéskorok tanulméanyozésahoz bdséges szakirodalom all rendelkezésre. A
kutatasok és a pedagogiai gyakorlat kozotti kapcsolodéds azonban esetleges. Kevés
a gyakorlatban felmeriild kérdések megvalaszolasara iranyul6 kutatds. A kutatok
ritkdn fogalmaznak meg pedagdgiai kovetkeztetéseket, a modszertani koncepciok
kidolgozoi pedig csupan esetlegesen tdmaszkodnak a kutatdsi eredményekre. A
mesével, meséléssel kapcsolatos kiilonféle modszertani irdsokat tanulmanyozva az
olvasonak gyakran hidnyzik a mondanivald koherens elméleti megalapozasa,
mintha az egyes szerzok eleve feltételeznének valamely egységes elveken alapuld,
mindenkinél hasonld szintli tajékozottsagot, evidenciaként kezelnék a témaval
kapcsolatos elméleti tudast. Vannak olyan mddszertani irdsok is, amelyek a szerzd
altalanos szakmai felkésziiltsége alapjan megfogalmazott véleményeket kozvetitik
modszertani ajanlasként. Fentiek kovetkeztében esetenként fogalmi ziirzavar,
inherens elképzelések, az egyes modszertani kérdéskorokon beliill pedig a
szerkezeti OsszetevOket illetden sulyozasbeli aranytalansagok alakulhatnak ki.
Lényegében csak a mese fontossdganak megitélése tekintetében tapasztalhatod
egysegesseg csupan.

Kevésen foglalkoztak idaig azzal, hogy milyen szerepe lehet a mesének, a
mesélésnek a gyermekvédelemben, pedig a téma fontossaga trivialisnak tekinthetd.
Ehhez azonban eldzetesen a gyermekvédelemmel kapcsolatosan kellene tisztazni
néhany alapvetd kérdést.

A szakméban évek ota vitatott a gyermekvédelem helyzete: egyesek a szocialis,
masok a pedagogiai jellegét hangstlyozzak. Ahogy az alabbiakban kideriil, mi az
utobbit emeljiik ki, kozéppontba helyezve ezzel azt, hogy a gyermekekkel vald
torédés, a roéluk vald gondoskodds semmiféle formaja nem képzelhetd el
pedagogiai  karakter nélkiil. Nagy Jozsef (2000) a pedagogiat a
személyiségfejlodést segitd tudomanyként definidlja. Ebbdl kovetkezik, hogy a
gyermekekkel kapcsolatos egyetlen tevékenység sem lehet ,,pedagdgiamentes™.
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Forrés: Nagy, 2007, 32. o.

Nagy (2007) kompetenciaalapi személyiségmodellje a személyiség valamennyi
komponensét rendszerébe foglalja. A kompetencia motivum- és tudasrendszerként
definialt. A motivumok a dontéseinket alakitjak, a tudasrendszer (leegyszeriisitve:
a képességeket és az ismeret jellegli tudast egyarant magaban foglalé komplex
entitas) pedig a végrehajtasért felelés. A pedagdgia a kompetenciak fejlodésének
segitésével befolyasolja a személyiség alakulasat. Ez a befolyasolas természetesen
az emberiség, ezen beliill az adott tarsadalom pozitiv értékei mentén torténik, és a
kompetenciafogalom 0Osszetettsége miatt az értékkovetd viselkedés szamos
dimenzigjat érinti: az értéknek megfeleld viselkedésmodok megvaldsitasara valod
képességet, az értéktudatossagot és az értékek interiorizalasat egyarant. Nagy
Jozsef (2000) a pozitiv értékek mentén zajlo egyes viselkedésformakat is jellemzi,
tovabba kitér arra, milyen problémakat eredményez(het) az egyén és az adott
k6z0sség szempontjabol, ha nem alakul ki az értékkdvetd magatartas.

A gyermekjoléti alapellatds és a gyermekvédelmi szakellatds minden egyes
formajaban jelen van a gyermekek kompetencidinak kedvezd irdnyba torténd
befolyasoldsa vagy legaldabbis ennek szandéka, ill. a kedvezd alakulds
feltételrendszerének megteremtése. A gyermekvédelmi ellatds eredményessége
nagymértékben fiigg a rendszerben dolgoz6 szakemberek pedagdgiai-modszertani
kultaréjatol.

Jelen irdsomban a mesék jelent0ségét a kompetenciaalapu kritériumorientalt
pedagdgia tiikrében mutatom be.

Mesetipologia

A mese és a mesélés Osszetartozo, bizonyos vonatkozasban mégis elkiiloniild
fogalmak. A legtobb eurdpai nyelvben a mese sz6 a mond, elmond igével hozhatd
etimologiailag Osszefiiggésbe (1d. az angol fale, a német das Erzdhlen, a francia le
conte, a latin fabula szavakat) (vo: Voigt, 1998). Mindebbdl kovetkezik, hogy a
mese nem pusztan szoveg, a mese lényege a mesélés, amikor valaki(k) elmondja
(elmondjék) valaki(k)nek, vagyis a mese hatdsdnak elemzésénél a mese tartalman
tul a meséld és a mesét hallgatd személyisége is fontos.

A mese egyidds az emberiséggel. Az egyes torténelmi korszakok mint ,,geologiai
rétegek 6rzodtek meg benne” (Petrolay, 1990, 7). A mese Osi mifaj, az adott
torténelmi korszakhoz aktualizalt iizenettel. Tarbay szavaival élve: ,,sajatos, Osi
modern epika. Egyszerre hagyomany és teremtés, Orzés és allanddo megujulas”
(Tarbay, 1999, 26).

A mesék eredet alapjan torténd csoportositasa szerint beszélhetiink népmesékrol
¢s miimesékrol.

A népmeséken beliil az egyes mesefajtak jellegiiknél fogva mas-mds iizenetet
kozvetitenek. A harom legnagyobb népmesecsoportot (a tlindérmeséket, a
novellameséket és az allatmeséket) mutatom be részletesen.  Onmagaban



mindegyik mesefajta szdmos alfajtat foglal magaban, bizonyos vonatkozasokban
hasonlosagokat, masokban pedig jelentds kiilonbozdségeket megjelenitve.

A tiindérmesék kozos és legfontosabb jellemzdje a természetfeletti erdk, a csodas
elemek jelenléte. A csodalatos Iények (tiindérek, manok, boszorkanyok,
sarkanyok) és eszkozok (varazssapka, vardzspdlca, lathatatlanna tévé kdponyeg,
hétmérfoldes csizma) segitik vagy hatraltatjak a host célja elérésében. Jellemzdek
a helyszinek ¢és az idészamitds modja. A mese szerkezete is fokozza az érzelmi
hatast: a bevezetésben bemutatott mesehds egyensulyi helyzetének altalaban
objektiv okok miatti megbomlésa kovetkeztében egyre kilatastalanabb szitudcidba
keriil a bonyodalom soran. A teljes reménytelenségben (tetOpont) nem vart
megoldéassal minden jora fordul, a kezdeti egyenstlyi helyzet magasabb szinten
ujra helyredll. Erre a mesetipusra jellemzoek leginkabb a mesei fordulatok és a
vissza-visszatérd mesei motivumok (példaul a szép €s a cstnya, a jo és a gonosz
ellentéte, avagy a harom kivansag motivuma). Bizonyos események tobbszori, de
mindig magasabb szinten torténd ismétlése nagymértékben hozzajarul a fesziiltség
fokozasdhoz: a hosnek egyre nagyobb kisértéssel kell szembenéznie, egyre
erésebb ellenféllel kell megkiizdenie, egyre nehezebb feladatokat, ¢lethelyzeteket
kell megoldania. (A szamok novekedése egyre nehezebb probakat jeldl, de
ugyanigy a fokozds eszkoze pl. a bronz, eziist, arany jelzd egymast kovetd
megjelenése).

A tiindérmese pontos helyszine nem ismert, de nem is Iényeges. Hosei tipusokat
jelolnek, gyakran neviik sincs, vagy ha mégis, az is inkébb tulajdonsagot jelol
(Csipkerozsika, Hamupipdke, Hiivelyk Matyi, vagy a leggyakrabban hasznalt
keresztnevek valamelyike, pl. Hénsel und Gretel, magyarul Jancsi és Juliska),
ezzel is az altalanost, a tipikust és nem az egyedit erdsitve. A szereplok jelleme
mindig plasztikus: csak a torténet szempontjabol lényeges tulajdonsagaikat
ismerjik meg, azok is valtozatlanok maradnak a mese egész folyaman. A
jellemabrazolas ambivalencidktél mentes, minden vildgos: nincsenek fokozatok,
kétértelmtiségek. A belso tulajdonsagok ugyanolyan végletesek, mint a kiils6k. A
mesékben ugyanaz a sz€élséségesség uralkodik, mint a gyermeki gondolkodasban,
az arnyalatok kezelésére az ember csak a stabil személyiség kialakuldsa utan
képes. A tiindérmese vildga a normak vildga, a logika tdérvényei itt nem
érvényesek. Moralja nem objektiv: a fOszerepld szempontjabol itéli meg a
torténetet. A befejezés mindig a jo gyézelmét hozza: a f6hds a gonoszt legydzve
jut el a boldogsaghoz.

A novellamese ,,az eurdpai 0kor és kdzépkor terméke, és foként a reneszansz utan
keriilt be az eurdpai népek folklorjaba (Voigt, 1998, 243). Hdsei gyakran
hétkoznapi emberek, hétkoznapi élethelyzetekben, a csoda egy-egy targyhoz
kapcsolodik. A torténet egyetlen helyzetben zajlik, szemben a tiindérmesével,
melynek cselekménye esetenként évtizedeken és helyszinek sokasagan ivel at. A
novellamese ¢és a hétkdznapi élet kapcsolddasa sokkal nyilvanvalobb: mig a
vardzsmesének csak az érzelemvilagdt ¢és a mondanivalojat érezziik
hétkoznapinak, addig a novellamese szdmos mozzanata azt az érzést kelti
benniink, hogy az barmikor barmelyikiinkkel megtorténhet.



Az dllatmesék csoportja tobb alcsoportra bonthato. ,,A legegyszeriibb allatmesék
hése a medve, a farkas meg a roka, koziilik a butabb mindig poérul jar.
Komplikaltabbak — és nem is minden irodalmi befolyastdl mentes — a kiilonb6z6
allatcsoportok egyméshoz vald viszonyat bemutatd mesék. Tobb mese az ember
¢s az allat kapcsolatat targyalja, néhany fabula pedig csak szintérnek, alcanak
hasznalja fel az allatokat: célja a moralizalas, erkdlcsnemesités.” (Voigt, 1998,
244) Sokszor az allatmesékben ,,az igazi mesei elem minddssze annyi: allathdsei
beszélnek, szot értenek egymassal és néha az emberekkel is” (Tarbay, 1999, 35).
Ezekben a mesékben az allatok az emberekhez hasonldan élnek, gondolkodnak,
cselekednek. Az allatmese fontos, meghataroz6 eleme nem a jo feltétlen
gy6zelme, hanem a furfang, melynek gyakori kovetkezménye, velejaroja a humor.
Az éllatmesék hosei is nemzet-specifikusak: a magyar népmesék korébe tartozd
allatmesék jellegzetes szerepldi a roka, a farkas, a medve, a tytk, a kutya, a
macska és az egér, a kiskakas a magyar nép ismert allatai.

Az allatmeséken beliil kiilon alcsoportot alkotnak a fabulak, melyek gyakran
szerzOhoz kothetdk, ilyen értelemben nem is népmesék, kétségtelentil
rendelkeznek azonban bizonyos népmesei vonasokkal, motivumokkal,
amennyiben az adott kultura jellemz6, évszazadokon keresztiil valtozatlan emberi
viszonylatait jelenitik meg. A fabula (Aesopus, La Fontaine, Heltai Gaspar
meséi) nem is kisgyermekeknek valdo miifaj, hiszen ebben a mesetipusban igen
komoly tarsadalomkritika fogalmazddik meg, jellemzd az epizod jelleg, azaz a
cselekmény egy mozzanatra van kiélezve. A konfliktus pedig nem a
cselekményben, hanem a szerepldk jellemében mutatkozik meg. Moréljuk nem a
megvaldsitand6 igazsag, hanem a tarsadalmi gyakorlat. Ugyanakkor a gyermekek
mégis kedvelik a fabuldkat, hiszen rovidek, parbeszédesek, a konfliktus egy
dologra kiélezett, bizonyos esetekben humoros, groteszk elemekkel tarkitott.

A miimesék vagy irodalmi mesék ilyesfajta tipologizalasa lehetetlen. A miimese
legfébb ismérve, hogy a szerzdje ismert, beazonosithatd, a szoveg rogzitett, igy
Iényegében valtoztathatatlan. Timarné (2006) tobb szempont mentén torténd
Osszehasonlitdsabol kiemelném, hogy mig a népmese az altalanost, a miimese az
egyedit hangsulyozza. A népmese keletkezése, alakulasanak folyamata soran
egyfajta egyszerlisodés figyelhetd meg mind a szerkezeti/tartalmi alakulds, mind a
nyelvi sik vonatkozdsaban. A mondanivald6 megfogalmazasa cselekvéskdzpontu,
az események az adott kozosség értékrendjének megfelelden alakulnak, a
befejezés optimista vildgszemléletet tiikroz. A népmese timeless-nameless
alkotas: a kdz0sség szamara tipikust hangstlyozza, és ez id6tdl és tértdl fiiggetlen.
A mimese ezzel szemben a szerzd érzelemvilagat és értékrendjét kozvetiti,
esetenként szkeptikus vagy pesszimista vilagszemlélettel (pl. Andersen), konkrét
tartalom megjelolésével, melyek térbeli és idobeli jellemzdi gyakran konnyen
azonosithatok. A mondanivald gyakran direktebben megfogalmazott, mint a
népmesékben. A szerz6tol elvart egyfajta cizellalt, pallérozott stilus, igy a
miimesék nyelvezete 1ényegesen bonyolultabb a népmesék nyelvezetéhez képest.
Timarné (2006) a miimesei és a népmesei metamorfozisok kozotti jelentds
kiilonbozdségekre is kitér: a népmesékben a metamorfozis természetesen, szinte
¢észrevétleniil megy végbe a szerepld sorsa alakuldsanak alarendelten, az irodalmi



mesében a metamorfozis folyamata, a kezdeti és a végallapot kozotti kiilonbség is
hangsulyt kap, a végéllapotig eljutas leirasa aprolékos.

Az eredet szerinti két nagy kategoria kozott nem minden esetben huzhatok éles
hatarok. A népmesék lejegyzésekor esetenként a kor igényeihez igazitottan
atdolgoztdk a mese szovegét (pl. Benedek Elek). A meseirdkat gyakran
befolyasoltdk bizonyos népmesei motivumok is. Bizonyos narrativa-vazakra
sokféle szovegvaltozat épiil, ezek kozott egyesek a népmesékkel, masok a
mumesékkel mutatnak tobb rokonsagot.

A népmese és a mimese kiilonbozdségei a modszertani elképzelések alakitasa
szempontjabol jelentds pedagogiai relevanciaval birnak.

Kiilon csoportot alkotnak a mesékkel némi rokonsagot mutato, a hétkdznapokban
mesékként  szamon  tartott  elbeszélések, torténetek, melyek  jorészt
gyermekhdsokrdél szolnak ugyan, a gyermekek természetes életkozegében
jatszodnak (otthon, 6vodaban, iskoldban, jatszotéren), &m gyakran hidnyoznak
beldliik a mesét jellemzd értékek. A torténetek meglehetdsen egyedi élethelyzetet
¢és élményt dolgoznak fel, esetenként nem titkolt pedagogiai célzattal, igy nehéz
azonosulni a benniik leirtakkal. Gyakran nem a mese torvényszeriiségeinek
megfeleléen keverednek benniik a valosagos és a fantasztikus elemek, a csoda
konkrét helyzetekhez kapcsolddik és a gyermeki magikus gondolkodas nem kelld
értésére ¢épiil, és ez konnyen Osszezavarhatja a gyermekekben azt, ami a
valdsagos, azzal, ami nem az.

A meseszerli elbeszélés ,,a sztereotipizalas 1) forméjat hozza létre, amely
els6sorban a nyelvhasznalatban nyilvanul meg: kialakul egy olyan mesenyelv,
amely egy elképzelt vagy még inkdbb normaként kezelt ,,gyereknyelven” vagy
»gyermeki észjarason” alapul. A gyermeknyelv hasznalata a szakemberek ¢és
elbesz¢lok fejében kialakult gyermekkép terjesztését célozza” (Boldizsar, 1997,
197-198). A gyermeki gondolkodéas és a gyermeknyelv utdnzasa teszi ezeket a
torténeteket esetenként mesterkéltté, gyermek-idegenné. Néhanyuk silanyra
sikeredett tanmese.

,Az irodalmi narrativa attételesen, szimbolumokon keresztiil hat: az ¢lmény, a
katharzis révén formalja a személyiséget. A jelképek, szimbolumok olyan tudast,
vilagképet, vilaglatast, ethoszt kdzvetitenek, amelyek nemcsak az élet mindségét,
de a kultaraba val6 belenevelddést is erdsen meghatarozzak.” (Duzmathné, 2002.)
Az ¢élet mindsége ¢és a kultirdba vald belendvés a személyes és a szocidlis
kompetencidk dsszekapcsolodasa, elvalaszthatatlansaga.

Piaget (1978) elmélete szerint a jatékban €s a mesében egyarant az asszimildcio
domindl, mindkett6 az én pszichés sziikségleteinek kielégitése a valosag
transzformaléasa altal: azaz mind a jaték, mind a mesehallgatas soran a gyermek
annyit és Ugy épit be személyiségébe a vilagbol, amennyire és ahogyan a lelki
harménia megteremtéséhez sziiksége van. A lelki harmonia a mesélés soran
egyszerre feltétel és eredmény.



A gyermek szdmara a valdésag megismerésének fontos eszkozei a mesék, mert a
mesei motivumok &sszhangban vannak a gyermek pszichés fejlodésének
jellegzetességeivel (Mérei ¢és V. Binét, 1978; Dankéné, 1993). A mesében
,minden minden lehet”, akéarcsak a gyermek gondolkoddséban vagy jatékaban. Ez
a folytonos atvaltozas (és adott esetben visszavaltozas) a kiszolgaltatottsag
kompenzaldsdban nagyon fontos segitsége a gyermeknek. A mesékre mind a
motivumok, mind az értékek szintjén jellemz0 a bipolaritas: a szereplok jok vagy
gonoszak, szépek vagy ratak, szegények vagy gazdagok, ¢és ez az
alaptulajdonsaguk a mese elejétdl végéig valtozatlanul megmarad. Az ellentétek
motivuma, a sz€lsOséges meseelemek segitik a gyermeket abban, hogy a
kornyezetében 1évo targyak, jelenségek ellentétes vonasait, ill. a kozottik 1évo
kiilonbségeket jobban meg tudja ragadni. A kisgyermek is a szélsdséges
kiilonbségekre érzékeny, a vilag dolgait kétfoku skalaval méri, a fokozatokat,
arnyalatokat nem tudja megkiilonboztetni.

A mesében bizonyos fordulatok, helyzetek vissza-visszatérnek. Az ,,ismétlés
folyamatossaga €s biztonsaga” egyszerre adja a mesét hallgatdé gyermeknek az
ujdonsag vardzsat és a raismerés Oromét, izgalmat, ettdl a mesehallgatds a
varakozas-bekovetkezés mentén halad, a fesziiltség fokozddasanak ¢és
oldodasanak hulldmzasatol kisérve. Ez a meseélmény 1ényeges meghatarozoja. A
hés gyakran keriil veszélybe, amibdl végiil meg is menekiil. A ,,veszélybe kertiilés
¢s a megmenekiilés” a kisgyermek képzeletének jellegzetes motivuma: a gyermek
maga is gyakran kiszinez bizonyos vele megtortént eseményeket, azokat
atélhetové, Ot magat pedig kevésbé kiszolgaltatotta, sét, gyOztessé téve. A
,kompenzalas” kovetkeztében a legkisebb kirdlyfi, a legszegényebb legény, a
legesélytelenebb helyzetben 1évd gydz: ez reményt ad, hozzésegit a sajat
kiszolgaltatottsag, hatrany, kompetenciahiany elviseléséhez.

A mese ¢és a jaték a vagyak teljesitése terén korlatlan lehetéségeket rejt magéaban.
Az akaratnak a vardzslasban igen nagy szerepe van. A kisgyermek a hétkdznapi
¢let torténéseit is valaki szandékanak, akaratlagos viselkedésének tulajdonitja, igy
a sajat akaratanak is igen nagy ereje lesz, ezaltal a kiszolgaltatottsaga csokkenhet.

A konkrét médszertani javaslatok szintjén fontos a korszakolas. Tancz (2009) a 3-
4 éveseknek az egyszeri szerkezetii, ismétlodo részeket is tartalmazé lancmeséket
¢s a rovidebb allat- és novellameséket ajanlja, féleg azokat, amelyek a gyermek
kozvetlen kornyezetérdl szélnak. A 4-5 évesek korében mar erds az oksagi
Osszefiiggések meglatasanak igénye, igy kedveltek a terjedelmesebb allatmesék, a
novellamesék és az egyszertibb tiindérmesék. Az 5-7 év kozti idészak a mesetudat
alakulasdnak legszenzitivebb szakasza, a gyermekek a terjedelmesebb,
cselekményesebb novellameséket és a bonyolult szerkezetli tiindérmeséket
kedvelik.

Nem helytalléak azok a vélemények, melyek szerint a gyermektdl tavol kell
tartani minden ijesztét €s szomorut, csak a kellemes dolgokkal, ,,az élet napos
oldalaval” kell megismertetni. A nehézségek, kudarcok, problémék, sét, a
tragédidk is az élet természetes velejardi. A mese a gyermek szintjén dbrazolja az
¢let konfliktusait, és szamara érthetd modon kinél ezekre megoldéast. A mesében



eloforduld helyzetkezelések befolyasoljak a gyermek viselkedésrepertoarjanak
alakulasat, igy segitségére lehetnek az ¢életében bekdvetkezd nehézségek
megoldasaban.

A mese jelenléte a gyermek életében

A szocializaci6 fontos szala a bontakozo literacid, az irasbeliségbe valo belendvés
(Réger, 1990; Szinger, 2007), melyre az egyik legkitlinébb lehetdséget a mese és
a mesélés, a képeskonyv-nézegetés és a képekrdl vald beszélgetés, interaktiv
mesélés kindlja.

A mesének az egyén szocializdcidjaban betoltott szerepét, ennek a torténelem
folyaman bekdvetkezett valtozasait Riesman (1983) foglalja 6ssze, harom nagy
korszakra osztva az emberiség torténelmét:

1. Az irasbeliség kialakulasa eldtt, az un. tradicioktdl iranyitott
tarsadalmakban a szocializdcidhoz, a feln6tté valashoz sziikséges
ismeretek ¢és tapasztalatok atadasanak szinte kizarolagos eszkdzei a mesék
¢s a mitoszok voltak, ezek kozvetitették a gyermek szamdra fontos tudast,
alakitottak erkolcsi meggy6z6dését. A mondakat, meséket a gyermekhez
kozel allo, 6t jol ismerd felndtt mesélte el, a gyermek fejlettségéhez,
egyéniségéhez, pillanatnyi hangulatdhoz igazodva. A gyermek is részt vett
kérdéseivel a torténet alakitasaban.

2. Az iparosodas kordban — Riesman szavaival ¢élve: az atmeneti
népességnovekedés iddszakaban — az irdsbeliség terjedése egyiitt jart az
irastudas ujdonsadganak vardzsaval: gyermekek ¢és felndttek szivesen
olvastak szinte valogatds nélkiil barmit, ami a keziik iigyébe keriilt. A
gyermek olvasmanyainak kivalasztasaban és az olvasottak megértésének
segitésében a felndtt mar kevésbé tudott részt venni, mint a korabbi
korszakban, és ennek szamtalan negativ velejardja volt, részben az
olvasottak meg nem értése, részben pedig az idealvalasztas miatt. Sokan
olyan példaképeket valasztottak, amelyeket meg sem tudtak kozeliteni
fejlodésiik soran, és ez negativ élményekhez, kudarcokhoz, vezetett. A
szobeliséghez képest az olvasottak szerepe nétt, az életnek szamtalan
olyan teriilete volt, melyek megismeréséhez kizardlag a konyveken 4t vitt
az ut. Egy-egy torténet gyermekhez, a gyermek pillanatnyi érzelmi
allapotabol fakadd igényéhez torténd adaptildsanak lehetdsége a
korabbiakhoz képest 1ényegesen csokkent. A konyvkiadashoz kapcsolodo
iizleti és politikai érdekek esetenként joval fontosabba valtak az
értékeknél.

3. Napjainkban — ahogy Riesman fogalmaz: az atmeneti népességcsokkenés
idészakaban, a kiviilrdl iranyitott korszakban — a gyermek fogyasztdva
nevelése rendkivil kordn megkezdddik, ennek szédmtalan negativ
kovetkezményével egyiitt. A konnyen, gyorsan emészthetdé miivek
divatosak, cél, hogy a fogyaszté minél hamarabb alkalmassa valjon Gjabb
mi befogaddsara. A fogyasztova nevelés mindennapi életiink
pedagbgiailag gyakran nehezen kezelhetd velejaroja. A gyermekeknek
szant kiadvanyok valasztéka minden eddigit meghaladé és nem igazan
valogatott, sok az igen gyenge szinvonalu konyv. A kinalat



korcsoportonkénti differencialtsaga megsziint, kialakult a mindent minden
korosztaly szamara 4tdolgozni szemlélet.

Riesman legfontosabb lizenete az, hogy a mese, a mesélés akkor tolti be leginkabb
a szerepét, akkor nyujtja a legtobb élményt és akkor segiti legjobban a fejlodést,
ha a gyermeknek kedves feln6tt mesél, a gyermekhez igazitottan. Az
olvasmanyok kivalasztasaban és a feldolgozasuk segitésében is fontos szerepe van
a felndttnek. Sulyos probléma forrasa lehet, ha a gyermek nem az adott mil
¢lményszinten torténd befogaddja, hanem a birtokldja.

A mesék spontan fejlesztd hatasanak kiilonbozo aspektusai (elsdsorban a lelki
egészség, az erkolesi fejlodés és az anyanyelvi fejlédés oldalardl) évszazadok,
mondhatni évezredek ota ismertek és a felndvekvd nemzedék nevelésében
valamiféleképpen hasznositottak a kiilonb6zd kultarakban.

A fejlesztd hatas a mesékben rejld potencialis lehetdségek és a személyiség f6bb
Osszetevoinek a kapcsolodasai révén vilagithatd meg. A mesélés altalanos
funkciodja, hogy élményaktivalassal jaruljon hozza a spontidn szocializacidhoz. A
meséld €s a mesét hallgatd szempontjabdl aktualis funkcio az élménynyujtas,
illetve az élményhez jutis. Elmény nélkill a mesélés szocializacids hatdsa nem
teljesiilhet, nem lehetséges az Onkéntelen, spontdn befogadd tanulds: a
motivumok, informaciok/ismeretek konstrualodasa, tarolasa. A szandékolt hatas, a
fejlédés szandékos segitése a spontan hatdsokban rejlé lehetéségek tudatos
pedagbgiai befolyasolasat jelenti. Kizardlag akkor lehet eredményes, ha az
¢lményre, a spontan fejleszté hatasra épiil, annak kiszolgéloja, segitdje,
felhasznaldja csupan. Minden, ami az élményt csokkenti, a spontan fejlesztd hatés
érvényesiilését gyengiti, a szandékos fejlodéssegitésnek is akadalya.

A mesélés gyonyorkodtet €s egyben utmutatast is ad: szol a foldi és a magasztos
oromokrol, erkolesi és lelki vezérld, segit a problémak megoldasaban.
Koherenciateremtd, érzelmi fesziiltséget csokkentd funkcidja van, segit a vilag
értelmezésében. A mese ,,gyonyorkodtetd, megkonnyebbitd, felemeld” (Honti,
1975, 16). ,,A népmese — ¢és a mese — egyik legfontosabb tanulsidga: a vilag
egyensulya helyredll a befejezésben. Az ember(iség) meseteremtd képzeletének és
a tovabbélés kényszerének oka ebben taldlhaté meg. Az a valosag, amit a
mindennapjaiban 4télt és atél az ember, tele van igazsagtalansaggal, rosszal, a
rossz diadalaval. Karpétlast keres tehat, olyan vilagot teremt, amelyben a vilag
felborult egyensulya helyredll, a rossz elnyeri mélté biintetését. A mese
befejezésében is ezért nagyobb a szerepe, sulya, részletezése a biintetésnek, de
azért 1is, mert a hallgatobnak ez jelenti a nagyobb Oroémoét, nem a jo
megjutalmazasa. A jo jutalmanak tilhangsulyozasa azt is megkérddjelezné, amiért
a mese megsziiletett.” (Tarbay1999, 31.)

A mesék a mindennapi élet torténéseirdl, viszontagsagairdl, problémadirdl, az
emberi kapcsolatokrdl olyan tapasztalatokat kdzvetitenek, amelyek megszerzésére
mas ¢lethelyzetekben nem lenne lehetdség. E megismert tapasztalatok sok
kudarctol, nehézségtol 6vjak meg az embert, €s a mese varazsa, a beldle arado
optimista ¢letfilozofia (a sikerhez kudarcokon keresztiil vezet az ut, a sikert ki kell



érdemelni, tenni kell érte, a jo elnyeri méltd jutalmat) er6t ad az embernek a
mindennapok kiizdelmeiben. A mesékben a valdsag tiikkrozodik, a valosag
megélését viszont segitik a mesék. Mindaz, ami nem fontos, ami esetleges,
érdektelen, lekopott a mesérdl, csak az maradt meg, ami kortdl és egyéni
tulajdonsagoktol fiiggetleniil mindenki szaméara érvényes ¢€s létfontossdgu. A mese
a szimbolumok nyelvén sz6l a hallgatéhoz, kozvetleniil hat a tudattalanra, vilaga
magikus, nem racionalis: ,,a gonoszsag boszorkany, a segitd joindulat gyonyori
tiindér, a 1élek mélyének vad szenvedélye fenyegetd vadallat képében jelenik meg.
A mesék a maguk targyilagos, egyértelmii modjan nyiltan szélnak az emberi 1élek
sOtét, veszedelmes oldalairdl: az irigységrol, a féltékenységrol, az uralomvagyrol,
a féktelen szenvedélyekrdl” (Fischer, 2001, 98).

Bettelheimnek, a pszichoanalizis képviseldjének munkdi kiindulopontul
szolgéalnak a mesének a lelki egyensily megteremtésében, megtartdsdban jatszott
szerepének vizsgalatakor. ,,A mese [..] nagyon komolyan veszi [...] az
egzisztencidlis félelmeket és dilemmakat, és néven nevezi 6ket: nyiltan kimondja,
hogy az ember igényli a szeretetet, fél attdl, hogy semmibe veszik, szereti az ¢letet
¢s fél a halaltol. Azonkiviil megoldasokat is javasol, olyan szinten, amit a
gyermek is megért.” (Bettelheim, 1985. 18). A mese nem problémamentes életet
igér, nem bagatellizdl, hanem a problémak legydzhetdségét hirdeti. A mesét
hallgatoban reményt kelt az, hogy az életben a leggyengébbek is boldogulhatnak.
Nemcsak a moralis kérdések fontosak, hanem a boldogulds lehetdségének
hangsulyozasa is. A mesélés segiti az Onismeret és az Onbizalom fejlodését,
megerdsiti a gyermeket abban, hogy képes onalléan cselekedni, képes akaratat,
adottsagait, én-erejét egy pozitiv jovokép érdekében mozgositani.

Bettelheim munkai szolgalhatnak kiindulopontul a mese erkdlcsi hatdsat illetéen
is. A j6 mesében az erkolcsi iizenet mindig implicit modon fogalmazodik meg,
minden vilagos, nincsenek benne kétértelmiiségek: a mesealakok nem
ambivalensek: vagy josdgosak, vagy gonoszak a mese teljes tartalmaban. Ez a
polaritas a jo és a rossz kategéridinak polaritdsa, amit felerdsit a kiilsé-belso
szépség (vagy csufsag) egyiittjarasa is. ,,A gonoszsag éppugy jelen van, mint az
erény. A gonoszsag atmenetileg gyakran feliilkerekedik™ (Bettelheim, 1985, 16),
sOt, vonzo is lehet, akar a hétkdznapi életben is az, viszont hosszl tavon a josag a
kifizet6do.

A mesét hallgatd gyermek azzal a héssel azonosul, annak a hdsnek a viselkedése
lesz minta a szdmara, akinek a helyzetét vonzonak talalja, és az a hds vonzd, aki
sikeres a gyermek altal fontosnak tartott helyzetekben, aki meg tudja oldani
azokat a problémakat, amelyekhez hasonldakkal a gyermek maga is kiiszkodik.
Ez alapvetd jelentdséggel bir a szocidlis motivumrendszer fejlédése
szempontjabol. A vonz6 hds nem okvetleniil az erkdlesi értelemben pozitiv hds.
,Nem is a jo végso gyozelme fejleszti az erkdlesi tudatot, hanem a hés személyes
vonzereje, az€¢ a hdsé, akinek sorsaval és kiizdelmeivel a gyermek mindvégig
azonosul.” (Bettelheim, 1985, 16-17) Eppen ezért lehetnek veszélyesek az
agressziv tartalml rajzfilmek: a biibdjos, esztétikus figurdk vonzodak a gyermek
szdmara, ezt a vonzalmat erdsiti a kiilonosebb erdfeszités nélkiili, az agresszorra



semmiféle negativ kdvetkezménnyel nem jard, a fohdst konnyen gydzelemhez
segitd, gyakran humorosan abrazolt, ezaltal erdsen eufemizalt agresszio.

A mese kalandok sorozata: lényegében a sajat kalandja annak, aki a mesét meséli,
¢s annak is, aki hallgatja. A gyermek, ,,amikor a mama hangjat hallja, nemcsak
Piroska vagy Hiivelyk Matyi torténetét hallja, a mama magér6l is mesél” neki
(Rodari, 2001, 107). Vagyis: a mese atélt esemény. Valasztasaink nem véletlenek
sem meséloként, sem hallgatoként. Minden gyermek mas-méas mesére vagyik.
Ugyanaz a mese az egyes gyermekeket kiilonb6zéképpen érinti meg. Ahhoz, hogy
a mese ¢lményt nyujtson, a kozos kalandra is sziikség van, vagyis: nem mindegy,
hogy ki mesél kinek: a meséld felndtt és a gyermek kozott egyfajta mélyebb
intimités 1étezése az élmény létrejottének egyik feltétele és kovetkezménye.

»A mese mindig valami olyan dologrol szol, amely az élet folyamatat
veszélyezteti — tobbnyire ez a mese kiindul6 helyzete —, és azt mutatja meg, hogy
milyen fejléddési ut vezet ki ebbdl a problémabdl egy 1 élethelyzetbe.” (Kast,
2002, 9) ,,A mese vilagdban ott van a vildg minden jellemzdje, teljes
szabadsagban és fiiggetlenségben, torvényektol, 6sszefliggésektol, relacioktol nem
korlatozva.” (Honti, 1975, 16)

A mese nem ¢értékelhetd az igaz-hamis kategoriarendszerrel; a 1étezés nem az
igazsag kérdése. A mese soha nem is akar ebben az értelemben igaznak tiinni: a
mese vilaga a normdk vilaga. ,,A mesevildg — mint a lehetséges vilagok egyike —
egy olyan kontextust hoz 1étre, melynek kijelentései minden esetben érvényesek,
igazak lesznek; az igazsagérték az egyezményes hivatkozasi alapnak tételezett
valésagon mulik.” (Lovasz, 2006, 44)

»A csoda nem kellék, hanem vildgkonstitualé elem, [... ] azt jelzi: a
transzcendens valamiképpen beavatkozik a vilag rendjébe.” (Lovasz, 2006, 44.) A
tiindérmesékben a csoda része a metamorfozis, a feladatmegolddsokhoz ¢és
helyzetvaltoztatasokhoz sziikséges atvaltozas képessége, amely a hds
rendkiviiliségét noveli (Boldizsar, 1997). A tiindérek, boszorkanyok, taltosok,
sarkanyok stb. valtozni és valtoztatni is tudnak. Atmeneti metamorfozis esetén a
sikeres probatétel utdn a hds teljes egészében visszanyeri eredeti alakjat.
Szamtalan mesének hdsei allatmenyasszonyok, allatvolegények. Az allati 1ét
valamiféle atok vagy meggondolatlan kivansadg kovetkezménye, melynek
megsziintetéséhez elfogadés, a masik fél aldozathozatala, megvaltas sziikséges.
Az allatta valas oka rendszerint csak a mese vége felé deriil ki (Id. A békakiraly,
Szamarbor kiralyfi; A macskacico; Szolo szolo, mosolygo alma, csengo barack
stb.). Bettelheim (1985) ezt a metamorfozis-tipust a szexualitdssal, annak
elfogadasaval hozza kapcsolatba. Mas mesék hdsei biintetésiil kapjak az
atvaltozast, példaul a kévé valast. A nemek metamorfézisa igen ritka és kiilonos
atalakulas, kevés, és kifejezetten a felndtteknek sz616, a szexualitast sajatosan
targyald mesében fordul eld. A negativ érzések (harag, féltékenység, bosszuvagy,
stb.) miatt bekdvetkezé metamorfozisok tartoznak a Gonosz metamorfoézisai kozé:
megpatkolt boszorkany, vasfejli farkas, stb.
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A tiindérmesékkel szemben a miimese metamorfozisai egészen masok. A
tiindérmesében a kiilsé alakvaltozdssal sosem jar egylitt belsé véltozds. A
mumesékben megjelend belsé metamorfozis 1ényege: a kiilsonek a megvaltozasa a
pszichikumban lejatszodo folyamatoknak a  kovetkezménye, és
visszafordithatatlan (Boldizsar, 1997). Erre a metamorfozis-tipusra a
legismertebb példa taldn Andersen kis hablednya. Az 1 keletli miimesékben
megjelennek a groteszk és az inverz metamorfozisok is, melyek mar nem a
csodéaval vannak kapcsolatban. A népmesék €és a miimesék metamorfozisa kozotti
lényegi kiilonbségek fontos pedagdgiai konzekvencidk megfogalmazasahoz
vezetnek. A népmesék metamorfozisai azt kozvetitik, hogy bizonyos helyzetek,
probléméak eredményes megolddsdhoz valtoznunk, véltoztatnunk kell, de a
valtozas ellenére azonosak maradunk 6nmagunkkal, vagyis egyfajta én-azonossag,
az én folyamatossdga jelenik meg benniik. A kisgyermek szamdra ez az
allandosag stabilitast, biztonsagot jelent. A miimesék metamorfézisai 1ényegesen
bonyolultabb, arnyaltabb atalakulasokat mutatnak be, melyek megértésére a
gyermek késdbbi életszakaszokban valik képessé.

A mese torténete mindig a jo és a rossz Osszelitkozéseibdl bontakozik ki, és
mindig a jo gy6zelmével végzddik. A hds egy tipust képvisel, akinek a sorsa
viszont egyéni (ebben az altaldnos és a konkrét egysége nyilvanul meg), gyézelme
egyben a rend, az igazsag gydzelme is.

A mese az ember egész életében szerepet jatszik. A felndtt személyiséget
meghatarozzak a gyermekkori meseélmények is. A gyermekkor mesevilaga olyan
mélyebb, alapvetd felismeréseket idéz meg, amelyeket az élet ugyan nem mindig
igazol, de moralis érvényliket senki nem vonja kétségbe (a legkisebb fit, a leg-
elesettebb gy06z, a jo elnyeri méltd jutalmat stb.).

A narrativumok fontos szerepet toltenek be a tarsas tapasztalatok
megfogalmazéisaban és szervezésében (Halbwachs, €. n., hiv.: Laszlo, 1999). A
torténetiras mindig kozosségi aktus: a kozosség altal befolyasolt, hozza igazitott.
A narrativumok kulturalis kozvetiték. A vilagot kategéridkban vagy
koncepciokban, értékekben, sztereotipidkban mutatjak be (Sperber, 1990, hiv.:
Laszlo, 1999). Megfeleld elemzési keretet nydjtanak mind az intrapszichikus
folyamatok vizsgalatdhoz, mind e folyamatok tarsas 0Osszefliggéseinek
megértés¢hez. Az elbeszéld funkcidonak a személyes (azonos vagyok
onmagammal) és a szocialis (azonos vagyok egy csoporttal) identitas
konstrukciojaban ¢s fenntartdsdban nagy szerepe van (Laszlo, 2001). Hasonlot
fejez ki a személyes és a szocialis kompetencidk egymdasba kapcsolodésa is
(Nagy, 2007). Rainer és Progoff szerint (hiv.: Laszld, 1999) az elbeszéléseknek
koherenciateremtd, érzelmi fesziiltséget csokkentd funkcidjuk van, segitenek a
vilag értelmezésében (ld. példaul naplok). Az elbeszélés az élettapasztalatok
integralasanak, a koherencia megteremtésének legfontosabb eszkoze.

A sajat nemzet népmesekincse az adott kultira torténelmileg kikristalyosodott
torténetvazait jeleniti meg (Léaszlo, 1999), pszichoanalitikus megkdzelitésben a
kollektiv tudattalant hordozza, ezért a gyermekhez ez all legkdzelebb, ez segiti
leginkabb a szocidlis kompetencia fejlodését. A mese életkorfiiggd is: az egyes
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mesetipusok befogaddsdra a gyermek mas-mas ¢életszakaszban valik éretté.
Ugyanakkor a j6 mese nem életkorhoz kotott abban az értelemben, hogy a jo
mesét nem lehet kindni. A mese nem arrol szol, hogy minden rendben van, hanem
arrol, hogy minden rendbe hozhat6. Nem azt igéri, hogy mindig gy6zni fogunk,
hanem azt, hogy ha kitartéan probaljuk végigjarni az utunkat, lehetdségiink van
valamiféle harmonia megélésére. A mese egyik funkcidja, hogy szembesitsen az
¢let kegyetlenségeivel, mikdzben fogodzokat kinal azok elviseléséhez.

A mese erkolesi neveld hatasat Lengyel Laszld a kovetkezoképpen fogalmazta
meg egy vele készitett interjiban: ,,... a mese erkolcse sajatos vilagi hit, amelyben
az egyik dont6 elem, hogy az emberek egyenldek. [...] A mesében egyenld erdk
kiizdelmei zajlanak. Nincs hierarchia. Nem vetnek meg valakit azért, mert
szegény, nem hatrany, ha valaki né vagy gyerek. [...] A mesében alapvetdek a
kozosségi értékek. [...] a mesében szoba allunk egymassal. A hdsdk parbeszédbe
elegyednek egymassal. Ujra mondom, gonosz és jo parbeszédet folytatnak, és ez
természetes. [...] A mese emberré tesz.” (Antall, 2001, 149)

A hallgato/olvaso pillanatnyi érdeklédésének és sziikségleteinek megfelelden
egyazon mesében sokféle értelmet is taldlhat. Erre a mesék tobbréteglisége is
lehetdséget ad: ,,A mesében mindig képekkel taldlkozunk, amelyek viszont sosem
egyértelmiieck, és minél tobbréteglick, minél meseszeribbek, annal nehezebb
egyértelmli jelentést rendelniink hozzdjuk. ... Egy mesét mindig mds és mas
moddon interpretalhatunk.” (Kast, 2002, 10.)

A mese azért tesz szert Ujra és Ujra aktualitdsra, mert ontoldgiai értelemben a
tarsadalmi, kulturalis vagy intellektudlis kornyezettdl teljesen fiiggetlen jelenség.
Mindenkori érdekessége abban all, hogy a torténet szerepldivel, atmoszférajaval a
helyi viszonyok ismeretére alapozva a hallgatdsagot az adekvat belehelyezddés (a
mesei és a realis valosdg analodgia alapjan) lehetségének felvillantasaval
érdekeltté teszi a megértésben (Biczo, 2006).

A mese kompetencialapi megkozelitésben
Szocidlis kompetencia

A szocidlis kompetencia (a szocialis motivumok, készségek, képességek ¢és
ismeretek) spontan alakuldsa elsédlegesen (kozvetleniil) a személyes kontaktusok
valosagos tartalmainak hatisara torténik. A mesélés masodlagos (kozvetett),
sajatos személyes kontaktus a meséld €s a mesehallgatd kozott, amelynek a
tartalmat a mese kozvetiti. A meséld €és a mesehallgato kozotti személyes viszony
a mesélo elménynyujtd (meséld) képessége, ill. a mesehallgatd befogadd készsége
(rdhangoltsaga). A kontaktus tartalma a mese, vagyis nem a meséld és a
mesehallgatd kozott gyakorlatilag megvalosuld valdsagos esemény. A szocialis
kompetencia spontan fejlddése a meséld és a mesehallgatd kozotti kontaktus és a
mese tartalma altal valésul meg. A spontan fejlédés tobbféle modon
befolyasolhato, pl.: mesevalasztassal, az élményre reagalassal stb.

Személyes kompetencia
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A személyes kompetenciak fejlédésére gyakorolt hatds megfogalmazasai a mesét
mint élményforrast hangsulyozzak. ,,A gyermekkornak két tiindérvilaga van: a
cselekvés sikjan a jaték, szellemi sikon a mese.” (Hermann, 1979. 276)
Hasonloképpen fogalmaz Bruno Bettelheim is: ,,A gyermek figyelmét az olyan
torténet koti le legjobban, amelyik szorakoztatja és felkelti kivancsisagat. De
¢letét csak akkor gazdagitja, ha mozgéisba hozza képzeletét, ha fejleszti
intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha
elismeri nehézségeit, és akkor megolddsokat is javasol kinzd problémaira.
Roviden: ha egyszerre reagal személyiségének minden megnyilvanuldsara.
(Bettelheim, 1985, 11)

A mese vardzsa, a mesébdl arado optimista életfilozofia erét ad az embernek a
mindennapok kiizdelmeiben. Freud szerint az ember csak ugy csikarhat ki valamit
az ¢élettdl, ha batran szembeszall a lekiizdhetetlennek latsz6 akadalyokkal. ,,A
mes¢k ¢élni segitenek.” (Boldizsar, 2004)

,»A mesék — legyenek azok népmesék, vagy irodalmi alkotdsok, un. miimesék —
ugy kisérik életlinket, mint az arny€k, Ugy tartoznak homo sapiensi 1ényiinkhoz,
mint a levego. [...] Akkor éreznénk hianyat, ha meg lennénk fosztva téliikk — azaz
valamilyen titokzatos erd megfosztana a sajat képzeletiinktdl, fantdzidinktol,
jovore iranyuld vizidinktol, terveinktol, almainktdl, vagyainktol.” (Antalfai, 2006,
17) A mesét hallgatdban, olvasoban reményt kelt az, hogy az életben a
leggyengébbek is boldogulhatnak. Nem a moralis kérdések fontosak, hanem a
boldogulas lehetdségének hangsulyozasa. Ezaltal a mese segiti az onismeret és az
Onbizalom fejlodését, megerdsiti a gyermeket abban, hogy képes Onalloan
cselekedni, képes akaratat, adottsagait, én-erejét egy pozitiv jovokép érdekében
mozgositani.

A mesének a személyiségre gyakorolt jotékony hatdsat, a benne rejld
lehetdségeket az emberiség az Osidoktdl ismerte ¢és alkalmazta. ,Keleti
orszagokban a torténetek hosszu idok oOta egyfajta lelki tdmasz szerepét toltik be,
Osszekapcsolodva a szoérakozassal és az id6 mulatdsaval. [...] A torténetek részei
voltak a népi Iélekorvoslasnak, amely joval korabban felfigyelt a lelki
konfliktusokra, mint hogy a pszichoterdpia tudoméanyos modszerré lett volna.”
(Peseschkian, 1991, 15-16)

A mese értelmezését, megmagyarazasat keriilni kell, mert abban a pillanatban,
amikor valamiféle mondanivald, tanitdsi szdndék nyilvanvaléva valik, vagy
expliciten megfogalmazddik, maganak a mesének a Iényege illan el.

,lgaz, a mesék latszolag nem sokat mondanak a modern tarsadalom specialis
¢letkoriilményeirdl, hiszen joval régebben jottek Iétre. De tobb segitséget
nyujtanak az ember belsé problémainak megértéséhez ¢és megoldasahoz,
barmilyen tarsadalomban éljen is, mint a gyermekekhez sz6l6 barmilyen mas
egyéb irodalom.” (Bettelheim, 1985, 11) ,,A mese egyik terapids értéke abban
rejlik, hogy minden torténet az egyensulyhoz (egészséghez) vezetd utat mutatja
meg, mégpedig azzal a felhivassal, hogy nem megszenvedni kell az egyensuly
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megbomlasat, hanem — akar szenvedés aran is — helyreallitani.” (Boldizsar, 2004,
21)

A pszichoanalizis képviseldi koziil tobben (Bettelheim, von Franz, Kast, Antalfai
stb.) foglalkoznak a mesének az emberi kapcsolatok mikddésében, fejlédésében
betoltott szerepével, ezzel kapcsolatos tizeneteivel, kiilondsen a pszichoszexualis
fejlédés, a nemi szereppel vald azonosulas és a parkapcsolatok teriiletét illeten.
Az egyes mesefajtak (tlindérmesék, novellamesék, allatmesék stb.) mas-mas
problémakat vetnek fel, mas-mas megkdzelitésben, mas-mas megoldast kindlva
azokra. Az egyes problémdk azonositani és kezelni tudédsa az élethez sziikséges
legfontosabb tudéasok egyike.

Nagy Attila (2008) Hellinger csaladallitasra  alapozo, és  Berne
sorskonyvelemzésre épitkezd — egymadssal egyébként szdmos ponton rokonsagot
mutatdé — terapiajabol kiindulva mind a felnétt, mind a gyermek
mesevalasztasainak jelentds szerepet tulajdonit az életut alakulasat illetden: ,,...a
mitoszok, a mesék, a torténetek hallgatasa, olvasasa, a kozben kialakulo sziilo-
gyerek parbeszédek, a rdismerés, az azonosulas, »a helyettem mondtak ki, a
szimbolumok fejezték ki« érzés megteremtédése mind, mind a negativ
sorskonyvtdl vald elszakadés, a szabad mintavalasztas esélyét novelik. Ezek pedig
a boldogabb, sikeresebb ¢letre, az 6nalld sorskdonyvek megvalositdsara adnak
nagyobb lehetdséget” (Nagy A., 2008, 11). Véleménye szerint a mesélést is —
akarcsak a zenei nevelést Kodaly szerint — a sziiletés el6tt kilenc honappal kellene
elkezdeni.

A mese mentalhigiénés hatasaval az iskolai nevelés szinte egyaltalan nem szdmol
(Duzmathné, 2002).

Nyelvi kompetencia

A mesélésnek nagy szerepe van a nyelvi kulcskompetencia fejlddésében is. Az
anyanyelv személyiségfejlodést befolyasold hdrom szintjét célszerli pedagdgiai
szempontbol figyelembe venni: a szituativ, a leird (narrativ) és az értelmezd
(prediktiv, paradigmatikus) szinteket. A szituativ szint a felek ,,itt és most”
szituacidba kotott kommunikacidja, a kozlés tartalma az aktualis szituacid altal
adott, meghatarozott. (Példaul: ,,Add ide!” ,,Nem adom.”) A gyermekek jelentds
hanyada szituativ szintli anyanyelvvel 1ép be az iskoldba, ahol dominansan a
narrativ szintet hasznaljak, vagyis ennek ismeretére sziikség lenne. A szituativ
szintli, a fejletlen elbeszéld szintli anyanyelvii tanulok nehéz, reménytelen
helyzetbe keriilnek. A mesék, a mesélések a megoldas kivalo lehetdségét kinaljak.
A mesékben tovabba implicit mdédon szerepelnek az értelmezés, a predikcio
elemei is. Ezt a lehetdséget kihasznalva elvégezhetd a prediktiv képesség elemi
szintll fejlodésének eldsegitése is.

B. Bernstein (€. n.) hires elmélete a korlatozott kodot (a szituativ, a szitudciohoz
kotott beszédet) és a kidolgozott kodot (a narrativ, a konkrét észlelhetd
szituaciohoz nem kotott elbeszélést) hasznald csaladok gyermekeinek iskolai
teljesitménye kozotti kiilonbségek eredetét magyardzza. A kidolgozott és a
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korlatozott kodot hasznalok nyelvhasznéalatdnak kiilonbségei elsésorban a
szintaktikai vonatkozasokban nyilvanulnak meg. Az iskola alsobb évfolyamain a
tanitas sziikségszertien a kidolgozott kodot, a narrativ kommunikéciot hasznalja.

A gyakori mesélésnek kdszonhetéen a gyermekekbe spontan modon beépiilnek a
szituaciotol fiiggetlen narrativ. mondatsémak, szovegsémak, amelyek az
eredményes iskolakezdés nélkiilozhetetlen feltételei. Akiknek nem, vagy ritkén
mesélnek, akik elbeszéld szovegeket csak elvétve hallanak, azok szamara nehézséget
okoz a k6zolt szovegek megértése, sajat mondanivalojuk leird/elbesz€ld kozlése.

A mesehallgatas soran tanulja meg a gyermek a folyamatos, 0sszefliggd beszéd
megértését, sajatitja el az elbeszélések megfogalmazasahoz sziikséges nyelvi
strukturakat és relaciokat. A mindennapi kommunikacio6 erds szituativitasa és a ra
jellemzé tomorités miatt erre nem ad elég lehetdséget, mintat. A gyakori
mesechallgatas segit elvonatkoztatni az aktualis id6beli és térbeli kotottségektol,
eldsegiti a kiillonbozd viszonylatrendszerek megértését és elbeszéld kifejezésének
hasznalatat.

A gyakori mesélés nemcsak a mondatsémak, a szovegsémak elsajatitasaval segiti
az anyanyelv narrativ szintli elsajatitasat, hanem az éltaldnos és a relaciészokincs
gazdagodasaval, a toldalékok hasznalatanak elsajatitasaval is. Vagyis a
mesélésnek a szokincs gyarapodasaban is fontos szerepe van. Nagy Jozsef (2006)
kutatdsaibol tudhatd, hogy a gyakorlott olvasdéva valas feltétele a kritikus
szokészlet (a leggyakoribb 5000 szo) ismerete. Kiilondsen vonatkozik ez a
relaciészokinesre. A mesék szovegeiben sok olyan sz6 fordul eld, amelyek a
mindennapi ¢élet, az iskolai tanulds szempontjabol mellékesek, de a
relacioészokinces, a leggyakoribb altalanos szokincs hasznalata nélkiil nincs narrativ
szoveg. Ezek allandd ismétlddd eléfordulasa a gyakori mesélés sordn eldsegiti a
relaciészokines és az altalanos szokincs leggyakrabban hasznalt készletének
spontan elsajatitasat.

Kognitiv kompetencia

A mesélés a kognitiv kompetencidk (hangsulyozottan a gondolkodas)
fejlédésének is segitdje. J. Bruner (1986) elmélete szerint az emberi értelem
mikddésének két, egymasra visszavezethetetlen formaja a torténet és az érvelés.
Mas szavakkal: egyfeldl a leirds, az elbeszélés, a narrativum, masfeldl az
értelmezEs, a magyarazat, az indoklas, az elérelatas, a becslés, a kdvetkeztetés, a
predikcid. A torténet, a narrativum valaminek az életszertiségérol tajékoztat, gydz
meg, a valdszerliséget alapozza meg. Konkrét kapcsolatot keresiink, allapitunk
meg két dolog, személy, esemény, sajatsag kozott. Ez hihetd, de nem feltétlentil
igaz torténetekhez vezet. Az életszerli narrativum egyfajta harmonikus vagy
legitim szilard allapottal kezdddik, ez utdbb térést szenved vagy valsagba jut — ezt
kovetdéen keriil sor az orvoslasra. Az érvelés, az értelmezés valaminek az
igazsagardl gy6z meg, bizonyitékokkal aldtdmasztott, formalis, logikus illetve
logikat keres0, a megértést segitd. A mese ugyan narrativ mifaj, a mesélés
narrativ tevékenység, ugyanakkor a mese leird szovegében leird formaban jelen
vannak az értelmezgs, az érvelés, a predikcid legkiilonbozébb valtozatai.
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A Piaget-féle osztalyok és viszonyok logikajanak gondolkodési miiveletrendszere
(Piaget, 1970) szituativ (szenzomotoros/manipulativ) és leirdé nyelvi/fogalmi
szinten muikodik. Nagy Jozsef (2003) e gondolkodasi miiveletrendszert
rendszerezd képességnek nevezi. A térbeli, az iddbeli viszonyok, a dolgok,
sajatossagok kozotti kapesolatok, valamint az én és a dolgok, az én és a masik én
kozotti viszonyok aktudlis felszini kotottségei alol az elbeszéléseknek, a
narrativumoknak, azok sajatos valtozatainak: a meséknek kdszonhetden
szabadulhatunk fel. A mesékben tartalomba agyazva gazdagon szerepelnek a
leiro/rendszerezd gondolkodasi miiveletek, amelyeket a mesélés aktival a
mesehallgatoban (valamikor a tudoméanyok is csak ezen a szinten voltak
muvelhetdk: példaul természetrajz, foldrajz, néprajz). A tovabbiakban roviden
felidézziik azokat az ismereteket, amelyek a mesék tartalmaval jellemzik a
leiré/rendszerezé szintli gondolkodas kiilonb6z6 megnyilvanulasait.

Fontos szerep jut az idonek: a narrativ id6 mindig az ember szamara relevans ido,
a torténetnek van kezdete, kozepe és vége (idérendi sorképzés), az ember szaméara
fontos dolognal részletezve, a kevésbé fontosaknal siiritve, esetenként ki is
hagyhato valami a torténetbdl, csak sejteni lehet, hogy ez is megtortént, mert
masképp a kovetkezd, késobbi esemény nem kovetkezhetett volna be. Ricoeur
(1991), Brewer ¢s Lichtenstein (1981) (hiv.. Laszlo, 1999) ravilagitanak az
idOkezelés és az érzelmek szoros Osszefiiggésére. A fontos események mindig
részletezése, a fesziiltséget fokozd hosszadalmas kivardsok, az eseménytelen 1d6
atugrasa egyfajta jaték az idével az érzelmi hatas fokozasa érdekében. A narrativ
csomopontok idérendileg kotottek, ezek alkotjak az elbeszélés gerincét (Labov,
Waletzky, 1967, hiv.: Laszlo, 1999). Ezek rokonsagot mutatnak Propp (1999)
felfogasaval a funkciok kotott sorrend;jét illetden.

A narrativumok elsddlegesen a népkoltészetben jelennek meg. A legismertebb
mifaj a mese. Az emberi életek maguk is narrativ események. J. Bruner (1986)
nevéhez flizédik a korkords mimezis fogalma is: a narrativum utdnozza az életet,
az élet utdnozza a narrativumot. Az 0j élményeinket is a régi torténetek fényében
értelmezziik. A korkorés mimezissel magyarazhatdo a torténeteknek a lelki
egyensuly megteremtésében jatszott szerepe is: a torténeteket hallgatvan, olvasvan
az ember a szereplok nehézségeit atélve szembesiil azzal, hogy a problémak
masokat sem kimélnek, ami a sajat terheket konnyitheti, a masokkal torténd jo
pedig reményt és erdt adhat a sajat nehézség legydzéséhez. Azok a torténetek
ragadnak meg benniinket, amelyek rezonalnak sajat élményeinkkel, pillanatnyi
hangulatunkkal, amelyiket hallvan vagy olvasvan a hds helyébe tudjuk képzelni
magunkat.

Bruner (1986) szerint a torténetekben egyidejlileg kétfajta mezd alakul ki, a
cselekvés argumentumai és a tudatossag mezeje (a cselekvés résztvevdinek
tudasa, érzései a helyzettel kapcsolatban). Schank és Abelson (1995) (hiv.: Laszlo,
1999) szerint minden emberi tudas a mult ismeretében szerkesztett torténeteken
alapul. Eletink minden egyes epizodja (egy-egy pillanata is) narrativum
forméjaban ragadhaté meg szamunkra.
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A felfogas/megismerés lényege: ratérképezni a te tOrténeteidet az ¢én
torténeteimre. Csak olyasvalamit vagyunk képesek felfogni, amirdl mar
rendelkeziink korabbi tapasztalatokkal. A modern kognitiv pszicholdgia talajan
allo pedagodgiai elképzelések nagy szerepet tulajdonitanak az eldzetes tuddsnak.
Az irodalmi miivek felfogasanak leirasara Schank (1986, hiv.: Laszl6—Viehoff,
1994) olyan modellt javasol, amely a megismerést egy kontinuum mentén
abrazolja, melynek kozepe tdjan talalhatdé a kognitiv megismerés (ennek
miikddésére szdmos sémaelmélet probal valaszt adni), a felsé végpontja a
tokéletes empatia. Elképzelése szerint az empatikus megismerés teljes mértékben
rezondl a kommunikacidhoz kapcsolddd €élményre. Az empatia végpontja felé
haladva a felfogas egyre analitikusabba valik.

Narrativumokban almodunk ¢és almodozunk, narrativumokban emlékeziink,
narrativ formdjlak az eléérzeteink, reményeink, hitiink stb. (Hardy, 1968, hiv.:
Gergen & Gergen, é. n.). A narrativum kategoridi mindig tobbértelmiiek,
egyértelmi narrativum nincs (Bruner, 1986). A narrativumokban a
cselekedeteknek motivumai és indokai vannak, nem okai. Nincs olyan élmény,
amit elbesz¢éld forméaban ki ne lehetne fejezni (Jovchelovich, 1995, hiv.: Laszlo,
1999), vagyis a torténetekben ¢lmények fogalmazdédnak meg. A narrativum
lehetdvé teszi a gyermek szdmara a gondolat, a cselekvés és az érzelem
elkiilonitését, majd ujraintegralasat azaltal, hogy a cselekedetek a hés és a narrator
gyakorlataival és érzelmeivel Osszefiiggésbe keriilnek (Bruner, Lucariello, 1989,
hiv.: Laszlo, 1999). A torténetek strukturat, format adnak az egyén tudattalan

crer

A mesélés és a mesékrdl valo beszélgetések eldsegitik a rendszerezd képesség, a
Piaget-féle osztalyok és viszonyok gondolkodasi miiveletrendszerének spontan
fejlodését, amelynek nyelvi feltétele és eszkdze a relacidszokincs fejlddése,
fejlettsége. Mindez azonban csak azoknak a gyermekeknek a korében kovetkezik
be az iskolazas kezdete t4jaig, akik elegendd mesét hallgathatnak, akik elegendd
elbesz¢lo, kérdésekre valaszold beszédben, beszélgetésben részesiilnek. A gyakori
mesélés hozzdjarul az értelmezd gondolkodds fejlddésének  spontan
elokészitéséhez is.

Osszegzés

Nincs a személyiségnek olyan fontosabb komponensrendszere, amelynek
fejlodésére a mese ne lenne jotékony befolyassal. A kompetenciamodell (Nagy,
2007) értelmében minden egyes kozvetlen hatds kozvetett hatast is jelent a
komponensek kapcsolodésait figyelembe véve, igy igen Osszetett hatasrendszerrel
szamolhatunk. Véleményem szerint a mese a gyermekvédelem pedagdgiajaban
nagyobb szerepet érdemelne, az ebben rejld lehetdségek atgondoldsa és a
megvaldsitas modjainak kidolgozéasa a szakma egyik fontos jovobeni feladata.
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