,»Kérdés és valaszok” konferenciasorozat
Szegénység és egészség I-11.

A Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet — tavaly inditott konferenciasorozatat folytatva
—2011. januér 26-4n, illetve 2011. marcius 9-én tartotta ,, Kérdés és valaszok”, avagy
szegénység és egészseg 1.-11. cimil kétrészes szakmai konferencigjat.

Els6 alkalommal elészor a szegénységben €16k egészségi allapotara vonatkozo kutatasi
eredményeket, egészségfejlesztési lehetdségeket mutattak be az eléadok. Havasi Eva
szociologus és munkatarsa, Horvath Gergely foglalta 6ssze az eurdpai lakossagi
egészségfelmérés hazankra vonatkoz6 legfontosabb eredményeit, majd Solymosi Jozsef
Bonifacz, az OEFI mb. féigazgat6-helyettese tartott eldadast, amelyben kiemelte, hogy az
egészségfejlesztés minden esetben komplex megkozelitésmodot igényel, s rdmutatott a helyi
kozosségek meghatarozo szerepére.

A hallgaték megdobbentd adatokkal szembesiilhettek a hatranyos helyzetiiek lelki egészségére
vonatkozoan. A fizikai egészségben megmutatkozo6 egyenldtlenségeket legszembetiindbben a
varhato élettartamban, valamint az egyes betegségtipusok el6fordulasaban megmutatkozo
jelentds kiilonbségek illusztraljak. A probléma gyodkere, hogy sok esetben az egészség
alapveto feltételei és forrasai (élelem, jovedelem stb.) sincsenek biztositva a szegények
szamara.

Az elméleti megalapozast kdvetden a ,,terepen” dolgozo szakemberek osztottak meg
tapasztalataikat a jelenlévokkel. Hegediis Gabor, a Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és
Mentdcsoportjanak logisztikusa bemutatta a szervezet széles korli onkéntes munkajat,
valamint részletesen ismertette a Debrecen kdrnyéki tanyavilagban végzett orvosi és karitativ
tevékenységiiket (Tanyaprogram). A jelenlévOk nagy érdeklddést mutattak az orvosok altal
inditott kezdeményezés irant, ugyanakkor felhivtak a figyelmet a szocialis szakemberekkel
val6 egylittmiikddés lehetdségére, amit az eldado nyitottan fogadott. Szintén az dgazatkodzi
egylttmiikodés fontossagat hangsulyozta Dr. Palvolgyi Gabriella, az Orvosi Krizis Szolgalat
vezetdje a hajléktalanok egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférésének nehézségei,
valamint az ezzel kapcsolatos teendok kapcsan. Kovacs Ivetta szocialis munkas a tb-
ligyintézés jogszabalyi hatterét is felvazolva adott praktikus tandcsokat a hallgatésagnak.

Masodik alkalommal egy nem kevésbé kulcsfontossagl téma, a csalddvédelem néhany
aspektusanak bemutatasara torekedtiink.

Aszmann Anna kutatasi és orvosszakmai tanacsadd ismertette azokat az eredmények, melyek
alatamasztjak a feltételezést, hogy a csalddok szociodemografiai és kulturdlis helyzete
rengeteg csatorndn hat a sziiletendd gyermek egészségi allapotara. A hatranyos helyzetli
rétegek korében az atlagnal nagyobb aranyban eléforduld tinédzserkori sziilések szintén
rizikofaktort jelentenek a sziiletendd gyermek egészségére nézve. Rdadasul az oktatasi karrier
megtorése esetén nagy eséllyel orokitddik at a ,,rossz” minta a kovetkezé nemzedékre —
tudhattuk meg Szikra Dorottya szocidlpolitikus el6adasabol.

Simonyi Gyula kézgazdasz, 6kologus hangsulyozta, hogy a csalddtervezés nem fog rontani a
hazai demografiai helyzeten. A csaladtervezésen kiviil fontos a fiatalok szdmara, hogy egyéb
téren (munka, tanulas) is sikereket lehessen elérni.



Kovacs Szilvia modszertani szaktanacsadd a gyermekvédelmi szakelldtdsban megvaldsulo,
fiatalkort anyakat timogato jO gyakorlatokat mutatott be. Maradané Veréb Vanda, Gesztely
kozség védondje sajat tapasztalataira, valamint egy szaz csaladot feldlelé 2008-as felmérés
eredményeire tdmaszkodva kiemelte az egészséges ¢életmodra nevelés (rendszeres
egészségnevelési orak), a megfeleld6 kommunikacid, a céliranyos tandcsadds, valamint a
tarsszervezetekkel apolt jo kapcsolatok jelentOségét.

Az egészséges csaladi élet kérdésével foglalkozd szakemberek (egészségligyi, szocidlis
szakemberek, pedagogusok stb.) munkajat tudomanyos alapon kivanja segiteni a Magyar
Csalad- és NOvédelmi Tudomanyos Tarsasag, amelyet Asboth Katalin képviselt a
konferencian. Az MCSNTT tagjai a tarsadalmi problémakra érzékenyen reagalva sokoldali
tevékenységet folytatnak: rendezvények, kongresszusok, tréningek, kortdrs oktatdé képzés
szervezése, iskolai csaladi életre nevelés, hazassag elotti tandcsadas, informacios kiadvanyok
készitse, jogszabaly-vélelmezés, -kialakitds. Asboth Katalin meglatdsa szerint a nagy
tarsadalmi tendenciak azt mutatjak, hogy a fiatalok tudatos életvezetése gyenge labakon all. A
csaladi életre nevelés azért nem éri el a céljat, mert nem valdsul meg szervezett formaban.

(A konferenciasorozat rendezvényeirdl késziilt részleteses beszamolok és az eldadasok
prezentacioi elérhetdk intézetiink honlapjan: www. ncsszi.hu)
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