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karitativ tevékenysége

A Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet 2011. janudr 26-an tartotta , Kérdés és
valaszok”, avagy Szegénység és egészség 1. cimii szakmai konferenciajat, amely a
magyar népesség egészseégi dllapotiban és egészségiigyi ellatasaban megmutatkozo
egyenlotlenségek, valamint az egyenldtlenségekre reagalo programok, szolgaltatdsok
bemutatasat tizte ki célul. Mivel a jelenlévok kiilonosen nagy érdeklodést mutattak a
Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és Mentocsoportjanak munkaja irdnt, és mivel az
Eurdpai Tandcs dontése értelmében 2011 az Onkéntesség Eurdpai Eve, megkértiik Dr.
Késmarky Andrast, a DEKOM elnokét, hogy mutassa be az egyesiilet széles korii
onkéntes munkajat, valamint ismertesse a Debrecen kornyéki tanyavilagban végzett
orvosi és karitativ tevékenységiiket.

A DEKOM létrejotte

A Debreceni Egyetem kotelékeiben miikddd specialis mentdalakulat 2003-ban jott 1étre.
Az egyesiilet f6 célja az, hogy a Magyarorszag teriiletén, valamint kiilf6ldon
bekovetkezett szlikséghelyzet vagy természeti katasztrofa esetén a vizi, 1égi, barlangi
mentésben azonnali orvosi ellatast tudjanak biztositani a rdszorulok szamara. A szervezet
minden egyes tagja Onkéntesként vesz részt az akciokban. A csapat felszerelését és
koltségeit (gyogyszereket, miiszereket, a katasztrofavédelemhez sziikséges egyéb
eszkozoket, telefon- €s utazasi koltségeket) onerdbol €s tdmogatasokbdl finanszirozzak.

Belfoldi programok

2011 februarjaban immar 6tddik éve inditottdk el a ,, Bevezetés a specidlis mentésbe” c.
tantargyat, melyre ebben az évben kozel 110 orvostanhallgatd jelentkezett. Ettdl a
tanévtdl kezdve két féléves tantargyként oktatjak a kotelezOen valaszthato kreditkurzust,
melynek sordn a hallgatok betekintést nyerhetnek a tabori korilmények kozotti
egészségiigyi, logisztikai, biztonsagtechnikai viszonyokba, €s részt vehetnek a szervezet
segélyezd és karitativ tevékenységében is. Nagyon fontos, hogy akik hivatdsuknak az
orvosi tevékenységet valasztottak, karitativ gondolkodast és felelosségteljes viselkedést
tantsitsanak munkajuk sordn. Az egyesiileti oktatds az egyetemi tantdrgyon kiviil is
segitséget nyujt az onként jelentkezOk szamara a technikak elsajatitdsdhoz és a gyakorlati
jartassdg megszerzéséhez. A résztvevok sikeres gyakorlati vizsgat téve OKI
bizonyitvanyt szerezhetnek ipari alpintechnikai, mentésvezetdi, valamint vizimentési
szakképesitésbol.

2011-ben folytatodik a DEKOM altal feliigyelt gyermekotthonok lakoinak orvosi és
egészségiigyi szlirése, akiket kardcsony eldtt ruha-, jaték- és élelmiszeradoméanyokkal is
segitenek. 2010 decemberében a DEKOM a gyermekklinikin ¢és a régid
gyermekotthonaiban kozel hat tonna adomanyt osztott szét a gyermekek kozott.

Szervezés alatt all a régid hajléktalanjainak egészségiigyi allapotfelmérése és tovabbi
segélyezése is.



A Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és Ment6csoportjanak tagjai az Eszak-Alfoldi
Régioban 2007-ben elinditottdk a Tanyaprogramot, ami elsddlegesen egy egészségiigyi
sziir6program. Nehezen megkozelithetd telepiiléseken (tanyak, bokorfalvak stb.) élo
kronikus betegek monitorizalasat, a hatranyos szocialis koriilmények kozott €16
gyermekek folyamatos egészségiigyi kovetését végzik. Ehhez a munkahoz a sziikséges
szakmai hatteret a Debreceni Egyetem biztositja.

A Debrecen kornyéki tanyavildgban jelenleg tobb szdz ember ¢él, de a szamuk
folyamatosan nd. Vannak kozottiik idosek, hajléktalanok és olyan kisgyermekes csaladok
is, akik a kozeli telepiilésekrol koltoztek ki. A tanyakat nagyon nehéz megkdzeliteni. Az
egyesiilet tagjainak kezdetben sok gondjuk volt a szervezéssel, mivel a foldhivatalban
nem alltak rendelkezésre friss adatok a tanyak elhelyezkedésérdl. Huszéves bejegyzések
alapjan kezdték el a felmérést. Tapasztalataik szerint az azéta eltelt ido alatt a legtobb
helyen vagy lebontottak az épiileteket, atmindsitették a teriiletet, vagy mar nem azok
¢lnek a tanyakon, akiket korabban bejegyeztek.

A DECOM tagjai mozg6 orvosi egységként végigjarnak minden ,,utjukba keriil¢” tanyat,
¢s felmérik az ott €16k egészségi allapotat. Orvosi diagnosztikai rendszereiket is a mobil
ellatas ¢és  diagnosztika  kritériumainak megfeleléen valasztottdk. Hordozhatd
muszereikkel (pl: ekg-késziilék, ultrahang-késziilék) sziikség esetén komolyabb
vizsgalatokat is végre tudnak hajtani. Amennyiben sulyos esetekkel talaljak szembe
magukat, specialis adatatviteli rendszeren keresztiil kapcsolatba tudnak 1épni a Debreceni
Egyetem szakorvosaival online konziliumot kérve.

A szakemberek tapasztalatai szerint a kiilteriileteken ¢loket néha évekig nem latja orvos.
A DECOM tagjai éppen ezért tartjak fontosnak azt, hogy latogatasaik soran ne csupéan az
orvosi ellatason legyen a hangsuly, hanem egyéb olyan programokon is, amelyek ¢lményt
jelentenek az emberek szamara pl: kutyas bemutato, bohocdoktor megjelenése.

A program soran egy olyan adatbazis késziil, amelyben az adott telepiilésen ¢élok
egészségligyl helyzetérdl, szedett gyogyszereirdl, a lakohely megkdzelithetdségérol és
GPS-helymeghatarozassal koordinatairol nyujt informaciot. Az adatbazist a tertiletileg
illetékes megyei dnkormanyzatok, tlizoltdsag €s mentdszolgalat kapja meg. Ezzel egytitt
kidolgoztdk egy riasztasi rendszer tervét, melyben a tanyan ¢€lok a nap 24 orajaban
segitséget kérhetnek orvosoktol, illetve technikai szakemberektol. Ennek kivitelezése
hatalmas feladat lesz, hiszen a kommunikacids berendezésektdl a készenléti helységek
kialakitasaig mindenre gondolniuk kell. Tanulmanyozzak a késobbi segélyhivo rendszer
kiépitését is. Sajnos sok helyszinen a GSM-lefedettség elégtelen, vagy egyaltalan nincs.
A rendszer kiépitéséhez a szakemberek véleménye szerint egyszeriibb és praktikusabb

srer

Az orvoscsoport tagjai az elmult négy évben kozel 800 tanyan jartak, ahol a vizsgélaton
tal adomanyokkal (tartos élelmiszerek, ruha, gyogyszer) is segitették az embereket. Az
Elelmiszerbank Alapitvany segélyezéseikhez folyamatosan rendelkezésre bocsatja a
sziikséges ¢élelmiszeradomanyokat. 2010-ben 10 tonna (!) élelmiszert, ruhat, jatékot és
gyogyszert sikeriilt szétosztaniuk az észak-alfoldi régié raszorultjai kozott. A
diagnosztikai felszerelések stulya mellett az ¢€lelmiszer-, ruha- és egyéb jellegii
adomanyok mennyisége eleinte nehézséget jelentett a szallitdsban. Jelenleg kiilon



logisztikai csapat kiséri az orvosi egységet, gordiilékenyebbé téve a helyszinre jutast,
valamint az adomanyok szétosztast.

Mivel az észak-alfoldi régioban megbecsiilni sem lehet, mennyi hazban laknak, hany
tanyas telepiilés létezik, a munka elhuz6do, és igen nagy kitartast, pénzt igényel. A
tanyan ¢€l0k halaja és 6rome karpotolja az egyesiilet tagjait, de kapacitasuk véges. 2011-
ben csupan néhany 10 bevetés tervezheto, a koltségek finanszirozasanak hianya miatt.

A DEKOM tagjai 6bb olyan helyzetben segithettek a régioban, melyet ingyen, karitativan
oldottak meg: a Hajduhadhédz-Téglas korzetében lecsapott orkan erejii vihar utan a
médidn keresztiil mozgositottdk az dnkénteseket, Piispokladany és Barand korzetében a
heves zivatarokat kovetden, majd ugyanebben a térségben a belvizi védekezésben
segitettek.

A Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és Mentdcsoportja a magas szintli ellatashoz
sziikséges pénzt ¢és a felszerelések koltségeit folyamatosan probalja eldteremteni, ami
tavaly részben sikeriilt is. Tevékenységiik 2010-es koltségvetése meghaladta a 15 000
000 forintot.

Nemzetkozi missziok

A Debreceni Egyetem Kiilonleges Orvos- és Mentdcsoportjanak tagjai mentettek 2005-
ben Indonézidban, valamint Szumatra szigetén a tsunami idején, 2005-ben Pakisztanban
¢s 2006-ban Java szigetén a foldrengéseket kdvetden. Az emlitett akciokban adomanyok
nélkiil dolgoztak, céljuk az volt, hogy orvosokat/szaktudast juttassanak a katasztrofa
sujtotta teriiletekre. 2007 6ta a Kiiliigyminisztérium hivatalos orvoscsoportjanak tekinti a
DEKOM-ot.

A csapat tagjai 2007 januarjaban az ENSZ felkérésére részt vettek az etidpiai lakossag
egészségi allapotanak feltérképezésében, ezt kovetden 2008-ban Myanmarban egyetlen
magyar orvoscsoportként gyogyitottak, 2010 januarjaban pedig elséként értek ki Haiti
foldrengés sujtotta teriileteire, ahol szintén egészségiligyi ellatast biztositottak a
raszorulok szamadra, valamint koriilbelil 10 millié forint értékben gyogyszereket,
gyogyaszati segédeszkozoket adtak at Port au Prince korhdzanak. Adoméanyukkal Haiti
legelmaradottabb térségében egész évre tobb szaz beteg gydgyuldsahoz jarultak hozza.

Az egyesiilet birosagi bejegyzése ota az alapitdé tagok — 10 orvos és 5 apold/miiszaki
szakember — a nemzetkdzi mentések sordn kozel 20 000 beteget latott el.

Tervek

A szakemberek jelenleg egy olyan centrum tervein dolgoznak, ahova barki segitségért
fordulhat utazast érintd problémaval: a véddoltasok beszerzésétol egészen egy esetleges
mentés lebonyolitasaig, vagy specialisan beszerezheté gyogyszerekrol felvilagositd



eléadéasokig, nemzetkozi kontaktok felkereséséig. Ennek folyamatos bdvitésével néhany
éven beliill akar egy nemzetkozi haldzat is kiépithetové valhatna debreceni kdzponttal.
Ezzel péarhuzamosan épitenek egy olyan specidlis, slirgdsségi beavatkozasokra
szakosodott orvoscsoport-halozatot, amely Eurdpa egyetemein hasonld mintdra jonne
létre, mint a DEKOM. Karitativ és orvosi feladatokat kdzosen meghatarozva egy igen
effektiven miikodd rendszer épiilhetne igy fel. Rendszeres gyakorlatokon és kézosen
szervezett konferencidkon olyan szintl ellatdsi rendszert dolgozhatnanak ki, amely a
vildgon mindenhol elfogadottd valhatna.

A DEKOM tagjai a katasztréfavédelem vezetésével targyalasokat folytatnak egy olyan
kozpont 1étrehozéasa tligyében is, ami egy polgarvédelmi, katasztréfavédelmi akcioban
bazisként hozzajarulhat a lakossdg orvosi ellatdsdhoz a klinikan, megfeleloképpen
koordinalva az esetleges sériiltek ellatasat és késobbi kezelését. Ezen feliil egy
kozpontositott oktatasi rendszeren keresztlil itt szerezhetnék meg a képesitést ¢€s
bizonylatot azok a specidlis mentdcsapatok, amelyek hazdnkban szeretnének
tevékenykedni. A katasztréfavédelemmel kozds vélemény az, hogy jelenleg az ilyen
jellegi  csapatok nem megfeleld képesités mellett koordinalatlanul végzik
tevékenységiiket, ezért szeretnének a megfeleld szervekkel egyiittmiikddve miikodési
tervet és protokollt kidolgozni és az egyes intézeteknek eljuttatni, felkészitve ezzel az ott
dolgozokat a veszélyhelyzetek kezelésére.

Az egyesiilet tagjai szeretnének megalapozni egy olyan torzstokét, amivel miikodésiik
zavartalanul folyhat annak érdekében, hogy barmikor barhol a vilagban bekovetkezett
esetleges katasztrofanal segitséget nyujthassanak.

Mivel egyesiileti formaban mikodnek, csapatuk felszerelését ¢€s koltségeinket (a
gyogyszereket, muszereket és a katasztréfavédelemhez sziikséges egyéb eszkozoket,
telefon- ¢és utazasi koltségeket) Onerobdl kell biztositaniuk. A jelen gazdasagi
intézkedések mellett igen nehéz anyagi koriilmények kozott kezdte a szervezet az ez évi
muikodését. Szponzoraik a reformokra hivatkozva a mult évben befagyasztottak
tdmogatasaikat, igy az el6z6 évrol megtakaritott pénzbdl tudtdk kivitelezni a mar
elokészitett munkaikat.

Egyetértve az alapitd tagokkal, szeretnék a kiemelkedéen kozhaszni egyesiiletiik

politikai és vallasi fliggetlenségét megérizni, éreztetve mindenkivel, hogy csapatuk
ilyenfajta elkdtelezettségek nélkiil ott segit, ahol sziikség van ra.

* 4 szerzo orvos, a DEKOM elnoke



