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Bevezeto

Tisztelt Olvaséink!

Oszintén reméljiik, hogy korabbi, ,, Tisztelet az Edesanydknak” kiadvanyunk elnyerte tetszésiiket, mindannyian taldltak
tovdbbgondoldsra érdemes, hasznos és élvezetes olvasnivalét. Ahogyan igértitk, megtartottuk nydron az Apdk napi
konferencidnkat és elkészitettiik a tobbségében apdkrol sz4l6 irdsokat tartalmazé KAPOCS, a Kopp Mdria Intézet a
Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) szakmai folydiratinak apa tematikdji szamat, amelynek ,, Tisztelet az Edes-
apdknak’ cimet adtuk.

Az utébbi id6ben a demogrifidhoz kapcsol6dé szakirodalom egyre behatdbban kezdett el foglalkozni az apai sze-
repek véltozdsdval, hiszen a népesedési folyamatok szempontjibdl a férfiak szerepe meghatdrozd. Apéva valni nem
kevésbé szép és felelGsségteljes feladat, mint anydnak lenni. Intézetiink névadéja, Kopp Mdria professzor asszony
»Pelenkdzz, tovabb élsz” mondata is arra utal, hogy a gyermek nevelése, kiilondsen a férfiak esetében, egészségvédd
tényezd. Kimutathatd, hogy a sajdt gyermek sziiletése egészen Ujfajta élményeket jelent a férfiaknak és bizonyitottan
megnd az élettartamuk azoknak az apiknak, akik foglalkoznak a gyerekeikkel.

Osszedllitssunkat a 2018. janius 13-dn megrendezett Apak napi konferencidnkra alapoztuk, ahol az apak gyermek-
vallaldsban betoltdtt szerepe volt a tandcskozds f6kuszdban.

A konferencidn Novak Katalin, csaldd ¢és ifjusdgiigyért felelés dllamtitkdr asszony koszontdjében arra buzditott,
hogy bédtran mondjuk ki, hogy ,,Egy gyermeknek egyardnt sziiksége van példdt mutatni tudd, egymdssal egytitemiko-
d6 édesanydra és édesapdra. Az igény ott van a gyerckekben, hogy édesanyja és édesapja egyetértésben, harménidban
nevelje fel 6ket, ahogy egy édesanydnak is sziiksége van arra, hogy legyen mellette egy segitd, tdmogatd édesapa és az
édesapdnak is hasonldképpen.”

Amikor a gyermek megsziiletik, akkor egy csaldd is sziiletik, ahogyan az édesanya és az édesapa is a gyerekkel egytitc
sziiletik — utalt dllamtitkdr asszony a parkapcsolatban bedllt véltozdsokra. A gyerek sziiletésével gydkeresen megvélto-
zik a csaldd addigi vildgképe, mds dolgok valnak fontossd, érzékennyé vélunk a gyerekek irdnt és velejérdja az is, hogy
megsziiletik benniink az anyai, apai biiszkeség. Egy tjsziilott érkezése 6ridsi boldogsdgot, j élményeket és sok-sok
tennivalSt hoz nemesak egy anya, de az apa életébe is. A jél m(ikodd csalddban a gyermekkel t6rténd foglalkozdsban
és kommunikdciéban az anya és az apa bdr nem ugyanazt és ugyantigy végzi, de harmonikusan kiegészitik egymdst -
fogalmazott.

Az apa az anydhoz hasonl6an érzékenyen fogja fel a gyermek jelzéseit, de masképpen reagdl rdjuk. A kiegyenstlyo-
zott apa-gyermek kapcsolat feltétele, hogy az apa rendszeresen vegyen részt a gyermeket érintd gondozdsi és egyéb
feladatokban.

Pozitiv hozzdlldsnak nevezte, ha nem ,,az édesapa segit otthon” kifejezést hasznaljuk, hiszen, mint mondta a gyer-
meknevelés tudatosan egyiite véllale kozos felelSsség és ezért a gyermeknevelés 6romeiben és a feladatokban valé
osztozds is az. Amikor az apasdgrol beszéliink, érdemes azt is hangstlyozni, hogy az apasdg és a férfiassdg nem egymdst
kizdr6, hanem egymdst erdsitd fogalmak. Apdnak lenni férfias dolog, egy igazi férfi apa vagy mondhatjuk agy is: az
apa az igazi férfi. Az apdval valé személyes gyerekkori emlékeinket egy életen dt visszitk magunkkal - fejeette ki véle-
ményét.

Allamtitkdr asszony nagyon fontosnak nevezte az édesapdk jelenlétét a csalddban. Kidomboritotta, hogy annak
er6sitése érdekében, hogy az édesapak is legyenek jelen a csalddban és vallaljanak aktiv szerepet gyermekeik nevelésé-
ben, a kormdny a csalddtdmogatdsok egészét elérhetvé tette az apak szdmdra is: a gyest és a gyedet 6k is igénybe ve-
hetik, a csaldd vélasztdsa alapjdn.

A magyar csalddtdmogatdsi rendszer egyértelm(, a vilasztds szabadsdgdt kindlja, nem mintdkat kényszerit rd a
csalddokra, hanem a kiilonb6z8 élethelyzetd csalidoknak megteremteni a feltételeket ahhoz, hogy szabadon dénthes-
sék el a sziil6k, hogy mennyit toltenek otthon a gyermekeikkel, mikor térnek vissza a munkaerdpiacra, hogyan veszik
igénybe a csalddtdmogatdsokat. Kifejtette, hogy azt szeretnék, ha minden csaldd maga dontené el, hogy a maguk
szdmdra mi az idedlis, hogyan osztjdk meg a feladatokat egymds kozott és hogyan véllalnak részt a gyermeknevelésbdl
a mindennapokban.



BEVEZETO

,Ha ugyanis egy férfi éreékrendjében fontossd valik a csaldd, ez felszabaditja 8ket az aldl, hogy kizdrélag a munka-
helyi, tdrsadalmi helyzet miatt aggodalmaskodjanak.”- Kopp Mria professzor asszony kutatdsai is aldtdmasztjak, hogy
a gyermek megtanitja az édesapdkat kikapcsolni.

A KAPOCS mostani szdma elismerés és tisztelet az édesapdk irdnt. Szerzdink irdsai nagyobbrészt az 8 ldtdszogiik-
bél kozelitik meg a csalddi életet, hi betekintést nytjtanak az apai gondoskodds és szeretet valtozatos formdiba. Ki-
advdnyunkkal az is célunk, hogy vilaszokat nyujtsunk azokra a kérdésekre, amelyek az édesapai szerepvéllaldsbol
adédéan meriilnek fel, sét 4j inspirdcidkat adjunk ahhoz, hogy eddig ismeretlen apai dsztondket fedezhessenek fel
magukban.

Bojte Csaba gondolataival kivinjuk minden édesapdnak, hogy toretlen lelkesedéssel az édesanyédval egyiitt neveljen
kiegyensulyozott, boldog gyermekeket: , Isten mindannyiunk szdmdra felkindlja azt az 6romet, hogy merjiink az asz-
talf8re {ilni, merjiink a csalddunkrél gondoskodni, atyja lenni a kozosséglinknek. Ez egy csodaszép hivatis, feladat.
Adja Isten, hogy minél tobben megtapasztaljuk, megérezziik és a magyar nék mellett legyenek ott a férfiak, férjek,
akik szeretettel és josdggal gondoskodnak az § szeretteikrdl.”

Flrész Tiinde
elnok

Farkas Péter
fészerkesztd
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ANDREK ANDREA

Az apasag pszicholégiaja*

Az apa-szerep valtozasai
a tarsadalomban

Az anyai és apai szerepek mélyen a tirsadalomba dgya-
zottak, nagyban fiiggnek torténelmi, gazdasdgi és kultu-
rélis befolydsoktdl. Kultardk kozotti dsszehasonlitd vizs-
galatok szerint az apa-csecsemd kapcsolat a vizsgdlt
kultirdk mintegy 40%-ban tapasztalhaté kiilonbozé
intenzitdsban, és leginkabb a sziil8par kapcsolati intimi-
tésinak fuggvénye (Barry és Paxson, 1971). Minél na-
gyobb jelentéségli egy adott tirsadalomban a pdrok
kozotti kapesolati intimitds, anndl inkdbb vonédnak be
a férfiak parjuk viranddssiganak torténéseibe, és vesznek
részt kozos gyermekeik gondozdsiban. Az apa-szerep
alakuldsdra kihat tovdbbd az egyéni szocializdcié sordn
megtapasztalt sz{il8i minta, illetve azok a sziiléségre vo-
natkozd elvardsok, kulturdlis mitoszok, amelyeket a sz(i-
kebb tdrsas kornyezet, valamint a tdmegkommunikdcié
kozvetit. Igy aztdn nagy kiilonbségeket taldlunk egy
adott tarsadalmon beliil is a kiilonb6z6 tdrsadalmi réte-
gekben annak tekintetében, hogy biolégiai funkciéjin
tal, mi a férfi feladata a virandéssag, sziilés és gyermek-
nevelés idején.

Az evoltcié sordn az emberi faj olyan dontd valtoza-
sokon ment keresztiil, hogy a sziiletés utdn 6ndll6 élet-
re képtelen utédjdt mindkét nem koézos Gsszefogdsabol
nevelje fel. A férfiak hosszi tavu sziil6i és gazdasdgi
hozzdjéruldsa optimilis feltételeket biztositott az utédok
gondozdsihoz. Az anya, gyermek, apa hdrmas egység
egylitt-tartdsdnak érdekében kialakult a szeretet, szere-
lem érzése (Oatly és mtsa, 2001), amelyek neurobiolé-
giai hdcterét tekintve a jutalmazé és 6romszerzd agyi
teriiletek aktivitds, ill. a negativ érzelmekére felelés
rendszerek deaktivitdsa all (Zeki, 2007). A szerelem
egyik legfontosabb funkcidja tehdt a parvélasztds érzel-
mi megalapozdsa, segiti a nét és a férfit is a pszicholé-
giai értelemben vett felnétté véldsban és csalddi kapcso-
lataik dtalakitdséban.

Napjainkban, amikor hidnydban vagyunk a tradicio-
ndlis tdrsadalmak szerves részét képez ritusoknak, nagy

*

Az irds a Pdpay N., Rigé, A. (2015): Reproduktiv egészségpszichold-
gia. ELTE Eétvos Kiad6, Budapest (331-353.) c. tanulmdnykétetben

jelent meg, annak dtdolgozott, aktualizéle véltozata.

sziikség van arra, hogy a férfiak engedélyt és tdmogatdst
kapjanak sziileiktdl a sziil6i hdz elhagydsara és sajt csaldd
alapitdsdra. E folyamat sziikségszertien konfliktusokkal
terhelt, hiszen gyakran sem a férfi, sem pedig a sziilék
nincsenek felkésziilve az elvaldsra, levdldsra. A helyzetet
tovabb neheziti, hogy a csalddtdl valé elszakadds rend-
szerint egybeesik az els§ gyermek vdrdsival és sziiletésével,
igy aztdn a fesziiltségek a leendd apdn tdl pdrjdval vald
kapcsolatdt is érzékenyen érintik.

Szdmos vizsgalat kitér a ma apdva valé férfiak azon
nehézségére, hogy legtobbjiik életébdl hidnyzik a kove-
tend6 apai minta, édesapjukkal kapcsolatos tapasztala-
taikat leginkdbb tgy hasznositjdk, hogy az azzal ellenke-
28 szerepmintdzatot igyekezzenek megalkotni 6nmaguk
és gyermekiik szdmdra (Steinberg, 2000; Boyce, 2007;
Guzzo, 2011). Az apasdg Gjraalkotdsinak folyamata igy
szdmos kérdést, bizonytalansigot hordoz magdban. Az
apdk bevondddsa a hdztartdsi teend8kbe és a csecsemd
ellitdsiba pozitiv hozadéka mellett szimos 4j konfliktus
forrdsit is jelenti. Kiilon kiemelend§ az anydk azon t6-
rekvése, amelynek sordn jé szdndékedl vezérelve, 4m
kéretleniil az apdk ,mentoraként” lépnek fel az Gjsziilote
gondozdsi és nevelési helyzeteiben, megmutatva nekik,
hogyan legyenek ,,még jobb” apdk (Steinberg, 2000). Az
ilyen interakecids helyzetek leginkdbb gyengitik az apa
kompetencia-érzését, még tobb bizonytalansigot okoz-
va. Konnyebb dolga van azoknak az apdknak, akik sza-
mdra szabad teret nytdjt mind a pdrjuk, mind a nagycsa-
lad a gyermekiikkel valé ismerkedés és a réla vald
gondoskodds fortélyainak megtapasztaldsiban.

Az apasag biologiai alapjai

Az eml6sok himjeinek apasdga valtozatos médon jelenik
meg. Gyakoribb, hogy az apai magatartdst az utédokkal
valé interakci6 facilitdlja, még olyan esetben is, amikor
az apasdg bioldgiai ténye bizonytalan, dm ritkdn az is
eléfordul, hogy a himek mdr a ndstény vemhessége alatt
apai viselkedést mutatnak (Storey, 1994). A sokszinlség
oka, hogy az apai gondoskodds reproduktiv értéke val-
tozik az 6kol6giai kontextus fliggvényében. Az apai gon-
doskodds egyrészt noveli az utédok talélési esélyét, hi-
szen meleget, védelmet biztosit, ugyanakkor veszteséget
jelent a him szempontjdbdl az ugyanebben az iddszak-
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ban elszalasztott parzdsok és tovabbi utédok fogandsinak
tekintetében.

Ujabb vizsgalatok azt tdmasztjik ald, hogy a férfiak-
ban mér gyermekiik megsziiletése el6tt, a varanddssdg
idején is zajlanak hormondlis véltozdsok, amelyek majd
folytatddnak a gyermek megsziiletését kovetd interakei6
sordn. Kanadai kutaték anydk és apdk hormonkoncent-
rci6jdt mérték és hasonlitottak Ossze a sziilés elétti és
utdni idészakban (Storey és mtsai, 2000). Azt taldledk,
hogy az anydk és apak hormondlis valtozdsai rendkiviil
hasonlé véltozdst mutattak: a prolaktin és cortisol szint
megemelkedett a sziilés el8tti és utdni idészakban, a szii-
lést kovetGen pedig nagymértékii csokkenés tortént a
tesztoszteron szintben. A megnévekedett prolaktin és a
cortisol szint a sz{il8i valaszkészséget, a gondozéi maga-
tartdst tdmogatja, a tesztoszteron csokkenés pedig a férfi
versengd viselkedését, és az ehhez tartozé szexudlis ér-
deklédést tompitja elsésorban. E hormondlis véltozds
azokndl a férfiakndl volt kifejezett, akik érzelmileg erd-
teljesebben vonédrak be partneriik viranddssdgaba, ill.
érzékenyebben reagdltak az Gjsziilott-gondozdsi helyze-
tekben.

Tovabbi érdekes eredmény, hogy amig az anyak hor-
mondlis véltozdsai a varanddssag fizioldgiai folyamataihoz
kapcsolddtak, addig a férfiak hormondlis valaszait sajdt
partneriik hormondlis véltozdsa okozta. A férfiak eseté-
ben tehdt a vdrandds partnerrel valé tartés kontakeus
fontos az apai valaszkészség kivaltdddsdban. Més jelentds
szocidlis kontaktusokhoz hasonléan, a ferromonok (szag-
lds) dltal toreénd kommunikicié biztositja az 4llandé
kapcsolatot a gyermeket vdré és gondozé sziil6k kozott
(Stern és McClintock, 1998)

Gettler és munkatdrsai a prolaktin szint véltozésait
vizsgaltdk a reproduktiv viselkedés és a parkapcsolati std-
tusz tekintetében (2012a). Szignifikinsan magasabb pro-
laktin szintet taldltak azokndl a férfiaknal, akiknek mdr
sziiletett gyermekiik, a gyermektelen férfiakhoz képest,
ugyanakkor magasabb volt a prolaktin szint a kisgyerme-
kes apdkndl, mint az egy év feletti gyermeket nevelé apak
csoportjdban. Jelentdsen magasabb volt a prolaktin szint
azokndl a férfiaknal is, akik egytitt éleek parjukkal szem-
ben a pdrjukedl kiilon €él8, gyermektelen férfiakkal.
A gyermektelen férfiakban mért prolaktin szint nem je-
lezte ugyan eldre az apava vélast az elkovetkezd éveken
beliil, ugyanakkor a magasabb prolaktin szinttel rendel-
kez8 gyermektelen férfiak tobb szexudlis partnerrdl és
gyakoribb szexudlis aktivitdsrél szdmolnak be. A szerzék
szerint ez azzal magyardzhatd, hogy a magasabb prolaktin
szint(i férfiak nagyobb érdekl8dést és érzékenységet mu-
tatnak dltaldban a gyermekek irdnt, amitd] attraktivabbd
valnak a n6k szdmdra a pdrvélasztdsi helyzetekben.

A versengést és szexudlis érdeklédést indukalé tesz-
toszteron is timogatdan hat a férfiak pdrkeresé majd
utédgondozé magatartdsira. Az alapjiraton” magas
tesztoszteron szintet mutatd férfiak 6t éves utinkovetés-
ben nagy valdszinlséggel vilnak hdzastdrssd, apdvd.
Amint azonban stabil pdrkapcsolatba, majd apai szerep-
be kertilnek, nagymértékben lecsokken az eredeti magas
tesztoszteron értékiik. Azoknal az apaknal, akik inten-
ziven vonddnak be csecsemdjiik gondozdsiba, a tesztosz-
teron csokkenés kifejezettebb, mint azoknal, akik kevés-
bé veszik ki részitket. Egy mdsik kutatdsban azt is
kimutattdk, hogy az apdk éjszakai kozelsége gyermekiik-
héz ugyancsak alacsonyan tartja a tesztoszteron szintet.
Osszehasonlitva a gyermekhez képest kiilon szobiban
alvé, ill. a gyermekkel egy dgyban alvé apdk reggeli tesz-
toszteron szintjét azt taldltdk, hogy szignifikdnsan a ba-
béval egyiitt alvé apdk értéke az alacsonyabb (Gettler,
2012b). A tesztoszteron tehdt kétirdnyti valtozdst mutat
a férfi reproduktiv viselkedés sordn: a tdrs keresésének
idején megemelkedett szintje segiti a sikeres parvalasztdst,
a gyermek sziiletését kovetden zajlé csokkenése pedig a
babdrdl valé gondoskoddst timogatja. Ez az dsszefiiggés
egybecseng azokkal a kutatdsokkal, amely szerint a h-
zassdgban él6 férfiak védettebbek az egyediik 4ll6 férfi-
akkal szemben szdmos egészségligyi mutatd tekintetében.
Kopp és munkatdrsai hazai vizsgilatokban is azt taldlta,
hogy a csaldd rendkiviil jelentds védelmi tényezd a férfi-
ak életében (Kopp és mtsai, 2008). A hdzastdrstdl és
gyermekektd] kapott tdrsas timogatds hidnya jelentds
kockazati tényezd az id§ eldtti elhaldlozds tekintetében,
olyannyira, hogy négyszeres id§ eltti elhaldlozdsi koc-
kdzattal jdr egyitt, ha egy férfinek nem sziiletik gyerme-
ke, vagy rossz vele a kapcsolata.

Azok az apik, akik a vilds sordn elveszitik a gyermek
elhelyezési pert az anya javdra, magasabb foka rizikénak
vannak kitéve egyes kronikus betegségek, pszichés igény-
bevétel és a korai elhaldlozds tekintetében is (Bartlett,
2004).

Fontos ugyanakkor leszdgezni, hogy a férfiak élet-
hosszdt, a n8kkel ellentétben nem befolydsolja a nagya-
pai szerepkor. Az apai jelenlét két irdnyban befolydsolja
utédainak (elsésorban elsdsziilote fid gyermekeinek)
gyermekvillaldsdt: egyrészt kordbban sziiletik gyermeke
azoknak az apaknak, akiknek édesapja aktivan volt/van
jelen életiikben, mdsrészt a gyermekek sziiletése kozotti
intervallum lerévidiil, igy néveli a sziiletd gyermekek
szdmdnak esélyét (Lahdenper és mtsai, 2007). A nagyapa
jelenléte ugyanakkor nem néveli az unokdk talélési esé-
lyét, szemben a nagymamdk jelenlétének hatdsaval, akik
pozitivan befolydsolja az unokak élettartamdt fid és lany-
gyermekei életében egyardnt. A férfiak hosszi életének
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Andrek Andrea: Az apasag pszicholégiaja

kulcsa evolucids tekintetben tehdt sokkal inkdbb a teljes
élethosszon folytatott utédldssal fiigg ssze, mintsem az
unokdk tdmogatdsdnak feladatdval.

A magas tesztoszteron szint hossza tivon noveli pl.
a prosztata rék kockazatdt, kedvezdtleniil befolydsolja a
koleszterin szintet, stb. Az alacsony tesztoszteron szint
kevésbé jar egytitt kockdzatvallalé magatartdssal, dohdny-
zds, alkohol, drogfogyasztdssal, promiszkuitdssal, stb.,
ami az apdk védettségének irdnydba hat, a magdnyos
térfiakkal ellentétben (Gettler, 2012).

A szexudlis és utédgondozé magatartdsban ugyancsak
dontd szerepet jatszik az oxitocin. Varga részletes 6ssze-
foglalé tanulmdnya mutatja be ennek jelentéségét és a
klinikai gyakorlatra vonatkozé konzekvencidit elsésorban
anyai oldalrél. (Varga, 2009). Az oxitocin a ndi szexua-
litdsiban betoleott szerepéhez hasonldan, feltételezhetd-
en a férfiakban is fontos szerepet tolt be a szexualitdssal
egytitt jar6 kognitiv és affektiv érzések moduldci6jban.
Feltételezik, hogy az orgazmuskor megnovekedett oxi-
tocin szint egyik szerepe, hogy a pdrt egyiitt tartsa az
orgazmust kovetd nyugalmi idészakban, ami 4ltal az
egymdssal dtéle pozitiv élmény elmélyiil, az adott pdr
személyéhez kapcsol6dik. Beldthatd ennek parkapcsolat
er6sitd és elkdtelez8dést noveld hatdsa, igy az utdd szé-
mdra is noveli a kettds gondoskodds esélyét. A hdbori-
tatlan egylittsziilés sordn dtélt extatikus élmény neuro-
biolégiai hétterében ugyancsak a centrdlis oxitocin
rendszer 4ll, igy az apai odafordulds az Gjsziilocchoz e
természetes folyamat velejdroja.

A véranddssdg és az Gjsziiloterdl valé gondoskodds
idején zajlé specifikus hormondlis mintdzatok, valamint
a kordbban bemutatott szerelem hatdsdra el64llé agyi
teriiletek aktivcidjdnak valtozdsai (az anydhoz hasonlé-
an) bioldgiai szinten el6készitik a férfiakat arra, hogy ott
maradjanak az anya mellett, és utddjaikat az anydhoz
hasonlé odaaddssal gondozzak.

Transzformacio: atmenet a férfibol
az apa szerepébe

Sokan abb¢l indulnak ki, mennyivel nehezebb a férfiak
szdmdra felfogni és feldolgozni azt az dridsi véltozdst
hozé tényt, hogy gyermeke fogant és fejlddik pérja tes-
tében. Valéban, az anya testében zajl6 litvanyos és dré-
mai véltozdsok folyamatosan figyelmeztetik és szembe-
sitik a ndt vdranddsdgdval, bioldgiai és lélektani
tekintetben is segitik a gyermekre valé rédhangoléddsat.
A viltozds azonban az apikban is lezajlik, amint fentebb
is ldthaccuk, bioldgia, 1élektani és szocidlis sikon egya-
rant. A véltozdsok egyeseknél rejtve torténnek, dm van-

nak apdk, ahol e folyamata nagyon is ,felhangositodik”,
és rendkiviil intenziv formdr olt.

A modern pszichoanaltikus szakirodalom arra hivja
fel a figyelmet, hogy az apdk lélektani értelemben ugyan-
csak vdranddsak: belsd lelki utat jarnak be, szdémos
konfliktust oldanak meg a kilenc hénap alatt. Szembe-
stilve parjuk testének csoddlatos képességével, megjelen-
het az irigység érzése (Freud ,sziilési irigységnek” ne-
vezte), mint egy tudattalan kisebbségi komplexus
megnyilvdnuldsa (Mayer, 1994). Gyakori tapasztalat,
hogy a férfiak éppen pérjuk virandéssdga sordn vdgynak
fokozottan arra, hogy sajat kreativ képességeiket bizo-
nyitsik: 4j céget alapitanak, hdzat épitenek, konyvet
irnak, vagy pl. fat iiltetnek.

Az utdbbi években tobb vizsgdlat is sziiletett az apd-
va valds folyamatdnak feltdrdsa céljdbdl. Az aldbbi felosz-
tés hdrom szakaszban mutatja be ezt az dtmenetet (Ge-
nesoni és mtsa, 2009):

1. A prenatdlis szakaszban az apék viselkedésére legy-
gyakrabban a vdranddssig folyamatdba val¢ aktiv
bevonddds (részvétel a vizsgdlatokon, ultra-
hang-szlirésen, stb.) a jellemzd, mikozben gyak-
ran szdmolnak be ambivalens érzésekrél partne-
riik vdrandéssdgdval kapcsolatban. A legnagyobb
nehézséget az okozza, hogy fejlédé magzatuk
kezdetben valészertitlennek tlinik, nehezen tud-
jak elképzelni a vele valé kapcsolatot. Tovébbi
nehézség lehet a pdrjukedl eltérd szitkségletek
megjelenése és a parkapcsolatra vonatkozé elvé-
rasok kiilonbozdsége, valamint a pdrkapcsolati
szerepbdl a sziildi szerepbe valé dtmenet. Az apdk
a varanddssdg id6szakdban élnek 4t legtobb
stresszt: jellemzden az elsd trimeszter végén, majd
pedig a harmadik trimeszter megkezdddésekor
(kozel a sziilés idejéhez) zajlik legintenzivebben
az apdvd vilds lélektani folyamata (Condon és
mtsai, 2004).

2. A gyermek megsziiletése az apava valds Gjabb jelen-
t6s dllomdsa. Az apdk sokféle érzésrdl szimolnak
be sziilésélményiikre vonatkozdan: érzéseikben
szerepelhet a kiszolgaltatottsdg, szorongds, ha-
szontalansdg, menekiilni és maradni vdgyds egy
idében 4télt elsdsorban negativ élményén til a
felemeld, euférikus 6rom és boldogsdg érzése is.
Az apdk élményét nagyrészt pérjuk sziilésének
mindsége hatdrozza meg: a hiivelyi dton sziild
ndk pdrja pozitivabb élményrdl szdmolt be, és
Gjsziilotgjée is pozitivabb jelz8kkel irta le, mint
pl. a csdszdrmetszéssel sziiletett gyermekét.

3. Az Ujsziilott hazaérkezése jelenti a férfi szdmdra
az apai szerep integraldsit, az apai szerep szocilis
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perspektivdjinak kiteljesedését. Ebben az idé-
szakban a legtobb apa szimdra az okoz nehézsé-
get, hogy hogyan tudna mélyebben bevonddni a
csecsemd koriili tevékenységbe, hogyan ossza el
idejét munkdja és a csalddja kozote. Sokan sza-
molnak be arrél, hogy szeretnének mds apa-sze-
repet kialakitani, mint amit sajdt édesapjuktdl
gyermekként megtapasztaltak. Nehézséget jelent-
het még a parkapcsolatban zajlé dralakulds,
amelynek egyik kiemelt témdja a megvéltozott,
jellemz8en csokkent szexualitds, parkapcsolati
intimitds. Az apak abban az esetben tudtak leg-
inkdbb bevonddni az Gjsziilsttel valé kapcsolat-
ba, ha tdmogatist kaptak ebben parjuk részérdl
(Yu, 2011). Az egészségligyi személyzet éltal
nyujtott timogatdst a vdranddssdg alatt kevésbé
tudtdk hasznositani az édesapdk a babdhoz valé
kotddésben, szemben a partneriik altal észlelt
segitséggel. Az édesanydk tehdt dontd szerepet
jatszanak abban, hogy az apdk szoros kapcsolatort,

kotddést alakitsanak ki gyermekiikkel.

Az apédva valds lélektani transzformdacidja, mint ldctuk, egy
rendkiviil dsszetett, kiilonbozé szinteken zajlé 4ralakulds:

megvaltozik a férfi addigi 5nképe a gyermek megsziileté-
sével egylitt jard G érzések és viselkedési mintdk nyomdn,
pérkapcsolata hiromtagt csaldddd alakul, és dtrendezdd-
nek szocidlis kapcsolatai (Genesoni és m.tsa, 2009).

Kvalitativ elemzések az apdvé vilds folyamatdnak to-
vabbi ,finomszemcsézeti” valtozdsait emelik ki (Finn-
bogadottir, 2003, 99.0.), a példdk az idézett vizsgdlatban
szerepld apaktdl szarmaznak:

A vérandéssdgba valé bevonddds/elkiiloniilés dimen-
zi6ja mentén hdrom féle virandés apai élmény-strukeu-
rilasi médot kiilonitettek el (May, 1980). A hdrom
stilus olyan érzések és viselkedések stabil mintdzatit je-
lenti, ahogyan az els6 gyermekiiket viré férfiak 6nma-
gukat megélik. Egyik sem jelent preferdlandé ,utat” vagy
érettebb személyiséget, sokkal inkdbb arra a kiilonbozé-
ségre mutat rd, ahogyan a virandéssig élménye feldol-
gozdsra és dtélésre kertll a férfiak részérél. A hdrom el-
kiilonitett stilus a kovetkezd:

Megfigyel6 stilus

A virandéssdgtdl valé érzelmi tavolsigrol szimolnak be,
kiils§ szemléléként lagak magukat, és tgy érzik, a véran-
déssdg nem kiilondsebben fontos része életiiknek. Pér-

APAI ERZESEK PELDAK

A VARANDOSSAG IDEJEN

Valdszeritlenség »-.. kezdettdl fogva olyan valdszertitlen volt ez az egész. Bar boldog voltam, mindenkinek
elmondtam, ,elszélltam” az élményben, ,apa vagyok, mint te!”, de aztdn... ez nem is olyan
egyértelm(, ha nem ldthatd, nincs is itt...”

Elégedetlenség »... szdmomra rettentd nehézséget okozott annak elfogaddsa, hogy innentdl barmit teszek,
nem elegendd, nem elég j6... semmit nem tudok elre megtervezni, mert a feleségem nap-
rél-napra valtozik. Nem ldtok eldre. Teljesen lehetetlen — egyfajta kdosz teremtddétt ben-
nem...”

Kirekesztettség »...a feleségemnek készont, nekem hdtat forditott, igyhogy nekem kellett elére 1épni, hogy
kezet foghassak vele (virandésgondozé). Az els§ 6t percben csak a feleségemre nézett, kizdrdlag
hozz4 beszélt, és téle kérdezte: ,On errél mit gondol?”...”

Valésig »... rendkiviil magdval ragadé élmény volt... sirtam...olyan volt...egy él6 kis lény lakik ott

bent?... pedig még csak egy kicsi valami...ez volt az elsé ultrahang vizsgdlat.. .elsdpré élmény.”

Szocialis valtozdsok

»mult szombaton lemondtunk egy vacsordt, amire el6z8leg igent mondtunk. Nekem kellett
telefondlni, és elmondani, hogy nem tudunk menni. Olyan féradt volt a feleségem, hogy
telefondlni sem tudott, igy lett az én feladatom...igen, féraszté, hogy nem tudunk mér annyi
mindent csindlni, mint kordbban...moziba sem tudunk menni, mert mdr nem tud annyi ideig
iilni...igen, ez féraszté...”

Fizikai valtozdsok

»... igen, meghiztam egy kicsit (nevet)... igen... igazdbdl nagyon meghiztam, a nadrdgok tdl
szlikek... ma is példdul, a munkahelyemen a hélgyek figyelték a pocakom... (nevet)”

Felel8sség

»...azt toreént, hogy drasztikusan lecsskkent az alkohol fogyasztdsom, mert nmagammal
mégsem oszthatok meg egy tiveg bort?! Ami miatt jobban aggédom, azok inkdbb a kiilsd, ke-
vésbé befolydsolhaté dolgok, mint pl. a baba biztonsdga a kdzlekedésben... biztonsdgi babaiilés,
elkiilénitett hely a kutydnak, stb...”

Novekedés, fejlddés

,,Ugy érzem, emberi mivoltomban névekedtem, fejlédtem. Igen, pontosan ez tortént. Férfiként
is. Ez elvitathatatlan. Egyfajta beavatédds.”

1. Tibldzat Az apdvd vilds folyamatdnak lényeges érzelmi és szocidlis vdltozdsai (Finnbogadottir, 2003 nyomdn)
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kapcsolatukba ugyan sok energidt fekeetnek, de a véran-
déssdgtol tavol tartjdk magukat. Nem szivesen vesznek
részt a vizsgdlatokon és a sziilés elStti felkészitésben,
mondvén hogy az ilyesmi “nem nekem val¢”. Kimarad-
nak a vdranddssg koriili dontéshozatal nagy részébdl is
(pl. szakembervalasztds). A férfiak két csoportja sajdtit el
megfigyeld stilust: azok, akik boldogok a viranddssig
miatt, de jobban érzik magukat passzivan bevonddva, és
azok, akik nem oriilnek a terhességnek, és tdvolsdgtartds-
ra van sziikségiik ahhoz, hogy alkalmazkodjanak a vérat-
lan helyzethez.

Kifejez6 stilus

Er6s érzelmi vélaszrél szdmolnak be a vdranddssdggal
kapcsolatban, és teljes partnerként lagjdk magdt. Ez a
stilus képviseld a legnagyobb mértéki bevonddast, hiszen
a férfl is érzi a vdranddssdg érzelmi hatdsait, és szdmos
kapcsoléddsi pontot fedez fel felesége élményeivel.
Ugyanakkor ez a stilus egytitt jar jelentds méreékd fdjda-
lom 4télésével, pl. a virandéssdg megszakaddsa esetén. A
magas foku érzelmi bevonddds hozzdjérulhat ahhoz is,
hogy a terhességi tiinetek megnovekedett szdmu eléfor-
duldsa (l4sd couvade szindréma) jellemzi ezt a csoportot.
Az emociondlis bevonddisra helyezett hangstlyon kiviil,
ezek a férfiak dlcaldban aktiv partnerként ldgidk magukat
a korai sziil8ségben, és sokkal tudatosabban késziilnek
elé jovébeli apasigukra, mint mds stilusti férfiak.

K6zrem(ik6d6 stilus
Ezek a férfiak az elvégzendd feladatokra helyezik a hang-
stlyt, és leginkdbb gondvisel6ként, vagy a vdranddssdg
tigyintéz8jeként, irdnyitdjaként ligjak magukat. Kevésbé
élik 4t és éreékeli a varanddssdg dltal keltett érzéseket,
inkdbb biiszkék arra, hogy megfelelhetnek a tradiciond-
lis funkcidiknak. A hangsuly a felelSsségen és a tevékeny-
ségeken van. Ez a stilus kozéppontot képvisel az eltdvo-
lodds/bevonddds kontinuumon, lehetdséget biztositva
az aktivitdsra és részvételre, dm kevésbé jellemz§ az ér-
zelmi bevonddds és kozosségvallalds.

Altalinossagban levonhat6 az a kévetkeztetés, hogy
a férfi minél felkésziiltebbnek érzi magdt az apai szerep-
re, anndl erSteljesebben vonddik be a varandéssig idején.
Az ambivalens érzések, a bizonytalansdg inkdbb eltdvo-
lit az élménytdl, ugyanakkor lehetdséget biztosit a fel-
késziilésre, valtozdsra.

Valtozasok a szexualitasban
a varandéssag idején

Szdmos vallds gy a virandés, mint a menstrudlé nét va-
lamilyen formaban veszélyesnek/veszélyeztetettnek tartja

(Bishop, 1997). A ,tabu® egyidejiileg jelent ,szentet” és
Htisztdtlant®, miutdn a vérkeringést érintd mozzanatokat
a szentség bizonyos formdjinak tekintették. Magyar nép-
rajzkutatdsi elemzésekbdl tudjuk, hogy a tradiciondlis
paraszti kultirdban paradox médon egyardnt szégyenletes
dolognak szdmitott a terméketlenség és a teherbeesés té-
nye. Legdlis hdzassigban €8 asszonyok, amig csak tehették
titkoltdk ,,mds-dllapotukat nem csak a csaldd tévolabbi
tagjai (pl. anyds), de férjiik el6te is. A terhesség tehdr szo-
rosan osszekapcsolddik a biin, a blinbeesés, a tisztdtalan-
sdg és dteételesen a veszélyesség gondolatdval, amely tabu
a varandossdg alatti szexudlis életre fokozottan vonatkozik.
Ugy tlinik tehdt, kordntsem beszélhetiink nosztalgidzva
Laldott dllapotrdl“ a hagyomanyos magyar kultdra szem-
léletét illetden (Verebélyi, 1999)

Ezzel szemben léteznek olyan kultirdk is, amelyek
ritudléi éppen a vdrandés par kozotti aktiv szexudlis kap-
csolatot tdmogatjdk: a laboya-k (Nyugat Sumba, Indo-
nézia) Ggy gondoljak, hogy a megtermékenyitésre akkor
kerdil sor, ha a férfi vize a né vizével annak hasiban egye-
siil. Minden nd petesejtekkel a hasdban sziiletik és a férfi
vize kivélaszt ezekbdl egyet és azt megeteti. A gyermek
nem csak azért fejlédik, mert az anya tdpldlkozik, hanem
azért is mert apja 6t a rendszeres kozosiilések sordn vi-
zével téplélja. Azért is ajénljak a gyakori kozosiilést, hogy
a gyerek ne éhezzen. Ugy tartjak, hogy a ritka nemi élet
spontdn abortuszhoz vezethet. (Blazy, 1998)

A nyugat-eurdpai kultirdban a veszélyesség/veszélyez-
tetettség gondolata napjainkban is felfedezhetd a vdran-
désség alatti szexualitds kapcsan. Altaliban abban nyil-
vanul meg, hogy a hdzaspdr attél fél, hogy a nemi aktus
sordn kdrt tesznek a magzatban. Taldn nem tdlzds kije-
lenteni, hogy e mélyen gyokerezd tabu nem csak az érin-
tett varandds sziilék, de gyakran az egészségligyi dolgo-
26k szemléletrendszerét is dthatja.

A vérandéssdg alatti szexualitdssal kapcsolatos vizsga-
latok szdmos elméleti és modszertani nehézséggel kiizde-
nek. Még arrél sincs végsd konszenzus, hogy mit tekint-
hetiink ,normdl” szexudlis m(ikodésnek a vdranddssdg
alatt (Hobbs, 1999). A legtobb kutatds a csokkent/meg-
valtozott szexudlis aktivitdst ,nem normdlis” jelenségként
tekinti. Mindekdzben sokszor nincs adat arrdl, hogy a
megvéltozott szexudlis életvitel pontosan milyen hatdssal
van a parokra, milyen volt a szexudlis kapcsolat a véran-
ddssdgot megel6zden, hogyan értelmezik a véltozdst stb.
Médszertani szempontbdl is szdmos nehézségbe titkozik
a teriilet kutatdsa: a szexualitds mérésével kapcsolatos jol
ismert médszertani nehézségek (jelenségek, testrészek
megnevezése, viselkedés/élmény mérése, stb.) mellett, a
vérandéssig alatti szexualitdst tabuk sokasdga lengi koriil.
Szdmos tanulmdny kizdrélag a virandds nék élményeit,
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tapasztalatait vizsgdlja, kiemelve a szexualitdst a parkap-
csolati dinamika sokrétd kontextusdbél.

A vérandés sziil6k gyakran szembesiilnek azzal a ne-
hézséggel, hogy a viranddsgondozdsban résztvevd szak-
személyzet bizonytalan a szexudlis aktusok kdros kévet-
kezménye tekintetében, ezért vagy nem hozza szoba a
témdt, vagy korldtozd, dnmegtartdztaté tandcsot ad.
Felt(ing azonban, hogy mindéssze a pciensek 8-10%-a
fiiggesztette fel szexudlis egytittlétét orvosi tandcsra (Sy-
dow, 1991). Ez a jelenség arra utal, hogy a vdrandds
sziil8k felismerik a szexualitds pszichés er6forrasként valé
hasznositdsdt, s gyakran az orvosi javallat ellenére is meg-
tartjék szexudlis életiiket. A varandds pérok legnagyobb
részének sajnos egydltalin nem sikertil olyan intim kap-
csolatba keriilnie orvosaval, hogy errél a témdrél nyiltan
beszéljenek. A ,villimldtogatds-szerd“ terhesrendelések
sem id8ben, sem hangulatukban nem alkalmasak bizal-
mas beszélgetésekre.

A vdrandéssdg alatti és sziilés utdni idészakban vél-
tozdsokrél szdimol be a legtobb pér szexudlis életiik gya-
korisdgdnak és mindségének tekintetében (Sydow, 1991).
A ndi szexudlis érdekl8dés és gyakorisdg dltaldban csok-
kend tendencidt mutat a varanddssdg elsé trimeszterében,
valtoz6 mintdzatot a masodikban, majd erésen csokkendt
a harmadik trimeszterben. A legtobb pér a sziilés utdni
két hénapban nem szeretkezik. Kés6bb is, a varandéssig
eltti szokdsokhoz képest jellemzden jéval kevesebb a
szexudlis érintkezés az Gjdonsiilt sziil6k kozote. A szexud-
lis fogékonysdg csokkenése a gyermek sziiletését kovetd
elsd évben dltaldban az anydk felénél, és az apak kozel
negyedénél jellemz8, mdsok szerint a gyermek sziiletése
utdn jelentkezd szexudlis érdeklddés csokkenése tobb
férfit jellemez, mint ndt (Sydow, 1991). Hosszdtdvon a
parok legaldbb egyharmaddnal a szexudlis problémak
elmélytilnek, és leghangstlyosabbd 3-4 évvel a sziilést
kovetSen valnak.

Ugyanakkor nagy egyéni kiilonbségeket taldlnak a
kiilonbozd vizsgélatok a szexudlis fogékonysdg, az orgaz-
mus, a szexudlis aktivitds és élvezet tekintetében (Sydow,
1991). Az anyik egynegyede példdul a szexudlis életiik
megélénkiilésérdl szimol be a sziilést kovetden. A legtbb
vizsgdlt pdr esetében a férfi tbb szexudlis kezdeménye-
z8készséget mutatott a varanddssig eldtt, alatt és utdn,
mint a n8. A n8k kozosiilési aktivitdsdt gyakran moti-
valja a partner miatti aggodalom (hdzastdrsi kotelesség
teljesitése, a partner szexudlis kielégiilése miatti aggoda-
lom), ami szerepet jdtszik példdul a sziilés utdni elsd
kozosiilés idépontjdban.

Ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy a férfiak
félelmei nem feltétlentil az anya hasdban novekvd mag-
zatra irdnyulnak, hanem félelmet kelthet benniik feleségiik
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Htilndiesedett” teste és megndvekedett szexudlis igénye.
Tovabb fokozza félelmiiket partneriik fokozott kozelségre,
intimitdsra vald igénye is. Mindezen till a megnovekedett
has-méretek konfrontdltatjdk azzal a ténnyel, hogy az a
nd, aki eddig az 6 ,szerelme-szeret8je” volt, most anydvd
valik, ami aktivélhatja az 6dipdlis fazis konfliktusmarad-
vanyait és az inceszt-tilalom tudattalan dinamikdjdt. Egyes
férjek olyan fantdzidkrdl szamoltak be, amelyekben part-
neriik teste ,felszippantja“ 8ket, mdsokban olyan érzések
meriiltek fel, hogy a szexudlis aktus sordn ,,nem kettesben
vannak az dgyban® (Mayer, 1994. 97.0.).

Meg kell azonban jegyezniink, hogy az én-hatdrok
elvesztésétdl, az ,elnyeléstdl“ valé félelem nem korldto-
z6dik kizdr6lag a partner vdranddssiganak idejére, csupan
a megvéltozott koriilmények kovetkeztében sokkal erd-
teljesebben bukkan el, és tudatosabban zajlik az élmény
megélése. Altaldban elmondhaté, hogy a virandéssig
alatt nyilvinvalébban jelentkezik az 6romteli szexudlis
kapcsolathoz val6 hozzdjirulds képessége mindkét nem
tekintetében.

A férfiak egy része pozitivan reagdl a ndi test véltozd-
saira a varanddssdg sordn. Lenyligdzi ket partneriik
megndvekedett has- és mellmérete, erotikusnak és sze-
xudlisan stimuldlénak élik meg e testi valtozdsokat (Le-
ibnitz,1991). Paradoxonnak tdnhet, mégis miutdn a pdr
bizonyossdgot szerez a gyermek fogandsérél, felszaba-
dultsigot hozhat a teherbe eséstdl val6 félelem megszii-
nése. Ez az \j szexudlis szabadsdg felszabaditéan hathat
a hdzastdrsak intim kapcsolatdra.

A sziil8k egészséges szexualitdsa dSnmaguk és sziile-
tendd gyermekiik szdmdra rovid és hosszi tévon is szd-
mos elénnyel jar. Rovid tévon kozel tartja a magzathoz,
Gjsziilotthoz mindkér sziilét, ugyanakkor hossza tivon
kedvezd hatédssal van a gyermek sziil6krdl val6 levéldsi
folyamatdra. Az aktiv szexudlis élet és orgazmus kedve-
zden befolydsolja a né keringését, s ezdltal a méhlepény
vérelldtottsdgde, az izmok, iziiletek lazasdgat, ami pozitiv
hatéssal lehet a sziilés folyamatdra is. Kordbbi vizsgila-
tunkban egy apa igy nyilatkozott megvéltozott parkap-
csolatardl (Andrek, 1996):

SAmi a kapcsolatunk érzelmi részér illeti, bizalmasabb
lett, még kizelebb keriiltiink egymdshoz. Eddig levehettiik
volna a gyliriit, de most van valami ami mindkettdnkké.
Ezdltal mi is jobban dsszetartozunk. Bdr mi régebben sem
veszekedtiink sokat. A szex viszont dvatosabb lett, egy terhes

mamdt nem szokds feltétleniil letdmadni.” (24 éves, elsé
gyermek édesapja)

A fenti idézetben is megtaldljuk a vdltozds bekovetkezé-
sének elfogaddsdt, és a hangsily dctervédését az erotiké-
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rél mds kapcsolati mindségere, mint bizalom, elkétele-
z6dés, kozosségvillalds. Mindez arra utal, hogy a
varandédssdg idején bekovetkezd vdltozdsok sokkal in-
kébb elfogadottak és tolerdlhatok a par mindkét tagja
részérél, az kritikus iddszakot sokkal inkdbb a sziilést
kovetd honapok ill. elsd egy —két év jelenti.

Fontos kiemelni, hogy a partnerek kivinsdgai és fé-
lelmei nagyon hasonléak a virandéssig és gyermekdgy
idején. A pdrok kozott kezdeményezett beszélgetés a
tabukrdl, szexudlis életiik valtozdsairdl, gyengédség uti-
ni végyukrdl és félelmeikrdl pozitiv hatdssal lehet pdr-
kapcsolatuk fejlédésére.

Couvade ritualé, couvade szindroma
Szdmos kultdrdban megtaldlhaték még ma is a férfiakra
vonatkozé varanddssighoz, gyereksziiléshez kapcsolédd
ritudlék, amelyek segitséget nytjtanak az apdva érés fo-
lyamatdban. Az els6 leirds i.e. 60-bdl, Korzikdrdl szdr-
mazik, ahol a férfiak a gyermekiik megsziiletése utdn
jajveszékelve dgyba fekiidtek, feleségiik dpolta Sket végig
a gyerekdgy idején. Iddben és térben kalandozva a vildg
minden tdjin fellelhetdk a ritudlis couvade kiilonboz8
formdi. Maga az elnevezés Franciaorszdgbdl szdrmazik,
jelentése ,kotlik®, ,magdban hordoz, szabad forditdsban
tészekrakdsi ritusnak is nevezik (Lorentz, 1993).

A couvade ritusokat két nagy csoportra osztja a szak-
irodalom (Munroe és mtasi, 1973). Pszeudo-materndlis
couvade alatt mindazokat a ritusokat érti, ahol a férfi
mintegy szimuldlja a né dllapotdt, a n6hoz hasonléan ra
is szdmos szabdly, tilalom vonatkozik a gyerekvards ide-
jén. A varandés férfinak tévol kell tartania magdt bizo-
nyos ételektdl, veszélyes munkafolyamatokedl (vaddszat,
éles szerszimok hasznélata) és rossz gondolattdl, hiszen
az anydhoz hasonléan, mégikus kapcsolatban 4ll a ba-
bdval, igy az 6 cselekedetei is kihatnak a gyermekre. A
couvade-ritudlék egyik legfontosabb szerepe, hogy a
jovendd apdnak lehetéséget biztosit a regressziéra és sza-
bélyozza teenddit a gyermek sziiletése koriili idészakban.
Igy pl. a hopi-indian férfiak, mar a partner terhességének
kezdetén apatikussd és ,lustdvd” valnak és ez a regressziv
dllapot az elsé gyermek sziiletését kovetd 6 honapig is
megengedett. A gyermek megsziiletése utdn a férfit sajit
anyja vagy felesége ritudlisan megfiirdeti. Ez a fiirdd is
szimbolizdlja, hogy engedélyezett a regresszi6, a gyerme-
ki pozicié felvétele (Lorenz, 1993).

A ritusok mésik nagy csoportja a postnatdlis couvade,
ezek az elvdrdsok, szabalyok a sziilést kovetden lépnek
érvényre és szabdlyozzdk az apa viselkedését. Mai tapasz-
talat, hogy vajdasdgi cigdnyasszonyok, miutdn megsziilik
gyermekiiket a kérhdzban, az els§ éjszakdra (orvosi en-
gedéllyel vagy anélkiil) hazamennek megetetni és kiszol-

galni férjeiket. Mdsnap reggel aztdn visszatérnek ujszii-
l6ttjiikkel a kérhdzba és az ottani rend szerint 4 tovabbi
napot toltenek el. Ez a példa is rdvildgit arra, hogy gyak-
ran milyen éles ellentétbe keriilhet egymdssal a tobbségi
térsadalom 4ltal dikedlt ,medikalis ritus” a kisebbségi
kultdra szerves részét képezd megszeghetetlen, hagyo-
mdnyos ritussal. Beldthatd, hogy e szertatdsok betarts-
sénak megakadalyozdsa, erészakos betiltdsa az érintettek
talajvesztéséhez, elbizonytalanoddsihoz vezet, hiszen a
ritus helyébe nem kapnak szémukra haszndlhat6 segit-
séget, kapaszkodét.

A couvade ritusok kialakuldsira tobb magyardzat is
sziiletett. Az evolucionista magyardzat szerint a ritus vé-
delmet biztosit a sziilés kozvetlen résztvevdinek, akiket
spiritudlis kapcsolat fliz egymdshoz. A szimpatikus m4-
gia szabdlyai szerint az apa tevékenysége befolydsolja a
vérandés és gyermeke dllapotdt. A ritus segit abban, hogy
a férj megalapozza sziili jogait bioldgiai utéda folott,
egyben gyermekét sajdtjaként ismeri el (Riviere, 0974).

A pszichoanalitikus megkozelités szerint a couvade
ritusok hordozzdk a férfiak azon szorongdsdt, hogy nem
tudnak életet adni, igy a ndvel valé azonosulds, a féleé-
kenységbdl fakadé végy vezet a ritushoz (Bettelheim, in.
Formanek, 2006)

A modern elméletek arra hivjak fel a figyelmet, hogy
érdemes a couvade-jelenséget tdgabb kontextusban értel-
mezni: a couvade egyike a nagy életciklusok véltdpont-
jainak, és annak kifejez8désére alakult ki, hogy az apa
aktiv szerepet kivan véllalni sziilet6 gyermeke életében.

A fent bemutatott ritusok nem csak idét és regresz-
szi6s lehetdséget biztositanak a jovendd apaknak az j
szerepre valé felkésziiléshez, de biztositja dket feleségiik
és a tdgabb kozosség tdmogatdsdrol, segitségérdl is.

Azokban a tdrsadalmakban, ahol a férfiaknak apdvd
valdsit nem tdmogatjdk ritusok, gyakori a viranddssig
és sziilés idején megjelend jellemz§ tiinetek megjelenése,
amely a couvade szindréma elnevezést viseli. Ez egy olyan
pszichogén eredetli szomatikus tiinet-egytittes, amely a
férfiak egy részénél a partner vdranddssdga sordn jelent-
kezik, és a ritudlis couvade-dal szemben nem testi tiine-
tek utdnzdsdt, hanem tudattalan pszichoszomatikus
tiinetképzést jelent (Leibnitz, 1991). A couvade szind-
réma leggyakoribb tiinetei: evészavarok, alvési zavarok,
emésztési zavarok, gyomor- és hasfdjds, hizds, derékfdjds,
alhasi duzzadis, felftivddas, pszichozisra jellemzd tiine-
tek. Habdr ezek a tiinetek leggyakrabban a terhesség elsé
és utolsé trimeszterében, a sziilés alatt, és kozvetleniil
utdna jelentkeznek, majd nyomtalanul eltinnek, gyakran
nem tudatosodik az apdkban a tiinetek és a torténések
kozti kapesolat (Klein, 1991). A tudattalan tehdt a be-
tegséget, illetve a stressz kovetkezeében a teljes im-
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mun-rendszer legyengiilését ,vdlasztja”, mint legitim,
elfogadott regresszids format. Kiilonbozd vizsgalatok
szerint a vdrandds apak kb. 20-60%-4nal jelentkezett,
kialakuldsdban jelentds szerepet jatszhat az apa magasabb
életkora, intenziv érzelmi bevondddsa az anya vdrandds-
sdgdba, valamint valamely etnikai kisebbségi csoporthoz
val$ tartozds (Clinton, 1986). Tovdbbi veszélyeztetd
tényez6nek taldledk a couvade szindréma kialakuldsic
tekintve az apa édesapjdnak teljes vagy érzelmi hidnydc
az apa gyermekkordban (Laplante, 1991). Sajdt vizsgd-
lacunkban azt taldltuk, hogy az érintett férfiak bar szdmos
tiinettd] szenvedtek, mégsem kerestek orvosi segitséget,
taldn éppen azért, mert ebben az élethelyzetben nem
lehet betegnek lenni, szildrd béstyaként kell helytallni
(Andrek, 1995). Egy friss lengyel vizsgdlatban azt taldl-
ték, hogy a couvade tiinet-egyiittes gyakrabban fordult
el6 azoknal a férfiakndl, akik magasabb fokt emociond-
lis érzékenységet és magasabb stressz-szintet mutattak
(Kazmierczak, 2013).

A szerz6k az apdk részvételét a terhességi sziir6vizs-
galatokon, sziiléstelkészité csoportokon és a sziilészobdn
egyardnt modern kori couvade ritusként értelmezik,
amely segit a gyermekvardsba valé bevondéddsban és rész-
vételben. Nemcsak a par mindkét tagja, hanem a sziile-
t6 gyermek szempontjdbdl is pozitiv hozadékkal bir,
hiszen mindkét sziil6 mélyebb bevondéddsit eredménye-
zi a gyermekhez valé kot8désben.

Amig tehdt a hagyomdnyos tdrsadalmakban megen-
gedett, sét ritusok dltal tdimogatott a férfiak regresszidja
a varanddssdg és sziilés idején, addig a modern térsadal-
mak kevésbé rtolerdljdk a ,gyengélkedést”. Félelmek,
heves intenzitdst, kiilonbozd eldjell érzések felbukka-
nédsa természetes velejdroi a folyamatnak, s ha ezek szim-
bolikus formdba valé megjelenitése, a ritualizdcié utja
nem jdrhatd, gyakori a testi tiinetképzés, mint a regresz-
szi6 tarsadalmilag elfogadott formdja.

A varandéssag és a gyermek
sziiletésének hatasa a férfiak
mentalis és testi egészségre

Ahogyan ez kordbban részletes kifejtésre kertilt, az apd-
va valds sordn a férfiben olyan hormondlisan szabalyozott
valtozdsok zajlanak, amelyek protektiv hatdssal birnak
mind egyes betegségek kialakuldsa tekintetében, mind
pedig alacsonyabb kockdzatot véllal6 viselkedésre vonat-
kozéan. Tekintsiik most dt, milyen hatdssal van az apak
mentélis és fizikalis egészségére a gyermek sziiletésével
egylitt jaré szorongds, az azzal valé megkiizdés, a vélto-
zds nyujtotta lehetéségek!
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Tébben is vizsgaltdk a sziilés utdni apai depresszi6
megjelenésének gyakorisdga, a tiinetek jellegzetessége-
it, valamint azokat a tényezdéket, amelyek varhatéan
hatdssal vannak a hangulati zavarok kialakuldsdra. A
vizsgélatok eredményei tobb szempontbdl is ellentmon-
ddsosak. Egyes szerzék arrél szimolnak be, hogy az
anyai depresszié mérésére leggyakrabban haszndlt, jol
bevilt eszkozok, mint pl. az EPDS (Edinburgh Postna-
tal Depression Scale), ugyancsak alkalmas az apai han-
gulati zavarok rogzitésére, azzal, hogy s depresszié ha-
tardt érzékenyebbre dllitjidk be (Edmondson, 2010).
Misok azt hangstlyozzék, hogy miutdn az apai post
partum depresszié tiinetei kiilonbdznek az anydédl,
szitkség volna egy erre a célra specifikusan kifejlesztett
méréeszkoz létrehozdsira (Condon, 2004). Ezek a szer-
z6k a klasszikus tiinetek mellett ugyancsak depresszios
tiinetnek tekintik a post partum idészakban gyakrabban
el6fordulé dithrohamot, érzelmi merevséget, intenziv
onvadldst, alkohol és drogfogyasztdst, amely tiinetek
rogzitésére az anyai depressziéra kifejlesztett mérdesz-
kozok valéban nem alkalmasak.

A vérandés apakndl a halmozottan megjelend szoma-
tikus tiinetek mellett (lasd couvade szindréma), tobb
vizsgdlatban is emelkedett stressz szintet detektdltak a
varand6ssdg utolsd trimeszterében dsszefiiggésben a bi-
zonytalan stdtuszt parkapcsolattal, munkanélkiiliséggel,
szerényebb szocidlis kapcsolatrendszerrel, nem tervezett
terhességgel (Boyce, 2007; Schumacher, 2008). Maga-
sabb stressz szintet taldltak azokndl az apaknal is, akik
felkésziiletlennek érezték magukat a varandéssdg és gyer-
meksziilés témdi kapcsdn.

Azok az apdk, akik a gyermekiik sziiletése utdn tobb
depressziv tiinetet véltek magukban felfedezni, nem ter-
vezett viranddssdgrol, s igy tobbnyire jelentdsebb élet-
médbeli valtozdsrol szimoltak be a gyermek sziiletésének
kovetkeztében és kevésbé voltak elégedettek a gyermek
nemével (Hangsleben, 1983).

Az sziilés utdni depresszid szoros kapcsolatban 4ll az
anyai poszt partum depresszié megjelenésével, és ez
minden jel szerint ok-okozati dsszefiiggést jelent. Az
anyai depresszié megjelenését igen magas, csaknem
50%-os ardnyban koveti az apai depresszié megjelenése
(Schumacher, 2008). Ennek okdt abban ldgjdk, hogy a
depressziétél szenvedd anydk partnerei nem kapnak
kellé tdmogatdst és ezért szorongdst, kildtdstalansdgot
és bizonytalansdgot élnek meg a jovot illetden.

A sziilés utdni anyai depresszidval egyiitt jéré inger-
lékenység és a szexudlis vonzalom elmaraddsa az, ami a
legnehezebben kezelhetd az Gj apdk szdmdra (Condon,
2006). A rendszeres elutasitottsdg élménye gyakran ge-
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nerél haragot és neheztelést, ami fokozza az anyak szo-
rongdsdt, fenntartva a negativ érzelmi kort. A férfiak
jelentds része nyul ebben a helyzetben alkoholhoz, mint
maladaptiv, 4m ,férfias” megkiizdési médhoz.

Az apai depresszid, hasonléan az anyai depresszidhoz,
negativan hat az Gjsziiltt/ csecsemd fejlédésére. Szig-
nifikdns kapcsolatot taldltak példdul az apai depresszié
és a két honapos csecsemdk vigasztalhatatlan, heves si-
résa kozott, ill. a hat hénapos fidgyermekek szorongdsa
és a varandssdg alatti apai depresszié kozott is. Az anyai
depresszid, az apaitdl fliggetlentil, a fél éves lednygyer-
mekeknél tapasztalhaté szomorisdgra, és a fidgyermekek
megndvekedett stressz-szintjére hatott (van den Berg,
2006).

McBride arra hivja fel a figyelmet, hogy a partner
vdranddssdga an. yablak a valtozdsra” (,teachable mo-
ment”), amelynek sordn a férfiak motivéltak abban, hogy
véltoztassanak egészségkdrosité szokdsaikon (2003).
Ebben az iddszakban ugyanis érzékenyebbé vélnak a
férfiak sériilékenységiik észlelésére, és az onképiikben
létrejové véltozdsokra. Mindez timogatja motivacidjukat
az életmédbeli viltoztatdsok tekintetében.

A véltoztatdsra val6 hajlanddssdg legintenzivebben a
dohdnyzdsrél valé leszokdsban nyilvinult meg, és ak-
kor volt leginkdbb sikeres, ha a varandéssigot gondozé
orvos személyesen szolitotta meg az édesapdt és hivta fel
figyelmét a dohdnyzds magzatra veszélyes hatdsairdl, ill.
nyujrott segitséget a dohdnyzdsrél vald leszokdsban (Stan-
ton és mtsai, 2004). Az apdk egy részének nem is volt
tudomdsa arr6l, milyen veszélyt jelent a magzatra nézve
a ruhdjukbdl, bériikbdl kiparolgd maradvény-fiist, amit
a varandds anya dhatatlanul belélegez, pl. az éjszaka so-
rin pérja mellett fekve. A felvildgositisnak tehdt elen-
gedhetetlentiil fontos szerepe van az egészséges életmod-
ra valé dttérés megsegitésében.

Az apdk 70% mutatott hajlanddssdgot a dohdnyzds-
16l val6 leszokdsban, enncek legerdteljesebb motivacidja-
ként gyermekiik egészségének megdrzését emliteteék.
Etkezési és mozgisi szokdsaikon lényegesen kevesebben
kivantak valtoztatni (Pollak, 2010).

Az apdvi vélds gyakran nagy viltozdsok idészaka,
sokszor stresszt, taldn még krizist is jelent az apasdgot
elészor megtapasztald férfiak szimdra. A krizis konstruk-
tiv megolddsa nem csak az anydk és apdk sajdt mentdlis
és fizikai egészsége valamint parkapcsolatuk fennmara-
ddsa szempontjibol jelentds, hanem felnovekvd gyerme-
kiik optimdlis pszicho-szocidlis koriilményei megterem-
tésének szempontjdbdl is. A kovetkezd fejezetben arra
keressiik a vélaszt, hogy mi minden befolydsolja az
apa-gyerck kot8dés mindségét, és hogyan hat az apa je-
lenléte és gondoskoddsa a gyermek fejlédésére.

Az apa-magzat, apa-ujsziilott
kapcsolat, kotodés

A kot6dés-kutatdsok rdvildgitottak arra, hogy az em-
bergyerek azzal a személlyel épit ki és tart fenn elsédle-
ges, specifikus ragaszkoddst mutaté kapcsolatot, aki
leginkdbb valaszkész sziikségleteinek kielégitésére, és
akivel kapcsolatos interakcids tapasztalatai a legkedve-
z8bbek (Bowlby, 1969 id. Grossmann, 2003, Schaffer
és Emerson, 1964). A sziil6i vélaszkészség a gyermekkel
kapcsolatos teljes interakcids repertodrra vonatkozik, és
messze tilmutat a gyermek tdpldldsdn, szoptatdsin, ami
az apak szerepét j megvildgitdsba helyezi. Az apai jelen-
lét és az az inger-vildg, amelyben 6k részesitik gyerme-
keiket, lehetévé teszi, hogy maguk is akar elsédleges, de
legaldbb is az anydhoz nagyon hasonlé kot6dést alakit-
hassanak ki gyermekeikkel (Lamb, 1977). Az anydhoz
valé kotddéssel egyiddben tehdt a gyermekek kotddést
alakitanak ki a veliik interakciéban 1év§ apdkkal is, ami
azért is figyelemre méled, mert annak ellenére sikertiil
biztonsdgi bdzisként szolgdlni gyermekiik szimdra, hogy
joval kevesebb idét toltenek veliik, mint az édesanyak.
Az apék olyan impulzusokban részesitik kezdettdl fogva
gyermekeiket, ami nagyban eltér az anyai ingerekedl. Az
olel8, gondoskodd, csititd érzelem-kozpontt anyai vi-
selkedéssel szemben az apék jellemzden lendiiletes, ki-
hivasokkal teli ingereket kézvetitenek: mds aspektusbol
mutatjék meg csecsemdiknek a vildgot, jatékuk sordn
akdr kisebb veszélyhelyzetek elé dllitva 8ket, mikdzben
megtapasztalhatjdk az apai biztonsdgot is.

Az apa-magzat kotédés gyokerei

Az elmult két évtizedben a kotddés gyokereinek feledrd-
sa sordn a tudomdnyos érdeklédés mdr a viranddssdg
idejére is kitolddott. Kezdetben els6sorban az anya és
magzat kozott kapesolat vizsgdlata zajlott, majd az
apa-magzat kot8dés vizsgalatok is megkezdddeek (Wea-
ver és Cranley, 1982). Az eredmények szerint a magzat-
mozgisok érzékelése hatirké mindkét sziil esetében a
magzattal valé kapesolat fejlédésében (Froen és mtasi,
2008). A magzat mozgdsinak érzékelése kozvetlen visz-
szajelzés, kezdetben az anydk, majd amint érzékelhetévé
valik, 4gy mdr az apak szdmdra is. Lassunk egy apai val-
lomdst arra vonatkozéan, hogyan éli meg az apa magza-

téval val6 kapcsolatdt (Andrek, 1996):

»WNagyon jé a kapcsolatunk, amikor végre taldlkozunk. Az a
baj, hogy csak ritkdn vagyok otthon. Amennyire lehet, én
mdr most is csipem, még ha ldny is lesz, persze ne adj “Isten!
(nevet). Joban vagyunk, tobbé-kevésbé. Be lehet kopogni,
beszélgerni leher vele a hason keresztiil. Ha sokat rugdos, si-
mogatom, és tényleg abbahagyja! Rendes gyerek lesz. Egyszer
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sgembe rigott, mert rdszéltam, hogy csend legyen. Mondtam
is, ez az én fiam!” (25 éves, elsd gyermekét vard apa)

A magzatmozgds az a csatorna, amit a kiilonbozd kuta-
tésok leggyakrabban vizsgdlnak, ugyanakkor nem ez a
magzattal valé kommunikdcié egyetlen csatorndja (Da-
venport,1988). Az anya—magzat kommunikaci6 biold-
giai szinten is zajlik, ill. mindketten kapcsolatban van-
nak a magzattal az Gn. intuitiv, érzelmi csatorndn
keresztiil is. E hdrom csatorna elkiilonitése hipotetikus,
a valdsdgban az anya/apa és magzata kozotti interakei6
egyszerre mindhdrom csatorndn zajlik. A magzattal val6
kommunikécié jelentdsége abban 4ll, hogy mindketten
tapasztalatot szereznek a sziiletd gyermekkel kapcsolatos
attribuicids folyamatokrdl. A fenti példabdl is kidertil,
hogy a kapcsolat sordn Shatatlanul szdndékot, érzést,
akaratot, tulajdonsdgot tulajdonitanak a sziil6k a mag-
zatnak, majd pedig a sziiletést kovetben az Gjsziilotenek,
és ez noveli arra valé érzékenységiiket, hogy rdérezzenek,
és érzékenyen reagdljanak gyermekiik sziikségleteire. Ez
a csatorna alkalmas tovdbbd a gondolatok, érzések, fan-
tdzidk, varakozdsok és elvdrdsok kozvetitésére is.

Kevés kutatds szentel figyelmet az apa és magzata
kozotti kapesolat, kotddés kialakuldsdra és fejlédésére.
Egy figyelemre mélt6 korai vizsgdlatban azt taldltdk, hogy
az apai kot8dés néhdny egymdstol vildgosan elkiilonit-
hetd faktorban mutatkozik meg, mint pl. az énfeladds,
az apai szerepvéllalds, a magzattal val6 interakci6 és a
magzat tulajdondgainak attribucidja (Weaver és Cranley,
1982). Ravildgitottak arra is, hogy az apa és magzata
kozotti kotddést jelentdsen befolydsolja az apa dltal ész-
lelt hdzastdrsi kapcsolat mindsége: minél stabilabban és
kielégitdbbnek itélte meg parkapesolatdt, anndl inkdbb
volt képes szoros kapcsolatot épiteni magzatdval.

Egy hazai vizsgélatukban osszeftiggést taldltak az op-
timélis méreéki apai attribicidk és az apa azon torekvé-
se kozott, hogy gyermeke kozelében minél tartalmasabb
és sokszintibb kapcsolatot alakitson ki (Mirk és Himo-
ri, 2010). Ez az osszefliggés azért is jelentds, mert az
optimalis sziil6i ateribtic segiti a biztonsdgos kot6dés
kialakuldsdt, igy a kapcsolat korai szakaszdban valé meg-
jelenése el8rejelzdje lehet az alakulé sziild-gyermek kap-
csolat min@ségének.

A magzati élet sordn kialakul¢ sziil8-magzat kapcso-
lat és kotédés, valamint a sziilést kovetd idészakban
worténd kotddés kozote egyes szerz8k osszefliggést, kon-
tinuitdst vélnek felfedezni. A pre- és posztnatilis
anya-gyermek kot6dési kozepes méreékii korreldcidjat
taldltdk, ami arra utal, hogy a sziiletés utdni kotddés
mindségét szdmos egyéb fakror is befolydsolja (Miiller,
1996). lkergyermekek és anydik sziilés el6tti- és utdni
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kotddésének dsszefliggését vizsgdlva ramutattak arra,
hogy az anyai post partum depresszié a sziiletés utdni
kotddés variancidjdnak 26%-4t magyardzza (Damato,
2004). A csdszdrmetszés, tovabbd az ikerpdr egy vagy
mindkét tagjinak intenziv osztdlyon valé dpoldsi sziik-
séglete nagyban befolydsolta a pre- és posztnatdlis ko-
t6dés mindségét.

Ujabb vizsgilatok azt taldltdk, hogy azok az anydk,
akik erdteljesebb kotddést mutatnak a magzatukhoz, a
csecsemdjiikkel valé interakciékban sokkal tbb finom
érintést, simogatdst, és olelést mutattak, mint azok az
anyak, akik alacsonyabb pontszdmot értek el a magza-
tukkal val6 kotddést mérd vizsgilatban (Sidiqui, 2000).
Abban azonban nem volt kiilonbség a magzati kori ko-
t6dés és a késdbbi gondoskodds kozott, hogy az anya
ellitja-e a csecsemdijét, hogy valaszkész-e jelzéseire. Mint-
ha az evoltcié nem ,kockdztatnd”, hogy az anya gon-
dozza-e majd magatehetetlen utddjit vagy sem, dm
gondoskoddsinak mindségében, a finom részletekben
megmutatkoznak a kiilonbségek. A kot8désnek tehdt
van egyfajta kontinuitdsa, s mdr a varandéssig idején
elkezdédik, s gordiilékenyen fejlédik, amennyiben nincs
komolyabb elakadds, trauma. A fenti vizsgalatokat kiza-
rolag anydkkal végezték, az apdk kotddésének kontinui-
tdsdra vonatkozdan egyelére nincsenek tudomdnyosan
igazolt adatok, csak feltételezhetjiik, hogy az anyaihoz
hasonléan alakul.

Apak a sziil6szoban

Az apa-magzat kot8dés feltehetSleg mér a varanddssdg
idején fejlédésnek indul, és osszefligg a késdbbi apa-gye-
rek kapcsolattal, ezért érdemes megvizsgdlni, hogy mi-
lyen hatdssal vannak a megsziiletés és az azt kovet6 6rak,
napok eseményei a kapcsolat szerepl8ire.

Klaus és munkatdrsainak vizsgdlatai mdr a hetvenes
években arra hivedk fel a figyelmet, hogy a kdzvetleniil
a sziiletést kovetd korai interakcié anya és Gjsziildttje
kozott eredményesebb kotddési viselkedést eredményez,
amennyiben zavartalan kettejitk egyiitdléte (Klaus és
mtsai, 1972). Felvetésiik egy sor Gjabb kutatdst 6szton-
zott és szdmos gyakorlati valtozdst is hozott az Gjsziilote
és sziil6anya szepardldsinak megsziintetését, valamint az
apak sziildszobai aktiv bevondsdt illetGen.

Az apik megjelenés a sziildszobdn a kutatdsok Gjabb
sordt nyitotta meg azzal a kérdéssel kapcsolatban, vajon
hogyan befolydsolja az apa sziil6szobai jelenléte az Gj-
sziilottel vald kapesolat alakuldsit. Bowen és Miller még
a 80-as években apdkat és Ujszilotijeiket figyelt meg
12-72 érdval a gyermek sziiletése utdn abban a helység-
ben, ahol az anya és Gjsziilote elhelyezésre keriiltek.
(Bowen és Miller, 1980). Azok a apdk, akik jelen voltak
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a gyermek sziiletésénél szignifikdnsan tobbet néztek
jsziilottjiikre, gyakrabban szélitottdk meg és beszéleek
hozza. Az apdk szocidlis viselkedését fokozta, ha az j-
sziilote éber volt, az alvé Ujsziilottekkel érthetden keve-
sebb volt a kommunikdcié. Bar ebben az idében még
nem vizsgdltdk a sziilés jellegét, élményét sem az anydk,
sem az apdk szempontjdbél és nem rogzitették, hogy pl.
mi befolydsolta az Gjsziildtt alvasdt (pl. sziilés alatti faj-
dalomesillapiték), 4m, mint ldtni fogjuk, e koriilmé-
nyeknek vélhetdleg meghatdrozd szerepe van az apa
kotddési viselkedésére nézve (is).

Miésok arra hivjik fel a figyelmet, hogy az apdk ké-
s6bbi bevondddsit sokkal inkébb befolydsolja a sziilészo-
bén és a kérhdzban Gjsziilotgjiikkel egytite wleoee idd
mennyisége és mindsége, mintsem a puszta sziildszobai
jelenlét (Palkovitz, 1985, Keller és mtsai, 1985). Mivel
a kotédés kialakuldsaban a szocidlis kontaktusnak van
elsédleges szerepe szemben a rutin gondozdssal, igy min-
denképp fontos tényezdként kell tekinteniink az aktiv
apai jelenlétre és interakciéra.

Apék sziilési élménnyel és kérhdzi gyermekdgyas
gondozdssal kapcsolatos elégedetlensége a vizsgalatok
szerint Osszefiiggott a hidnyosnak észlelt orvosi elldtdssal,
ha tgy érzeték, hogy kimaradtak a sziilés kozben tortént
dontésekbdl, és ha a sziilés eseményeit nem volt lehe-
t6ség utdlag megbeszélni. Siirg8sségi csdszdrmetszést
kovetden a tobbségiik negativan itélte meg a gyerme-
kdgyas osztdlyon eltoltote id6t (Johansson és Hildings-
son, 2013). Az apdk tehdt szeretnének aktiv részesei
lenni a sziilésnek, bevonddni a torténésekbe, részt vél-
lalni a dontésekben és biztonsdgban kivdnjdk tudni
pérjukat és sziiletd gyermekiiket. Pozitiv sziilési élmény-
beszdmoldkat azokban a vizsglatokban régzitettek, ahol
az apdk észlelték a baba pozitiv tdmogatdsdt és megsza-
kitds nélkiili jelenlétét, valamint minden sziikséges in-
formdcié eljutott hozzdjuk a sziilési folyamat eléreha-
laddsdrél (Harvey, 2010; Hildingson és mtsai, 2011).
Els6 sziil6 apdk esetében a fiatalabb életkorral kevesebb
félelem és negativ elvdrds jért egyite és kedvez8bbnek
itélték meg utdlag a sziilés lefolydsit, mint az iddsebb
apdk (Schytt és Bergstrom, 2014).

A traumatikus sziilésélmény nem csak az anydkban
okoz hosszii tdvon is nehézséget, akdr klinikai kérképet
(PTSD), az apdk életét is megneheziti hossza tdvon. A
téma alig kutatott, az elmult évek sordn sziiletett néhdny
kvalitativ elemzés. Whyte vizsgélata sordn az apdk trau-
matikus sziilésélmény beszdmol6ibdl kiemelkedett t6b-
bek kozdtt az a téma, hogy a sziilés folyamatdbdl a be-
avatkozdsok nyomdn egyre inkdbb kiviil rekedtek, nem
kaptak segitséget a bevondddsba és sokkolé hatdst volt
végignézni, ahogy pérjuk testét érzéseik szerint bantal-

mazték (White, 2007). A traumatikus élmény negativ
hatdssal volt a parkapcsolatra és a csecsemdvel val6 kap-
csolatukra is. Ebben a vizsgdlatban nem keriilt részlete-
zésre, hogy mely beavatkozdsok voltak azok, amelyek
kizdrtdk az apakat a sziilés pozitiv egyiittes élményébdl.
Egy késdbbi vizsgdlatban interneten keresztiil gyjtottek
traumatikus sziilésbeszdmoldkat sziilépdrokedl, és azt
taldledk, hogy a brit sziilészeti statisztikai adatokkal
osszevetve a traumatikus élményekrél szdmotaddk cso-
portjaban magasabb ardnyban fordult el§ mesterséges
sziilésinditds, miszeres sziilésbefejezés és siirgBsségi
csdszdrmetszés (Parfict and Ayers, 2009). Igazoltdk, hogy
apakndl is kialakulhat PTSD a traumatikus sziilést ko-
vetden: az anydk 22%, az apdk 12%-ndl volt diagnosz-
tizalhat6 a kérkép. A PTSD tiinetei kozvetlen negativ
hatdssal voltak az apa-csecsemd kotddésre, a parkapcso-
latra pedig az ugyancsak megjelend depresszié tiinetei
dltal kdzvetitve fejrették ki hatdsukat.

Beck definicidja szerint sziilési trauma akkor torté-
nik, ha az anya vagy a gyermek stlyosan sériilnek vagy
ennck kockdzata erdteljesen megnédvekszik. A sziilé nd
érzelmi tdmasz hidnydban kontrollvesztést, rettegést és
tehetetlenséget €l 4t és Ggy érzi, megfosztottdk méleo-
sdgatdl (Beck, 2004, 2013). Apdkra vonatkozé defini-
ci6t nem taldlhaté a szakirodalomban, 4m a fenti meg-
hatdrozds konnyedén dtfordithat a sziilésnél jelen 1évé
apdkra: vélhet8en az okoz traumdt, hogy pdrjdt és/vagy
gyermekét potencidlisan veszélyben érzékeli, mikozben
elvesziti a(z észlelt) kontrollt az események 66t és in-
tenziv félelmet, tehetetlenséget él dt. A normal sziilési
folyamatba torténd beavatkozdsok mindegyike - legye-
nek azok indokoltak vagy akdr indokolatlanok — minden
esetben fokozzdk a traumatikus élmény létrejoteének
veszélyét.

Harvey olyan sziilések sordn vizsgilta az apak élmé-
nyét és szitkségleteit, amelyben az Gjsziiloteet Gjraélesz-
tették, vagy egyéb komplikdciok miatt neonatoldgiai
intenziv osztdlyra viteék (Harvey, 2010). Az interjuk
elemzésébél kidertilt, hogy az apdknak leginkébb infor-
mdcidra volt sziikségiik a kritikus helyzetekben, és meg-
lepd médon inkdbb pdrjukért aggddrak, fiiggetleniil az
Gjsziilote dllapotdnak silyossigdtdl. A vizsgdlatbol kide-
riilt, hogy az apdknak az informdcién tdl nagy sziiksége
volt az egészségiigyi személyzet, leginkdbb a babak ér-
zelmi tdmogatdsdra.

Lachatjuk tehdt, hogy a gyermek megsziiletésének
koriilményei befoly4soljédk a kapcsolatok tovabbi alaku-
lasdt, a kotddés hosszi, dsszetett folyamat, amelyben
élettani és lélekeani folyamatok egymdssal szoros dssze-
fonéddsban zajlanak, a kedvezd sziilési koriilmények
tdmogatjak az optimdlis fejlédést.
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Bor-bor kontaktus az apaval
a sziilést kovetéen

A bdr-bdr kontaktus vagy més néven kenguru gondozds
az jsziilote sziil6 (anya vagy apa) testére vald helyezését
jelenti kozvetleniil a megsziiletés utdn.

Osszehasonlitottak a sziiletés utani elsd két 6rit apa-
val b8r-bér kontakeusban eltoled Gjsziildttek viselkedésée
hagyomanyos elldtdsban részesiild Gjsziilttekével, és azt
talltdk, hogy az apdval b6r-bér kontakeusba keriilt 4j-
sziilottek 15 percen beliil megnyugodtak és szignifikdn-
san kevesebbet sirtak, mint a kisdgyban fekvd tdrsaik
(Erlandson, 2007). A sziilés utdni elalvés is el6bb kovet-
kezett be az apa mellkasdn 1évé babdknal: a sziilés utdn
egy 6rdval dlomba meriiltek, szemben maginyos tdrsa-
ikkal, akik kozel két 6ra eltelte utdn aludtak el. Az apé-
val kontaktusban 1évé Gjsziiloteek viselkedése tehdt kom-
fortosabb, nyugodtabb ¢és szignifikinsan hamarabb
aludrtak el, mint a sziilést kovetd elsd érét magdnyosan
t0lt8 csoport Ujsziilottjei.

Shorey és munkatdrsai dccekinteteék az 1995 és 2015
kozote irédott érdemi publikacidkat apa Gjsziiltt bér-bor
kontaktus hatdsét illetéen (Shorey és mtasi, 2016). Be-
igazolddni ldtszik, hogy az apa Gjsziilétt bdr-bér kon-
taktus az anydkhoz hasonléan pozitivan hat a baba test-
hémérsékletére, csokkenti a fdjdalmat és kedvezd
irdnyba befolydsolja az Gjsziildtt élettani mutatdit. Az
apdkban megerdsiti az apa-szerepet, timogatja az Gjszii-
16¢thoz valé odaforduldst és interakci6t, valamint csok-
kenti a szorongdst. Az dsszefoglalé tanulmdny a szimot-
tevd kedvezd hatdsok miatt javasolja az apa-tjsziilote
bér-bér kontaktus bevezetését minden olyan esetben,
amikor az anya elérhetésége akaddlyozva van, pl. csé-
szarmetszés vagy egyéb sziilési komplikdciok miatt.

A legfrissebb apa-tjsziil6tt vizsgdlatok mdr érdekléd-
nek a bér-bér kontakeus kotddésre gyakorolt hatdsa irdnt
is (Chen, 2017). Egy tajvani vizsgdlatban els8sziil apik
a sziilést kdvetd hdrom kérhdzi tartézkoddsi nap alate
naponta 15 percet t6ltottek el bér-bér kontaktusban
jsziilottjeikkel. A vizsgdlati csoport a kontroll csoport-
hoz képest szignifikinsan magasabb pontszimot ért el
az apa érzéseit és Ujsziilottjére irdnyuld viselkedését mérd
Father-Child Attachment Scale kérdéivben (Yang, 1999
id. Chen, 2017). A b8r-b8r kontaktusban eltdltott akar
egészen rovid idé is jelentdsen aktivalja az apakban a
kot6dési viselkedést: tobbet érintették gyermekiiket,
beszéltek hozzd és tobb kezdeményezést mutattak a gyer-
mek megismerését illetden.

Ezek a vizsgélatok is felhivjdk a figyelmet arra, hogy
a kot6dés kialakuldsa a tapasztalatszerzés mentén zajlik.
A sziilés utdni 6rdk és napok bdr ugyan nem tekinthetd
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szenzitiv periédusnak a sz6 pszicholdgiai értelmében,
mégis megfigyelhetd egy kiilonleges érzékenység és nyi-
tottsdg anya, apa és Gjsziilote részérdl is az ismerkedésre.
A szill8k szenzitiv észlelését és szelektiv valaszaddsdt td-
mogatja az Gjsziildttel valé megszakitds nélkiili, minél
testkozelibb egytittlét.

Preventiv és terapias lehet6ségek
az apak tamogatasaban

Amint azt az el6z0 fejezetekben ldthattuk, az apdknak
legaldbb annyi nyilt és rejtett timogatdsra van sziikségiik
a gyermekvdrds idején, mint az anydknak. A tdmogatds
szdmos szinten torténhet: a csaldd, az egészségligyi sze-
mélyzet és a tdrsadalom egyardnt kiveheti részét e tevé-
kenységbdl. Felsorolunk néhdny olyan szempontot,
amelyre érdemes figyelmet forditani a gyermeket vir6
csalddok, kiilondsképpen apdk életében:

1. Hosszt tdvon is megtériil, amennyiben az apa
mdr a varandéssdg sordn aktivan bevonddik az
Gj élethelyzettel valé ismerkedés folyamatdba.
Ennek formdjdt, titemezését természetesen min-
dig az adott csaldd, pdr értékrendjéhez és elkép-
zeléseihez érdemes igazitani. Tovébbi fontos
szempont, hogy az apdk az anydkedl fiiggetleniil,
sajat igényeik és ritmusuk szerint vegyenek részt
a viltozdsban.

2. Legyen lehet8sége az apdnak az anydn keresztiil
kapcsolatba lépni magzatéval, amennyiben erre
sajdt vdgya, kivinsdga van. Mint ldthattuk, a
magzattal t6bb csatorndn is kapcsolatban lehet
lenni, minden csatorna fontos és értékes, igy ha
az apa gondolatban, érzésekben van egytitt mag-
zatdval, és kevésbé igényli az anya hasdn keresz-
tiil val6 kapesolat felvéeelt, tgy kapjon megértést
és elfogaddst erre nézve (is).

3. Kezelje az egészségiigyi személyzet partnerként
az édesapdt a varandds-gondozds sordn, a szii-
18szobdn, a véddndi ldtogatdsok alkalmadval, és a
gyermekorvosi vizsgdlatok idején is. Pozitiv visz-
szacsatoldsuk erdsiti az ifji édesapdkban az apai
kompetencia érzését.

4. Ne csak a sziilésre, a sziildségre is készitsiik fel az
anydkat, apdkat! Valéban fontos megismerni a
sziilés élettani és érzelmi dinamikdjdt, 4m a ta-
pasztalat azt mutatja, hogy a kérhdzbdl valé
tévozds tovdbbi kérdéseket vet fel. A szervezett
felkészit6k térjenck ki a gyermekdgy és az azt
kovetd id8szakban tapasztalhaté érzelmi, szoci-
dlis és egyéb véltozdsokra, valamint e normativ
krizis fontos aspektusaira.
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5. Vegyék figyelembe az apdk vdgyait, érzéseit a
sziildszobai jelenléttel kapcsolatban. Tamogassuk
a part a sajét dontésének meghozataldban, fiig-
getleniil a divattdl és tdrsadalmi elvardsokeol!

6. Biztositsanak a gyermek megsziiletésének hely-
szinén lehet8séget az apdk szdmdra is a gyermek-
kel val6 korai b8r-bdr kontaktusra, vagy szoros,
testkozeli egytittlétre. Amennyiben az anya aka-
délyoztatva van barmi miatt, kapja meg az apa
az Gjsziilottet. Mint ldthattuk, hossza tdvon is
jobban vonédnak be azok az apik a gyermek
gondozdsiba, akik szimdra lehetdség nyilt a ko-
rai kotédésre.

7. Az anya hossz tdvt akaddlyoztatdsa esetén td-
mogassuk az apdkat abban, hogy betdltsék el-
s6dleges gondozdi funkcidjukat.

8. Bétoritsak az anyak az apdkat arra, hogy aktivan
vegyék ki résziiket az Gjsziilott és csecsemd gon-
dozdsaban. Minél kevesebb elvirds mentén
hagyjak az apdkat, hogy sajit kapcsolatot és in-
terakcids stilust alakitsanak ki gyermekeikkel a
gondozds és jaték sordn egyardnt!

9. Kapjanak az apdk és csalidok minél t5bb szemé-
lyes és tdrsadalmi tdmogatdst annak érdekében,
hogy hosszii tévon is egyiitt maradhassanak
gyermekeikkel, tdmogatva 8ket fejlédésiikben,
nevelkedésiikben.

10. Amennyiben az apa bdrmilyen okbdl nem tudja
vallalni az aktiv részvételt gyermeke felnevelésé-
ben, kapjon meg minden tdmogatdst ahhoz,
hogy kapcsolatban maradhasson gyermekével,
mert az apai jelenlét még agy is védéfaktor a
gyermek pszicho-szocidlis fejlédésében, ha csak
id6rél-idére taldlkoznak egymdssal.
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LEDER LASZLO

Az apak szerepe a csaladtervezésben
és a gyermekvallalasban

Bevezeteés

A huszadik szdzad egyik sajndlatos tdrsadalmi 6roksége,
hogy a fejlett orszdgok csalddkultirdja és nevelési rend-
szerei a téma szakértdinek megfogalmazdsa szerint,
»apatlannd” valtak. Ki kell jelenteniink, hogy a modern
orszdgok, koztik hazink egyik legsulyosabb csalddi
problémdja, hogy gyermekeink apdk és apakép nélkiil
nének fel. Az apasdg hidnya a parkapcsolatokat is meg-
terheli és jelentds szerepet jatszik a magas valdsi statisz-
tikdban, ami tovabb rontja a felnovd generdcié éleckild-
tésait. Az apdk csalddi és nevelési életben betdltott
szerepének meggyengiilése gy tlinik, hogy direke hatds-
sal van a gyermekvillaldsi kedvre és dltaliban a tudatos
csalddtervezés alakuldsdra is. Megforditva ez azt is jelen-
ti, hogy az apak szerepének megerdsitése és megfeleld
bevondsa a csalddtervezésbe a gyermekvéllaldsi kedv
novekedéséhez vezethet. Karen Hardee, az Egyesiilt Al-
lamok elismert csalddtervezési szakembere, szdmos nem-
zetkdzi program vezetd tandcsaddja, 2017-ben mdr agy
fogalmazott: Az az elképzelés, hogy a csalddtervezés ki-
zdrdlag a ndk tigye lenne, egyszerten idejétmult” (1)

A fejlett orszdgok romlé termékenységi mutat6i vild-
gossd teszik, hogy mind biolégiai, mind pedig lélektani
értelemben valamiféle ,mag problémadval” dllunk szem-
ben. A lélektani mag sériilése, vagyis a férfi-néi identitds
és nemi dnmegélés torzuldsa, az emberi egytiteélés, a csa-
ladalapitds és a gyermeksziiletés megszokott modelljeit
teszik lehetetlenné. Ha tdvolabbra tekintiink, észrevehet-
jiik, hogy azokban a régiékban, ahol a ,, mag értékek”
intakt médon mukédnek, kataklizmak, hibortk és eu-
ropai ésszel elképzelhetetlen szegénység kizepette is nagy
szdmban sziiletnek életerds, egészséges gyermekek. Jol
ismert tény, hogy a gyermekvallalds, majd a gyermek «si-
keres» kihorddsa és trauma mentes megsziiletése alapve-
tden fiigg a benniink él8 anyai és apai modellektdl. Pszi-
cholégiai tanulmdnyok sora bizonyitja, hogy a sziiletés
élményét sajdt sziiletésiink, csalddi modelljeink, az n.
«transzgenerdcids hatdsok” akdr tobb emberdltén keresz-
tiil is meghatdrozhatjék. Ha ez igy van, sajnos nem 4llunk
tal jOl. Az eurdpai és igy a magyar fiatalok jelentds része
sériilt vagy legaldbbis ,,nem megfelelden kompetens” apai
és anyai modellek hatdsa alatt nd fel.

A férfiak gyermek iranti vagya

Abban a kérdésben, hogy a csalddalapitdsi tervekbdl
pontosan hogyan sziiletik meg az apdk gyermekek irdn-
ti vagya, megosztottak a szakemberek. Vannak, akik
mindent els6prd apai és anyai 6sztonrél, mdsok kizdré-
lag tanult szerepekrdl és tirsadalmi elvardsokrol beszél-
nek. Kiilondsen érdekes az a megkozelités, amely szerint
a gyermek irdnti vigy alapvetéen modern jelenség, egy-
fajta ,civilizdciés deformitds”. Kialakuldsdnak magyar-
zata, hogy a modern életformanak készonhetden biolé-
giailag egyre kordbban érjiik el a gyermeknemzés
dllapotdt, ugyanakkor a tdrsadalmi elvdrdsok miatt egy-
re késébb sziiletnek meg a gyermekeink. A két esemény
kozote fesziils, tilzottan hosszi iddszaknak, az elnyj-
tott bioldgiai vdrakoztatdsnak mondhatni a mellékeer-
méke, hogy agyunk vdgy formdjéban nyujtja be igényét
az utddok dhitott megsziilésére.

Azt azonban ma mdr senki sem vonja kétségbe, hogy
az apdva valdst jol koriilirhaté biol6giai véltozdsok kisé-
rik. A férfiak gyermek irdnti vdgya és érzékenysége ko-
moly hormonilis és agyi valtozdsokkal jir egyiitt. Mdr
pérjuk vdrandéssdganak ideje alatt a férfiak testében a
tesztoszteron jelentds csokkenése és az oxitocin (kotd-
dési hormon) névekedése mutathaté ki. (2,3,4.) Azt,
hogy a férfiak gyermekvillaldsban betoltott szerepének
Gjragondoldsa iddszerd, megerdsitik azok a kutatdsok,
melyeket gyermektelen, még hdzassigkotés eléer allo
fiatal férfiak korében végeztek el. Randi Sylvest dén ku-
taténd eredményei szerint a megkérdezett fiatal férfiak
90 szdzaléka egészen biztosan gyermeket szeretne, s6t az
életét gyermekek nélkiil sikertelennek tartand. A 90 sza-
zalékos érték nemcsak sajét becsléseit haladta meg, de
még a vilaszadé nék eredményeit is. (5) Hasonl6 kovet-
keztetésekre jutottak 2013-as kutatdsukban a GFK Koz-
vélemény-kutatd Intézet munkatdrsai is. Méréseik szerint
a hazai férfiak nemcsak nagyobb, 80 szdzalékos ardnyban
terveztek gyermeket, mint a megkérdezett fiatal hélgyek,
de az elképzelt apai szerepet is pozitivabban ldttdk, mint
az anyasdgot tervezd ndk. (6) Agneta Skoog Svanberg
svéd kutaté 2006-os megdllapitdsai szerint a 20-29 év
kozotti svéd fiatal férfiak 89 szdzaléka tervezett gyerme-
ket. (7) Aira Virtala és munkatdrsai, finn egyetemi hall-
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gatok korében 2011-ben végzett kutatdsa szerint a finn
fiatal férfiak 90-97 szdzaléka nyilatkozott ugy, hogy
biztosan gyermeket szeretne. (8) Maggie Redshaw, Jane
Henderson brit kutatok elemzése szerint a megkérdezett
apdk 50 szdzaléka jelen volt amikor parjuk pozitiv vé-
randéssdgi teszt eredményt kapott, 80 szdzalékuk nagy
orommel, illetve kitord lelkesedéssel reaglt a hirre, és
szinte 100 szdzalékuk részt vett a kotelezd ultrahang
vizsgalatokon. (9) Az Egyesiilt Allamok Népegészségiigyi
Intézetének (CDC) 2006-0s elemzései szerint a 18—44
éves populdcidban az elsé gyermek kezdeményezése
egyenld ardnyban oszlott meg az apak és anydk kozott,
a masodik vagy tobbedik gyermek véllaldsdndl viszont
mdr magasabb volt az apak ardnya.(10)

Apak bevonasa a varandossag idején

Az elmilt években tobb kutatds is megerdsitette, hogy a
varanddssdg ideje alatti aktiv apai szerep szdmos tekin-
tetben pozitiv hatdst fejt ki az apai identitds kialakuldss-
ra, a sziiletend§ gyermekkel kialakul6 apai kot6désre. Az
a tény, hogy mind az anya mind az apa fontosnak, illetve
egyenrangtnak tartja az apai és anyai szerepet, segiti a
parkapcsolat stabilitdsdt és nem utolsé sorban noveli a
komplikdcié mentes gyermeksziilés esélyét. Bar az elmdle
évtizedekben szdmos fejlett nyugat eurdpai orszdgban
oreéntek probalkozdsok a férfiak viranddssdg idején tor-
ténd bevondsira, a témdban végzett felmérések tanulsdga
szerint ezek a sziiletésfelkészitd tanfolyamok és tandcsadd
programok nem érték el a kivint eredményt. Még a
fejlett apa-timogatdsi rendszerekkel, és modern csaldd-
tdmogatdsi szemlélettel rendelkezd Svédorszdgban is a
megkérdezett férfiak nagy része a kurrikulumot tdlsdgo-
san anya kozpontinak, az apak szerepét tobbnyire mé-
sodrangtinak élte meg a felkészit§ okratdsokon. (11)
Mindezen tapasztalatokkal szoges ellentétben 4ll az Egye-
siilt Allamokban és Nyugat Eurépaban is az elmuilt évek-
ben virdgzé tizletdggd valt Gn « termékenységi coachingy
szolgdltatds sikere. A médszer minden kétséget kizdréan
mukodik. A személyre szabott, az apak szdmdra is elér-
hetd 1élektani tdmogatds visszaadhatja a vdrandéssagra
kész, de érzelmi okok miatt megfoganni nem képes nék,
illetve a megtermékenyitésre valamiért nem képes férfiak
«pszicholdgiai term8képességér a szorongds, a nem tu-
datos félelmek, ellendllisok felolddsival. Az apasdgra
késziild férfiak szerepének megerdsitése, az apai szerepre
torténd minél kordbban megkezdett megfeleld felkészités
megnoveli a pozitivan megélt sziilés élmények szdmit,
ezzel az Gjabb gyermekek vallaldsinak esélyét is. Altalinos
tapasztalat, hogy az apasdgra késziild férfiak megfeleld
programokkal megszolithat6ak. A parok korai sziiléi fel-
készitése kiemelt fontossigu feladat, amely meghatéroz-
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hatja a gyermeksziiletés és azt az kovetd csalddi élet mi-
néségét is. Kutatdsokkal igazolt globdlis jelenség, hogy a
gyermekvidllaldsra késziil§ fiatal pdrok tdlnyomorészt
modern, a mai életmédunknak megfelel apai és anyai
szerepekre késziilnek, ugyanakkor az elsd gyermek vildg-
rajottét kovetden, a hagyomdnyos, sokszor nem miikodd
sziiléi szerepekben taldljidk magukat. Ennek a szakszéval
retradicionalizdléddsnak nevezett negativ valtozdsnak
egyik meghatdrozé oka a fiatal sziil6k felkésziiletlensége
a gyermek sziiletésével egytitt jar6 életmod valtozdsokra.
12) A negativ élmény sok esetben hétréltatja vagy meg-
akadalyozza Gjabb gyermekek véllaldsit. Hasonl6 kovet-
keztetésre jutott Twenge, Campbell, és Foster 2004-es
elemzésében. Megallapitdsuk szerint sajndlatos médon
negativ sszefliggés llapithaté meg a gyermekszdm és a
hézastdrsi elégedettség kozote. A 6 okok kozott szerep-
konfliktust, a személyes szabadsdg csokkenését, illetve a
szexudlis élet beszlikiilését nevezték meg.(13)

Apa libikoka:

apak munka és csalad k6zott

Az elmult évtizedekben szdmos tanulmdny mutatott 4,
hogy a sziiletés utdni elsé évek kritikus szerepet jitszanak
a gyermeknek apjdval és anyjdval kialakul6 kotddésében.
A vizsglatok tanulsdga szerint az apdk szerepe az Gjsziilote
csecsemdk életében ugyanolyan meghatdrozé jelentéség,
mint az édesanyak aktiv jelenléte. (14,15,16) A modern
orszdgokban jelenleg tapasztalhatd altaldnos sziiletési kul-
tardt alapul véve azt mondhatjuk, hogy a gyermekek szii-
letését kovetden a sziil6k gazdasdgi és pszicholdgiai terhe-
lése is jelentdsen megnd. A csalddok jelentds gazdasdgi
kiaddsokra kényszeriilnek, ugyanakkor ezzel egy idében
a legtobb csalidban az addig megszokott bevételek csok-
kenésével kell szdmolniuk. A kétkeresds csalddmodell
alapjan mkods csalddokndl ez jellemzden az anya ott-
honi ldthatatlan (fizetetlen), illetve az apa egzisztenciate-
remtd ( fizetett) munkaterhelésének egyidejli novekedé-
sével jar. Az Eurépai Munkavédelmi Ugynékség, az
EU-OSHA 2010-ben elvégzett ESENER felmérése sze-
rint a gyermekes, 3549 év kozotti férfiakndl a legmaga-
sabb a munka-maginélet egyensuly elvesztésének a rizi-
kéja. (17) A munkaegészségiigyi vizsgilatok szerint a
megndvekedett munkaterhelés mind az apik mind az
anyék esetében gyakran jar egytitt krénikus firadesdggal,
depresszoid tiinetekkel, melyek az intimitds csokkenésé-
hez, pérkapcsolati problémakhoz, a gyermekvéllalisi kedv
csokkenéséhez vezetnek. A KSH NKI kutatisai alapjdn is
elmondhatjuk, hogy hazdnkban a csalddos férfiak tn. «
ketts terhelése» jelentdsen novekedett, mivel az elmult
években mind az egzisztencia teremtd és a csalddapai sze-
repelvarasok egymdssal pirhuzamosan felerdsodtek. (18)

KAPOCS - KINCS 1. évfolyam 4. szdm



Léder Laszl6 Az apak szerepe a csaladtervezésben és a gyermekvallalasban

Osszefoglalas

A gyermekvallalds 1élektani dllapota torékeny, sok rend-
szertd] fliggd jelenség, mely hazankban is koriiltekintd
megerdsitést igényel. Az elmilt évtizedek kutatdsai
egyértelm teszik, hogy az apdk nemcsak a kordbban
feltételezett indireke- az anydt és parkapcsolatot tdmo-
gat6 mbdon-, hanem direkt formdban is hatdssal vannak
a gyermekvallaldsra. A kutatdsok alapjdn feltételezhejiik,
hogy a tobbedik gyermek megsziiletésében az apdk kez-
deményezd szerepe meghaladhatja az anydkét. Az apdk
szerepének megerdsitése, az apak megszolitdsa és meg-
felel§ eszkozokkel torténd bevondsa a csalddtervezésbe
és a kiegyenstlyozott csalddi életbe, direkt médon hatdst
gyakorolhat a pdrok, illetve csalidok gyermekvallaldsi
hajlandésagdra.

Legfontosabb megallapitasok

* A modern orszdgok, koztiik hazdnk egyik stlyos csa-
ladi problémdja, hogy gyermekeink apdk és apakép
nélkiil nének fel

* Az elmdle évtizedek kutatdsai egyéreelmi teszik, hogy
az apik nemcsak a kordbban feltételezett indireke,- az
anydt és pdrkapcsolatot tdimogaté médon -, hanem
direkt formdban is hatdssal vannak a gyermekvilla-
ldsra

* Az apdk szerepe a tobbedik gyermek megsziiletésében
kiemelkedd

* Az apik szerepének megerdsitése és megfeleld bevo-
ndsa a csalddtervezésbe a gyermekvéllaldsi kedv no-
vekedéséhez vezethet

* Az apai szerepre torténd felkészités ugyanolyan fon-
tossdgl mint az anyai szerep elsajétitdsa

* Az apik bevondsa anndl hatékonyabb, minél korib-
bi idépontban torténik meg, mér a vdranddssdg kez-
dete idején

* A nemzetkozi kutatdsok szerint a férfiak nagy része
nem érzi megfelelének a jelenlegi felkészitd oktatd-
sokat

* A vizsgilatok tanulsiga szerint az apdk szerepe az j-
sziilott csecsemdk életében ugyanolyan meghatdrozd
jelentdségli, mint az édesanydk aktiv jelenléte

* A modern orszdgokban jelenleg tapasztalhat6 dltald-
nos sziiletési kultardt alapul véve azt mondhatjuk,
hogy a gyermekek sziiletését kévetSen a sziildk gaz-
dasdgi és pszicholdgiai terhelése is jelentdsen megnd

* A nemzetkozi kutatdsok szerint negativ dsszefliggés
dllapithaté meg a gyermekszdm és a hdzastdrsi elége-
dettség kozott mind apdk mind anydk esetén

* Az Eurépai Munkavédelmi Ugynokség szerint a gyer-
mekes, 3549 év kozott férfiakndl a legmagasabb a
munka-magénélet egyensuly elvesztésének rizikdja

* A hazai vizsgdlatok elvégzése nélkiilozhetetlen az apa-
sdg itthoni helyzetének pontos megértéséhez, a ha-
tékony beavatkozdsok elvégzéséhez
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BEDO IMRE

Az apas csaladokban mas!

Részlet a ,,Férfienergia” cimi
konyvbél

Az apés csalidokban mds a hangulat, més az érzés. Olyan
né mondta ezt el nekem, aki apa nélkiil nétt fel. Amikor
az apa érzetérd] faggattam, Gszintén tortek el belSle az
emlékek. Visszagondolva elmesélte, hogy amikor osz-
télytdrsnéjénél alud, olyan helyen, ahol az apa is része
volt a csalddnak, akkor azt tapasztalta, hogy més volt a
hangulat. Olyan nyugalom volt abban a csalddban.
Olyan érzés volt — mondta — mintha egy nagy finak a
kérges torzse koré gytltek volna...

A férf1 a stabilitds hordozéja. Az dllandésdgé. A sza-
bélyoké, amit kozosen éllitanak fel a nével, de amelyik
megtestesitSje, ére a férfi. O adja a keretet, a viszonyi-
tési alapot. Pontosan azért kellenek ezek a mindent
egyértelmiivé tevd hatdrok, hogy azon beliil szabadon
lehessen valtozni. A stabil, nem édllandéan mozgo felté-
telrendszer minden él8nek biztos tdptalajt nytjt. A no-
vények sem szeretik a szeszélyes id6jardst, a gyermek sem
a hangulatfiiggé szabalyrendszert. Kell az, amihez lehet
alkalmazkodni, sziikséges a viszonyitdsi pont. Epp azért
kell, hogy a né dltal képviselt véltozds és élet megteremt-
hessen valami konkrétat. Ami csakis férfi és n6 dltal ko-
zosen lefektetett szabdlyok mentén lesz olyan, amilyet
létrehozni csak szindékosan lehet!

Ha nincs keret, akkor a véltozds szétfolyik. Ha nincs
keret, akkor nincs, amin beliil [étrejohetne, megtestesiil-
hetne a kozés produktum! Ha nincs meghatirozott ha-
téra a valtozdsnak, az élet épitésének, akkor szétforgd-
csolédik minden! Amorf és esetleges lesz. ..

Hideg és héldtlan feladat a kdzdsen lerakott szabé-
lyokat, kereteket megjeleniteni, védeni! Az dllandésdgot
képviselni. A férfi csakis azért vallalja ennek nehézsége-
it, mert tudja, hogy ezzel a léleksld feladattal értelmet
ad a nével kozos léciiknek. Mert kiilonleges szolgdlatot
ldt el ezzel! Azért villalja, hogy a ndnek ne kelljen ezt a
hideg, kemény feladatot elldtni. Azért véllalja, mert tud-
ja, csakis ez biztosithatja a nd szabad, meleg, életadd
véltozatossagit. Edes teherként villalja ezt, lehetéséget
adva a nének arra, hogy a kereteket kibélelve, gyerme-
keiken keresztiil egytitt 6rokithessék értékeiket az 6rok-
kéval6signak. J6, ha nem vir ezért elismerést, de még
jobb, ha ezt pdrja tudja és értékeli!

Az apds csaldd mds. Néként (vagy férfiként) egyediil
majdnem lehetetlen véllalkozds egy személyben a merev
keretet is és a benne levd életet, valtozdst is biztositani.
Egyszerre mindkett8t nem lehet: hideget, meleget, 4l-
landét, véltozét, hol a férfi-, hol meg a néi principiumot
képviselni embert prébdlé feladat!

Pontosan azért védi és emeli a nd a férfit, hogy tisz-
telete legyen a keretnek, amit kozosen hatdroznak meg
és amit néha kozosen mddositanak. Azére tiszeeli a férfit,
mert tudja, hogy a keret 8rzésével, a stabilitdssal, az 4l-
landésdggal pontosan az 8 valtozékonysdganak és életadd
erejének biztosit szabadsdgot, teremtd lehetdséget. An-
nak, hogy egyitt hozhassanak létre valamit, amit a keret
és a benne levd élet kdzosen biztosithatnak.

Ez a pdros jaték eredményezi, hogy legyen kiilonleges
értelme mindkettdjitk egyéni életének és a kozosségiik-
nek is! A kiilonleges érték, amit csak én tudok, motival!
Csakis a terhek szétosztdsa biztosithatja ezt. A terhek
olyan elosztdsa, amelyik testhezalld és egyedi feladatot
jelent mindkett6jiiknek kiilon-kiilon is. Amelyben mind-
ketten hasznosak lehetnek tgy, hogy 6nmagukat nélkii-
l6zhetetlen médon adjik az egészhez. Amely egyiitem(-
kodésben teljesiteni olyan o6rom, ami erdsiti az
6nbizalmat, 6néreékelést és 6nbecsiilést. Es nap mint
nap erdsebbé teszi a kozosségiiket is!

[gy valik valésigga az, hogy mindenért, amit egyiitt
létrehoznak, megbecsiiléssel tudnak egymdsra tekinteni.
A szerelem elmélyiil, 4ralakul. A fiatalsdg Sregséggé érik.
De volt érelme. Es volt 6rom benne. Es végiil ez okoz
majd boldogsdgot is. Mert a boldogsdgot kiilon meglel-
ni nem lehet, az mdr mindennek az eredménye. Csakis
az addig megtett Ut dsszeslirisodott éreéke okozhatja
benniink a dertit, az értelmesen sikeres élet érzetét, amit
sokan boldogsdgnak hivunk.

Férfi és nd, két ember és két jelleg egytittese teremt!
Ezért mds az olyan csaldd, ahol van apa. Apdnak lenni
felel8sség. Apdnak lenni jé! Apanak lenni nélkiilézhe-
tetlen!

Apidnak lenni mivészet. Az apa nem 6vja meg gyer-
mekeit az élettd], hanem a ,tapasztalds koriilményeit”
épitgeti, csiszolja. J6l teszi, ha az ,élet iskoldjit” bizto-
sitja, ha a dolgok elsajatitdsinak ,,biztonsdgos terepérol”
gondoskodik. Ha ,csak” lehetdséget ad csemetéinek!
Iskold, teret, hoz létre, amiben utddai 6ndlléan tanul-
nak. Bukétérrel rendelkezd versenypélydt épit. Es sziv-



dobogva, de némdn engedi, hogy ,.gyorsitsanak”... Le-
gyOzve sajdt félelmeit bizik benniik, a kispadrol!

Az apa nem a bukdstél, hanem a végzetes hibitdl dvja meg
gyermekeit. Nem a gyermeke kezét fogja, hanem mindig
egy lépéssel elorébb Lit és egy lépéssel migitte van. O az
alap, a biztonsdg, amire a gyermek rdépitheti sajdt magat!
Ondlléan. Igy lesz gyermeke t5bb, mint 6!

Az apai szeretet nem biztonsgos. Inkdbb kockdzatos.
Mint az élet! Apdnak lenni nem konnyd. Apdnak lenni
ol

A csalddi minta természetesen nemcsak az apai min-
tét, hanem a férj, a hdzigazda, a csalddfé, a munkatars,
a bardt, a sportember, a mesterember és megannyi més
férfiszerep mintdjt is felépit. Ohatatlanul. Vagy éppen-
séggel nem épit fel semmit, mert jelen sincs!

Tegytink arrél, hogy szerepeinkben ne , mesefigurdk”
legyiink! A cselekedeteink tesznek azzd, amik mdsok
szemében lesziink! Egészen mds minta az ezt littam
apdmtdl”, mint az ,ezt halloctam apdmedl”... Gyerme-
keink dltal megélt tetteink tesznek kovethetd, értékors-
kit§ apdva! Régen egytitt tevékenykedett apa és gyermek,
az apa ,,lathatd” volt. Tegyiink ezért ma is, ki-ki a maga
mddjdn! Valjunk apaként lithat6va, igaziva!

A férfi, a férj, az apa nem abbdl 4ll, hogy munkahe-
lyén pénzt keres. Szerettei szdmdra annyiva vdlik, ahdny
gondolatot tettei 4ltal valdsdggd alakit — a szemiik l4ctd-
ra. A feleséged, a gyermeked szemében az vagy, amit
konkrétan ldtnak beléled. Gyermekszemmel ma: ha apa
dolgozik = apa nincs velem. Apa otthon pihen = apa
tévénéz$ ember. Apa a munkdjdrél mesél = apa egy me-
sélé ember (nem munkdsember!). Tenniink kell arrél,
hogy biztos legyen: apibdl mi ,,mese” és mi igazi bel6le?
Lactatnom kell, ki vagyok apaként, férjként, bardtként,
bajtdrsként, minden szerepemben! Es ezt csak a cselek-

vésen, a tettek gytimolesein keresztiil ldttathatom. Du-
mdval nem. A mindennapi teremtés megvaldsult csoddi
teszik a férfie!

A férfivé vélas folyamatdban tehdt elengedhetetlenil
fontos a minta, ami a csalddbdl sziilethet meg. Ennek
hidnydba nagyon nehéz Gt vir a férfivd vélni szindéko-
zbra. A csaldd szerepe tehdt alapvetd.

Figyelemreméltd és kiilonos feleldsséggel ruhdzza fel
mindkét nemet(!), hogy a University of Newcastle ku-
tat6i megallapitottak, hogy magasabb az IQ-juk azoknak
a gyerekeknek, akik sok id6t toltenek apjukkal. A kez-
detektd] és gyermekkorban egyiitt toledte id6 még a
gyerek karrierjére is hatdssal lehet. Az egytittlét persze
nem azt jelenti, hogy pusztdn egymds mellett élnek, ha-
nem igazi jelenlétrdl szol, arrdl, hogy az apa tényleg részt
vesz a gyerek életében a fejlédése érdekében. A kutatds
valéban nagyszabdst volt, tobb mint 11 ezer, 1958-ban
sziiletett brit férfit és ndt vizsgdltak meg. A haszndlt méd-
szertan szerint az anyakat kérdezték ki, hogy az apa mi-
lyen gyakran vett részt a kozds programokban, milyen
gyakran olvasott a gyereknek, szervezett kiiltéri progra-
mokat. A magasabb 1Q-n kiviil az apjuk hatdsa mellett
felndtt gyerekek konnyebben igazodtak el a kozosségek-
ben, mint azok, akik kevesebb figyelmet kaptak apjukedl.
Azaz az apa jelenléte az EQ (érzelmi intelligencia) szint-
jiikre is pozitiv hatdssal volt. A kiilonbség még 42 éves
korban is érezhetd volt. A kutatdst vezeté Daniel Nettle
jelentds kiilonbségrdl beszél.

Itt fontos hozzdtenni: a férfiminta nemcsak a fidknak,
hanem a ldnyoknak is egyardnt fontos! Alapvetden be-
folydsolja a mdsik nem ismeretét, a csatlakozdsi pontok
felismerését, teljesen meghatdrozza a pdrvdlaszedst. Az
értékes férfiminta létrehozdsa, felmutatdsa tehdt nemes
és egyetemes kotelesség!

Varfalvi Mariann

Az apak szerepe véddnbi szemmel
— a véddndi szolgalat szerepe az apak

életében

A Védonéi Szolgalatrol

A kor tdrsadalmi, gazdasigi és demogréfiai vdltozdsai
hivtdk életre a véd8ndi halézatot 103 éve 1915. janius
13-4n, , Stefdnia Szovetség az anydk és csecsemdk védel-
mére” elnevezéssel. Megalakuldsakor a cél: a csecsemd-
halandésdg csokkentése és a nemzet szdmbeli gyarapo-

ddsdnak eldsegitése volt, és célul tiizte ki a tudatlansdg,
a babonasdg elleni kiizdelmet.

Kezdetektdl a mindenkori tirsadalmi, népegészség-
tigyi kihivasok, hazai és nemzetkézi demografiai mutatok
mutatjik az irdnyt, a feladatokat a Szolgdlatnak.



KONYV

Az elsédleges és legfontosabb annak a mddszernek a
megtaldldsa volt (ez azdta is folyamatosan igy van), hogy
hogyan lehet az anyakkal -rajtuk keresztiil az apdkkal és
a csaliddal- a bizalmon alapulé kapcsolatot kiépitenti,
anyai hivatdsukat timogatni, ismereteiket béviteni, az
egészséget timogatd dontéseiket megalapozni. Ennek az
egyediildllé, ma is sajdros, és egyedi elldtdsi formdnak 8
jellemzdje, hogy a magyar védéndi gondozds egyik és
alapvetd helyszine a csaldd otthona.

A véd8nd rendszeres ldtogatdsai sordn a csaldd élet-
helyzetének, koriilményeinek megfeleld tandcsaddssal
alapozta meg és egészitette ki a tandcsaddban nyujtott
elldtdst. Ennek jszertisége az akkori, mds orszdgokban
mir kialakuléban 1év8 hasonlé rendszerekhez képest,
az volt, hogy sokkal teljesebb kép alapjén tudtak haté-
konyabb gondozdst nyujtani. A csalidok segitésében £6
szerepet kapott az egészségvédelem és a szocidlis tdmo-
gatdsok elérhetésége, illetve a tényleges hozzdjutds. A
csalddok otthondban torténd gondozdsnak még két
fontos tényezdje volt: az egyik, hogy hamarabb észre
tudtdk venni a csaldd, az anya és a gyermek egészséggel
osszefliggd sziikségleteit, a feltételek hidnydt, a mdsik
pedig az egytittmikddés, amelyre az anydkat a bizalom
kialakitdséval meg tudtdk nyerni sajit électeritkben. A
tandcsaddkban a kor mindenkori szinvonaldnak meg-
feleld, eldirt koriilmények, felszerelés és egységes kép-
zésen alapulé szakmai tudds tette teljessé a gondozdsi
rendszert.

Az 1980-as évektdl egyre tobb, és azéta is boviild
egészségfejlesziési és kozosségi programmal egésziil ki a
gondozds az apdk szdmdra is, amelyekre megfelel§ mé-
retli és felszereltségli helyszinre van szitkség.

A védénéi szolgilat fennmaraddsinak egyik megha-
térozd alapja, a véltozdsra, alkalmazkoddsra valé képesség.
Erzékenynek kell lennie a csalddokat érint§ egészségi,
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szocidlis és tudds-beli dllapotra, a tdrsadalmi, gazdasagi
kériilményekre, a kommunikécid, tudomdny és a tech-
nika lehetdségeire. Egyre inkdbb kihivds ugyanakkor a
csalddok és kozosségek kultardjénak, nemzetiségének,
szokdsrendszerének, hagyomdanyainak ismerete és figye-
lembevétele is.

A Magyar Véd4ndi Szolgdlat nemzetkozileg is egye-
diilallo, tradiciondlis elldtdsi rendszer 2015-t8] Hunga-
rikumnak mindsiil, és megkapta a Magyar Orokség
Dijat. A Védénéi Szolgdlat ma alapintézmény, felbe-
csiilhetetlen értékii szakember halézat a csalddok szol-
gdlatdban, lakdhelyiikon, nevelési-oktatdsi intézmények-
ben, kérhdzak sziilészeti osztdlyain és a Csalddvédelmi
Szolgilat keretei kozott. Felmeriilt hatdron tli, nemzet-
kozi kiterjesztésének igénye is.

Az anyak és apak igénye is valtozott,
valtozik

Kezdetekben a csalddokban a nehéz szocidlis helyzet
mellett a tudatlansdg és az egészségismeret hidny miatt
volt szitkség a védénd tandcsaira, Gtmutatdsaira. A vé-
déndnek ezek figyelembevételével fel kell keltenie a szii-
18kben az igényt az egészségesebb és jobb dontések meg-
hozataldra, az egészséget tdmogaté életmddra, a
megel8zés fontossdgdra és a megfeleld elldtdsok igény-
bevételére. A kommunikacid és az iskoldzottsdg fejlédé-
sével bdviil az emberek dltaldnos- és egészségismerete,
formalédik szemlélete. A szocidlis helyzet megoldésaira
pedig létrejote egy Uj dgazat, amely a véd6ndi feladatokat
részben tehermentesiti a megolddsok terén. Azért csak
részben, mert a csalddok egy része nem tud még kell§
felismeréssel és onérvényesitéssel megolddsokat taldlni,
vagy segitséget kérni szocidlis helyzetiik javitdséban, a
véd8nd az a segit6 szakember, aki a leggyakrabban taldl-
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kozik a csaldddal és ldtja valédi élethelyzetiiket. A véds-
nd most is alapvetd és meghatdroz6 részese a csalddok és
a gyermekek védelmének, a jelzérendszer egyik alap
szerepléje, kapesolati hildjée, a civil és szakmai eréfor-
risokat mozgositja a megoldds érdekében.

A csalddok, sziilok, anydk és apdk védéndi gondozds
szempontjabél sokat véltoztak. Egyre inkdbb kifejezik
és képviselik sajét elképzeléseiket, az egészséggel, gyer-
mekneveléssel és a csalddi élettel kapesolatos informdci-
oikat is tobb helyrdl szerzik be. Ebben a médidnak, a
kommunikdcids technoldgia fejlddésének, a tudomdnyos
és kozismereti ismeretanyagnak a véltozdsai fejlédése is
jelentds szerepet jtszik.

Az apdk a 80-as évek kozepéig viszonylag passziv ré-

szesei voltak a véd6ndi csalidgondozdsnak, esetlegesen,
érintdlegesen kapcsolddtak a témdhoz és a védéndvel
val6 taldlkozdsokhoz. Ezek amolyan ,ndi témak és dol-
gok” voltak. Kevés csalidban alakult ki az igény a véds-
ndvel valé kozos taldlkozdsra, beszélgetésre mindkét
sziil§ részérdl. Az ilyen csalddokkal nyitottabban és job-
ban lehetett az egészség irdnydba haté dontéseket, val-
tozdsokat elérni, és a sziil6k egymds kozott is tobb figyel-
met és fontossdgot forditottak a gyermek és a csaldd
egészsége érdekében a kozos gondolkoddsnak, egyiitt
villalt dontéseknek. Az édesanydk t6bbsége sem igényel-
te az apdk aktiv bevondsdt, de a sajdt szerepiiket is gy
éleék meg a gondozds sordn, hogy majd a védénd meg-
mondja, mikor, mit kell tenni, hogy egészséges legyen a
gyermekvdrds, az anya és a magzat egészsége. A sziiléskor
is az orvosokra, az egészségiigyi szakemberekre biztdk,
hogy mi fog torténni, passziv szerepléi voltak az anydk
az eseményeknek, az apdk pedig végképp - sz6 szerint -
kiviildlloként kovették az eseményeket.
Ma mir az édesapdkat is aktivan bevonjik a védéndi
és orvosi varandds gondozdsba, részt vehetnek a ta-
nécsaddsokon, bizonyos vizsgalatokon. Kiilondsen nép-
szer(i az ultrahang és szivhang vizsgdlat, ahol lathatd és
hallhat6 a magzat, az 4j kozos élet jelenléte mdr akkor
is, mikor még nem érzékelhetd, tapinthaté sem a has
novekedése, sem a magzatmozgds. Ezek a megtapaszta-
lasok, a kozos megélés nem csak az édesanydknak, ha-
nem az édesapaknak is 4j élményeket ad, segiti a sziildi
érzések, szerepek kialakuldsdt, az anya és az apa egymds
irdnti, valamint a magzattal val6 kapcsolat fejlédésée, a
kozos oromoket, de a kozos feleldsséget is.

Ma mdr egyre tobben - anydk és apdk is - igénylik
ezeket az élményeket, a sziilépdrok kozosen alakitjdk ki
elképzeléseiket a gyermekvdrdssal és neveléssel kapcso-
latban. Kézosen tervezik az otthonkialakitds és a sziilés
koriilményeit, a gyermekgondozds és -nevelés elveit és

médszereit, amiben véleményt, megerdsitést varnak,
kérnek a védénétdl és més szakemberekedl.

A véddnéi szemlélet és médszertan is dtalakul,
valtozik az egészségiigyi sziikségleteknek és a csalddi
igényeknek megfelelden. A korabbi direkt tandcsaddst
egyre inkabb felviltja, kiegésziti a megbeszélés, amiben
a csaldd igénye és szemlélete, ismerete birtokdban adott
tandcsokkal alapozzdk meg a dontést, a sziil6 dontését.
Ezzel er8sodik a sziil8i részvétel, aktivitds, a sajt hely-
zetének felismerése, de sajdt érétkeinek, szemléletének
dtldtdsa és felilvizsgdlata, mert olyan kiegészits, vagy
alap informdcidkat, (j mddszereket kap a védénétdl,
amelyek egy adott 4 helyzetben megfontoldsra, elfoga-
ddsra érdemesek. Ez az (j szemlélet a védéndkedl még
nagyobb nyitottsdgot, és még véltozatosabb kommuni-
kdcids technikdkat kovetel.

A térsadalmi szemlélet is dralakul, a csaldd képessé
tétele sajdt sorsdnak alakitdsaban egyre inkdbb eldtérbe,
megfogalmazdsra keriil. Egyre kevésbé helyettiik kell
cselekedni, kivéve a stlyos vélsighelyzetet, inkdbb a meg-
el6zés és a minél inkdbb idében valé megfeleld megoldds
keresés és taldlds segitése a cél.

Az egészségligyi jogi és elldtdsi kornyezet, szemlélet
dtalakult, dtalakuléban van, amely az apdk aktiv bevo-
ndsdnak szerepét, lehetdségét erésiti. Az alaptorvényben
és a sarkalatos torvényekben, végrehajtdsi rendeletekben,
az intézményi hdzirendekben ezek a jogok egyre konk-
rétabban megjelennek. A ,beteg’jogok, és a gyermeki
jogok ismeretére, védelmére a véddnd is tdjékoztatdst ad.
Az apdk jogai vagy nyiltan, vagy burkoltan jelennek meg.
Fontos, hogy az anya és a magzat, illetve gyermek jogok
mellett, veliik dsszhangban fogalmazzdk meg kéréseiket,
keressék a megolddsokat.

Az egyik ilyen kiemelkedd esemény az un. egyiitt
sziilés kérdése. A sziil6né joga példdul megvalasztani azt
a személyt, aki a vajaddskor, sziiléskor vele van, ez a
személy lehet az apa is, de a sziilénd dont, hogy ki legyen.
Eléfordul gyakran, hogy ez a dontés a sziilés folyamdn
megvéltozik. Az apdnak ezt is figyelembe kell venni. Le-
het, hogy eldontoteék, hogy egyiitt vannak a teljes idd
alatt, de lehet, hogy az édesanya gy érzi, hogy zavarja,
vagy nem szeretné, ha az apa tovébb is ott van. Ilyenkor
el kell fogadni a déntést, de biztositani kell az apanak az
édesanydt arrdl, hogy lélekben, gondolatban és érzelmi-
leg tovdbbra is timogatja, erdsiti, ha nincsenek egyiitt,
akkor is. Lehet, hogy eredetileg mis személyt vélasztott/
ak a sziilés tdmogatdsdra, de az édesanya mégis szeretné,
hogy az apa jelen legyen vele a sziilés sordn. J6, ha ilyen-
kor az apa is felkésziilt, és tdmogatni tudja pérjdr a szii-
lési folyamatban.



MUHELY

Ma mdr kozkedveltek és elterjedtek a védéndk, vagy
a sziilészeti intézmények 4ltal szervezett és tartott un.
sziilé-szerepre, sziilésre felkészité programok, amelyeken
a program része az apdk szerepének, lehetséges feladata-
inak ismertetése és az ajinlott médszerek gyakorldsa.
Ezeken a foglalkozdsokon t6bb témdban és alkalommal
is el8jon az apa oldaldrdl valé megkozelités: a virandds-
sdg alatti véltozdsok, komfort, téplilkozds, mozgds, na-
pirend, munka-pihenés egyenstly; a sziilési folyamat; az
Gjsziilote elsd 6rdi, amikor egyiitt a csaldd: a baba ldtvé-
nya, a koldokzsinér elvdgdsa, az édesanya (vagy esetleg
csdszdrmetszésnél) az édesapdval valé bérkontakeus ki-
alakitdsa, az els§ szoptatds, és az elsé kozos csalddi élmé-
nyek, érzések és érzelmek megélésének lehetdsége. Ezek
mindegyikében megbeszélésre és lehetéség szerint szi-
muldlva kiprébaldsra keriilnek a médszerek, lehetdségek,
akdr tobb valtozatban. A megsziiletés utdni anya-gyermek
testi kapcsolat tdmogatdsa, az 4j min8ségl és tartalmu
»hdrmas” k6zos élményének megélése, a baba megfigye-
lése, kdszontése, az anya elismerése az édesapdk elenged-
hetetlen feladata, és j6, ha erre is fel tud késziilni, akdr
a véddndvel, aki felhivja erre a figyelmet.

A jogi kérnyezetre visszatérve a sziilés alatt és a sziilést
kovetden az anya és a gyermek egészségi dllapota és az
elldtds zavartalansdga az els6dleges, és igy dtmenetileg
megértéssel kell elfogadni, ha ez az egytittlét dtmenetileg
megszakad. Figyelembe kell venni tovébbd mds anydk,
apdk, csalidok jogait is, ami azt jelenti, hogy olyan meg-
oldist kell taldlni, hogy kolcsondsen ne sériiljenek a
betegjogok az elldtds sordn. E jogok gyakorldsdra a fel-
késziilésen til az intézmény egészségligyi szakemberei és
a betegjogi képviseldje is ad tdjékoztatdst. A betegjogok-
kal és a gyermek jogaival foglalkozik az Orszdgos Beteg-
jogi, Elldtottjogi, Gyermekjogi és Dokumentdcids Koz-
pont, amelynek honlapjin sok hasznos kozérthetd
tandcsot és informacidt taldlhatnak (www.obdk.hu).

A sziilészeti osztdlyok egyre nyitottabbak arra, hogy
kovessék a csalddok, anyak és apdk, sdt a tdgabb csaldd
igényeit. Tobb helyen vannak mdr csalddi szobdk,
egydgyas vajudo és sziildszobdk, egy-két dgyas baba-ma-
ma szobdk. Ezek j6 szinvonalu kialakitisit kormanyza-
ti pélydzati forrds is timogatta. A védénd egyik fontos
feladata, hogy a sziil6ket tdjékoztassa a sziilésre felkészi-
tés sordn a sziilészeti intézmények, vagy akdr az otthon-
sziilés feltételeirdl, koriilményeirdl, jogszabalyi és szakmai
kornyezetérl. Az anydval és az Gjsziilottel val6 kapeso-
lattartds nehéz a mai kérhdzi kériilmények kozoee. Az
anya lelki és komfort timogatdsa az 4j 4llapotban (fizikai
féradtsdg, Uj testi élmények, valtozdsok, fdjdalom) meg-
értést, egylittérzést, és szikség esetén aktiv segitséget vér
az apdtdl is.
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Meghatdrozo szerepe van az édesapdnak, hogy koriil-
tekintd és jo dontést készitsenek elé az édesanydval,
ugyanakkor fel kell késziilni arra is, ha valtoztatni kell,
gyorsan és akdr a kordbbi elképzeléshez képest 1j, ellen-
tétes dontést hozzanak az élet és az egészség érdekében.
Ha készitettek sziilési tervet, akkor ezeket a szemponto-
kat is j6 figyelembe venni. A sziilési terv segit abban,
hogy az el6re kiszdmithatd, tudhaté és tervezhetd dol-
gokra felkésziiljenek, a sziilési médot, és kéréseket a
védéndvel és a sziilészeti ellatds szakembereivel dtbeszél-
je a pdr.

A gyermeksziiletés témakornél maradva a védénd
abban is segit, hogy hogyan késziiljenck fel a csalddi,
otthoni kdrnyezettel, amiben az édesapdknak jelentds
szerepe van nemcsak a kozos tervezésben, de a megva-
16sitdsban fizikailag is (esetleges dtalakitds, festés, flités
korszerisités, biztonsdgi szempontok, butor szerelés,
pelenkdzd, vagy fiird6kddra récs készités, stb.). Ezeket
az édesapdk boldogan viéllaljdk, és biiszkén emlegetik,
hogy ez az 8 kezitk munkdja volt.

Az anya és az Gjsziilott hazaérkezése utdn a minden-
napokban valé helytallast segiti az édesapa, akinek van
lehet8sége apai szabadsdg kivételére. Ezt az dllam bizto-
sitja szdmdra. Sok ilyenkor az intézni vald, de a napi
feladatok elldtdsaban is komoly segitségre van sziikség,
hogy az édesanya pihenni tudjon, és legyenek meg az
alapvetd hdzimunkadk is. Az édesapa elére is, de napon-
ta is elvégezheti a bevisarldst, készithet egyszer(i ételeket
(ebben is szerezhet gyakorlatot a virandés hénapokban),
vagy fogadja a ldtogatdkat, takarit, berakja a mosdst, stb.
A védéné segit ebben is, el6re is megbeszélhetik, hogy
hogy lesz a csaldd élete az elsé napokban, hetekben, vagy
hogyan, milyen segitséget tudnak megszervezni. A vé-
déné felkésziti az édesapdt is a babdval valé bdndsmdd-
ra, hogyan kell megfogni, tartani, megforditani, baba-
hordozét haszndlni, ad tandcsot, hogy milyen a jé
babakocsi, milyen héigénye van a babdnak. Bemutatja
a csecsemd elldtdsit, amiben az édesapa is részt vehet,
vagy egyediil is megtehet: pelenkdzis, fiirdetés, a szop-
tatdst timogaté feladatok, szoptatds utdni biifizés, séedl-
tatds.

A védéné a korai gyermekdgyas — Gjsziilote idészak-
ban érdeklédik a sziilés koriilményeirdl, élményeirdl és
a betegdokumenticiordl is. Ezeket mind az édesanydval,
mind az édesapdval értékelik, megbeszélik. A felmeriilt
kérdéseket, észrevételeket megvalaszolja a lehetdségekhez
képest. Ha sziikséges, javasolhat pszichologus segitséget
is, ha olyan élmény mertiil fel, vagy a sziilés utdni , krizis”
a szokdsosndl mélyebben jelentkezik. A sziilékben fel-
meriilhet az, hogy elég j6 sziil6k-e? Félnek f8leg az elsd
gyermek érkezésekor, hogy jol csindljdk-e, nem okoz-
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Varfalvi Mariann: Az apak szerepe védénéi szemmel

nak-e valamilyen bajt a gyermeknek? Felmertil a pér-
kapcsolat véltozdsa is, hogyan tudjék ezekben az j
helyzetekben fenntartani egymds irdnti figyelmiiket,
szeretetiiket, gondoskoddsukat, amire mindkettjitknek
sziiksége van. Igen, az apdnak is. A gyermekvdrds, szii-
lés és a gyermekdgyas iddszak testi-lelki valtozdsainak
megélése az anydk, az apdk és a parkapcsolat szempont-
jabol sok témdt érint, a megbeszélésre, tandcskérésre
egylikitk, mdsikuk, vagy mindkettdjitk részérdl indokolt
és szitkséges lehet.

Az apdban és az anydban is felmeriild kérdés, hogy
milyen sziil6k lesznek 8k mostantdl, amit minden nap
Gjra és jra kell éreékelni. Hogyan tudjék a kettdjiik
sajat szemléletét és gyakorlatdc kialakitani akdr a csaldd-
tagokkal szemben, hiszen a generdcidk kozott is felme-
riilhetnek multbdl tdplélkozd, feldolgozatlan fesziiltségek
vagy ismeret- és tuddsbeli killonbségek.

A véd6nd biztatja a pért, hogy legyen kozos idejiik,
amikor egymadssal foglalkoznak, amikor egymds szerete-
tével épitik, erdsitik kozos szovetségiiket. Legyen kiilon
olyan id8, amikor a fesziiltségeket, problémdkat van id8
megbeszélni. Es legyen olyan id§ is, amikor ki tudnak
jutni a rutinbdl, és vagy kiilon-kiilon, vagy ha meg tud-
jék oldani, egyiitt is kimozdulnak. A pdrral a véd6né
megbeszéli a csalddtervezést, a sziilést kdvetd absztinen-
cidt, és a védekezés vagy Gjabb gyermekvallalds lehetd-
ségeit. Itt is felmeriilnek az apa szempontjdbdl is kérdé-
sek, és lényeges, hogy a pdr erre maga is keresse a
megolddsi médszereket, és nyitottan, bdtran kérjen a
védénétdl tandcsot.

A véd6néi csalddgondozds sordn tovdbbi feleadatok
is vannak. Ilyenek a csalddban €16 kisgyermekek (sziil§-
kon keresztiil) egészségismeretének, egészségmagatarta-
sdnak, életmddjdnak kialakitdsa.

A véd6nd segiti a gyermek kozosségbe keriilésére vald
el6késziileteket a sziildkkel, vagy a mdr kozosségbe jéro-
kat, és sziiléket otthon és a gyermekeket az voddban,
iskoldban). Kialakitja, b8viti az egészségismeretet, for-
malja az egészségmagatartst, a helyes életmédot.

Az iskoldkban a tanulé fiataloknak egyéni, osztdly-
kozosségi, vagy egyéb csoportos keretek kozott a fenti-
eken tdl részt vesz a csalddi életre nevelésben, a csaldd-
tervezésre, az egészséges élet megélésére, elérésére.

Osszefoglalas

Az édesapa a csalddban a biztos héttér, a biztonsdg, a
teremtd- és megtart$ erd képviseldje. Erre késziilni és
menetkozben is tanulni kell tudni. Fontos feladata az
anya magzatot és a mdr megsziiletett gyermeket vo,

védd, tdpldlé szerepének tdmogatdsa, és ebben sajit el-
kotelezettség és feladat véllaldsa, szvetségiik erdsitése.
Ebben segit az édesanya, a csaldd, a bardtok, de a szak-
emberek kozott a legkdzelebbi tdmasz és informdcid
forrds a véd4nd.
A védéné feladata, szerepe a csaldddal, és az apdval
valé kapcsolatdban
* A csaldd tanitdsa, naprakész ismeretek draddsa
* A gondozottak bizalmasa, tandcsaddja, segitdje
* Kisérs, megerésité szerep, informdcids tébla,
irdnytd
* Kompetenciit erdsitd, fejlesztd
* Témogatd, helyzetfelismerd
e Kozvetit, szervezd
* Az elldtdsi Gt meginditdsa, nyomon kovetése, ta-
mogatdsa
* A csalddi élettér megismerése, a szocio - kultura-
lis hdetér, szokdsok, hagyomdnyok, értékek, cé-
lok
* A csalddban megjelend miikodési zavarok felis-
merése, gondozdsa
»  Kozosségi kapesolatrendszer, tdrsas timasz ersi-
tése
* Kiemelked§ és folyamatosan fejlesztendé méd-
szerek
e ¢éred figyelem,
*  segitd beszélgetés,
* tandcsadds,
* ismeret kozlés-bdvités
* vélemény formdlas
* motivdcid
* pozitiv, életigenld gondolkozds timogatdsa

Alapértékek:

* j6l vagyunk, j6l érezzitk magunkat, ha:

* észrevesznek, figyelnek rank, figyelmesek veliink,

*  kolcsonds gondoskodds, torddés,

* kovetkezetesen ki kell ezt fejezni: tisztelet, meg-
becsiilés, hdla, emberi méltdsdg, biiszkeség a ma-
sikra,

* emberszimba vessziik a mésikat, a sziikségletek
nem fontosabbak a masik embernél, és én nem
eszkdze vagyok a mésik boldogsdgdnak.

»A csaldd €18 rendszer, egyensiilydhoz és a benne él6k
jol 1étéhez taplil6 energia kell!”

Pil Ferenc atya el6addsa: 2014. Kattérs, Miskolc)
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Nagyszulének lenni jé!

»Az dregedd test nem kell, hogy 6regedd lélekkel tdrsul-
jon” — frta annak idején Kopp Maria és Skrabski Arpad
a Magyar lélekéllapot 2008-as kotetének ,A meghosz-
szabbodott életévek forradalma” cimi fejezetében. A
kovetkezékben rovid kitekintést szeretnénk nyujtani
arrél, hogy az egyik leginkabb lélekemeld tevékenység,
az ,unokdzds” milyen hatdst gyakorol a nagysziil6k élet-
mindségére.

A teljesség igénye nélkiil egyes hazai és nemzetkozi
kutatdsi eredményekbdl osszedllitott kitekinténkben
osszegyjtottiik, hogy az unokakrél valé gondoskodds
milyen Gsszefliggést mutat a nagysziildk egészségi alla-
potaval, boldogsdgérzetével, milyen hatdssal vannak a
gyermekek fejlddésére, az ,,unokdzdst” mi jellemzi és azt
hogyan élik meg a nagysziil6k a mindennapokban.

Révid szemlénk alapvetden a nagysziil6ség pozitiv
hozadékait veszi szdmba az érintettek szempontjabél, és
igyekszik kutatdsi eredményekkel alitdmasztani azt, hogy
»nagysziilének lenni j6”.

A nagysziil6k csalidokon és dsszességében a tdrsadal-
mon beliili nélkiilozhetetlen szerepérél jelen osszefogla-
l6nkban nem tériink ki, de a jovében sziikségesnek
tartjuk, hogy hidnypétld jelleggel a csaldd- és népesedés-
politika szempontjabdl is vizsgiljuk a nagymamak és a
nagypapdk kiemelten fontos szerepvallaldsdt, ezért elin-
ditottunk a Kopp Midria Intézetben egy olyan interge-
nerdcids kutatdst, amelyek széles kor dceekintést adhat
a nagysziil6krél a fiatalabb generdcidkhoz valé kapcso-
lataik titkrében.

A nagysziil6k tovabb élnek

Egy kordbbi kutatds annak a tobbek dltal korbejart fel-
ismerésnek a vizsgdlatdval és tovabb gondoldsdval foglal-
kozik, amely szerint az aktiv nagysziil8i gondoskodds
pozitiv hatdssal van a nagysziil6k egészségi llapota-
ra, igy tobbek kozt a kognitiv funkcidkra, a szubjektiv
jollétre, valamint a depresszié kockdzatdra.

A kutatds sordn 500 ember adatait vizsgilta meg egy
nemzetkdzi tuddsokbdl 4ll6 kutatdcsoport (Bdzeli Egye-
tem, Edit Cowan Egyetem, Nyugat-Ausztrdl Egyetem,
Berlini Humboldt Egyetem és a szintén berlini Max-
Planck Intézet), akik 70 és 103 éves id6skoru adatait
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dolgoztdk fel 1990 és 2009 kozott. Az eredményeket az
,Evolution and Human Behavior” (Evolucié és Emberi
viselkedés) nevli szakfolydiratban publikdledk. A kutatok
a BASE (Berlin Aging Study) adataibél dolgoztak, amely
egy 1990 éta folyd, a volt Nyugat-Berlin teriiletén é18
70 év felettiek fizikai, kognitiv és szocidlis jellegzetessé-
geit figyelemmel kisérd, longitudindlis vizsgdlat. (A részt-
vevéket kb. 2 évente kérdezték le, az utolsé utdnkdvetés
2009-ben volt.)

A kutatds hdrom csoportot hasonlit dssze: a
nem-nagysziil6k csoportjdt, a nagysziiléi gondoskoddst
végz8k csoportjét, valamint azokét, akik bdr nagysziildk,
nem vesznek részt a rendszeres nagysziildi segitségnyj-
tdsban.

A haldlozési kockazat 33 szdzalékkal alacsonyabb a
gondoskod¢ tevékenységet végz8 nagysziilék korében,
mint a gondoskodd tevékenységet nem elldt6 nagysziildk
korében, és szintén alacsonyabb, mint azon id8sek ko-
rében, akik nem nagysziil6k. A segiték 50%-a az els§
lekérdezéshez viszonyitva 10 éven beliil, a nem segiték
és a nem-nagysziilék 50%-a 5 éven beliil vesztette életét.
Azok a nagysziil6k tehdt, akik nem foglalkoztak az uno-
kdkkal, 5 éven beliil elhaldloztak; ezzel szemben azoknak
a nagysziil6knek a fele még 10 év malva is élt, akik leg-
aldbb idénként ldttdk az unokdikat.

A kutatds kiilon vizsgdlta, hogy vajon van-e kiilonb-
ség akozott, hogy valaki gyermektelen id8sként sajét
csalddtagjain kiviil mést is timogat-e, gondoz-e, mint
aki szintén gyermektelen iddsként ugyanezt nem teszi.
Ez esetben szintén bebizonyosodott, hogy azok az em-
berek, akik sajdt gyermek vagy unoka hidnya nélkiil élik
mindennapjaikat, viszont gondoskodnak mds csaldidon
kiviili személyekrdl, koriilbeliil hét évvel élik tul azokat
a tarsaikat, mint akik nem gondoskodnak hasonlé moé-
don senkirdl sem. A gyermektelen résztvevék szintjén
arra az eredményre jutottak, hogy azok, akik a sajdr tdr-
sas kozegiikben tdmogatist, segitséget nytjranak masok-
nak, szintén nagyobb eséllyel élnek hosszabb ideig, mint
azok, akik ezt nem teszik meg.

A szerz8k kovetkezetesen azt taldledk, hogy a segité
attitdd Osszefiiggésbe hozhaté az alacsonyabb mortali-
téssal. A vizsgdlatban szerepld dsszes ,segitd” csoport
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magasabb tdlélési valdszintiséggel birt, mint a hozzd
viszonyitott ,nem segitd” csoport tagjai. Ez a mintdzat
arra utal, hogy nem csupdn a segité attittid és a kedvezd
egészségi hatdsok kozott, hanem a segitd attitdd és a
mortalitds kozote is van dsszefliggés, kiilonosképp a nagy-
sziil6i gondoskodds és a mortalitds kozott.

A nagysziil6k elégedettebbek

»Az idéskori boldogsdg alapja, hogy el tudjuk fogadni
az 0j helyzetet, és annak megfeleld célokat tlizziink ki
magunk elé. Megfelel, hasznos tevékenységek, a kovet-
kezd generdciéért érzett felel3sség megélése — ezek
alapozzidk meg a kompetens, sikeres oregkort.” — irta
Kopp Miria, akinek kutatdsai megerdsitették azt, hogy
az iddskor boldogsdgat sokkal tobb pszichoszociilis té-
nyezd befolydsolja, mint azt feltételeznénk. Kopp Mdria
és Skrabski Arpad a Magyar lelkidllapot vizsgélatiban
megdllapitottdk, hogy ,az idéskor egyaltalin nem jelent
egyet a munkaképtelenséggel, tehetetlenséggel, hanem
szdmos tényezd hatdrozza meg az élet sordn, hogy meny-
nyi ideig tudunk sajitmagunk és masok szdmdra is 6r6-
mot okozé életet élni.”

A Bostoni Egyetem 2016-os tanulmanyabdl kidertil,
hogy a nagysziil6k és unokdk kozotti érzelmi kozelség
mindkét felet megdvija a depresszi6tdl. A kutatds 1985
és 2004 kozote tobb generdcids csalddokat vizsgdle, és
kimutatta, hogy a fiatal felndttek és az id6sebbek kozot-
ti oromteli kapcsolatok befolydssal voltak a depresszids
tiinetekre. Az unokdkkal t6ltott mindségi id6 a men-
talis egészséget javitja és az unokdkkal toltott boldog
pillanatok ugyancsak csokkentik a depresszié kockdzatdt
a nagysziilék korében.

A gyermekek szempontjabdl pedig ,a nagysziilék
biztonsdgi hilét jelentenek” —fogalmazza meg a kutatds.
»Ha van valaki, akiben a gyerekek biznak, és tudjk,
hogy mindig az 6 oldalukon fog dllni, az hatalmas érzel-
mi plusz a szimukra.” A legtobb sziilével ellentétben a
nagysziil6k végtelen tiirelemmel rendelkeznek, és gyak-
ran tobb idét toltenek a gyerekekkel. Az olyan érdekld-
dési korok megosztdsa, mint a sport, mindkét generdci6
szémdra boldogsdgot jelent.

Egy 2014-es eurdpai felmérés szerint az unokak heti
egyszeri ldtogatdsa j6 hatdssal van a nagysziil6k agymi-
kodésére. A gyerekekrdl valé gondoskodds pozitiv hatdst
gyakorol a verbdlis folyékonysdgra, a révid és hosszii tava
memoridra. Egy mésik tanulmédnyban magasabb kogni-
tiv pontszdmokat értek el azok az idésebb ndk, akik
hetente egy napot toltottek unokdjuk feliigyeletével.
(Ugyanakkor a heti 6t napos gyermekfeliigyelet mar
csokkentette a gondolkodds sebességét és a munkame-
mria képességét).

Nagymamak és nagypapak
a mindennapokban

A magyarorszdgi 55 év feletti nagypapdk és nagyma-
mdk kozel azonos ardnyban vesznek részt az unokaik
ellatdsdban, feliigyeletében. 2008-ban a férfiak 41,1%-
a, a n8k 42,6%-a unokdzott, mig 2016-ban mdr ennél
joval tobben, a férfiak 67,7%-drdl, a nék 70,1%-drdl
mondhaté el ugyanez ( KSH NKI Eletiink fordulpont-
jai). A 2010-es években tehdt megerdsodott a nagy-
sziildk szerepe, fontossiga az unokik nevelésében
Magyarorszdgon, ami dsszefligghet az emelkedd foglal-
koztatdsi adatokkal, a N6k 40-ként bevezetett nagyma-
ma nyugdijjal és dltaldban a csalddi értékek, benne a
generdciok kozotti egylittmiikddés megerésodésével.

Minél idésebb a nagysziils, anndl inkdbb csokken a
részvételiik az unokdkkal kapcsolatos teendkben (az 55-
59 évesek 75,5%-a, mig a 75-79 éveseknek mdr csak 46,7
%-a vesz részt az unokak elldtdsiban) és a gyermek élet-
kordnak novekedésével is csokken a nagysziildi aktivitds
(3 év alatti gyermek esetében 81%-os, 19 év feletti uno-
ka esetében mdr csak 30,6%-o0s a részvétel). Az iskolai
végzettség alapjdn is vannak eltérések, a felséfoka vég-
zettségl nagysziilék 79,4%-a, mig az alapfokd végzett-
séglick 58,9%-a ,funkcional” aktiv nagysziil6ként is.

A Kopp Miria Intézet felmérésben megkérdezett kis-
gyermekes csalddok és vdrandésok 63%-a nyilatkozott
tgy, hogy a gyermekek nevelésében, kiilondsen nehézség
esetén inkdbb szdmithat a nagymama segitségére, 39%
ezen belill pedig mindig kap segitséget a sajét édesany-
jétol, ha sziiksége van rd. A sajit édesapjatdl, a nagy-
papdktdl 34% szdmithat nagysziili segitségre. Ugyan-
ezen értékek kicsit alacsonyabbak, amikor a
megkérdezettek parjainak sziileirdl volt szo, az anyésok-
ra 50%-ban, az apdsokra 33%-ban lehet szdmitani a
gyermekek nevelése és gondozdsa terén.

Lynda Clark és Ceridwen Roberts (2004) angliai
kutatdsdnak kdzpontjdban a nagysziil6ség értelmezése
dllt az érintettek szempontjabél. A kutatdsban megkér-
dezettek 61%-a ldtogatta legaldbb hetente az unokdjdt,
15%-a mondta azt, hogy az unokdjdval valé kapcsolata
a legfontosabb az életében. A mélyinterjikbdl az deriilt
ki, hogy a nagysziil8séget legtobben egy szimukra kont-
rolldlhatatlan, spontdn eseményként élték meg, mely
ugyanakkor természetes velejérdja az életnek, és rengeteg
oromet okoz (szemben a sziildséggel, amelyben inkdbb
a feleldsséget hangsulyoztdk).

Nagysziil6-unoka kapcsolat
Egy 2014-es kutatds a Brigham Young Egyetemen az
USA-ban azt vizsgilta, hogy milyen szerepet jatszanak
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a nagysziil6k az unokak fejlédésében. A kutatdsban 408
otodikest kérdeztek meg nagysziilékkel valé kapesola-
tukrol, tobbek kozt azt, hogy kapnak-e tandcsot a nagy-
sziil6ktdl valamilyen fontos dontés eldtt vagy megbeszél-
hetik-e a problémdikat a nagysziileikkel A kérdésekre
adott vilaszokat egy évvel késébb nyomon kovették.

A kutatds kimutatta, hogy “a nagysziil8k és az uno-
kak érzelmi viszonya jelentdsen befolydsolja a gyer-
mekek iskolai, pszicholdgiai és tirsadalmi fejlédését.”
Amikor a nagysziil6k is részt vesznek az unokak életében,
a gyerekek nemcsak jobban beilleszkednek a kornyeze-
titkbe, hanem elkotelezettebbek is az iskoldban. A kuta-
0k azt is megjegyezték, hogy a gyerekeknél nagyobb
valészintiséggel alakulnak ki a pro-szocidlis készségek,
amelyek elengedhetetlenek a tdrsadalmi fejlédésben, ugy
mint gondoskodds, egytittérzés és kedvesség azok irdnt,
akik nem részei a belsé kornek.

Az erds nagysziilé-unoka kapcsolatot jovedelemtd]
fiiggetlennek talltdk a kutatdk, akdr egyediildllé sziil6s
illetve két sziilds héztartasban. Erdekes megallapités,
hogy azoknal a nagysziil6knél, akik nem éltek egytitt az
unokdval, ott volt a legerésebb a kotelék. Ahogy a tanul-
mdny megillapitja, lehet, hogy azért, mert “a nem az
unokdkkal él6 nagysziilék inkdbb pozitivan 8szténzd,
mintsem fegyelmezd negativ viselkedést tantsitanak, ami
kiilonosen fontos a korai serdiilékorban 1évé gyerme-
keknél, amikor a sziil6-gyermek konflikcus inkdbb né-
vekszik.” Az unokak ilyenkor megtaldljak a biztonsdgos
szovetségeseiket a nagysziil6k személyében. Mindent
osszevetve, a tanulmdny arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy “a gyerekekben kialakul egy magasabb szint(i 6n-
bizalom, amikor a nagysziil6k t6bb szeretetet mutatnak.
Az ilyen érzelmi kozelség hosszi tévi pozitiv hatdssal
van a gyermekek életére, s kamatoztatjdk azt, amit érzel-
mileg kaptak egy mdsik személytdl. ”

Alapvetéen még akkor is pozitiv tendencia mutatko-
zik a nagysziil6-unoka kapcsolatok vonatkozdsdban, ha
a munkdja miatt elfoglalt a nagysziil§ vagy messze lakik,
de mégis rendszeresen taldlkozik az unokajdval. Ezek az
elfoglalt nagysziildk az tigynevezett «best ager”’-ek, vagy-
is olyan fiatal iddsek, akik mdr elmultak 50 évesek, még
dolgoznak ¢és aktivan élik mindennapjaikat.

Hogy mennyivel tébbet profital egy mai unoka a
nagysziileitél, mint kordbban? Ezt egy érdekes felmérés
eredménye mutatta meg igazdn, amelyet 2010-ben az
Allenbachi Generéciés Intézet készitett: a megkérdezett
16-29 éves korosztaly mintegy kétharmada érezte tgy,
hogy a nagysziild meghatdrozé személy az 6 életében
vagy olyan, akitdl tanult valamit. Megkérdezték a 60 év
feletti korosztdlyt is ugyanerrdl, és 6k mar csak fele ardny-

30

ban nyilatkoztak ugyanezt, hiszen 21%-uk egyéltalin
nem is ismer(het)te a nagysziileit.

A Német Fiataliigyi Intézet kutatdsai alapjdn megl-
lapitotta, hogy a nagysziils-unoka viszony ma bensdsé-
gesebb, mint bdrmikor valaha, ugyanis a fiatal és id8sebb
generdciét ma nem terhelik kiils§ kényszerek, amihez
hozzdjérul, hogy ma mdr kevesen élnek egy fedél alatt
az unokdikkal, illetve nagysziileikkel. Egy mai, modern
csaldd mottdja taldn a ,tdvolsdgon alapuld intimitds”
lehetne. Nagyon fontos, hogy mindenki visszahtzéd-
hasson a sajdt otthondba bdrmikor, amikor konfliktus-
helyzet adddik, vagy erre sziikségét érzi.

A nagysziil6-unoka kapcsolat egy kiilonleges kapocs,
amibe belefér az, hogy a nagymama vagy a nagypapa
engedékenyebb, mint a sziil6k, ugyanakkor a sziilék
nevelési elveinek soha nem érdemes ellentmondani, hi-
szen a gyermekek neveléséére alapvetSen 6k a feleldsek.
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Miért kell reklam a csaladnak,
miért kell reklam az apasagnak?

Ahogy a csalddi konfliktusok pszicholdgiai szempontbdl transzgeneracids problémdakat hordoznak, tigy helyezhetjiik
torténelmi kontextusba a csalddok tdrsadalmi szintd gondjait: miért vakarja a keresztény-eurdpai kultirkor szellemi
elitjének feleldsségteljesebb része a fejét evidensnek ting kérdéseken? Miért kell a 21. szdzadban — olykor mér kissé
mesterkélten is - 8sid6ktd] fogva természetes dolgokat kimondanunk? Miért fontos, hogy kovetkezetesen és tudatosan
biztositsunk nyilvanossigot a csalddi értékek szdmdra?

Minden tdrsadalmi folyamat a kor filoz6fidjdt és az arra visszavezethetd kozfelfogast titkrozi. A kozvélekedést be-
folydsolva éri hosszt1 ideje mddszeres timadds a nemzeti osszetartozdst, a hagyomdnyos csalidmodellt, eroddlva a férfi
és n6 kozotti koteléket, a gyermekvéllaldsi kedviinket, s vele az apai szerepvallaldst is. A felviligosodds kordban kezdé-
dott az a folyamat, amely lassanként deszakralizdlta a kozgondolkoddst, kiiktatva az isteni perspektivdt az életiinkbdl,
a hdzassdg is torvényileg felbonthatd lett, az élet tovabbaddsa pedig mar nem volt megkérdéjelezhetetlen emberi t6-
rekvés. Aztdn az ipari forradalom, a tomegdemokrécia, majd a kommunizmus és a ’68-as generdcié térnyerése vezettek
oda, hogy egyre mélyebbre hatolva bontotték le személyes identitdsunkat.

E torténelmi folyamat szellemi alapjait tudatos anyagi megfontoldsok és a tomegdemokracia, tomegkultira kiva-
nalmai tdimogattdk, hiszen egy atomizalt kdzosség, sok kiilondllé individuummal jéval tobbet fogyaszt és kol és jéval
egyszerlibb, olcsobb eszkozokkel befolydsolhatd, mint egy dsszekapaszkodd, egymdst tdmogatd, csalddokra, nemzeti
osszetartozdsra épiild tdrsadalom. Csak azt nem vették figyelembe a tdrsadalmi mérnokédk, hogy mindezek kovetkez-
ménye hosszabb tdvon demogréfiai krizis és mélyiil tdrsadalmi vélsdg lesz, a népességet lecserélni pedig kordntsem
csak szdmszaki kérdés. ..

E folyamat kdzepette kezdiink ma végre eszmélni, rdjonni, hogy valami nagyon nem stimmel.

Az identitdsért folytatott kiizdelmet szavakkal vivjak ma is, a fogalmak koriil zajlik a kiizdelem: mi a csaldd? Mi a
hézassdg? Hol kezdddik és végzédik az élet? Ki a férfi és ki a n6? Mi a feladata az édesanydknak és az édesapdknak?
Valédi létkérdések adjak az alapjdt annak a vitdnak, amelyekre relevins, kozérthetd vélaszokat kell adni ahhoz, hogy
az egyének életében, tudatdban djra helyiikre keriilhessenck a dolgok, és olyan személyes dontéseket hozhassanak,
amelyek az egyéni boldogsdgot és vele a kozdsségi boldoguldst szolgéljdk.

A csaldd biztonsdg és 6romforrds, a férfi mds, mint a nd, és ez j6 dolog, mert nem ellenségei, vetélytdrsai egymadsnak,
hanem egymdst kiegészitik; a hdzassdg életszovetség, amiért érdemes kiizdeni; a magzat védelemre szorulé kis ember,
akit 6vni kotelessége egy térsadalomnak; az anyasdg egyenrangt hivatds més vallaldsokkal; az apasdg pedig a férfiassdg
legszebb kibontakozdsa.

Minden természetes identitds célkeresztben van és a szavak szintjén ma még azok dllnak nyerésre, azok hangosab-
bak, akik rombolnak, nem azok, akik az identitds Gjraépitését szolgaljak. Ezért lehetséges az, hogy egy litogatott ndi
portdl minapi — komoly megosztisszimot hozé- irdsaban egy holgy arrdl elmélkedik, hogy miért zem sziil harminc
felé gyermeket. Ezért fordulhat el8, hogy a divatbemutatdkon, ahol mdr rég alig megkiilonbéztethetd, hogy ki a fid
és ki a ldny, immdr kitométt hassal, varandéssagot imitélva vonulnak fel férfiak, hogy demonstréljdk, a biolégiai nem
mit sem szamit. De e folyamat ldtlelete az is, hogy Irorszdgban fiatal nék azért hullatnak 6rémkonnyeket, mert végre
szabadon megolhetik magzataikat.

Nem tulzds azt 4llitani, hogy a godor aljéra jutottunk, a természetes értékek hidnya, s az a disszonancia, amely
mindezt jelzi, azonban lassanként rddébbent benniinket: téviton jirunk. Most kell erésnek lenniink, most nem
szabad feladnunk! Ujra kell tisztaznunk a fogalmakat, személyes példakkal, kigllasokkal, filmekkel, zenékkel, minden
lehetséges kommunikdcids csatorndn vissza kell épiteni mesterségesen megtépdzott identitdsunkat. A férfiakac férfi,
a n6ket néi szerepeikben és ebbdl kiindulva majdani apai és anyai szerepiikben sziikséges megerdsiteni - tdrsadalmi
szempontbdl, de egyénileg is ez vezet kiteljesedéshez. Az atomizdcié Utja pedig nem vezet sehova: az egyének életében
a lélek seriilését és magdnyt, tdrsadalmilag pedig mélyiilé krizist okoz. Ne engedjiik!






LEDER LASZLO

Apa Kbzpont segiti a berlini apakat

Tavaly tinnepelte fennélldsnak tizedik évfordul6jdt a berlini Apa Kozpont. (Viterzentrum Berlin) Az alapitd, Eberhard
Schifer, aki a magyarul is megjelent ,Apukdk Kényve” cim(i ismeretterjesztd mi szerzdje, sajit maga inditotta ttjira
a Németorszdgban is Gjszer(i kezdeményezést. Az Apa Kozpont kiildetése, hogy szakmai ismeretekkel ldssa el a modern
apasdg irdnt érdekl6dé berlini sziil6ket, illetve személyes tandcsaddst biztositson apdk szdmdra. A kozpont egyben
férum és taldlkozisi hely is. Izgalmas programjaik egyike az Apakévézd, ahol gyermekiikkel otthon 1év8 édesapdk
gytlnek 6ssze kotetlen eszmecserére. Az Apa Kozpont ma mdr jelentds tapasztalattal és nagy szdm ldtogatdval biisz-
kélkedhet. A tavalyi évben tobb mint 3500 sziild és gyermek vett részt a kdzpont kiilonboz$ programjain. A program
vezetSjével Eberhardt Schiferrel beszélgettiink az eddig megtett ttrdl, legfontosabb tapasztalatairdl és a jovdbeli el-
képzelésekrdl.

— Kedves Eberhard, milyen indittatdsbdl alapitotta meg a berlini Apa Kozpontor?

— Ugy léttam, hogy amig az egyik oldalon egyre tobb sz6 esett a gondoskods, elkdtelezett apai viselkedésrl, és a
nemi egyenl8ség kérdéskorébe az apasdg témdja is bekertilt, a masik oldalon semmilyen val6s segitséget sem kaptak az
apdk ahhoz, hogy valéban gondoskodd apdvé valhassanak, hogy példdul konnyebbé véljon szimukra a munka-mag3-
nélet egyenstlydnak megteremtése, vagy hogy megfeleld felvildgositdst kapjanak az apai gondoskodds és a gyermek-
nevelés fontossdgdrol. Arra gondoltam, muszdj valamilyen segitséget nytjtani az elkotelezett apdknak, mert ez egy
nagyon fontos tigy. Ezért inditottam tjdra az Apa Kozpontot.

— Hogyan fogadtdk a német szakemberek és a politikusok az otletét?

— Az Apa Kézpont berlini, helyi civil szervezetként mikodik, a szakemberek civil szerepléként tekintenek rénk. A
megalapitdskor sokféle reakcidval taldlkozhattunk. Voltak akik nagy elismeréssel fogadtdk a hirt és azt, hogy a ,, j6
apasdg” érdekében miikodiink. Mdsok kissé gyanakodva és kétkedve figyelték a tevékenységiinket, attdl féltek ugyan-
is, hogy valamilyen harcos férfi jogi képviselet lesziink, akik az anydk ellen kiizdenek majd.

— Es mit sz6lt mindebhez az utca embere? Vajon megértették a berliniek, hogy milyen céllal jott létre a kizpont?

— A fogadtatis a berliniek részérdl hasonlé volt a fent emlitett hivatalos reakciokhoz. Sokan megértették a kiilde-
téstinket és szerencsére novekvd szdmban csatlakoztak is a programjainkhoz. Masok szdmdra, akik azt gondoltdk, hogy
»apa jogi” harcosok vagyunk, nehezebben ment az elfogadds. Sokaknak jdonsdg volt, hogy egy apdnak is sziiksége
lehet timogatdsra. Gyakori, hogy elészor anydk keresnek meg benniinket, majd elkiildik hozzdnk a férfiakat is.

— Kik jelentik az elsédleges célesoportot?

— Elsdsorban a kiilonbo6zd helyzetben 1év6 apak: leendd apdk, gyermekkel otthon 1év8k, csalddjuktdl kiilonélsk,
elvaltak, neveldapdk, illetve mindazok, akik egyszertien csak jobb apdvd szeretnének valni. Az apdk mellett célcsopor-
tunkba tartoznak az elvélt apdkkal egytitt él6 holgyek, anyédk is. Az apasdg és az apa-gyerek kapcsolat teljes egészével
foglalkozunk.

— Ha visszatekint az elmiilt 10-15 évre, milyen, az apdkat érintds lényeges vdltozdsok torténtek Németorszdgban?

— Azt gondolom, ma mdr megszokott jelenség, hogy egy apa sétdltatja az utcdn babakocsiban a gyerekét. Egyre el-
fogadottabb és népszer(ibb is, hogy az apdk apai szabadsdgot vesznek ki gyermekeik megsziiletésekor. Mindemelett az
is egyre inkdbb elterjedt nézet, hogy az apdk meghatdrozé szerepet jatszanak gyermekeik fejlédésében, ezért vélds vagy
kiilonkoltozés esetén is fent kell tartani a lehetd legszorosabb apa-gyerek kapcsolatot. Mindezek tiz évvel ezeltt nem
voltak ennyire egyértelmiek.

— Melyek ma, az apasdg legsiirgetébb kérdései Németorszdgban?

— Mi agy ldtjuk, hogy az els6dleges kérdés az apdk szerepének tovabbi erdsitése. Még mindig jellemzd, hogy az
apdkat az anydk asszisztencidjdnak és tdimogatdjinak képzelik el. Ezzel szemben mi amellett érveliink, hogy az apdk az
anyakkal egyenrangt sziil6k, az apa a ,mdsik” elsédleges gondozd. Ennek megfelelden, tgy gondoljuk az apaknak



nagyobb részt kell kapnia a sziil6i szabadsdg teriiletén is.
( tobb hetet vagy hénapot). A mésik fontos kérdés az
elvilt apdk helyzete. A gyermekek érdekében, a viltott
elhelyezés bevezetése lehet ebben a kérdésben a megoldds.

— A magyarorszdgi vizsgdlatok szerint a fiatal pdrok
16bb gyermeket terveznek, mint ahdny végiil megsziiletik.
Mi a helyzer Németorszdghan?

— Hasonlé a kép. Azt hiszem ez igy normalis. Ha az
embernek mdr van egy vagy két gyermeke hamar rdjon,
hogy mennyi torédést és gondoskoddst igényelnek és a
sziil6k sokszor egyszertien nem engedhetnek meg ma-
guknak t6bb gyermeket.

— Az apa sziildi szabadsdgra visszatérve: mit csindl egy
dtlagos német apa, gyermeke megsziiletését kovetden?

— A legtobb apa kett§ vagy hdrom hénapot marad
otthon. Ugyanakkor folyamatosan nd azoknak az apdk-
nak a szdma, akik hat hénapig vagy tovdbb vannak ott-
hon a gyermekiikkel.

— Melyek az Apa Kozpont legfontosabb tevékenységei
az idei, 2018-as évben?

— Az apasdg teriiletén dolgoz6k szdmdra a kdzpon-
tunkban végzett munka egyre inkdbb kovetendd példac
jelent, és az itt dolgozd szakembereket a téma olyan
szakérebinek tekintik, akik jol ismerik a németorszdgi
apdk helyzetét.

— Az Apa Kozpont melyik eredményére a legbiiszkébb?
2

— Nem tudnék egyetlen dolgot kiemelni, taldn in-
kdbb azt, hogy dltaliban mennyit fejlédétt az apakrol
kialakult kozvélekedés az elmult 11 évben. Plusz azt,
hogy a 10. sziiletésnapunkat 2000 résztvevivel egyiitt
tinnepeltiik.

— Milyen terveik vannak az elkovetkezends 3-5 évben?
Mi lenne az az eredmény, amely elérést kivetéen nyugodtan
hdtradélne egy kényelmes fotelben?

— Nagyon nagy erével dolgozunk a valds/ kiilon kol-
tozés utdni véltott elhelyezés j6 megolddsain. Olyan
programokat fejlesztiink, melyek segitséget nyujthatnak
a kiilon €18 apdk szdmdra, hogy megfelel6 megolddsokat
taldljanak a kiilon élés esetén is. Atedl tartok, soha nem
leszek abban a helyzetben, hogy hdtradélhessek egy ka-
rosszékben. Egyébként, nincs is karosszékem :)

— Legvégiil, elfogadna egy meghivdst Magyarorszdgra,
hogy megossza tapasztalatait az itteni kollegdkkal és apdk-
kal?

— Megtisztel§ lenne és nagy 6romet okozna, ha meg-
oszthatndm a tapasztalataimat Magyarorszdgon.

— Koszinjiik szépen az interjit!



INTERJU

Tisztelet az édesapaknak
— Apak napi konferencia a KINCS-ben

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csalddokért
(KINCS) és a Népesedési Kerekasztal kozismert eléaddk-
ban és édesapdkban, témdkban és gondolatokban gazdag
apdk napi konferencidt szervezett jinius 13-4dn.

Fiirész Tiinde, a KINCS elnoke kdszonté beszédében
megjegyezte: Amerikdbdl indult az kezdeményezés, amely
szerint minden év junius harmadik vasirnapjan megszer-
vezik az apdk napjdt. Furcsa lehet, hogy amerikai hagyo-
mdnyt népszerdsitenek Magyarorszdgon, de az otlet ti-
mogatandd; beszélni kell az édesapdk szerepérdl, hiszen
a csaldd és a népesedés teriiletén meghatdrozé szerepiik
van — tette hozzd, és emlékeztetett Kopp Maria pszicho-
16gus elhiresiilt mondatara: , Pelenkdzz, tovibb élsz”.
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Székely Andris, a Népesedési Kerekasztal vezetdje ezzel
osszefiiggésben ugy fogalmazott: azok a férfiak, akiknek
j6 a kapcsolatuk a gyerekiikkel, tovdbb élnek. Szerinte
az anydk napi kdszontések sokszor arrdl szélnak, hogy a
csalddban az anyaé a legnagyobb feladat, felel6sség. Ez
taldn nekik sem j6 — mondta, és hozzdtettereméli, hogy
eljon a nap, amikor nem kiilon az anyak és az apak
napjdt tinnepeliink, hanem egytitt a sziil8ket, a sziilék
napjat.

Puja Andrea, erdélyi szdrmazdst énekesnd ezuttal is
lenyligozte a hallgatésdgot, két szivet melengetd zenei
részlettel. Az elsd Koddly Zoltdn, Hiry Janos cim(i mu-
vébél Orzse dala, a méasodik Catalani, La Wally cimt
operdjabol Wally hires dridja. Mindkét dal a parkapcso-
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latrdl, a szeretett férfi irdnti vigyrdl és a hidnya miatt
érzett aggodalomrol sz6l. Andredt a zongordnal ezittal
is Mazalin Wanda kisérte.

Novik Katalin, csaldd- és ifjusdgligyért felelSs dllamtit-
kdr nyitbeszédében igy fogalmazott: egy gyermeknek
sziiksége van édesapdra és édesanydra egyardnt, ahogy a
sziil6knek is sziikségiik van egymdsra. Olyan egyiicemii-
kodd sziil6kre van sziikség, akik példdt tudnak mutatni
gyermekeiknek. Az élet velejirdja az is, hogy az egyiitt-
élés nem mindig sikertil, sériil, errdl is beszélni kell, de
alapvetden mindenki kétsziilés csalddra vagyik. Amikor
egy gyermek sziiletik, egy csaldd, azaz egy édesanya és
egy édesapa is sziiletik — hangstlyozta, hozzétéve: ilyen-
kor megvéltozik a férfi és a né vildgképe, mds dolgokat
vesznek észre és tartanak fontosnak, megviltoznak a
fogyasztdsi szokdsaik, és megsziiletik egy Gjfajta aggddds
és biiszkeség érzése. Meggydz8dése szerint az édesapdk
mds mintdt mutatnak, é mdsfajta biztonsigot nytjtanak
a gyermekiiknek. A lazasdg jobban jellemzd a férfiakra,
sok apré helyzetben kevésbé torekednek a tokéletesség-
re. Kiemelte: az apa nem seg/t otthon, hanem kiveszi
részét a hazimunkdbdl, hiszen a gyermeknevelés kozos
felel@sség, ami kozos oromoket és kozos feladatokat je-
lent. Beszélt arrdl is, hogy az apasdg és a férfiassdg nem
egymast kizdré kifejezések, ez a két fogalom erdsiti egy-
mdst; apdvd vélni nem férfiatlan, hanem kifejezetten
férfias dolog. Fontos az elismerés — folytatta az dllamtit-
kdr, azaz el kell ismerni azt a tevékenységet, amit a férfi-
ak nemcsak a munkahelyiikon, hanem a csalddban tesz-
nek, hiszen ahogy a gyermekes nék is, a férfiak is kettds
terhet viselnek. Egy gyermek szdmdra az a minta, amit
a sziil8kedl ldt, nagyon meghatdrozd — emelte ki, hozzé-
téve: ezért is fontos, hogy a férfiaknak legyen munkdjuk,
ez legyen az anyag biztonsdg alapja egy csaldd szdmdra.
Ezért sokat tesz a kormdny — folytatta, példaként emli-
tette, hogy a férflak munkanélkiiliségi ritdja csokkenését
3,8%-ra vagy a kétgyermekesek csalddi adokedvezmé-
nyének novekedését 40 ezer forintra. Beszélt arrdl is,
hogy a magyar csalddtimogatdsok a valasztds szabadsdgdt
nyujtjak, hiszen ma mindkét sziil6 igénybe veheti a gyer-
mekek utdn jir$ potszabadsigot, és a csalddtdmogatdsok
teljes spektruma (sziilési utdni szabadsdg, gyed, gyed
extra, gyes) is elérhetd az édesapdk szdmdra is — rajruk
4ll tehdt, hogyan haszndljak ki ezeket a lehetdségeket.

Léder Laszld, az Apa Akadémia vezetdje szerint az anya
és az apa a csaldd egyenrangi szerepldi és mindkettdnek
nagyon fontos szerepe van abban, hogy a vigyott gyer-
mekek megsziilessenek. Felidézte a hollywoodi filmek
gyermekvillaldsi pillanatt (amikor a né egyediil elvég-

zi a tesztet, majd azon izgul, hogyan mondja el a hirta
leendd apdnak, aki pedig leissza magdt, amint megtud-
ja a hirt), és egy ennek ellentmond6 2010-es angliai
kutatdst. Ez utdbbi szerint az apak 80%-a elégedettséget
vagy Oridsi 6romet érez, ha megtudja, hogy gyermeke
lesz; 50%-uk mdr a vdrandésdgi tesztnél is jelen van;
kozel 100%-uk elkiséri prjat az UH-vizsgdlatokra; és
70%-uk vesz igénybe apai sziilési szabadsdgot, ami je-
lentds mértékben csokkentheti a nék sziilés utdni de-
pressziéjat. A kutatdsbdl kidertilt az is, hogy a leendd
apdk taldlkozdsa egy szakértSvel a baba 12. hete el6tt
meghatdrozé fontossdgu, az 6 bevondddsukat jelentds
mértékben megnoveli. A pszicholégus felhivta a figyel-
met: annak ellenére, hogy egyre tobben felismerik, hogy
az apiknak mdr a csalddtervezésben is részt kell(ene)
venniiik, az errdl sz0l6 programok alig érik el az apdkat,
ahogy a Svédorszdgban 70 éve bevezetett apiknak sz6-
16 sziiletéstelkészité tanfolyamok sem érték el hatdsukat,
az apdk ugyanis nem érzik magukat megszdlitva. A
feladat tehdt az: ugy szdljunk az apdkhoz, hogy 6k is
megéresék — dsszegezte az el6add. A munka-magdnélet
osszeegyeztethetdségével kapcsolatban ismertette a ket-
t6s terhelésbdl fakadé faradesdgot és depresszidt, ame-
lyek az intimitdsra és a szexualitdsra, és ezdltal a termé-
kenységre is negativ hatdssal vannak. Elmondta azt is,
hogy kozel 100 publikdcié dttekintése utdn kidertilt,
hogy a sziildi elégedettség és a gyerekszdm kozott nega-
tiv Gsszefiiggés van, amelynek okai a szerepkonfliktu-
sokban, a személyes szabadsdg csokkenésében és a sze-
xudlis élet beszlikiilésében keresenddk. A sziil8séghez
szitkséges kompetencidkra és attitidokre fel kell tehdt
késziteni a sziil6ket — vonta le a kovetkeztetést, majd
néhdny kutatdsi javaslatot fogalmazott meg a KINCS
szdmdra, példdul: apak szerepe az elsé és tobbedik gyer-
mek véllaldsiban; kisgyermekes apdk munka-maganélet
egyenstlydnak vizsgdlata; a nemzetkozi és hazai apai
sziilési szabadsdg gyakorlatdnak elemzése, sziilészeti
felkészitd programok 4ctekintése és tartdsa.

Spéder Zsolt, a KSH NKI igazgatdja az el6z8 el8adds-
hoz kapcsolédva kiemelten hangstlyozta a férfiak kettds
terhét. Ismertette egy 2016-os kutatds eredményét, mi-
szerint Gjra er6sodik a hagyomdnyos, pénzkeresd férfi-
szerep Magyarorszdgon. A férfiak Gjra egyre fontosabb-
nak tartjak sikereket elérni a munkdban és ugyanakkor
fontos szdmukra a legfontosabb csalddi dontéshozd
szerep. A megkérdezett apak szerint legfontosabb felada-
tuk az anyagiak biztositdsa (32%) és a szeretet nytjtdsa
(21%), legkevésbé fontos az iskolai ellendrzés (0.5%), a
napi elldtds és a fegyelmezés (3-3%). Arra a kérdésre,
hogy szerintiik melyik a legjobb megoldds a munka és
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magdnéleti teenddk 6sszehangoldsira, a kovetkezd véla-
szok sziilettek: 40%-uk szerint az, ha anya otthon marad
a gyermekkel és apa teljes munkaidében dolgozik, 35%-
uk szerint anya részmunkaidében, apa teljes munkaidé-
ben dolgozzon, 19% szerint mindketten teljes munka-
id8ben dolgozzanak. Ehhez képest a magyar val6sdg az
utobbihoz kozelit — fizte hozzd az eldadé. Végiil ismer-
tetett egy nemzetkozi (német-magyar) sszehasonlitdst:
mig a 20-44 éves magyar férfiak 90% folotti ardnyban
gondoljak azt, hogy a férfinak kell eltartani a csalddjdt,
a német férfiak csak kevesebb, mint harmada ért egyet
ezzel. Mig a német férfiak negyede, a magyar férfik hé-
romnegyede ért azzal egyet, a férfinak nem vald, hogy
héztartdsbeli legyen. Kozel hasonlé eredmények sziile-
tettek viszont azzal kapcsolatban, hogy gyermekeik ér-
dekében a férfiaknak kevesebb energidt kellene fordita-
niuk munkdjukra (55%, illetve 60%) és abban is, hogy
nem j6 a gyermeknek, hogy nevelésiiket az apa teljesen
az anydra hagyja (70%, illetve 90%). A szakértd szerint
mindebbdl egy meghasonlott, ellentmonddsos magyar
apakép rajzolédik ki, amelyben erdteljesen keverednek
a hagyomdnyos és a modern apai elemek.

Andrek Andrea pszichologus Kettén dll a vdsdr! cimi
el6addsiban a legfontosabb, gyermekvéllaldst akadalyo-
z6 tényezdként emlitette a parkapcsolati problémékat,
az egyediildllé sziiléséget, az aggodalmat, az intim kap-
csolatok zavardt, tanulmdnyok, karrier és személyes
tervek fontossdgit, az életkor, az id6t és az energidt va-
lamint az anyagi hdttér hidnydt. Hangstlyozta: mind a
terdpids gyakorlatb6l, mind a kutatdsokbdl kideriil, hogy
a gyermekvillalds transz- és intergenerdciés kérdés, ezért
mdr most tenni kell a megsziiletd gyerekek kotédésének
er6sitése érdekében, hogy a kovetkezd generdcidk is ko-
t6désre képesek legyenek. Ismertetett egy sajdt vizsgala-
ti eredményt is, mely szerint a sziil8-magzat kotddését
— mint fontos prevencids lehetdséget — befolydsold leg-
fontosabb tényez8k: az anya életkora (negativ korreld-
cid!), a magzat Gn. gesztcios kora (tapasztalds, személyes
élmények a magzattal kapcsolatban; pozitiv korrelcid),
az anya szoptatdsi hajlandésdga (ami ugyancsak transz-
generécios kérdés; pozitiv korreldci6), valamint az apak-
nél a paritds (vagyis hdnyadik gyerekrdl van sz6; negativ
korreldcid!). A szakember szerint a gyermekvallalds rej-
tett tényezdi a csalddon beliili erdszak, az els6 gyermek
traumatikus sziilésélménye, az eredd csaldd szerepeinek
hatdsa a jelenre, az elsd gyermek utdni egymdsra taldlds
ereje és a masik elveszitésének félelmei, testvérféltékeny-
ség témaba bujtatva.
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Virfalvi Marianna, a Védénékért, Uj Sziilékért és Uj-
sziilottekére Alapitvdny elndke emlékeztetett: éppen
aznap 103 éves a magyar véddndi szolgdlat. Elmonddsa
szerint a védéndi halézatra elsdsorban demografiai okbdl
(csecsemBhalanddsdg csokkentése, és a nemzet szimbe-
li erésitése) és tdjékoztatdsi céllal volt sziikség. Elmon-
ddsa szerint a védéndi gondozdsban dtalakult az apak
szerepe: mig régebb elsédleges feladatuk volt az anydk
tdmogatdsa és a velitk val6 kapcsolattartds, méra jelen-
t6sen véltozott az apdk részvétele a gyermekgondozds-
ban, az ezzel kapcsolatos tarsadalmi szemlélet, az egész-
ségiigyi jogi és elldtdsi kornyezet, és igy a véd6ndi
szemlélet és mddszertan is médosult.

Az el8addsokat kovetden izgalmas kerekasztal-beszélge-
tések zajlottak. Elészor Bed8 Imre, a Férfiak Klubja
elnoke, Siiveges Gergd Ujsdgird, Szabé Endre, a NOE
kordbbi elnoke és Kridy Tamds Ujsdgiré osztottdk meg
gondolataikat az apdk és férfiak szerepérdl a gyermekne-
velésben; majd Daru Gébor (Duna tv), Back Réka
(Karc EM), Mathé Zsuzsa torténész-blogger (Csalddban
marad) és Ficza Janos blogger (Apu-Kalipszis) beszél-
gettek az apdk megjelenésérél a médidban.

Az elsd beszélgetés résztvevdi egyetértettek abban, hogy
egyikdjitk sem mintaapa, de mindannyian igyekeznek
jO, azaz aktiv és jelenlévd apdvd valni, ami viszont nem
megy egyik naprdl a mdsikra; az apasdgot tanulni kell
és ez nem egy fesziiltségmentes folyamat, mert a legtob-
ben beleesnek abba a hibdba, hogy az anydt kovetik,
utdnozzdk, mikdzben az apdnak egészen mds lenne a
szerepe. Bedd Imre szerint ez egy érési folyamat, mind
a sajdt személyiségiinkben, mind a pdrkapcsolatunk-
ban”. Székely Andrds, a beszélgetés egyik moderdtora
ezt a dilemmdt igy fogalmazta meg: ,egy férfi akkor tud
apdvé valni, ha a nd ezt hagyja és akarja”. A beszélgetd-
térsak megegyeztek abban is, hogy a csaldd koriili fel-
adatok (gyermeknevelés, hdztartds) nem a né feladara,
amelyben a férfi segit, hanem koz6s tennivald, amin
osztozni szitkséges. Manapsdg tulfilozofiljuk ezeket a
dolgokat és zavart okozunk, pedig a dolog viszonylag
egyszer(i: nincsenek anyai és apai szerepek, munka van
— fogalmazott Bed§ Imre. Szabé Endre elmonddsa sze-
rint apasdga kordn kezd8dott és dsztondsen alakult,
szivesen kivette belSle a részét és még orométe is lelt
benne. Szerinte minden hdzimunka elvégezheté a férfi-
ak dltal is. Stiveges Gergd szerint fontos, hogy az apa
dtérezze az anya feladatait is; példdul mikozben ,apds”
jatékokat jétszik a gyermekével, nem felejti el, hogy az
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Tisztelet az édesapaknak

igy elszakitott nadrdg az anydnak tobbletmunkdt fog
okozni. Szerinte az apasdghoz hdrom dolog sziikséges:
gyermekeinkkel kapcsolatban, egymdssal joban és sz6-
vetségben lenni. Ezek nem mindig teljesiilnek egyszer-
re, de mindhdromra sziikség van — tette hozzd. Krady
Tamds arra hivta fel a figyelmet, hogy ellentétben a
»papir nem szdmit” vélekedéssel, kutatdsok igazoljdk,
hogy a csalddi munkamegosztds tekintetében az élettdrsi
életmdd kozelebb 4ll a szingli életmddhoz, mint a hdzas
életmédhoz.

A misodik beszélgetés résztvevdi szerint a média legin-
kébb kétféle apa-tipust ismer: a bugyuta apdt és az ag-
ressziv apdt. Ficza Jdnos szerint az elsé apakép kéros,
hiszen az ,apasig nem addig tart, amig vicceskedem a
gyermekkel”. Mathé Zsuzsa arra hivta fel a figyelmet,
hogy a hirkeresében az apa szdra leginkdbb az abtzussal,
erdszakkal kapcsolatos hirek jonnek fel, ami a férfi és nd,
illetve az anya és apa ellenségképet erdsitik. Daru Gdbor
szerint a modern irodalomban az apa vagy hidnyzik, vagy
bajban van. Szerinte a terhelt kozép-kelet eurdpai toreé-
nelemben nehéz, de nem lehetetlen pozitiv apaképet
sugdrozni. Back Réka arrél beszélt, hogy a mostani fia-
talok a mostani sitcomokat nézve nem vallalnak felelds-
séget, nem kotelezddnek el, szérakoznak, és konnyen
valtanak kapcsolatot, part. A beszélgetés masodik részé-
ben arra keresték a vilaszt, hogyan lehet elérni az apdkat.
Ficza Jdnos elmonddsa szerint apablogjénak olvasdi
60%-ban ndk, de az apak szdmdra fontos témdk (példi-
ul apasdg és karrier) esetén a férfiak is reagdlnak. Mdché
Zsuzsa a munka és a személyes id§ dsszemosdddsardl
beszélt. Back Réka szerint hiteles arcokkal és torténetek-
kel, Daru Gdbor szerint filmekkel — akdr kénnyti soro-
zatokkal is — el lehet(ne) érni az apdkat.
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Modern apasagrol, valtozé csaladi
szerepekrdl a Balvanyosi Szabadegyetemen

2018. julius 24-29. kozott immar 29. alkalommal szer-
vezték meg az erdélyi Tusnddfiirdén a Bélvdnyosi Sza-
badegyetem és Didktdbor nagyszabdst rendezvényét. Az
idei programban a KINCS, a Magyar N6i Unié és az
Apa Akadémia t6bb alkalommal is képviselte és vitdra
bocsdtotta a modern apasdg, illetve a véltozd apai és
anyai szerepek izgalmas kérdéskorét. A Budapest sdtor-
ban kertilt sor Batthydny Schmidt Margé és Léder Lasz-
16 részvételével arra a beszélgetds el6addsra, melynek
sordn, Flirész Tiinde elndkasszony moderdldséval a je-
lenlév8k megvitattdk a napjainkban erételjesen véltozd
férfi és néi szerepkorok legfontosabb jellemzdit. A be-
szélgetés f6kuszdba hamarosan a fiatalok parkeresési és
csalddalapitisi tervei keriiltek. A jelenlév erdélyi fiatalok
témafelvetései és beszdmoloi alapjdn jol értékelhetd volt,
hogy a hazai trendekhez hasonléan Erdélyben is a kény-
szeregyediillét, a kitolodott csalddalapitds és késéi gyer-
mekvéllalds és az apak hidnya jelentik az elsédleges prob-
lémit.

Van-e modern, jelenlévé apasag Er-
délyben?

A beszélgetés izgalmas részét képezte, amikor Batthydny
Schmidt Margé elnokasszony az erdélyi hallgatdsdg sze-
mélyes élményei feldl érdeklédve kozelitette meg a mo-
dern, a gyermekek nevelésében is aktivan részt vevd
apaszerep kérdéskorét. Sajndlatos médon, a fiatalok
tilnyomo tbbsége az apdk csalddon beliili dltaldnos
hidnyérdl szimolt be. Elmonddsuk szerint, kdrnyezetiik-
ben kevés j6 példa taldlhat6 a gyermekek nevelésében és
gondozdsdban is aktivan részt véllalé apai viselkedésre.
Tobb megszolalé is felvetette a «kies§ anyai jovedelemy
problémakorét. A jellemzden kétkeresds erdélyi csala-
dok, az anya jovedelmének csokkenését elsdsorban az
apa plusz munkavégzésével képesek kompenzdlni, amely
a legtobb fiatal pdr szdmdra megneheziti a modern, a
nevelést ardnyosan villalé anyai és apai szereposztds
megélését. A beszélgetés sordn Léder LiszI6 roviden be-
szélt azokrél a modern kutatdsi eredményekrdl, melyek
megerdsitik, hogy egy kisgyermeknek mindkét sziil6re
ugyanakkora sziiksége van. Az apdk jelenléte pedig ép-

pen azokban az els6, szenzitivnek nevezhetd években a
legfontosabb, amikor a legtdbb apa tdvol van a csaldd-
jétol. Elmondta, hogy Magyarorszdgon az elmult id6-
szakban jelentds tdmogatdst és figyelmet kapott a mo-
dern apasdg témdja és az Apa Akadémia Erdélyben is
rendszeres el6addsokat tart a témdrol.

Az apak szerepe a csaladtervezésben
és a gyermekvallalasban

» [ények és vélemények a gyermekvillaldsrél” cimmel
izgalmas eldaddsokkal és magas szinvonalt szakmai pa-
nelbeszélgetéssel folytatddott a program. A Csiki Anyak
Egyesiilete, illetve a Kdrpdt-medencei Csalddszervezetek
Szovetségének meghivdsara Flirész Tiinde a gyermekval-
laldsi kedvet erdsitd csalddpolitikai intézkedések tapasz-
talatairdl beszéle. A részevevdk kozos allaspontja volt,
hogy nagy 6rommel fogadnak a hazai programok hata-
ron tuli magyar csalidokra torténd kiterjesztését, mivel
Romdnidban kevés, a csalddalapitdst és a gyermekvilla-
ldst 6sztonzd intézkedés tdmogatja a fiatalokat. Léder
Liaszl6 egy rendhagyd témérdl, az apdk csalddtervezésben
és gyermekvallaldsban betoltdtt meghatdrozé szerepérdl
sz6lt el6addsdban. Elmondta, hogy a kutatdsok alapjén
kijelenthetd, a legtobb gyermek megsziiletésekor eldont-
hetetlen, hogy az apa vagy az anya kezdeményezte-e a
gyermekvallaldst. Hangstlyozta, hogy a gyermekvéllalds
nem a ndk kizdrolagos feladata és felel8ssége - hanem
sziil6i felelésség, két ember, egy férfi és egy nd kozos
vallaldsa. Ennek a szemléletnek az elterjedése jelentds
mértékben segitené ,az apdk visszacsempészését” a ma-
gyar csalddokba, és csokkentené azt a kulturélis és tdr-
sadalmi nyomdst, amely szerint a gyermekvallalds és a
gyermekekrd] torténd gondoskodds a ,,j6 és szeret§ anya”
kizdrélagos feladata.

Apak szerepe a nagycsaladok
megteremtésében

Az el8adds sordn elhangozott, hogy a modern vizsgilatok
eredményei szerint az apdk szerepe még inkdbb megha-
téroz6 a masodik és tobbedik gyermek vallaldsa esetén.



ESEMENY

Ugy tlinik, a tébbedik gyermeket elsésorban az apdk
szeretnék, meglepd moddon nagyobb ardnyban, mint a
megkérdezett anydk.

Ségor Csaba eurdpai parlamenti képviseld hozzdszo-
ldsiban elmondta, hogy tapasztalatai szerint a mai er-
délyi magyar csalddokban, tisztelet a kivételnek, az apdk
elsdsorban kenyérkereséi szerepet toltenek be. Az apa-
kultdra hidnydra vezette vissza, hogy sokszor maguk az
anydk is gy taldljék helyénvalénak és kényelmesnek,
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ha az apdk nem bonyolédnak bele a csalddi élet és a
gyermekek nevelésének kérdéseibe. Dr. Gergely Orsolya
egyetemi adjunktus, a székelyfoldi gyermekvallaldsi
tervek kutatdsi eredményeire hivatkozva, megerdsitette,
hogy az ,az apdk csalddba t6rténd visszacsempészése”
az erdélyi magyar kozosségben is magas prioritdsu fel-
adat, annak érdekében, hogy a mai fiatalok bdtrabban
alapitsanak csalddot és megsziilethessenek a kivént gyer-

mekek.
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LEDER LASZLO

Adjunk bele t6bb apait!

Az Apa Akadémia minddssze masfél évvel ezelStt
nyitotta meg kapuit a modern apasig kérdései irdnt
érdekl3dd holgyek és urak részére, de mir e rovid
id@ alatt is két nivos elismerésben részesiile. 2017 de-
cemberében a Média a Csalddért kozonségdijat nyerte
el egy a munkdssdgukrol készitett rddios riport, 2018-
ban pedig Pro Familiis kitiintetést vehettek 4t az alapi-
0k az apdk csalddi integricidjéére végzett tevékenysé-
giikére.

2017 tavaszdn nyitotta meg kapuit az Apa Akadémia,
melynek mottéja: ,,adjunk bele tbb apait”. Az Apa Aka-
démia nyitott képzési programsorozat, eldaddsokkal és
tréningekkel apdk, anydk, illetve apasdgra és anyasdgra
késziil8k részére. Az Apa Akadémia elsédleges célja, az
apak ,, visszacsempészése” a gyermeknevelésbe, a modern,
aktiv apaszerep megerdsitése, illetve kialakitdsa. Koztu-
dott, hogy az apdk hidnya a nevelésben a modern tdrsa-
dalmak egyik meghatdrozé problémadjéva vélt. A fejlett
orszégokban azonban az elmdlt évtizedekben egyfajta «
apa forradalom» vette kezdetét, melynek eredményekép-
pen egyre tobb fiatal, tudatos, a gyermekeivel foglalkoz-
ni kivdné édesapa jelent meg. Az Apa Akadémia alapitdi
azt szeretnék, ha ennek az apa forradalomnak a pozitiv
hatdsai Magyarorszdgot is elérnék és segitenék a modern
apa-anya kozpontt csalidmodell helyredllitdsat.

Milyen témakkal foglalkozik
az Apa Akadémia?

Az Apa Akadémia ldtogatdi korében rendszeres igény-
felmérést végziink és programjainkat ennek megfelelden
alakitjuk. Legnépszer(ibb témdink: a csalddi munka-ma-
ganélet egyensuly kialakitdsanak kérdése, illetve a meg-
feleld apai viselkedés elsajétitdsa vdranddssdg alatt és
sziiletés utdni id6kben. Kiemelt témdink kozé tartozik
a kamaszkori internet és okos telefon fliggdség megfele-
16 apai neveléssel torténé megeldzése és a ,csalddbardt
IT” kultara kialakitdsa. Litogatdink gyakori kérdései
kozé tartozik, hogy kell-e fegyelmeznie egy apdnak gyer-
mekei, illetve miben kiilonbozik a ldnyok és a fitik ne-
velése?

Csak apak jarnak az Apa Akadémiara?
Az Apa Akadémidn kifejezett 5rommel ldtjuk holgyek,
anyasdgra készill6k vagy édesanydk részvételét. Meggy6-
z6déstink, hogy a modern apasdg kialakitdsa az anydk
bevondsa nélkiil nem lehet sikeres. El¢addsainkat elsé-
sorban pdrok ldtogatjék, de akadémidnk kapuja nyitva
dll minden kedves érdekldd§ eldtt, programjaink pedig
ingyenesek.

Az Apa Akadémia
2018 6szi programjai

2018. szeptember 25-én a mdr klasszikusnak szdmito: ,,
Az Apasig Sziiletése” cimi eléaddsunkkal nyitottuk meg
8szi programsorozatunkat. Az el6addst j6 szivvel ajén-
lottuk a csalddtervezésre késziild vagy gyermekiiket varé
fiatal paroknak és természetesen minden a téma irdnt
érdeklddd kedves ldtogatonknak. A ,beszélgetds eléadi-
son” a résztvevek feltehették apasiggal, anyasdggal, csa-
ladtervezéssel, gyermekneveléssel kapcsolatos kérdéseiket
és megoszthattdk tapasztalataikat a jelenlevkkel. Az
el6addson sz6 volt tébbek kozott arrdl, hogy 1étezik-e
apai 6szton, hogyan teremthetd meg mdr viranddssdg
alatt a csalddi apa kultdra, és mit tehetnek a parok azére,
hogy valéban a legtobbet adhassik gyermekiiknek mdr
az elsé hénapokban. Kitértiink a rokonmenedzsment
kényes kérdésére és a parok kozotti elidegenedés meg-
elézésére is.

2018. oktdber 16-4n ,Az elég j6 apdnak lenni” cimd,
az apasdg dtfogo kérdéseivel foglalkozd eldaddsunkkal
folytattuk programunkat. Ezen alkalommal, kronolégi-
ai sorrendben réviden dttekintettiik a legfontosabb apai
szerepeket és feladatokat, kisgyermekkortél fiatal felnSt-
té vélds iddszakdig. Sz6 volt arrdl, hogyan elézhetd meg
a fiik kiesése az iskolarendszerbdl, illetve mit tehetiink
apaként azért, hogy gyermekeink kiegyensulyozott, a
konfliktusokat megfeleléen kezeld fiatalokkd valjanak.
Aki tudni szeretné, hogyan el6zhetd meg a mama hotel
és papa bank jelensége, feltétlen ldtogasson el hozzdnk.

Tovabbi informdcié: www.apaakademia.hu

email: leder.laszlo@apaakademia.hu



Szerzoink



	03-04
	05-18
	19-21
	22-23
	23-27
	28-30
	32
	34-35
	36-39
	41-42
	43

