Bocsi Veronika

A csaladi ido a merlegen

Jelen iras célja, hogy a csaladok idé6felhasznalasat két teriiletre fokuszélva jellemezze: egyrészt a gyer-
mekek idé6mérlegére, masrészt pedig a sziil6k és a gyermekek egytitt toltott tevékenységeire. Ezenkiviil
az elérhet6 segitségek korét is elemezni fogjuk, mivel a felhasznalhat6 eréforrasok a csaladi életmodot
is alakitjak. Az egyes tevékenységek és segitségek mintazatait a hattérvaltozok segitségével modelleztiik
(teleptiléstipus, gyermek neme, kiilonbozé statuscsoportok és a gyermekek idéfelhasznalasi klaszterei).
Az eredmények azt mutatjak, hogy az egyes tevékenységek idéraforditasai leginkabb a sztléi status-
csoportokba vannak bedgyazva, s e mentén a kapcsolatok komplexitasa és az elérheté eréforrasok
is valtoznak. Mas hattérvaltozok (példaul a telepiléstipus) azonban a vartnal kevésbé formaltak
a vizsgalt teriiletet, a csaladszerkezettel kapcsolatos eredmények pedig arra vilagitottak ra, hogy az
egyes csaladtipusokrdl alkotott kép talzottan sematikus.

Elemzéstink célja, hogy tisztabb, atfogo képet kapjunk a magyarorszagi kisiskolas gyermeket nevel6
csaladok életmodjarol. Célunk a gyermekek idémérlegének feltarasa, illetve a sztilék és a gyermekek kozos
tevékenységeinek vizsgalata. Hogy pontosan tudjuk értelmezni a kapott adatokat, témankat az élet-
mod-szociologia iranyabol fogjuk megkozeliteni. Az elméleti keretekben ismertetjiik az idevagé magyar-
orszagi kutatasi eredményeket is, a kapott adatok kapcsan pedig kitériink validitasuk kérdéskorére is.

Eletmdd - csaladi életmdd

Az életmod a napi tevékenységekbdl felépitett
rutin fogalmaval irhat6 le. Bizonyos elemei érte-
lemszertien kotott jegyekkel jellemezhetdk, ame-
lyek egy része biologiai eredett (pl. alvas), masok
pedig a tarsadalmi és egyéb kotelezettségekhez
kapcsolédnak (munka, gyermekek esetében a ta-
nulas, gyermekgondozas). Az életméd bizonyos
elemei szabadon valaszthatok — ilyen példaul a
szabadid6 teriilete. A szakirodalom ugyanakkor
felhivja a figyelmet arra, hogy a két szféra, tehat
a kotott és a kotetlen tevékenységek nem valaszt-
hatok el egyértelmten, hataraik 6sszemosédnak
(Friedman 1971). Az is egyértelmtinek tinik, hogy
sokszor az egyéni élethelyzet hatarozza meg, hogy
az adott feladat kotott vagy kotetlen tevékeny-
ségnek mingstil-e. (A sport lehet kotetlen tevékeny-
ség, bizonyos szituaciokban azonban kételezo
elem, példaul egy rehabilitaci6 soran.) Az egyének
életmodjat a szociologia a szociodemogratiai hat-
térvaltozok segitségével modellezi, illetve réteg-
képz6 szempontként tekint ra. Fontos azonban,
hogy szamos pszicholdgiai és szocialpszichologiai
motivum is alakitja nemcsak a kotetlen tevékeny-
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ségek rendszerét, hanem akar a kotott aktivi-
tasokat is (példaul egy tavlati gondolkodas rigid,
munkakoézponti  életmoédot  eredményezhet).
A kialakitando életmodkereteket és a mogottitk
meghtzo6dé valasztasokat Bourdieu (1978) habi-
tuselméletével is kapcsolatba hozhatjuk.

Ha az életmodot a csaladokra fokuszalva akar-
juk megvizsgalni, akkor a szociokulturalis hattér
ebben az esetben is meghatarozo. A sziil6k munka-
végzésének ténye, munkaideje, anyagi helyzete
vagy példaul a telepiiléstipus valtozéja mas kotott
idGkereteket és kotetlen aktivitdsokat valdszintsit,
de a kulturalis motivumok is meghatarozok.
Bizonyos tevékenységek statusgeneralo hatasa,
statusszimbolum-jellege a csaladok életmodjat is
alakitja, s a kilvilagnak prezentalni tudja a réteg-
z6désben vagyott poziciét. Az azonban bizonyos,
hogy minden csalad kiilon mikrokozmoszként
hatarozhat6 meg, amelyek — bar mutathatnak
ko6zos vonasokat — tokéletesen nem egyeznek.
Mindez az életmod teriiletére is igaz. A kotott tevé-
kenységek, a kulturalis jegyek, a csaladtagok sze-
mélyiségéhez kapcsolodé motivumok és a tarsada-



lomban betoltott pozicié formalja egyedivé a csa-
ladok életmodjat.

Az életmod kutatasanak sulypontja gyakran billen
az objektiv mutatok iranyaba, ugyanakkor teljes
kép csak a szubjektiv elemek beemelésével lehet-
séges (Bocsi 2013). A tevékenységekkel, életrit-
mussal valo elégedettség, az idében valo jollét
nem feltétleniil azonos koriilmények kozott mutat-

A gyermekek idomérlege

A gyermekek életmodja sok tényezé fluggvénye.
A kotott idékeretek zomét ebben az esetben a tanu-
lassal kapcsolatos tevékenységek adjak. A tandrai
részvétel értelemszerten komoly részét adja ennek
a keretnek, de példaul a délutan soran az iskolaban
toltott id6 is kotott tevékenységként értelmezhetd
— példaul az egész napos iskola esetében (vo. Imre
2015). Raadasul ezek az o6rak un. idegen, intéz-
ményi idének tekintheték (Schilling 2005), ami
még akkor sem adja a kotetlenség teljes érzetét,
haszabadid6s tevékenységekkel toltik ki. Az oktata-
si rendszer sajatossagai a kotelez6 6raszamokkal,
adélutani jelenlét szabalyozasaval tehat alapvetGen
hatarozzdk meg a gyermekek idémérlegét. A ku-
tatasi eredmények arra utalnak, hogy a kotott
tevékenységek az életmodjuk egy széles szeletét
fedik le, s komoly leterheltséget okoznak (Szénay
2014). A terhelés mértéke bizonyos iskolatipusok-
ban és az érettségi felé kozeledve a felnGttekénél
is nagyobb volumenti lehet. Fontos eleme a gyer-
mekek és fiatalok idémérlegének az ingazassal és
helyi utazassal eltoltott id6, ami a nagyvarosok-
bal val6 kikoltozéssel és a szabad iskolavalasztas
lehetdségével is kapcsolatban all, és sokszor akar
napi kétoras kotott idékeretet is generalhat — mar
kisiskolas korban.

Mayer (2003) ,A tanuléok munkaterheir6l” cimui
irasaban a diakok kotott idejének a kovetkezé
elemeit nevezte meg: az iskolara, iskolai prog-
ramokra vald felkésziilés, kozlekedés, tanorakon
val6 részvétel, tanérakhoz kapcsolodo, illetve
iskolan kivili kiillonorak, otthoni felkésziilés, vala-
mint a szabadid6 munkaterhekhez kapcsoloédd
részei. Szénay (2014) azt irja, hogy egy negyedik
osztalyos tanuld heti ,munkaideje” 40 6ra, ami
a nyolcadik osztalyt elérve eléri a 45 orat, mig
egy gimnaziumban majdnem 50 6rara becsiilheté
id6tartamrol beszélhetiink. Az adatok ramutatnak,

haté ki. A gyermekekkel valé kozos tanulas vagy
jaték egyes sztil6k esetében noveli a szubjektiv
jollét érzését, mig masoknal teherként és stressz-
faktorként jelenik meg. Természetesen az elége-
dettség érzését a szil6i létrdl alkotott prekoncep-
ciok is alakitjak, valamint az a distancia, ami e
prekoncepciok és a gyakorlati megval6sulas kozott
huzodik meg.

hogy a gyermekek komoly hanyadanak j6val tobb
a kotott ideje, mint a feln6tteknek, mindez pedig
kockazati tényezként konyvelhet6 el.

A kulturizmus jelensége, ami a magaskultarahoz
kothet6 tevékenységek minél korabbi atadasat
célozza (Zinnecker 1993a), illetve az arnyékok-
tatas kibéviilése szintén formalta a gyermekek
idémérlegét. Réti (2009) 2003-as adatok segitségé-
vel allapitotta meg, hogy a negyedikes diakok
29%-a, a hatodikos tanuloknak pedig 21%-a vett
részt korrepetiv kiilonorakon, s a minta 10%-anak
esetében egyszerre tobb mint négyféle kilonorarol
beszélhetiink. A két jelenség (a kulturizmus és az
arnyékoktatas) tulajdonképpen ossze is fonddik,
k6z6s halmazuk van. Mindez egy szelektiv oktata-
si rendszerrel kiegészitve a kozéposztaly eseté-
ben a szabadidé atalakulasat eredményezi, hiszen
egyfajta versenyhelyzetre valo felkésziilés valosul
meg mar egészen fiatal korban. Raadasul a szabad-
idds tevékenységek sokszor a sziil6k vagyalmait és
statuscéljait tukrozik, igy azonban pozitiv hatasaik
vélhetéen kevésbé érvényesiilnek.

Egy ezzel ellentétes tendencia vezethet6 le a mo-
dern csaladok (Somlai 2013) demokratikusabb
mukodésébol, amelyben a gyermekek dontési
jogai is boviilnek, és ebbe az iranyba hat az ifjasa-
gi korszakvaltas elmélete is (Zinnecker 1993b.)
Joggal feltételezhetjiik, hogy ezek az egymasnak
ellentmondo6 erék egyszerre hatnak a csaladokra,
ugyanakkor az mar eltéré lehet, hogy minderre
milyen valaszokat adnak az egyes kiscsoportok.
Az idémérleg-vizsgalatok eredményei alapjan tud-
hatoé, hogy a szines szabadidé6-felhasznalas a tarsa-
dalom ko6zépsé és felsé szegmenseiben gyakoribb.
Jogosan feltételezhetjiik, hogy ez az osszetiiggés
a gyermekek esetében is megfoghato, és az ol-
vasas, a mivészeti tevékenységek és a kiilonb6z6
hobbijellegii tevékenységek a magasabb status
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iranyaba haladva béviilnek. Egy korabbi vizs-
galatunkban, amelyben roma és nem roma fia-
talok szabadid6-felhasznalasat hasonlitottuk dssze,

A szilok idomérlege

A sziilok idémérlege is igen sok tényezé eredo-
jeként alakul ki. Jelen tanulmanyban a gyermekek-
kel egyiitt toltott idokereteket és tevékenységeket
fogjuk megvizsgalni, azonban latni kell, hogy ezek
mas kotott idékereteknek is a fliggvényei, illetve
ezt a teriiletet is befolyasoljak a sziilék egyéni
nevelési céljai és gyakorlatai, valamint személyi-
ségjegyei. A sziilok idomérlege a csaladszerkezetbe
is be van agyazva, hiszen egy egysziil6s haztartas
vezetése teljesen mas lehetdségeket nyujt a kozos
tevékenységekre — kiilonosen abban az esetben,
ha nagysziil6i segitség nem érhet6 el, és a csalad-
hoz tobb gyermek is tartozik. A sziil6i feladatok
ellatasa eleve csokkenti a szabadid6 mennyisé-
gét, azonban bizonyos csaladszerkezeti hatasok,
a csaladi életciklusok bizonyos szakaszai kiilono-
sen korlatozott lehetéséget biztositanak a sziilék
rekredaciojara.

Fontos tudni, hogy a kotott idékeretek hossza
és a gyermekekkel toltott id6é kapcsolata nem
egyértelmien negativ, hiszen alacsony munkain-
tenzitas mellett is el6fordul olyan csaladi életmad,
ahol a kozosen eltoltott tevékenységek alig jelen-
nek meg. A munka hosszan kiviil annak ritmusa
is alakitja a sziil6k életmaddjat — a projektmunkak,
a rugalmas vagy valtott miiszakos munkarend
mind-mind alapjaiban formaljak a csaladok idéfel-
hasznalasat. Itt is fontos azt latni, hogy nincsen
,idealis” munkarend, hiszen az egyén bedlli-
tottsagan és a csaladi adottsagok konstellaci6jan
mulik, hogy milyen idébeosztas tekinthet6 opti-
malisnak.

1. tablazat: A férfiak kotott tevekenységének ideje a nok
megfeleld idejének szazalékaban

Forras: Harcsa 2014: 29 alapjan

1986/ | 1999/ | 2009/

1887 2000 2010
15-74 éves népesség 94 91 89
gyermeket nevel6k 93 90 89
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az eredmények a roma fiatalok esetében sokkal
egysikibb mintazatot mutattak (Bocsi 2019).

A csaladi id6kereteket az id6 kezelésének mak-
rotarsadalmi mutatéi is alakitjak — nevezetesen
az a tény, hogy az utébbi évtizedekben a szabad-
id6 mennyisége megn6tt, ami a ,csaladi idé6bank”
kiboviilését is eredményezhetné (Harcsa 2014).
Ugyanakkor ez nem feltétleniil vonja maga utan
azt a valtozast, hogy a sziil6k is tobb csaladi prog-
ramot és tarsas elfoglaltsagot fognak szervezni.
Ha a szabadidén beliil az individualis fogyasztas
béviil, az a csaladok egytitt toltott idejét nem fogja
feltétleniil kiboviteni.

A gyermekekkel egyiitt t6ltott id6 a nemi szerep-
felfogasok fiiggvényében is alakul. A tradicionalis
modellek alapjan mindez az édesanyak esetében
jelenik meg fokozottabban, de a modern szerepfel-
fogasok kiegyenlitettebb képet mutatnak — s jog-
gal feltételezhetjik ezeknek a kevert mintaknak
a meglétét a fiatalabb generaciok esetében, illetve
a magasabb status iranyaban. A KSH 6sszességé-
ben a gyermekekkel val6 foglalkozas idejének
bévilését mutatta ki az 1980-as évek ota. Ennek
a boviilésnek az iiteme ugyanakkor eltér a kiilon-
boz6 foglalkozasi csoportokban — a szellemi foglal-
kozasuak esetében joval jelentésebb (Harcsa 2014).
Az egyenl6tlenségek vizsgalatanak az idémérlega-
datok is fontos terepét képezik. Hogyha a magyar
tarsadalom kumulalt adatait nézziik 2010-ig, a két
nem kozotti egyenl6tlenség a kotott id6 tekinteté-
ben nemhogy csokkent volna, hanem valamelyest
emelkedett (1. tablazat).s

Cooper (2013) egy tanulmanyaban arra mutat ra,
hogy a gyermekek iskolai karrierjéhez val6 viszony
a tarsadalmi hattérvaltozokba is be van agyazva.
A kozéposztalybeli sziilék extra eréforrasokat
mozgositanak, gyakrabban tanulnak a gyermekek-
kel, és ha sziikséges, nagyobb eséllyel terelik 6ket
az arnyékoktatas iranyaba is. Mindez azt ered-
ményezi, hogy a csaladok egy részében a kozos ta-
nulds a napi rutin részévé valik — kilonosen akkor,
ha a tananyagot az iskolai idékeretek alatt nem
sikeriil megfelel6 mélységben atadni.

A szinesebb szabadidé-felhasznalas kapcsan mar
utaltunk arra az Osszefiiggésre, hogy bizonyos



csoportok esetében a valtozatosabb elfoglaltsagok
esélye magasabb. Minden bizonnyal a szabad-
id6 eltoltésére vonatkozé prekoncepciok a gyer-
mekekkel valo kozos idokereteket is alakitjak, és
ez a magatartas a gyermekek szabadidé-felhasz-

A mediatizacio és hatasai

Az a folyamat, ahogyan a kilénb6z6 médiumok
hasznalata kibéviil az életméddon belil, nem j
keletti jelenség. A televizi6zasra forditott idéke-
retek évtizedekig folyamatosan névekedtek, s csak
az utobbi években indultak csokkenésnek (Harcsa
2014). Az is egyértelmdi jelenség, hogy a kiilonb6z6
eszk6zok hasznalata a szabadidé ,hagyomanyo-
sabb” formait, példaul az olvasast visszaszoritja.
Az utébbi egy-két évtizedben az internethasznalat,
illetve az internetezésre alkalmas eszkozok hasz-
nalata jelent6sen elterjedt, és ez nemcsak a fel-
néttek, hanem a gyermekek életmadjat is atalaki-
totta. Nem pusztan arr6l van sz6, hogy mindez
beéptilt a rutintevékenységek ko6zé, hanem meg-
valtoztatta példaul a kapcsolattartasi és a tanulasi
szokasokat is, és olyan mennyiségl informaciot
tett elérhet6vé, ami a tudashoz val6 viszonyt is
atalakitotta.

A gyermekek médiahasznalata egyre korabbi élet-
korban kezdédik és egyértelminek tinik, hogy
a szabadido6 jelent6s mennyiségét lefedi. A kiilon-
b6z6 okoseszkozok és a televizid hasznalata a fel-
noéttek esetében is jelentds részét oleli fel az élet-
modnak (Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag
2016), s gyakran a ,csaladi idébank” komoly ha-
nyada valéjaban k6z6s médiahasznalatot jelent.

nalasanak tudatosabb megtervezését eredményezi.
Mindez interiorizaci6 révén a kovetkez6 generacio
belsé igényévé valhat — a szocializacié soran tehat
a szabadidé felhasznalasanak elemei is atadhatok.

A média fogyasztasanak id6tartama és modja
a hattérvaltozokba is be van agyazva. Az inter-
nethasznalat korai id6szakaban a hozzaférés kor-
latozott volt, ami a kozép- és fels6 rétegeket hozta
elényos helyzetbe. Késébb a hasznalat maodja lett
az, ami a tarsadalmi és statusbeli kiilonbségeket
leképezte (Nagy 2006), és ami tartalmi, illetve
eszk6zokhoz kapcsolodo eltérések mentén is
vizsgalhat6 (példaul a szamitégép vagy notebook
hasznalata kevésbé jellemz6 a marginalis csopor-
tokra, a kizardlagos telefonhasznalat viszont
gyakoribb az esetiikben). Az internet munkacéla
hasznalata is ilyen tényezéként jelenik meg.

Az internethasznalat és az okoseszkozok kapcesan
még kiemelend6, hogy e tevékenységek (akar
a szabadid6, akar a munka vilagaba sorol6dnak),
sokkal fragmentaltabba és hektikusabba teszik
az életmodot, s elmossak a munka és a szaba-
did6 korabban jobban elhatarolhat6 hatarvonalat.
Besziirik a munkajellegii tevékenységeket a hétkoz-
napokba, és minden bizonnyal atszinezik a gyer-
mekekkel egyiitt toltott id6t is — azt akar a kozos
médiahasznalat irdnyaba mozditva, akar a k6zos
tanulas vagy sporttevékenységek folyamatos meg-
szakitasaval.

Csaladi kapcsolatrendszer és segitsegek

Az emberi kapcsolatok egyik legfontosabb funk-
ci6ja a mentalis egészség biztositasan kiviil
az er6forrasok aramoltatasa és a kolcsonos segit-
ség nyujtasa. Az elérhet6 eréforrasok a csaladok
szempontjabol is értelmezhet6k, ugyanakkor

a csaladszerkezet 6nmagéaban is fontos mutaté —
nem mindegy, hogy nukledris vagy nagycsaladi
formarol beszéliink, és a csalad hatarainak kiter-
jedése is fontos. A nuklearis csaladok szazalékos
aranyainak emelkedése (Somlai 2013) a térbeli

3 A szellemi foglalkozastaknal a magasabb életkort gyermekek esetében, amikor a nék mar visszatértek a munkaerdpiacra,
sokkal kiegyenlitettebb képet kapunk, sét a férfiak par perces elényét is ki lehet mutatni (Harcsa 2014).
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mobilitas feler6sodésével sokszor eredményez
olyan szituaciot, amikor a sziil6k 6nerébdl a gyer-
mekek feliigyeletét nem tudjak megoldani, ezért
kiils6 segitséget kell igénybe venniiik.

Ahol a csalad hatarait tagabban értelmezik, ott az
elérhet6 er6forrasok is konnyebben hozzatérhetdk.
A kapcsolathalozati irodalom megkiilonbozteti
a homofilikus és heterofilikus kapcsolatokat (Lin
1991). Ezek mintazata be van agyazva a tarsadalmi
dimenziokba. A kirekesztédéssel, marginalis hely-
zettel egyiitt jar a kozéposztaly iranyaba mutato,
hidszert kapcsolatoktél (vo. Granovetter 1991)
valé megfosztottsag. A tradicionalis falusi élethez
a kapcsolathal6zatok sajatos, a szomszédsagba és
a tagabb rokonsagba erésebben beagyazott jellege
tarsult, azonban a szuburbéan életmodra, aminek
helyszinei sok esetben szintén a falvak, ez mar
nem lesz jellemz6. Ez utébbi esetben a kotott te-
vékenységeket még az ingazas ideje is kibdviti,
a kapcsolathalok pedig gyakran nem nyulnak tal
a kozvetlen szomszédokon. Ha a barati kapcsolato-
kat vizsgaljuk meg, akkor lathatjuk, hogy szamuk
a fiatal felnéttkortél kezdve csokkenni kezd
(Albert és David 2015), a kapcsolatok apolasat a

Mddszertani keretek

Elemzésiink soran a KINCS ,Ertékteremtd gyer-
meknevelés” kutatas adatbazisat hasznaltuk fel.
Az altalunk megvizsgalt teriiletek a kovetkezék
voltak: a gyermekek sziil6k altal becstlt id6mérlege
nyolc tevékenység alapjan,’ amelyet egy hétvégi
napra kellett vonatkoztatni és 6raban megadni,
a gyermekek masokkal toltott idejének a becslése,”
a szil6 és a gyermek kozos tevékenységeinek
a feltérképezése,® illetve a csalad szamara vészhely-
zetben elérhet6 segitségek kore? A gyermekek
tarsas beagyazottsagat tiz kategoria segitségével
vizsgaltuk meg (a kérdéiv kitolt6je, masik vér sze-
rinti sziil6, nagysziil6 stb.). Az elérhet6 segitségek
esetében hasonlé formaban kilenc segitségforrast
megnevezve kellett valaszt adniuk a kitoltéknek.

gyermekek sziiletését kovets szabadid6-csokkenés
is korlatozza. Ahogyan korabban emlitettiik, ezek-
nek a kapcsolatoknak nemcsak elérhet6 segitség-
ként van kulcsfontossagu szerepiik, hanem a men-
talis egészség fenntartasaban is, ami a kisgyerme-
kes években, majd az édesanyak munkaba valo
visszatérésének idszakaban kiilonos fontossaggal
bir. A segitségek korét a fizetett szolgaltatasok is
szinesitik. Az ezekhez valo hozzaférést azonban
nemcsak az anyagi forrasok, hanem a segitségek-
hez valo hozzaférés teriileti mintai is alakitjak,
illetve a fizetett szolgaltatasok igénybevételére
iranyulo attitid, ami az adott kozosséget jellemzi.
Lathattuk, hogy a szil6i 1ét alapvetéen egy lecsok-
kent szabadid6-mennyiséggel jar egyiitt, amit bizo-
nyos csaladszerkezeti jegyek és élethelyezetek
még inkabb fokozhatnak. A fizetett segitség,
a barati kapcsolatok, az elérheté intézmények vagy
a tagabb rokonsag mind-mind olyan elemek, ame-
lyek eréforrasként funkcionalhatnak, és segithet-
nek a krizishelyzetek megoldasaban. Hasonl6
eredményre jut Engler (2017) a csalad, a munka és
a tanulas 0sszehangolasanak vizsgalataban.

A kozos tevékenységek kérdésblokkja tiz aktivi-
tast foglalt magaba, példaul a kozos tanulast, az
olvasast vagy a kozos jatékot. Hattérvaltozoként a
gyermek nemét, a telepiiléstipust,’ a csaladszer-
kezetet,"" a kutatas soran kialakitott statuscsopor-
tokat,"” illetve a gyermekek idémérlege alapjan
azonositott klasztertagsagot hasznaltuk fel. A gyer-
mekek idémérlegébdl csoportokat alakitottunk ki
az alabbi nevekkel és létszammal: passziv (452 {6),
szines (342 f6) és sportos mobilhasznalé (304 £6). 3
Az els6 csoportot minden tevékenysége esetén ala-
csony értékek jellemezték, mig a masodik csoport
a mobilhasznalaton kiviil minden esetben magas
gyakorisagokkal irhato le. A harmadik csoport ese-
tében a mobilhasznalat mutatott kiugré értéket,

¢ A vizsgalt tevékenységek a kiévetkezdk: tanulds, szamitégép haszndlata, miivészeti tevékenységek, mobil- és tablethaszndlat,

sport, hazimunka, olvasas és 6nallo jatek.

7 Valaszlehetdségek: semmit, 1 oranal kevesebbet, 1-2 ¢rat és 2 éranal tébbet. A tarsas bedgyazottsag vizsgalata a kévetkezd
személyekkel tortént: kérddiv kitoltdje, masik sziil6, neveldsziilé, nagysziil6, baratok, mas kortarsak, szomszéd, mds rokon, a

gyermek testvére és a fizetett segitség.
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a sportolas pedig megkozelitette a szines csoport
atlagat. A tevékenységek becsult id6tartamat a ku-
mulalt szazalékok segitségével megkozelitéleg
33%-0s csoportokba osztottuk, és igy futtattuk le
a klaszterképzés eljarasat. A klaszterkozépponto-
kat a 2. tablazat tartalmazza. Fontos tény, hogy
a szines szabadidé6-felhasznalast csoport esetében
kapja a tanulas becsiilt id6tartama a legmagasabb

értéket. A klaszterek nem mutattak szignifikans
kapcsolatot a teleptléstipussal, a csaladszerkezet-
tel és a sztl6i statuscsoportokkal, ugyanakkor
erésen osszefuiggtek a gyermek nemével. A szines
csoportban a lanyok felillreprezentaltak, a fiak
pedig a sportos mobilhasznalok kozott voltak tob-
ben. A passziv csoport esetében szamottevé nemi
eltérések nem voltak kimutathatok.

2. tablazat: Klaszterkozéppontok az iddfelhasznalas alapjan (N = 1098)

Forrds: KINCS ,Ertékteremtd gyermeknevelés” kutatds

. . sportos

passziv Snes mobilhasznalo
tanulas 1,54 2,55 1,57
kézmiiveskedés 1,38 2,22 1,38
szamitogép-hasznalat 1,83 2,04 1,95
konyvolvasas 1,77 2,38 1,69
hazimunka 1,58 2,29 1,93
6nallo jaték 1,62 2,40 1,89
mobilhasznalat 1,28 1,73 2,80
sport 1,30 2,11 2,08

Elemzéstink legfontosabb korlatjat az altalunk
hasznalt idémérleg-technika képezi. Tény, hogy
az id6felhasznalas valés ideji modszerei sokkal
inkabb adnak redlis képet, hiszen a becslések az

id6 megélésének szubjektiv jellege miatt sok eset-
ben nem szandékolt torzitasokat eredményeznek.
Masrésztaztis tudni kell, hogy a torzitasok sok eset-
ben a tarsadalmi hattérbe is be vannak agyazva:

¥ Valaszlehetdségek: napi szinten, gyakran, a honapban egyszer-kétszer, nem fordult el a hénapban. Tevékenységek: beszélge-
tett a gyermekkel iskolai élményeirdl, egytitt tanult a gyermekkel, mesét, szépirodalmat vagy ismeretterjesztd szoveget olvasott
a gyermekével, beszélgetett a gyermekkel az interneten tapasztaltakrol, beszélgetett a gyermekkel az élet és a vilag dolgairdl,
beszélgetett a gyermekkel a lelki dolgokrdl, vallasrol, kézds szabadidds programot szervezett a gyermekével, egyiitt jatszott a
gyermekével, az egész csaldad egyiitt étkezett, és nagycsaladi eseményen, latogatdson vett részt gyermekével. Az eredeti kérdés-
blokk bizonyos elemeit, amelyek nem a csaladra fokuszaltak, jelen esetben nem elemeztiik.

9 Négyfokozatu skalan kellett megadni, hogy mennyire szamithat az alabbi segitségekre, ha elfoglaltsagai miatt nem tudja kire
bizni a gyerekét: masik vér szerinti szild, neveldsziild, apai nagysziilé, anyai nagysziilé, gyermek testvére, mas rokon, barat,

szomszéd és fizetett segitség.

‘e Févaros, megyeszékhely / megyei jogt varos, kisebb varos és falu kategoridkkal.

" Teljes csalad, egysziilds csalad és mozaikcsalad kategoriakkal.

2 A kutatas sordn kialakitott statuscsoportok a kévetkezdk voltak: falusi lecsiiszo-megkapaszkodo, nagyvarosi jomaodu
diplomas, kisvdrosi bizonytalan helyzetil szakmunkas, kisvarosi stabil diplomds, nagyvdrosi jobb médu, érettségizett szak-

munkas és falusi alacsony statusu.
3 K- ljarassal é lud irwise” mod I
means eljardssal és ,exclude cases pairwise” modszerrel.
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a magas végzettség példaul azzal jar, hogy a meg-
kérdezettek alulbecsiilik a televiziozas idétar-
tamat, mig az olvasast és a magaskulttra fogyasz-
tasat felil (Kan és Pudney 2007). Ez egyfajta
vagyott idémérleget mutat, nem feltétlentil a valo-
di idéfelhasznalast. A kutatas altalunk hasznalt

Kutatasi eredmeények

A gyermekek idémeérlege

Ahogyan emlitettiik, a kutatas soran a gyermekek
hétvégi idomérlegét a sziil6k becsiilték meg, ami
tobb szempontbdl is torzithat, és sokszor inkabb
egy, a kitoltsk altal idealisnak vélt allapotot tikroz.
A kutatas soran a lekérdezett tevékenységek hosz-
szat oraban kellett megadniuk a sziiléknek egy
hétvégi napra vonatkoztatva (3. tablazat).

3. tablazat: A gyermekek hétvégi tevékenységeinek becsult
idétartama (6raban megadva, N = min. 771 f6)

Forrds: KINCS ,Ertékteremté gyermeknevelés” kutatds

tevékenységek id6tartam
jaték 2,69
mobiltelefon-,
i 2,08
tablethasznalat
6nallé tanulas 2,02
sport 1,96
szamitogép-
/g p 1,80
hasznalat
muvészeti 16
tevékenységek o7
olvasas 1,21

A valaszhiany értéke bizonyos tevékenységek ese-
tében igen magas volt (a szamitégép-hasznalatnal
példaul majdnem 40%-os), ami arrautalhat, hogyitt
a torzitas esélye is magasabb, illetve a sztil6k viszo-
nya is disszonans lehet a gyermekek e tevékeny-
ségéhez (talan nem is szerették volna beirni a tény-
leges adatokat).
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technikaja mellett sz6lt ugyanakkor, hogy a valos
ideji vizsgalatok lebonyolitasa igen kortlményes.
Ezenkivil fontos behatarolas, hogy a kutatas
soran csak a hétvégék becsléseit mérték fel, a hét-
koznapok nem képezték a vizsgalat targyat.

A lista végén a hazimunka és az olvasas, valamint a
mivészeti tevékenységek kapnak helyet, ami jelzi
a szabadid6 mediatizaci6jat. Ha a szamitogép, vala-
mint a tablet/mobiltelefon hasznalatat 6sszeadjuk,
akkor majdnem négyoras id6tartamot kapunk. Ha
a kapott atlagokat a hattérvaltozok szerint bont-
juk, a felnétt populacidhoz hasonlé rajzolatok
lathatok. Az olvasas a f6varosban kapja a legmaga-
sabb értéket, mig a falusi gyermekekre a hazimun-
ka magasabb értékei jellemzdék. A kistelepiilésen
élok életmodja egysikubbnak mutatkozik: a kotet-
len jaték kevésbé hangsilyos, viszont magasabb
értéket kap a szamitégép hasznalata. A lanyok
esetében a tanulas, a mivészeti tevékenységek és
az olvasas jellemzébbek, a fitknal pedig a szamito-
gép-hasznalat és a sport. A szamitogép haszna-
lattol eltéréen a mobil- és tablethasznalat kiilonb-
ségei nemek szerint nem szignifikansak. A csalad-
szerkezetbe a megkérdezett tevékenységek egy
kivételével (sport) nem voltak beagyazva.'+

A statuscsoportokkal val6 kapcsolat szignifikans
tevékenységeit az 1. dbra mutatja be. A hazimun-
ka nagyobb raforditasa egyértelmiien a falusi,
alacsony status kategoriajahoz tartozik, az olvasas
pedig a nagyvarosokhoz. A tanulasi raforditasok
kapcsan lathatjuk, hogy az id6tartam hossza nem
mutat linedris rajzolatot a statuscsoportok tar-
sadalmi hierarchiaban val6 elhelyezkedésével, s ha
ehhez hozzaillesztjik a gyermekek iskolai ered-
ményességével kapcsolatos kutatasok adatait (pl.
a PISA-vizsgalatokét vagy a kompetenciatesztekét),
akkor kijelenthetjiik, hogy a nagyobb eredményes-
ség garanciajat nem feltétleniil a hosszabb idétar-
tam jelenti. A falusi megkapaszkodok gyermekei-
nek tanulasra vonatkoz6 magasabb értékei a tarsa-
dalmi mobilitas vagyaval allhatnak kapcsolatban.



hazimunka A : ;
olvasas
e 1
0,0 0,5 1,0 1,5

falusi alacsony statuszu

I nagyvarosi jobbmddu érettségizett szakmunkas
M kisvarosi stabil diplomas

M kisvarosi bizonytalan helyzet(i szakmunkas

M nagyvérosi jobbmédu diplomas

B falusi megkapaszkodd

2,0 25

1. abra: A gyermekek eltérd idordforditasa a statuscsoportok fiiggvényében (6raban megadva (N = 888, 846 és 1017)

Forrds: KINCS , Ertékteremtd gyermeknevelés” kutatds

A gyermekek kapcsolati beagyazottsaga

Ha azt a kérdést vizsgaljuk meg, hogy a gyer-
mekek kivel toltik el kozosen az idejiiket, akkor
a legmagasabb id6tartamok a sziilok és a testvérek
kapcsan mutatkoznak (ketté ora felett: 86,9%
a kérdéiv kitoltGjével, 64,5% a masik vér szerinti
sziil6vel és 70% a testvérekkel). Fontos adat ugyan-
akkor, hogy a nevel6szil6 esetében 23,6%-ot

fizetett segitséggel
szomszéddal
nevelésziilével

mas rokonnal

mas kortarsaival

barattal

nagyszilével

gyermek testvérrel

masik vérszerinti szlil6vel

kitolt6vel

0% 20% 40%

talalunk, ami a csaladszerkezetek sajatos, meg-
véltozott vonasaira utal. A baratokkal toltott
kozos idékeretek valamennyivel meghaladjak
a nagyszil6vel toltott idétartamokat. A gyerme-
kek 18,5%-a nem talalkozik egy atlagos hétvégén
a nagysziileivel (2. abra).

H semmit
M 1 6ranal kevesebbet
W 1-2 6rat

2 6ranal tobbet

60% 80% 100%

2. abra: A hétvégek tarsas beagyazottsaga (talalkozasok gyakorisaga) szazalékban megadva (N = min. 580)*

Forras: KINCS , Ertékteremtd gyermeknevelés” kutatas

'* A sporttevékenységek iddtartama az egysziilds csaladokban volt a legmagasabb, és a mozaikcsaladokban a legalacsonyabb.
A magyardzat talan abban keresendd, hogy az egysziilds csaladokban a sporttevékenység gyermekfeliigyeletet is jelenthet,

és igy megkonnyitheti a hdaztartas menedzselését.

5 Az 580-as elemszam a neveldsziil6hoz kapcsolodott — ezt a kérdést minden bizonnyal sok valaszado kihagyta, mert nem volt

relevans a szamara.
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A kérdéivet kitolts sziilével toltott id6 jellemzébb
a nagyvarosi jomodu csaladokra, a masik sziil6vel
(jellemzéen az apaval) kozos tevékenységek pedig
a kisvarosi diplomasok esetében kapnak kiugro
értékeket — ez valdsziniileg a szuburban és/vagy
kozépvarosi életmoéd sajatossagaival magyaraz-
hato.

A szomszédokkal toltott id6 nincs beagyazva a

A kozos tevékenységek vizsgalata

Kilon kérdésblokk foglalkozott azzal, hogy mi-
lyen tevékenységeket végeztek egyiitt az elmult
egy honapban a kérdéiv kitolt6i a gyermekekkel
kozosen. A felsorolt valaszlehetéségek a kapcsola-
tok komplexitasat mutattak, hiszen olyan eleme-
ket tartalmaztak, mint a beszélgetések, a kozos

teleptiléstipusba, ami azt jelenti, hogy a falurél
alkotott, tradicionalis kozosségekkel operalo kép
mar nem éllja meg a helyét. A tanuldi idémérleg-
klaszterek és a tarsas tevékenységek kapcsan
egyértelminek tinik, hogy a passziv szabad-
id6 nemcsak a barati kapcsolatokat, hanem a nagy-
sziil6i kapcsolatokat is mérsékeli, mig a szines
csoportban ennek az ellentettje figyelhet6 meg.*

jaték vagy az olvasas. Szemléletes, hogy az iskolai
tgyekrol valo beszélgetés megel6zi az életrdl és a
vilag dolgair6l valé beszélgetést, és az adatbazis
alapjan jol latszik, hogy a gyermekekkel valo
egyltt tanulas majdnem 50%-os aranyban a napi
rutin része (3. abra).

nagycsaladi eseményen, latogatason vett részt gyermekével — ,
kézos szabadidés programot szervezett gyermekével _
beszélgetett gyermekével az interneten tapasztaltakrol _ '
beszélgetett a gyermekkel lelki dolgokrdl, vallasrol —
mesét, szépirodalmat vagy ismeretterjeszté szoveget olvasott gyermekével _ |
egyiitt jatszott a gyermekével _
beszélgetett a gyermekkel az élet és a vilag dolgairol _
egydutt tanult a gyermekkel _
az egész csalad egyiitt étkezett _
beszélgetett a gyermekkel iskolai élményekrdl _

M igen, napi szinten

M igen, gyakran [ egyszer-kétszer

0% 20% 40% 60% 80% 100%

egyaltalan nem

3. dbra: A kozos, sziilo-gyermek tevékenységek gyakorisaga (szazalékban megadva, N = 1078)

Forras: KINCS , Ertékteremtd gyermeknevelés” kutatds

A véltozatos és absztrakt beszédtémak értelemsze-
rden a diplomas statuscsoportok esetén gyakorib-
bak, s itt jelenik meg nagyobb valdszintséggel

a kozos olvasas is. Mindez a gyermeknevelés eltéré
rutinjara utal (mind mennyiségében, mind pedig
tartalmaban). Fontos latni, hogy a gyermekek kb.

A gyermek nemi hovatartozdsa a hétvégi tarsas kornyezetet nem befolyasolta. A csalddszerkezet beagyazottsaga logikus
modon a mdsik sztl6hoz és a neveldsziil6hoz fiiz6dd egyiittléteket alakitotta. Két olyan elem azonban kiemelhetd, ami fontos
informaciot nyujt: az egysziilds csaladokban a t6bb mint kétords nagysziilovel valo egyiittlét eléfordulasa szignifikansabban
gyakoribb a vartnadl, illetve a kérddiv kitéltjével egyiitt téltétt idd hianya is itt fordul elé gyakrabban. Bizonyos esetek elemsza-
ma olyan alacsony (kiilondsen a fizetett segitséq esetében), hogy ott az elemzéstdl eltekintettiink.

7A legalacsonyabb érték a fizetett segitség iteménél figyelhetd meg.
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10%-anak esetében soha nem fordulnak el6 olyan
kozos tevékenységek, mint a meseolvasas vagy az
élet ,nagy” kérdéseirdl valo beszélgetések.

A teleptilési hovatartozas alapvetéen nem alakit-
ja a vizsgalt tevékenységeket. Az internetes biz-
tonsag kérdéskore ugyanakkor érdekes mintat
mutat, hiszen az errdl val6 beszélgetések egyrészt
a falvakban, masrészt Budapesten és a magasabb
statuscsoportokban ritkabbak. Valészint, hogy az
azonos gyakorisagok mogott eltéré magyarazatok
allnak. Az étkezések kapcsan sem talaljuk meg
a hattérvaltozok ,hagyomanyosan” elvart hatasat.
A kozos étkezések gyakoribbak a diplomas sta-
tuscsoportokban, s a falusi lakohely sem general
alapvetéen nagyobb gyakorisagokat. A csaladi
rendezvényeket megvizsgalva megallapithatjuk,
hogy a nagyvarosi csoportok (nagyvarosi jomodua
diplomas, nagyvarosi jobb modu érettségizett
szakmunkas) cellagyakorisaga az ,egyaltalan nem”
kategoria esetében magasabb a vartnal.

Ha a csaladszerkezet és a kapcsolatok tartalmanak
osszefuiggéseit vizsgaljuk meg, akkor a kapott raj-
zolatok azt mutatjak, hogy az egysziilés vagy mo-
zaikcsaladok esetében a kapcsolatok komplexita-
sa hasonldan dsszetett. Sem a kozos tanulés, sem
pedig a meseolvasas esetében nem kapunk példaul
szignifikans osszefiiggéseket, s6t egy esetben (in-
terneten tapasztalt jelenségekrol valo beszélgetés)
a gyakorisagok a ,teljes” csaladokban a ritkabbak.
A gyermek neme az olvasasos eseményeket alakitja
(lanyoknal ezek gyakoribbak), ugyanakkor a vilag
kérdéseir6l valo beszélgetés a fitgyermekekkel
gyakoribb.

A gyermekek idémérlege alapjan kialakitott
csoportok két szignifikans osszefliggést mutatnak.
Ezek nem a beszélgetések tartalmara, hanem a tevé-
kenységekre vonatkoznak, és arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a legkedvezétlenebb helyzetben
ezen a teriileten nem a ,passziv”, hanem a ,sportos
mobilhasznal6” gyermekek vannak (4. tablazat).

. . sportos . . sportos
passzty spnes mobilhasznalé passziv spnes mobilhasznalo
napi szinten 210 192 117 103 92 42
gyakran 144 99 113 153 120 94
havi egyszer-kétszer 67 41 53 149 100 122
soha 14 5 4 39 20 33

4. tablazat: A kozos tanulds és olvasas gyakorisaga a gyermekek iddfelhasznalasa alapjan kialakitott klaszterekben
(khi-négyzet-préba, p < 0,05, sig. = 0,002 és 0,000, N = 1059 és 1067) - Forrds: KINCS ,Ertékteremtd gyermeknevelés” kutatds

Az elérhet6 segitségek vizsgalata

masik vér szerinti szulé 3,41
anyai nagysziilé 3,03
gyermek testvére 2,71
apai nagysziil6 2,59
mas rokon 2,29
baratok 2,24
nevelGsziilé 1,76
szomszédok 1,72

Az igénybe vehetd segitségeket egy négyfokozatu
skalan kellett értékelnie a kitoltének. A legmagasabb
értéket a masik vér szerinti sztl6 kapta, az anyai
nagysziilé pedig megel6zi a gyermek testvéreit, az
apai nagysziil6t és mas rokonokat. A fizetett segitség
alig jellemz6, s a szomszédok is ritkan vallalnak
gyermekfeliigyeletet vagy nyujtanak segitséget.
A barati er6forrasok inkabb igénybe vehet6k, mint
a szomszédok nyujtotta segitség (5. tablazat).

5. tablazat: Elérhetd segitségek datlagai négyfokozatu skalan mérve
(N = min. 747)'7 - Forras: KINCS ,Ertékteremtd gyermeknevelés”
kutatas
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Az elérhetd segitségek bizonyos elemei értelemsze-
rden be vannak agyazva a csaladszerkezetbe
(masik szil6, nevel@sziil6), a tobbi valtozo kapcsan
viszont j6l dokumentalhat6 az az Osszefiiggés,
hogy a kedvezébb hattérvaltozok esetében az
elérhet6 segitségek is szamosabbak. A magasabb
jovedelmi csoportok esetében a masik sziilé és

gyermek testvére

anyai nagysztilék

nevel6szild

masik szilé

0,0 0,5 1.0 15

4. abra: A statuscsoportok és az elérhetd segitségek dsszekapcsolodasa
(négyfokozatu skala értékei, ANOVA-teszt, p < 0,05, N = min. 512)*

Forrds: KINCS , Ertékteremtd gyermeknevelés” kutatds

Az adatokbol jol latszik, hogy a testvérek a falusi
alacsony statusu csaladokban latjak el leginkabb
a fiatalabb gyermekek feliigyeletének feladatat.
A kisvarosi diplomds csaladok esetében tinik
leginkabb jellemzoének a gyermekfeltigyelet sztil6k
kozotti megosztasa. Az is leolvashaté az abrardl,

A legalacsonyabb érték a neveldsziild itemeénél figyelhetd meg.

az anyai nagysziil6k inkabb vehetdk ,igénybe”,
Budapesten pedig a masik sztil6héz kapcsolodo
segitségek elérhetébbek. A falvakban egyediil
a nagyobb testvérekre lehet jobban szamitani.
A statuscsoportok és a segitségek szignifikans
kapcsolatait a 4. abra mutatja be.

2,0 2,5 3.0 3.5 4,0

falusi alacsony statuszud
W nagyvarosi jobbmodu érettségizett szakmunkas
M kisvarosi stabil diplomas
M kisvarosi bizonytalan helyzetl szakmunkas
M nagyvarosi jobbmddu diplomas
M falusi megkapaszkodd

hogy a nagysziil6i segitség (anyai nagysziilok)
nincsen a telepiilési hovatartozasba beagyazva,
hiszen a legalacsonyabb értéket a falusi alacsony
status esetében kapjuk, a legmagasabbat pedig
nagy- vagy kisvarosi kategoriak esetében."

YA tanuloi iddklaszterekkel eqy kapcsolat volt kimutathaté. A barati kapcsolatok esetében az volt jellemzd, hogy a passziv élet-
moddal jellemezhetd gyermekek sziilei ezt az erdforrast kevésbé tudtdk igénybe venni. Valoszinileg a szitkebb kapcsolathalok
és az eqgysikubb életmad a sziilok esetében is megfigyelhetd, és ez redukalta a barati erdforrasok elérhetéséget.
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Osszegzés

Kutatasunk soran a gyermekek idémérlegét, kap-
csolati beagyazottsagat, a kozos sziil6-gyermek
kapcsolatokat, illetve az elérhet6 segitségek forma-
jat mértik fel, s mindezen tertleteket az életmod
és az idd6felhasznalas aspektusabol elemeztiik.
Talan a legfontosabb eredményeknek a gyerme-
kek osszesitett IKT-hasznalatanak magas értéke,
a sztikebb csaladi korre és baratokra fokuszalo
kapcsolati haloja (amelybe sok esetben a nagysziilé
sem tud becsatlakozni) és az elérheté eréforrasok
egyenlé6tlenségekbe beagyazott volta tekinthetd.
Fontos latni, hogy a gyermekek idémérlegének,
kapcsolatainak sajatossagai sok esetben a felné6t-
tek kutatasi eredményeihez hasonlithatok, és meg-
foghatok benniik a magasabb status életmodhoz,
szabadid6hoz és tanulashoz kapcsolodo jegyei.
A gyermek-szil6 kapcsolatokat elemezve hat-
térvaltozonként eltér tartalmi jegyeikkel és gya-
korisagaikkal szembesiilhettiink, ami a gyerme-
kek késobbi életpalydjara is ranyomja a bélyegét
(példaul a k6zos tanulas, olvasas vagy az absztrakt
beszédtémak megjelenése). A fébb alapmegosz-
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