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A NEZO BESZELJEN
AZ ELOADAS HELYETT

Interju Sinké Ferenc rendezé-ko-
reografussal

Az Ujra, ismeretlenre valo nyitottsag mar
a palyad kezdetén, az egyetemi evek
alatt jellemzd volt rad: tanc- és mozgdswork-
shopokon vettél részt, mozgaseldadasokban
jatszottal. Honnan szarmazik ez a kivancsisag?
Mi mozditott az Uj dolgok kiprobaldsa felé?

Teliesen véletlen volt. Ami érdekel, inkabb
megtalal, minthogy elébb nekem kellene ér-
dekiédném iranta. Altaldban szembejon vala-
mi, ami megfog, és elkezd érdekelni. Persze
sok minden jon szembe, de nalam valahogy
nem doéntés kérdése, mi marad meg ezekbd!.
En ilyen szintli, életbe vagdan fontos donté-
seket nem tudok hozni. Déntsdén mas, és én
nagyon szivesen megyek az ¢ dontése utan.

Az elsé nagy lehet6ség 2004-ben j6tt, a
féiskola elvégzése utan (2002-ben végeztem a
kolozsvari szinmdvészetin). Akkor gondoltam
egyet, vagy inkdbb Kinga (Kelemen Kinga, kul-
turdlis menedzser, szerk. megj.), a feleségem,
és beiratott a bécsi ImPulsTanz DanceWeb
nevd workshopjara. Ez az egyik legmend&bb
eurdpai kortars tancfesztival, aminek a kis
csemetéje a DanceWeb, ahol kb. hatvan fiatal
alkotot (koreografust, tancost) 6sszegydjte-
nek, és masfél hdnapig altatjak, etetik és ta-
nitjak Oket. Ide vettek be engem is ugy, hogy
fogalmam sem volt arrdl, hova jelentkeztem.
Valamennyi tapasztalatom volt a mozgas terU-
letén, a féiskolan nagy szerencsém volt Jakab
Melinda tanctanarral, aki akkor végezte a ko-
reogréfia szakot és minden vizsgajaban részt
vettem. Utana jott Uray Péter koreografus, és

a vele valo taldlkozas is tovabb 16kott. De az
igazan nagy loket az volt, amikor kikertltem
Bécsbe és meglattam, hogy mennyi minden
van még, mennyi mindent lehet csinalni, mi-
kozben mi azt hisszlk, hogy csak ennyit...

Ez a kezdeti I6ket vezetett ahhoz is, hogy
ugyanebben az evben megalapitsatok a
GroundFloor Group egyestlletet?

Pontosan. Az ImPulsTanz végén Kinga ki-
jott értem, Pesten taldlkoztunk és hazafele a
vonaton ki is taldltuk a GroundFloor Groupot.
Tudtuk, hogy kontakt improvizéciéval fogunk
foglalkozni, mert én masfél honapig mast nem
csindltam kint, csak azt. Persze ugy, hogy ere-
detileg fogalmam sem volt, mit jelenthet, csak
a név utan gondoltam valamit: kontaktolni kon-
taktoltam korabban, improvizalni egy kicsit imp-
rovizaltunk a fdiskolan, ezért azt hittem, nem
dllhat olyan tavol t6lem a kontakt improviza-
cio. Persze nagyon tavol allt, de aztan kdzele-
dett, és ez 0 volt. Tehat az egyestlet Utkdzben
meg is alakult, kdvetkezd nyaron pedig mar
a Trans-Contact kontakt improvizacié fesztival
els@ kiadasat szerveztik.

A lelkesedésen tul mi motivalt, hogy ebbe
belevagjatok, ekkor mar mindketten a kolozs-
vari szinhaz alkalmazottaiként?

Akkora szerelem volt ez a kontakt improvi-
zacio, hogy azt gondoltuk, ekkora szlz tertle-
tet nem lehet kihagyni és nem megismertetni
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itthon. Nagyon nagy faba vagtuk a fejszénket,
egybdl kulfdldi tandrokat hivtunk, mivel belfol-
diek nem léteztek még. Elkezdtink fesztiva-
lokra jarni, tanarok utan nézni, baratkozni, és
ez igy ment hét évig.

A kontakt improvizacio terepe elsédlege-
sen nem az el6ado-mdvészet, a szinpad. Mi-
lyen hatassal volt a késdbbi koreografusi, ren-
dezdi munkadra ez a kezdeti nagy szerelem?
Az dltalad jegyzett el6addasok mindegyikében
hangsulyos a résztvevdk testi jelenléte. Miért
erdekel teged a test? Mit tud a test itt, amit a
prozaszinhazban nem?

Jobban elfogadom, ha azt mondjék rélam,
koreografus vagyok, ez a megnevezés ko-
zelebb all hozzam. A koreografus szamomra
nem az a személy, aki megmondja, hogy most
kett6t jobbra, aztan kettét balra 1€pj. Koreo-
grafusnak lenni azt jelenti, hogy testekkel dol-
gozol, a testek viszonyaval, ami nem csak két
test, vagy két szemkontaktus kozti viszonyt
jelent, hanem a térrel, a talajal vald kapcso-
latot is. Ennek a munkanak a szabadsaga ér-
dekel. Az, hogy hogyan lehet valakit ravezetni
arra, hogy ne kintrdl iranyitott dolgokat csinal-
jon, hanem megtaldlia a sajat szabadsagat.
A rendezd olyan, mint egy hazibuliban a tulaj,
aki 6sszegyljti az embereket, és azt mondja,
van egy lakasom, gyertek el bulizni, én allom
az italt. O a buli kézben végig arra figyel, hogy
mindenki jol érezze magat. Hagyja az embere-
ket dolgozni, inspirdlja 8ket és engedi kibonta-
kozni. Nekem nagyon jolesik, amikor az embe-
rek biznak abban, hogy jo helyen vannak, nincs
mitdl félnilk és minden, amit csinalnak, jo.

Ennek a szabadsagallapotnak az elérésé-
hez szlikség van a testre. Az ott-lét és a jol-1ét
egy helyzetben egyarant testbdl indul. Nincs
olyan, hogy elbeszélgetiink, és a gondolata-
inkban nagyon jol érezzik magunkat — el6bb
bevonjuk a testet, utana beszélgethettink. Job-
ban mikodik az agy is, ha elébb érzed, hogy
megeérkeztél, hogy ott vagy, ha beszélgetés
kdzben nyujtdzhatsz egyet. Mlvészetrdl és mas
ilyen fontos dolgokrdl nem muszéj széken Ulve
€s asztalnal beszélgetni, Ulhetsz akar a foldon,
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hasalhatsz, kdzben éasitasz egy nagyot, és azt
mondod, a4, de jolesik.

2008 ota tanitasz a kolozsvari Babes—Bo-
lyai szinmlvészet szakan. EIsé rendezésedet,
a sunSETet fdiskoldasokkal készitetted. Milyen
ut vezetett idaig? A tanitasbol természetesen
kovetkezett az, hogy eléadast is rendezz a di-
akoknak? VVagy mar korabban elkezdett foglal-
koztatni a rendezes gondolata?

Ez is magatdl jott. Probalom megfejteni,
hogy mi vezethetett ide — valdszinli az az osz-
taly, amely nagyon jo térsasag volt, nagyon sze-
rettem Oket (Salat Lehel 2008-ban végzett szi-
nészosztdlya: Bartos Csaba, Gazdag Erzsébet,
Gybérgy Andrea, Kelemen Csongor, Molnar
Orsolya, Pap Tibor, Rafai Emd&ke, Székely
Blanka, Szlics Noémi, Veres EI6d). A sunSET
nekik készult vizsgaként, 6k és a Tranzit Haz
mint helyszin is inspirdltak, nem akartunk a f6-
iskoldn késziteni eléadast. Erdekes, hogy most
6dzkodom a tdmegtdl, akkor pedig pont en-
nek a sokfés csoportnak a mozgatasa érdekelt.

A masodik eléadasom, a Message is ha-
sonldan ,magatdl” készllt: az Opera kért fel,
hogy a tanc vilagnapjara készitsek egy el6-
adast, amire én rabdlintottam. Ujra tgy, hogy
fogalmam sem volt, mi lesz beldle, csak elkezd-
tink nagyjabdl ugyanazokkal az emberekkel
dolgozni. Ez is egy egydtletes dolog volt. Vé-
gul a Message-t megcsindltam eladasként is
az Ecsetgyarban — de az elsé valtozata volt az
elsé igazi flashmob a szinhdzban. Felvittink
harminc-negyven civilt a szinpadra, azt meg-
hirdetni és kitalalni érdekes tapasztalat volt.
Utdlag belegondolva technikailag nagy do-
log volt, holott csak tiz percet tartott az egész.
Mégsem ijedtem meg, nem akartam megfelelni
senkinek, egyszerlden csak jo volt latni azt a
sok embert ott fent a szinpadon.

A GroundFloor Groupnal létrehozott eld-
adasaid (post.sync, Divak, Parallel, Parental.
Ctrl) mindegyike személyes témakat érint (nd-
iesség, massag, Szlls-gyerek viszony). Ho-
gyan talalsz ra ezekre a témakra? Mi van elébb:
az otlet vagy az alkotocsapat?



Mindig az emberek vannak el6bb — eddig
legalabbis ez tortént, étlethez még sosem ke-
restem embert. Mindig egy személy hozza az
Otletet, a témat, amire igy konnyU ratalaini. A
személybdl indulok ki, valakibdl, aki inspiral.
Nem is tudok nagyon elrugaszkodni a szemé-
lyestdl. Az altalanosat nagyon veszélyesnek
érzem, nehezemre esik egy tarsadalmi témardl
allast foglalni, vagy véleményt mondani. Lehet
ez valamiféle gyavasag is. De fel tudok embe-
reket késziteni arra, hogy a sajat problémaju-
kat felvallaljak, és ez aztan lehet egy tarsadal-
mi szinten 1étezd probléma is.

Hogyan tértént ez példaul az elsé nemzet-
kozileg is nagy sikert aratott eléadasod, a Paral-
lel esetében, amelyet Leta Popescu rendezdvel
kbézbsen keszitettetek az Ecsetgyarban 2013-
ban? Az eléadasért Lucia Marneanu szinészt
es Leta Popescu rendezdt kesSbb debdtdijal
jutalmazta a Roman Szinhazi Szévetség.

A Parallel a legjobb példa erre. Ott sem
tudtam, hogy mibe fogok bele. Annyit tudtam,
hogy azzal a két emberrel, kataval (bodoki-
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halmen kata, szerk. megj.) meg Lucidval sok
kozds dolgom van. Sok olyasmi van bennUk,
amit masok nem latnak, és amit meg lehetne
mutatni. Es ez egyaltalan nem a melegséglik
volt, amire végul kifutott az eléadas. Ez volt a
kezdet, szerettem volna 6sszehozni 8ket egy
térbe, teret adni nekik, beszélgetni vellk és
dolgozni.

Hogy sztiletik meg ezekbdl a beszélgete-
sekbdl vegul a forma? Mi torténik az eléadas
létrejéttéhez vezetd dton?

Ez is egy folyamat. Nagyon kevés tampon-
tom van készen el6re, csak nagyon halvanyan
latom, hogy mit akarok. Azt tudom esetleg,
hogy harom részbdl fog alini az eléadas, és
ezek kilonbdzdek lesznek. Egyfajta 6sztdonds
dramaturgiam van, de nincs olyan, hogy ne
untassunk, vagy mindenképp legyen egy for-
duldpont, a csucspont utdn meg kévetkezzen
a lecsengeés és a végeére mindenki értse, hogy
mirdl volt sz6.

Nagyon sokaig ugy mentem neki a projek-
teknek, hogy tanceléadast fogok csinalni, mert
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nem akartam, hogy az emberek beszélienek.
A beszéd az utolsd dolog, ami bekertll az eld-
adasba. Félek a beszédtdl. Félek beszéltetni
embereket. Szamomra sokkal érdekesebb,
amikor én mint néz8 ,beszélek” az eléadas
helyett. Nézek valamit, és eldéntém, hogy az
szamomra mirdl szol. A beszéd nagyon konk-
rétta teszi a helyzetet, altala elveszitem azt a
szabadsagot, amit keresek. Ha kimondok va-
lamit, akkor az onnan kezdve azt jelenti, és
nincs visszaut. Az mar érthetd, nem lehet mas
irdnyba eltolni. Valdszinl innen ered az is, hogy
nem szeretem a sztorizast, nem is érdekel. Az
én gondolkodasom is ilyen, csapongok, ha-
mar valtok, hamar észreveszek és el is felejtek
dolgokat.

Szemeélyesseg, nyitottsag, identitaskereses,
hianycikk, dszinteség, figyelem — ezekkel a fo-
galmakkal talalkozni leggyakrabban az eléada-
saidrol irt kritikdkban. Az eléadasaid nézdktd!
€s jatszoktol egyarant mdsféle jelenlétet, a
megszokottnal t6bb tlrelmet és figyelmet ige-
nyelnek. Hogyan ,hozod létre”, hivod eld ezt a
figyelmet az alkotdcsapat tagjaiban és a ko-
zénségben?

A nézdkkel keveset foglalkozom. Az az el-
s6dleges, hogy azok érezzék jol és biztonsag-
ban magukat, akik ott vannak a szinpadon. A
biztonsag nagyon fontos. Biztonsag a bizony-
talansagban, abban, hogy lehet hibazni. A hiba
megtorténését kizarjuk azzal, hogy megadjuk
a lehet8séget ra. Ezzel olyan bizalmat nyerek,
ami ohatatlanul &tmegy a nézdk felé is.

En vagyok az eléadasaim elsé nézéje. Ha
azt érzem, hogy nekem ez j0, ezt el tudnam
nézni, mert megvan benne az a vibe, ami az
én érdekl6édésemet ébren tartja, tudom, hogy
rendben van. A néz8 szamara nem tudok re-
ceptet. Oriildk annak, ha az emberek valamit
latnak és megfejtenek az eléadasbdl. Tobb-
nyire mast, mint amit én latok. Alkotokként
a mi kisérletink nem a kodzénségnek szdl. A
végtermék nem felmutatas, hanem a kisérlet
folytatédsa. Soha nincs egyetlen egyértelmd ol-
vasat, és ez jo.
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A #hattyudal volt az elsé rendezésed a ko-
lozsvari szinhazban, amelynek fészerepét, az
id6s6d6 szinészt Keresztes Sandor jatssza.
Hogyan iranyitottad, instrualtad &t ahhoz, hogy
egy szamdra Uj €s ismeretlen, sok mozgast,
multimédias eszkézoket, de keves széveget
hasznald szinhazi nyelvben megtalalja a helyét?

Azt hiszem, én voltam az egyedUli, aki el-
hittem rdla, hogy meg tudja ezt csindlni. Biztos
voltam abban, hogy bele tudok bujni ebbe az
emberbe, egyaltalan nem féltem. De addig, mig
8 sz6 nélkdl megcsindlja azt, amit én kérek,
nagyon sok minden torténik. Amikor még nem
a projektrdl beszéllink, mert az még meg sem
szlletett — a viszonyunk, a baratsag megel&éz
mindent. Sosem dolgoztam még olyan em-
berrel, akit akkor ismertem meg, nem castin-
goltam. Még hatravan, hogy ezt kiprobaljam,
de nem is tudom, szeretném-e.

Persze nem igy indultunk, csak annyit
kérdeztem, hogy szeretne-e velem dolgozni,
Tompa Gabor a Hattyudalt ajanlotta, ismeri-e
a szbveget. Mire 8, hogy igen-igen, nagyon jo
szdveg, az Oreg szinész igazan érdekes figura
benne... En meg csak hagytam, mondja, amit
gondol, és végll szdltam, hogy oké, na, nem
ez lesz. Nem fogjuk a dramat megcsinaini.
Ezen & persze nagyon meglepddoétt. Az elsd
vagy masodik k6zds beszélgetésen arulta el
magat, miutan kiderUlt, hogy tényleg meglesz
az eléadas, megvolt a szereposztas €s Osszell-
tUnk a csapattal. Beszélgettink errdl-arrdl, majd
mindenki elment, Samu odajétt hozzam és csak
annyit mondott, Ferd, kérlek, vigyazz ram, ret-
tenetesen félek. Ez nagyon er@s jelzés volt
szamomra. Tényleg csak annyi dolgom volt,
hogy vigyézzak ra.

Hogyan oldod meg a probafolyamat soran
felmerdild nézeteltéréseket, konfliktusokat?

A felel6sség teliesen az enyém. Erre na-
gyon vigyazok, sokszor nagyon sok idét vesz
igénybe a konfliktusok megoldasa. Csak 6szin-
teséggel lehet, csak ugy, ha kibeszéljik, hogy
mi van. Minden prébafolyamaton egydtt 61to-



z6m a szinészekkel. Mert tudom, milyen az,
amikor a rendezé lent van a szinpadon, a szi-
nészek meg fent az dltdz8ben, és csak akkor
talalkozunk, amikor az tgyeld lehiv. Lejovink,
elmondjuk a széveget, és csak nagyjabdl sejt-
juk, mit is akarunk. A folyamatos egytttlét az
egyik legfontosabb része a probafolyamatok-
nak. Ha idében kevés is, de mindenképpen
témdr legyen, ne gondolkozzunk kuldn. llyen-
kor kdnnyU elkerlini a konfliktusokat, meg-
érezni, hogy mi torténik, igy nem kap hatba
egy nézeteltérés. Folyamatosan ott vagy és
figyelsz, és tudod, hogy ki hogy érzi magat.
Az Bszinteség is egyfajta manipulacio. Nem
tudok mashol lenni egy probafolyamat alatt
€s ugy érzem, nem is tudok elengedni senkit,
hogy mashol legyen. Vagy ha valaki épp mas-
hol szeretne lenni, akkor azt hagynom kell. De
csak azért UlIni egyUtt, mert megegyeztink,
hogy most probalunk, annak semmi értelme.
Mindig egy személy beszél, nincsenek parhu-
zamos szdlak, és igy rogtdn észrevehetd, ha
valaki nincs jelen. A csoporton belllli energia-
mozgas figyelése nagyon érdekes szamomra.
Azt hiszem, ez a rendezd dolga. Meginvitalja
az embereket a buliba és végig figyeli, ki hogy
bulizik. Orll, ha valaki jél érzi magat, vagy ag-
godik, ha mas tul sokat ivott.

Szeretem azt hinni, hogy maximalisan kito-
lom azt az idét, amig a csoporton belll a sze-
repek leosztddnak. Amig a zenész, vagy a jel-
meztervezd elkezdi a sajat munkajat végezni.
El6szor azt szeretném, hogy ne legyen senki
semmi, legylnk egy csapat, mondja el min-
denki, hogy mit gondol, miben van, és utana
lassan-lassan Uljion mindenki a helyére. Ehhez
tUrelem meg id6 kell, de elébb-utdbb minden-
ki beérkezik.

Minél inkabb elrugaszkodsz a sajat szak-
terUletedtdl, anndl jobb &tleteid vannak. Kilsd
szemkeént j6 lehet hozzaszdIni barmihez, akar
a szinész munkajahoz, vagy szinészeknek a
tér kialakitasahoz.

Legutobbi eléadasodat, a szintén a kolozs-
vari szinhdzban késztilt Hormont hét szinésszel
kbézbsen hoztad létre, melynek alcime szerint
nem is eldadasrol van szd, hanem probalko-
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zasokrol az egydttlétre. Miben volt mas ez a
probafolyamat?

Itt ismét biztonsagbdl indultam, jol ismer-
tem mindenkit, olyan szinészekkel dolgoztam,
akikrdl tudtam, hogy kivancsiva tudom &ket
tenni. Mas volt, mint a korabbi munkak, mas
tipusu alkotéasi energiak mikddtek. Sokkal in-
kabb rendezdként kellett jelen lennem. Nem
6k kérték, hogy na, én itt mit csindlok, csak
azt lehetett érezni, hogy a szinészek nincse-
nek megszokva azzal, hogy 6tletekkel jGjjenek.
Megvan, kinek kell jdnnie az dtletekkel, 6 majd
neklnk szépen elmondja, és mi szépen meg-
csinaljuk.

Cél volt-e, hogy kimozditsd az alkototarsai-
dat ebbdl a kényelmi zonabol?

Ez csak akkor cél, ha észreveszem, hogy a
masik fél mozdithatd, vagy még inkabb, hogy
én mozdithatok rajta. Mert valamilyen eszkdz-
zel mindenki kimozdithatd. A Hormon tapasz-
talata az, hogy ha sok szinésszel dolgozom,
nincs alkalmam kualon-kdlén mindenkivel fog-
lalkozni. Nagyon szétagazott a figyelmem.
Folyamatosan keresem azokat az embereket,
akikkel ugy érzem, tudnék valamit kezdeni, al-
landdan ,frissitem az adatbazist”.

Mi volt rendezdként a legnagyobb kihivas
szamodra az eddigi munkaid soran?

Az a nagy bajom most, hogy eddig na-
gyon természetesen és egyeértelmlen jottek
az Uj projektek, nem volt megfelelési kényszer,
csak arra kellett fokuszalnom, ami a probakon
tértént. Ez a magatdl értetéddség kezd kopni.
Most, ha neki kéne ugornom valaminek, nem
tudom, mi térténne. Fogtam mar bele olyan
projektekbe, ahol nem éreztem, hogy ezt min-
denképpen meg akarom csinalni. Ez a baj a
felkérésekkel. Amikor mar rendelésre készUl
valami, az mindig nehéz. Kijon az el6adas és
rendben van akkor is, de valahol érzem azt,
hogy meg kell felelni, mert ezt kérik.

Az utolso el6adas, a Hormon volt az, ahol
leginkabb elgjottek ezek a gondolatok, hogy
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most vajon mi lesz ebbdl. Probaltam ellensu-
lyozni azzal, hogy valami csak kialakul, el6bb-
utébb csak elkezd szlkulni és egy irdnyba men-
ni a dolog, de sokszor elgondolkoztam azon,
hogy most mar vartunk eleget, valami tértén-
hetne. Végul ugy érzem, ebben is maradtunk,
felvallaltuk ezt a varakozast. Egyfajta egyUttiét
ez, aminek nem feltétlentl az a célia, hogy
barmit is elmondjon, megmagyarazzon vagy
felmutasson. Erdekes és j¢ tapasztalat volt ez.

Nem hiszek abban, hogy csak akarni kell,
mert Ugyis 6sszejon — nalam ez nem mUko-
dik. Akkor alakul ki valami, ha megteremtem
magamban a nem-varakozast, nem-elvarast,
azt a szabadsagot, ami enged meglepddni.
Ha kitartom a figyelmet, amikor tudom, el6bb-
utdbb csak kidugja a fejét az, amit keresunk.
Persze mindig ott van a rizikd, hogy ez nem
torténik meg. De eddig még mindig dsszejott
(nevet). Ez nyilvan nem a véletlen mdve, na-
gyon tudatosan probalom kontrolldini a refle-
xeimet. Ha egyedUl maradnék, akkor nem mu-
kodne. De azaltal, hogy masokat figyelek és
probalom &ket ebbe az allapotba hozni, hogy
nyugi, meglesz, eléjon, nem kell nagyon akar-
ni, nem marad alkalmam megijedni attél, hogy
magamra maradok. Valdszinl ezért harcolok
folyton az egyedlillét ellen. Mert j6 emberekkel
lenni, egytt lenni, és nem csak a prébafolya-
matok alatt.

Hogyan olvad &ssze és/vagy valik szet
benned a rendezd és a szinész? Jatszanal-e
valaha a sajat eléaddsodban?

Az arbgeszmém, hogy rendezdként sosem
dolgoznék sajat magammal. Ha szinészeket
kéne vdlogassak, nem inspirdlnam magam.
Az a tipusu szabadsag és nem-megfelelés,
amit keresek, bennem szinészként nincs meg.
Nagyon sok dolgom lenne magammal. Epp
ezért gondolkodom azon, hogy hamarosan
eljén az ideje a sajat magammal valé szembe-
nézésnek. Tervben is van ez, a szinészi mivol-
tom taldlkoztatasa a rendezdi-koreografusival
— biztosan izgalmas tapasztalat lesz.
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