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Ebben a tanulméanyban éles elmék: szociologusok, pszichologusok, filozofusok, kozgaz-
daszok, politikusok, teologusok gondolatait, miiveit, elemzett — kozreadott tapasztalatait
felhasznalva vélaszokat kerestem s talaltam a véltozé emberi tényez6 és a valtozo érték-
rend néhany aktuélis fontos kérdésére, megismerésre, megoldasra var6 problémaira. Célom
volt felhivni a két nagy téma irant érdekl6dé emberek figyelmét arra, hogy a tarsadalmi
haladas, rend, szabadsag, 1ét — jog — kozbiztonsag, demokracia, életmindség megujitasaban
fejlesztésében, napjainkban egyre tobb tényezot lehet és kell figyelembe venni. igy példaul
a fold, viz, levegd, tiiz, energia, technika — technologia, termelési viszonyok, gazdasag —
politika — tudoményos stb. tényez6k mellett igen fontos az emberi tényez és a valtozo
értékrend éllapotanak, miikodésének megismerések, hatékony tudatos felhasznalasa. Igen
érdekes, izgalmas nyomon kovetni, tanulményozni, megismerni a véltozo Ent a dinami-
kusan véltozo viligban, az ezerarcii Ent, az emberéletet akkor s olyan viszonyokban, ami-
kor hazankban még az ember talén ,,csak” az eredeti t6kefelhalmozddas korat éli, de maris
kiizdeni kezd a fogyasztoi civilizaci6 vilagaval. Es akkor mit ér az ember, ha lelkileg haté
krizis, vagyis valsag van. Az én diadala talan még a kevesebbeké, az én bukdsa, az én, mint
csapda sokak a tobbség allapotjelzéje példaul a munkanélkiiliség, a korrupcio, a biirokra-
cia, eladosodas. Igaz-e, hogy a valsag a mi sajatunk, a mi sarunk, amit nekiink kell eltaka-
ritanunk. Kérdés: hogy a pénz és a fogyasztas vezérelte vilagban, amelyben az élet a sze-
mélyes emberi 1ét a legfGbb érték, olyan vilagban kell, hogy legyen kozdsen képviselhetd
rend, jolét, jo sz, 1étbiztonsag, munka, otthon, csaldd — értékrend. Azért is sziikséges lenne
egy megfeleld értékrend megteremtése, mert az ember élete, miikodése fligg az 6t koriilha-
tarolo értékvilagtol, az anyagi és szellemi kultira boldogsagjavaitol, amelyben az intéz-
mények és a vezetdk, politikusok, a korményzok személyes példamutatasa, moralja is igen
fontos emberi tényezd, egy olyan vilagban, amelyben kevés helyen gy6z az erkéles mos-
tanaban és nagyon nehéz elérni — megtartani az ép test ép lélek Osszhangjat, egyensulyat,
harmoniajat. Az emberi mohdsag, onzés, mértéktelenség, a tedd, vedd, szerezz, edd menta-
litas pedig atszivarog az emberi kapcsolatokba (valasokba) és eltorzitja, eldeformalja, hitel-
teleniti a személyiséget, taplalja az 0j elmaganyosodast, a modern elidegenedést.

Eniink mindennapi felépitésének folyamataban latnunk kell, hogy a viselkedéstudoma-
nyokon beliil az emberi énnel foglalkozo6 kutatasok vilagat intellektualis pezsgés, eleven
vitak, hipotézisek, ij gondolatok és megkozelitésmodok, rendszerépitési kisérletek jellem-
zik. Az 6népités mindennapi folyamatéban az emberek egész életen at formaljak, alakitjak
onmagukat, vilagukat, életiiket, egy egész életen at tartd fenntartas, fejlodés és atalakulas
soran.

Mikozben az emberek szabadsagukeért, méltoésagukeért életiik beteljestiléséért kiizdenek,
de el is pusztithatjak 6nmagukat. Milyen erék 0sztonzik az embereket: A gazdagsag vagya?
A hatalomvagy? A siker? A hirnév? A hitsag? A szex? A félelem? A szeretet utani vagy?
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Fontos eszkoz itt: a fejlédéslélektan, nyelv, beszéd, kommunikacié, emberi kapcsolatok,
kortarscsoportok, az ¢életkor, a tarsadalmi €s politikai kornyezet, civilizacids hatasok, tor-
ténelemi valtozasok, az irodalom. Vagyis az énépités és éntorzulasok tényezdi, elemei és
feltételei.

1.) Az emberi tényezé szerepe a valtozo vilagban

Az emberi tényezd jelentGsége megnd. A természeti — tarsadalmi folyamatok anyagi és
szellemi dolgainak, viszonyainak tulajdonsagainak anyagi-szellemi fajtaiban, mozgasfor-
maiban (mechanikai — fizikai, kémiai, biologiai, tarsadalmi — testi, lelki, szellemi-tudati)
elemeinek valtozasaban sokféle tényezé jatszik befolyasold, meghatarozo szerepet, funk-
ciét. A mindenkori anyagi — szellemi javak (boldogsagjavak) termelése és tjratermelése
okén, ehhez sok tényez6t kell figyelembe venni, szamos tényezd pozitiv és negativ miiko-
désének hozadékaval és hordalékaval lehet s kell szamolni. A haladas, rend, szabadsag,
biztonsag, demokracia, csalad-munka—otthon megujitd6 munkaiban sok tényez6 mikddeé-
sét sziikséges megszervezni, vezetni, iranyitani, ellendrizni, elemezni, tudatositani 6nmag-
unkban és masokban. Példaul azt is, hogy ,,valsdgunk is a sajatunk” (Nadas Péter), vagy
azt is, hogy ,,Valtozé En a valtozo vilagban (Pataki Ferenc), vagy azt is, hogy ha egy part
nem értékelvii, hanem egyéni haszonelvii érdekekre épiil6 cselekvést folytat, bukasra van
itélve (B6hm Andras).

2.) A tudomanyok gyors fejlddésének zavarai az emberi viligban (Bagdy Emdéke)'

A tudoményok sajétos pozitiv elretorése mellett sulyos zavarokat idézett el6 az emberi
vilagban, az emberi pszichikum és a tarsas viszonyok, az emberi tulajdonsagok fejlodeé-
sében. De ami bekdvetkezett egy tobb évszazados folyamatnak a sziikségszerii kovetkez-
ménye. Descartes, Galilei és masok miiveiben a természettudomanyok jelentésen tilértéke-
16dtek, a spiritualis dimenzi6 leszakadt. Lélek, szellem, hit, az érzelem kiszorultak. Gy6zott
az anyagelviiség, a mérhetség, a szamok térvénye. A tudomany az objektivitasra hivat-
kozva minden szubjektiv tényez6t kizarasra itélt, ebben a megitélésben ,,a szellem semmi”,
az anyagelviiség, az anyagi jolét, a mérhetGség, a szamok, torvénye valt alapértékkeé. Ve-
gyiik csak példaként az orvostudomany szemléletét, amely Descartes nyoman kiilonvalasz-
totta a testet a 1élektSl. A gyodgyitds az elmult évszazadokban elkezdett az emberi testre
sszpontositani, mikdzben a lelki folyamatokat tigy hasitotta le, mintha azok nem befolya-
solndk a test miikodését. Az egyoldaluan biologisztikus szemlélet kartékonyan az orvosi
gondolkodasra telepedett. A kovetkezményt mindannyian érzékeljiik: a legalapvetobb em-
beri tényez6t, azt, hogy milyen az életminéségem, hogyan érzem magam a béromben, az
orvos-beteg kapcsolatban ritkén veszik figyelembe. Az orvostudomany olyannd valt, mint
a csontvaz a hus—vér emberhez képest. Am de latni kell, hogy egy csontvazat tanulma-
nyozni lehet ugyan, de szeretni igen nehéz. De hiszen a tudomany nem is akar .szeretni”,
megelégszik azzal, hogy a tényeket felderitse. De az ember szeretni is tud és akar.

1 Bagdy Emdke, Krizis és katarzis. Harmat Kiado. Bp., 2009.
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Az ember aligha szeretne élni hit-remény-szeretet nélkiiliség ,,rendjében.”

A tudomdny itt sulyos ellentmondasba keveredik 6nmagaval, ha figyelmen kiviil hagy
egy olyan valosagelemet, melyet sajat maga tart fel el6ttiink. Milyen az emberi agy felépi-
tése? Két agyféltekénk van: az egyik a neurdlis funkciét latja el, mellyel ratekintek a vi-
lagra, észlelem a vilag dolgait, amit latok foldolgozom, a torténéseket idében, térben és
ok—okozati viszonyokban elhelyezem. A masik a jobb agyfélteke az érzelmi kozpont, amely
oriasi segitsége volna a racionalis gondolkodésnak, hiszen onnan jonnek a kreativ Gtletek,
az emociok.

3.) Erzelem, értelem és gondolkodas’

Az érzelem ,sziiletése”, az értelem és a raciondlis gondolkodas kialakuldsa, miikodése
igen fontos az ember, az emberi tényezd életében az dnmegismerés—onmegvalositas és
kornyezetformalas folyamataban. A mindennapi élet, kdznapi tudat vilagaban kevésbé is-
mert, hogy a gondolkodas igen koran — mar a mult szazad elején — a vizsgalodas kozéppont-
jéba kertilt, az érzelmekkel azonban csak a stresszre iranyul6 kutatasok nyoman, az 1960-
as években kezdtek el foglalkozni. A kisérleti pszichologia érzelmeket igen nehezen tud
vizsgalni, példaul a szerelem vagy a gyiilolkddés torvényeit laboratériumban probéljak
modellezni. Kevesebb nehézségbe iitkozik a racionalis gondolkodas vizsgalata. Mig a racio
esetében maga az egyén vizsgalhato — példaul az, hogy milyen eredményesen és gyorsan
old meg bizonyos problémakat — addig az érzelmek tipikusan a személyek kozott alakul-
nak ki. Nem az egyének sajatjai, hanem alapvetden kolcsondsek. Gyakran nemcsak latjuk,
de érezziik is masok érzéseit, a fajdalmat, a szomortasagot, a félelmet vagy a diihot. Ezt ne-
vezziik empatianak: érzéseink egy tagabb kor viszonyait tiikrozik.

4.) Az érzelem ,sziiletése”

A tabula raza, a sziiletett gyermek tiszta tudatdra vonatkoz6 megallapitis nem igaz. Azért
sem felel meg a valosagnak, mert az 0jsziilott magéval hozza az ,,alapkészletet”, képes ér-
zelmek kifejezésére, nem kell hozza semmiféle tanulés, a csecsemd tudtunkra adja aktualis
érzelmi allapotat. Az érzelmek éltal hordozott ,,lizenetek” segitik az anyat abban, hogy el-
igazodjon a baba jollétét illetSen. Aztan hamar elkezdddik az elvarasok érvényesitése: a
sziil6 azt szeretné, hogy a gyerek ne bomboljon, ne fejezze ki rossz érzéseit, megprobaljak
megtanitani, hogy mikor milyen érzést szabad kimutatni. Lathatjuk tehat, hogy az
érzelmek nem Gigy miikddnek, mint a racionalis gondolkodas, amely fokozatosan fejldik,
s minden egyes teljesitményt a kornyezet Ordmujjongédsa kovet. A sziikséges
alapkészségek mar sziiletéskor léteznek, hiszen tapasztaljuk, hogy a baba nem passziv,
részt vesz az Oltoztetésben, egyiittmiikodik veliink, alkalmazkodik hozzank, minden
"értelmi miivelet" a gyermek okossaganak bizonyitéka. A kornyezet érdeklédve figyeli az
értelmi fejlédés jeleit, am joval kevesebben figyelnek az érzelmi fejlédésére, arra, ahogyan
a kisgyermek tudja és hasznalja az érzelmek nyelvét. Pedig véleménye van az emberekrél,

2 Véry Annaméria Erzelem és értelem. Mindennapi Pszichologia 2009. 4. szdm
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egyeseket szeret, masoktol elfordul, sir. Mondjak, a gyermek megérzi, ki a ,,jo” ember.
Vajon mi torténik késébb ezzel az érzelmi készlettel, a genetikai 6rokséggel?

5.) Hogyan is miikédiink? Titkolni kell az érzelmeinket?

A gondozas nevelés soran megprobaljuk korlatozni a gyermek, az ifju ,,érzelmi tudasat”,
érzéseiket altalunk jonak tartott csalddon beliil elfogadott érzelmi terdpidval akarjuk he-
lyettesiteni, bizonyos népcsoportokban, csaladokban, felekezetekben tilos (tabu) az érzel-
meknek ,,hangot adni”. Példaul a kisfitknak nem szabad félniiik, a fijdalmat, az elkesere-
dést titkolni kell, hiszen milyen férfi az, aki sir, vagy aki fél. Milyen katona lesz bel6led?
— mondték régen. A kislanyoknak meg dithdsnek lenni nem szabad — helyette lehet sirni,
mosolyogni, cséabitani. A gyermekt6l kés6bb elvarjuk, hogy csak az altalunk elfogadott
érzéseket mutassa ki. Eszrevétleniil alakult a helyettesités, s az érzelmek kifejezése sokat
veszit hatékonysagabol.

Nehéz a helyzet, ha a veliink sziiletett érzet fogy, elapad, az egyén ,,nem érez”, érzelmei
nem miitkodnek. Példaul van, aki nem érez lelki fajdalmat, méasok fajdalméaval nem tud mit
kezdeni, ha a diih kertil tiltas ala. Az ilyen embernek kotédési, kapcsolati nehézségei van-
nak, nincs érzelmi egyiittrezgés a kornyezettel. Bioldgiailag tehat adott az érzelmek atélé-
sének képessége, mégis nagyon eltéré modon ,hasznaljuk™ Gket, attél fiiggéen, milyen kul-
turélis kozegben, milyen csaladban, milyen iskolaban nevelkediink, milyen csoport hatasa
alatt éliink, viselkediink.

6.) Az érzelmi intelligencia fejlesztése’

Ha egy személy nem rendelkezik megfeleld érzelmi nyelvezettel, és nehézségei vannak
az érzelmi megfogalmazasaban, akkor nehézségei lesznek az érzelmi dolgok megbeszé-
lésében és megoldasaban is. Az ilyen személy arra kényszeriil, hogy szimboélikus viselke-
dést alkalmazzon annak kifejezésére, amit nem tud szavakba nteni. Az érzelmi inteligen-
cia fejlesztésének folyamatéban, ezért az érzelmi nyelvezet fejlesztését tartjak, az els6 1é-
pésnek, hogy kiszélesitsék a résztvevik érzelmi szokincsét, képessé tegyék Sket arra, hogy
azonositsdk az érzelmek testi tiineteit. A csoporttagok fokozatosan megtanuljak: lehetdség
van arra, hogy érzéseiket elviseljék, kezeljék, vagy akar meg is oldjak mas emberek segit-
ségével, beszélgetés révén.

7.) Az érzelemKutatis az emberi miikodés kiilonbozd teriiletinek szolgalataban

Az érzelemkutatds az emberi miikodés tanulmanyozasanak egyik fontos és kihagyha-
tatlan aspektusa. Talan e kutatasbol eredd ismeretatadas fontossagat jelezhetjiik azzal is,
ha néhany meghatérozott érzelem szerepére — miikddésére felhivjuk az érdekl8ddk figyel-
mét: a félelem és a szorongas hasonléséga és kiilonboz6sége, a harag és az ellenséges vi-
selkedés kialakulas csecsemdknél és gyermekeknél az idében késébb kialakul6 szégyen,

3 Magyar Pszichologiai szemle 2008. 64. kotet 4. szam december 757., és 762. p
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biiszkeség, biintudat, amelyek az ontudattal és az énképpel vannak szoros kapcsolatban, az
undorrél, a szomorusagrol és a pozitiv érzelmekrdl. Az érzelmek kézikonyveiben elhelye-
zik az érzelmeket: a kognitiv pszicholdgidban, a szocialpszichologiaban, a személyiség-
pszicholbgidban, az egészség—pszichologidban. Bemutatjdk az érzelmek, a zene és az iro-
dalom vagy az érzelmek és a kozgazdasdgtan kapcsolat, az érzelmek szerepe a fejlodés-
pszichologia keretein beliil, hogy az érzelmek hogyan befolyasoljak a dontéshozatalt, hogy
milyen szerepe van az érzelmeknek az egészség megdrzésében, a betegségek kialakulasa-
ban, a beteg személyek gyogyitasaban, a gyogyito egyének veselkedésében, a banasmodlé-
lektanaban. t

8) Az emberi tényezd. A valtozé En a valtozé vilagban®

Az én (énrendszer) szilardsaganak és véltozékonysaganak kdlcsonviszonyat joggal tekin-
tik az énpszicholdgia ellentmondasos és gyakran vitatott kérdésének. Az én szilardsag sta-
bilitasa és/vagy valtozasa kolesondsen feltételezik egymast. Az énrendszer miikodését dina-
mikus stabilitas jellemzi. Ez els6sorban az énfunkciok stabilitasat valamint azok helyzet-
fiiggé mikodését jelenti. A kulturalis identitdsmintak és azok észlelésének modjai megha-
taroz6 szerepet jatszanak az énvaltozasi folyamatokban.

9.) Stabilitds és/vagy valtozas

Az eurdpai kultirédban két idealtipikus magatartasforma, kétfajta személyes ethosz kor-
vonalazddott. Az egyik a ,,Jégy hii onmagadhoz!” Shakespeare éltal megfogalmazott erkolesi
parancsa. Az énmagunkhoz valé hiiség viszont csak akkor gondolhaté el, ha az a valami,
amiben hiinek kell lenniink, élethossziglan szilérd és megingathatatlan benniink. Ez a valamit
nevezte a filozofia, a pszichologia énnek, onmagunknak, 6nismeretnek, 6nmegismerésnek
—ismerd meg magadat ethosznak. A masik idedl tipus a tokéletes énhiany allapotat a kamé-
lion én tiinetegyiittesét jelenti. Az is egy ,,0nmegvalésitasi” esély, még ha kevéssé vonzo
is. (A k6zonséges kamélion: nézeteit elvteleniil alkalmazkodva, valtogatd személy).

Az én mibenléte és meghatarozasa, vitatdsa, mindmaig nem jutott nyugvépontra s ez
megneheziti az énszerkezet természetére vonatkozoé kérdések megvalaszolasat. Vagyis az
én fogalma nélkiilozi a vilagos meghatérozast és koriilhatarolast, mivel az énnek szamos
kiilénboz6 fogalma létezik. Kognitiv én, kontextudlis én, dialogikus én, 6koldgiai én, be-
dgyazott én, emergens én, empirikus én, élményszeri én, kiterjedt én, fiktiv-én, kifejlédott
én, filozofiai én, fizikai én, magan én, szemiotikus én, szocialis én, attetszé én, verbélis én.
Az én egyidejlileg jelenti a grammatikai és pszichologiai-élményalanyat a szubjektumot.
A szubjektum aktivitisa onmagdra iranyul, ezt a tudatot mindsitjiik 6ntudatnak, amire hely-
zetfliggGen megjelenni képes tudatiranyulds. Az is kétségtelen, hogy az én, az énszerkezet
— barmiként értelmezziik is — helyzetr6l, helyzetre eltéré arculatot mutat: maga a dinamikus
valtozékonysag megtestesitdje, sziintelen valtozas alanya, helyzeteken, idén és tarsadalmi
cselekvéseken at szilardsdguk valtozasban és a valtozas révén fejezddik ki (,,aramlas”).

4 Pataki Ferenc: Valtozo En a véltozo vilagban. Pszichol6gia 2009. 4. szam. Akadémia Kiadé. Bp.
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Milyen feltételek mellett mutatkozik stabilitas, allandésag és valtozas az énben (beliil és
kiviil), milyen természeti—tarsadalmi, kornyezeti, helyzetfliggé dolgok — viszonyok — tulajdon-
sagok befolyasoljak, determinaljak a valtozo ént, a valtoz6 vilagban. Milyen létmodban fe-
jez6dik ki a dolog 1ényege, hogy ,.én ... mindig mas vagyok és mégis mindig ugyanaz”.
Léssunk egy példat erre az antikgondolkodaés torténetébdl a ,, Theseus hajoja” képében. Vajon
azonos marad-e onmagéval a tengerijarmi ha évek soran minden alkatrészét kicserélik. A
valasz, igenl6. Azonos marad-e onmagaval az €l61ény, ha csecsemdkoratél eljut az oreg-
ségig, igen, am az életmadd legfébb jellegzetessége a dinamikus stabilitds, a valtozékony
szilardsag, ugyanakkor az énrendszere Uj tapasztalatokkal béviil, jelentés és értékvaltoza-
sok zajlanak benne, atrendez6dik benne test—lélek—szellem, értelem—€rzelem, az eszes funk-
ciok miikodése. Egyes személyiségtipusok, szervezési nevelési modok az énrendszer — én-
kép alakulasok, mint a tekintélyelvii vagy hatalomorientalt személyiség, a zart vagy nyilt
gondolkodas, a fanatizmus, a vigiditas kapcsolatba hozhatok az énrendszer allapoténak tar-
ts jellemzoivel, az ,.eltiint én” nyomkévetésében. Az énrendszer s benne a szocilis iden-
titds sajatos életviteli programnak is tekinthetd, amely kiilonds érzékenységet mutat az
érdek—érték—erkolcsvonatkozasok, erkolesi normativitas irant. Minden mindsit6 és értékeld
fogalomnak létezik egyéni értelmezési, megvalositasi tartomanya, sajat testére szabési
relativ lehetésége, személyes modon kapcsolodnak az egyén meghatarozott érdek—érték—
erkolcs felfogasahoz, konkrét cselekedeteihez, ami kifejezi helytallasat: sikeres, karrierista,
szavahihetd, tisztességes, hazug, tekintélyes, hataloméhes, becsiiletes, irigy és igy tovabb.
Minden kultiira emberi tényezd, kiilénds énkép és identitas, viselkedés—magatartés ,,szektor”.
Lehet bel6le valasztani, lehet elutasitani, értékelemeit kovetni, érték6rz6, értékgyarapitd
modon hozza viszonyulni. Ha valaki kifejezésre juttat egy attit(idot, gy érezziik, meg tud-
juk rola ki a szoban forgd személy. Minden emberi sziikséglet s érdek csak akkor miikédik
magatartasként, ha élményszeriien személyessé valik. A tudasnak képzelSerével és érzelmi-
motivacios inditékokkal is tarsulnia kell. A hogyan teremti egymast a pszichikum és a kul-
tara? kérdés nyoman pedig kiilonbséget tesznek a ,.kiils6” perspektiva és a ,,belsd” pers-
pektiva szokas és élményszerti latasmodja kozott, amelyek Osszekapesolddnak a kulturalis
normakkal, hiedelmekkel és eszményekkel. A ,kiils6” perspektiva a masik ember, mig a
,,belsd” perspektiva az individualis személyiséget képviseli. Mas osszefliggésben gyakran
megjelenik az individualista—kollektivista pszichikum és kultira teremtési méd. Harag,
6rom, szégyen, gytilolet, ami perdontd lehet a viselkedés, az emberi tényez6 alakulaséban,
az emberi értékesiilési folyamataiban, az emberi én formélasaban.

10.) Torodés onmagunkkal®

Az 6nmagunkkal valo térédés eszméje és gyakorlata Gseinket is jellemezte, dnalakité-
suk, gondolkodasuk, viselkedésiik, sziikséges, hasznos cselekedeteik novelték kozosségeik
Osszetartasat, értékeit, melyekkel igyekeztek fenntartani s megvédeni magukat a termé-
szeti és mas horda er8k pusztito hatdsaitol. Az Gskozosségi vallas olyan formait is mint a
totem, tabu, magia és az animumust is gyakoroltdk 6nmaguk és kozosségeik 1étbiztonsa-

5 Hankiss Elemér: Tor6dés onmagunkkal, Az ezerarcii En, Osiris Kiadé, Bp., 2005. 15. fejezet
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ganak megteremtésében, gylijtogeté—vadaszo 1ét és fajfenntartd tevékenységiik szabalyoza-
saban, 0sztonzésében. Kiemelt figyelmet, torédést, gondoskodast élvezhettek a legjobb va-
daszok, akinek testi—lelki képességei, személyes tulajdonsagai alapvetéen befolyasoltak —
meghatdrozhattak a vadaszé csoport sikerét.

Az onmagunkkal, kozosségeikkel valo tudatos erkolesi—filozofiai-lélektani—testi (szo-
matikus) gyakorlat késébb jelent meg, a civilizacios (gorog-hellenisztikus) fejlédés egy ma-
gasabb fokan, és igy tovabb ... A 20. szazad masodik felében bontakozott ki a fogyasztoi
civilizaci6, amely emberek szazmillioi szamara fogalmazta meg a ,.teljesitsd ki Gnmagad”
¢letstratégiajat. Hajdanaban az ember 6nmagaval valo torédése moralis foglalatossag volt.
Lelki—erkolcsi-vallasi gondozas taldn leginkabb a miivelt papi-egyhazi személyek hivata-
sa volt. Manapsdg a moralitas joval kisebb szerepet jatszik, az onkiteljesités gyakran amo-
ralis, erkolcsileg semleges folyamat. (Egyes vélemények szerint példaul a politikat nem sze-
retetre, nem héldra, nem hitre jatszék, hanem értékekre és érdekekre. Am a szeretet, a hit
és a hala olyan érték, melynek jo értékesiiléséhez igen fontos nemzeti érdek fiizédik.) A
moralitas leértékelédése és az amoralitds terjedéséért pedig draga arat fizet az egyén és a
mindenkori tarsadalom. Nem vagyunk mar til jok, az ,,onvizsgélatban” sem. Nem vagyunk
tul er6sek a masokkal valo parbeszédben, a dialdgusban. Fontos latnunk a hianyokat, a mas-
sagot ¢s a kiilonbségeket. Azt, hogy a kiilonbségek ne valhassanak ellentétté, konfliktussa.
Latnunk kell, hogy a sajat nmegvalositasnak megvannak a maga veszélyei: a ne 6lj, ne
lopj, ne hazudj, ne 1égy potyalesd, ne légy dnmegsemmisitd, ne 1égy az alkohol vagy a do-
hanyzas illetve kabitoszer vagy egy—egy jatékszer rabja — igyekezz elkeriilni, megel6zni,
legy6zni ezeket a veszélyeket, tartsd be az emberi élet irott—iratlan szabalyait, ami megvéd
a veszélyektdl. Keriild el a hét fébilint: kevélység, fosvénység, bujasag, irigység, torkossag,
harag, a jora valo restség vagy reményvesztést (Magatartasformak). A jelzett veszélyek,
vétkek, blinds magatartasformak, erkdlcsi—-emberi—kulturalis értékeket pusztitanak el, be-
vihetik az embert az egoizmus, értéktagado cinizmus zsakutcajaba.

Ha az emberek 6lnek nem olelnek, lelovik, megerdszakoljak az embereket, negativ 6sz-
tonok, életellenes érzelmek, rossz én-onkozponti stratégiak az emberélet, az emberi ténye-
z0k, az emberi kultira éntévesztése, esetenkénti valsagunk is a sajatunk, amitdl relative
beteg a tarsadalmunk, eltorzul, deformalodik a személyiség. Elemzés targya lehet az én
diadala, sikere és bukasa, az én, mint csapda.

11.) Az 6nmegvalésitas formai és szintjei

Az 6nmegvalositas egyike azoknak az értékeknek, amelyekrél manapsag egyre tobb sz6
esik, a fogyasztoi civilizacio értékvilagaban, de ritkan és esetlegesen keriil sor arra, hogy
megvalositsak dket. Pedig a Valositsd meg 6nmagad! cél, érték, magatartasforma a mosta-
naban zajlo nagy atalakulds 0j modelljének igen fontos alkotorésze, dominans normaja,
melyben az énépités, az 6n és kozgondoskodas realizalédhat, megvalodsulhat. Am itt fontos
probléma, hogy az individualitisra az emberek nem tugy tekintenek, mint valamire, amit
nehéz megszerezni, vagy ami az ember adottsaganak faradtsagos kibontasaval, kimiivelé-
sével jon létre. Gyakoribb az, hogy az individualitdst az emberek valami olyasminek te-
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kintik, amivel mindenki rendelkezik. Az 6nmagunkkal val tér6désnek és az 6nmegva-
[6sitasunknak kiilonb6z6 madjai, stilusai, szintjei vannak, s mindezek tarsadalmilag is ré-
tegz6dnek, tagozodnak. Van az onmegvaldsitasnak egy polgaribb és van egy népiesebb for-
maja. Mert vannak emberek, akik rendelkeznek azzal a neveltetéssel, miveltséggel, képes-
ségekkel, kornyezettel, anyagi eszkozokkel, amelyek lehetévé teszik szamukra (de nem
garantdljak), hogy az Gnmegvalositisnak egy gazdagabb formajaval probalkozzanak. Es
vannak emberek, akiknek kevesebb idejiik, energidjuk, képességiik, hajlandésaguk van arra,
hogy komolyan és tudatosan foglalkozzanak énmaguk személyiségnek, énjének megalko-
tasaval. Példaul, hogy egy ember egy csomd pénzt keressen ,,csinaljon” vagy, hogy hirnév-
re tegyen szert, ezzel a lehetGséggel rendelkezzen s élni tudjon, nincs méasokkal egyforma,
egyszintli, mennyiségii s mingségil helyzete. Abszolut szabadsag, egyenlség, testvériség
onmegvalositasi 1ét—jog—kozbiztonsag nincs, ez illuzié. Ha élesen akarjuk szembeallitani
ezt a két tipust, az dnmegvalositas ,.emelkedettebb” és ,.kdznapibb” véltozatat, akkor azt
mondhatjuk, hogy az egyik oldalon személyiségépités, a masik oldalon ,,bady building”
folyik; Az egyik oldalon aktivitas van és alkoto szellem, a masik oldalon passzivitas és
fogyasztas; az egyik oldalon onfegyelem és onkorlatozas, a masik oldalon 6nmagunk elen-
gedése, elkényeztetése a jellemzd; az egyik oldalon harmonidra térekvd, a masik oldalon
élvezethajhaszo magatartas uralkodik. A valosagban e két tipus elemei erésen keverednek
az emberekben és embercsoportokban. Az 6nmegvalositas formai, szintjei, tipusai emberi
kozosségek gyakorlatdban, tarsas keretében alakulnak, formalodnak, meghatarozott térben
és idGben. :

Torténetileg és lokalisan be vannak dgyazodva masokkal valo érintkezés csaladi, 6vo-
dai, iskolai, munkahelyi, kozéleti csoportokba, kortarscsoportok alakzataiba. Ezek a csopor-
tok, kozosségek képesek lehetnek megvédeni az emberek személyiségét a rombolo, atkos,
rossz er0kt6l és mindezek ellen. Etikailag masokkal egyiitt élni, ez a feladat és ez a norma.
De nem szabad azt gondolnunk, hogy teljes szabad keziink van énmagunk alakitasaban,
am tudnunk lehet és kell, hogy felelgsséglink van 6nmegvaldsitasunkért. ,,Ha nincs elkote-
lez8dés, akkor nincs hivatas, nincs csalad, nincs felel8s élet.””

12.) Viltozé Ertékrend®

Az utdbbi évszdzadok tarsadalmi-torténelmi folyamataiban alapvetd érték-atrendez6dé-
seknek vagyunk tani, 4tél8i, olykor szenvedd alanyai. Az evolucios tarsadalmi fejlédés so-
ran igen nagy mennyiségi és mindségi valtozds tortént a tudomanyos, technikai, technold-
giai, termel6i folyamatokban, a tulajdon, érdek, osztaly-réteg—csoport—elosztasi és az
érték-viszonyokban. De az elvilagiasodott, elidegenedett, rideg vilag olykor olyan utat jart
be (példaul hodito—pusztité haboruk, ellenforradalmak, altalanos valsagok, kornyezet-
pusztitisok, terrorcselekmények, foldrengések, arvizek, erdétiizek, jarvanyok stb.) amely-
ben, és amelyek miatt a személyiségi, érintkezési, kapcsolati stb. értékek primatusat a targyi,
anyagi, materialis értékekkel valthatta fel, amelyben a materialis, anyagi jolét, a pénz
illetve a fogyasztas valt alapértékké. Ezt a fogyasztoi konzumkulturat a globalizacio
vildgjelensége sziilte és taplalja. Kialakult egy olyan fogyasztoi kultara, amelyben tobbé
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nem az emberi értékek, nem a boldogité szeretetkapcsolatok hatérozzék meg az életmi-
ndségiinket, legalabbis ezt kivanjak elhitetni veliink.

13.) Mi hat a dont6? A pénz! A pénz vezérelte vilag?

A fogyasztoi kultura kritikajat nem véletleniil fogalmaztak éles elmék: kozgazdaszok,
szociologusok, pszichologusok, politologusok, etikusok, teologusok, akik nem tagadjak a
pénz normalis, redlis mértékének, stlyanak, helyét, szerepét, funkcioit a tarsadalom életé-
ben, hogy kell pénz is a boldogsaghoz, a megélhetéshez. De koziiliik sokan nem a pénzt
allitjak a kozéppontba, nem tudnak azonosulni a pénz vezérelte vilaggal, nem tekintik leg-
fobb értéknek (etalonnak) a pénzt. Az emberélet, az emberi boldogulés, a boldogsagjavak
egyik eszkoze lehet a pénz, a pénztéke, a banktSke. De van, s kell mas téke is: mezégazda-
sagi t6ke; kapcsolati téke; bizalmi téke stb. A gazdagodas nyomaban jaré siker talan ma is
etalon, mint Amerikaban volt s van. De az emberi-tarsadalmi gazdagodast szolgal6 gazda-
sagtudomanynak allitélag fele ma mar pszichologia, mely tudomaény a test és a 1élek (ép
test — ép 1élek) stabilitasanak, dinamikus valtozasanak egyik fontos biztositoja a gazdasag-
ban is miikodé emberekkel. A gazdasagi folyamatokat test, lélek, szellem értékvilagaval
biré emberek mozgatjak, irdnyitjak. Ezek a gazdasagi, pszichologiai, erkdlesi, jogi rend-
szerek valtozo6 modon belejatszanak a gazdasagi — gazdagodasi miikodés hozadékaba és
hordalékaba. Ha igaz az, hogy mindenki a sajat moraljaért felelGs, akkor valoszint, hogy
a személyes moralban miikdd6 etika is fontos lehet a gazdasagban, de nem tudjuk milyen
mértékben értékesiil abban. Sokan érzik, latjak ugy, hogy kevés helyen gyéz az erkoles
mostanaban Magyarorszagon. Egyes vélemények szerint a politikanak, pénzviszonyok-
nak, gazdasagnak van valsaga ma Magyarorszagban, de az orszagnak nincs moralis valsa-
ga, moralis valsagban csak a személyek lehetnek. A moral az egyénre van bizva, nem
torzsre, kollektivara. Mindenki a sajat moraljaért felelds. A személyes kapcsolatok miatt
romlottak meg, estek szét intézmények, kozintézmények és nem forditva.’

Az értékkozponti vilagunkban taldn az emberi élet, az emberi miikodés a legfébb érték
és nem a pénz. A személyes emberi lét abszolut érték, mely 6nmagaban hordja céljat és
értelmét. Kell, hogy legyen kozdsen képviselhetd, meghatarozo értékrend: ezek kozé so-
rolta a Fidesz eln6ke a munkat, a munkahelyteremtést; az otthont; az egészséget és a ren-
det. Huszti Péter szinmiivész mondta: a klasszikus értékeket szeretem a szinhazban és a
hétkoznapi életben is, hit, aldzat, egymas tisztelete, megbecsiilése, nem fligghet a pozicié-
tol. A fogyasztoi tarsadalom rossz, hamis, veszélyes értékrendet kozvetit szamunkra, ami-
kor azt sugallja, hogy a pénz a legmagasabb, a legalapvetdbb érték, minden egyéb masod-
rendfi, vagy elhanyagolando. ,,Szép 0j vilag” harom kulcsszava: Tedd, vedd, edd! Tedd a
dolgod és szerezz, mert a pénzeden, a tulajdonodon, autédon, hazadon, bankbetéteden at
vagy az aki. Vedd meg amit csak szemed—szad kivan. A mohoség, onzés mértéktelenség

Hankiss Elemér: Az ezerarcu En. 15. fejezet

Korzenszky Richard, Krizis és katarzis. Harmat Kiad6, Bp., 2008. 159. p.
Hankiss Elemér: Az ezerarca En 503. p.

Nadas Péter: Valsagunk is a sajatunk, Népszabadsag 2009. december 24.
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ez a mentalitds az emberi viszonyokba, emberi kapcsolatokba is atszivarog. A politikaba,
ahol értékelvii politika helyett haszonelvi politikat folytatnak, ezért eszméik megddlnek,
kép-visel6ik megbuknak (korrupcié, mohosag, 6nzés, mértéktelenség).

14.) A hidny neve: emberi boldogsag"

Kérdés: mi tesz boldogga és mi nem tesz boldogga? Sajat kutatasaink bizonyitjak, hogy
a javak birtoklasa minddssze tiz szazalékban jatszik szerepet a boldogsagban. Tény, hogy
az életiink minésége nem az anyagi javak mennyiségétdl fiigg. A boldogsag éilmény soha
nem pénzhez, vagyontargyakhoz kotédik, hanem szinte kivétel nélkiil emberi kapesolatok-
hoz: egy dleléshez, egy simogatashoz, egy jo szohoz, egy szeretetteljes gesztushoz. A he-
donista adaptacio kiszikkasztja az emberi érzéseket, és alértékeket telepit helyébe. Feled-
teti az emberrel, hogy csak egymassal szovetségben tudunk ,.érvényesiilni”— az 6nmegva-
16sitas csak massal szovetségben lehet teljes értékd. ,,Hidba flirdsztod dnmagadban, csak
masban mosdhatod meg arcodat.” (Jozsef Attila) A hedonisztikus dnmegvaldsitas, az egoisz-
tikus érdekvezérelt boldogsagkeresés zsakutca, amely lelki egyensulyvesztéssel jar. Nem
élhetiink Gnmagunknak. Az 6nérvényesités istenitése kidli tarsadalmunkbol a kozosségval-
lalast, a szolidaritast, a mdsokért valo felelGsséget, az empatidt €s a tolerancidt.

15.) Ertékek, emberélet a civilizicioban, a nagy dtalakuls"

Az emberi 1ét kérdéseire itt adott valaszok tobbsége feliiletes, talmi. De azért, hogy az
emberek csiingenek ezeken a vélaszokon nem feltétlentil a fogyasztoi civilizacio a felelds.
Mert a civilizacié azt az (rt tolti be, amely a nyugati civilizacié hagyomanyos intézmé-
nyeinek, értékrendjének valagértelmezésének erdzidja nyoman alakult ki. Ha kibontakozik
majd a nyugati civilizaci6 egy ujabb szakasza, amely hitelesebb és igazabb valaszokat tud
adni a kérdésekre, akkor a fogyasztoi civilizacio, a maga feliiletesebb valaszaival minden
bizonnyal veszteni fog vonzerejébdl.

A nagy atalakulas négy évszazadat kiiktatjuk abbol a képbdl, amiben a kés6i 20. szazadi
civilizacié folytatodva végbement és szembeallittatott egymassal. Elesen kirajzolodik a
hagyoményos eurdpai civilizacié és a most alakuld fogyasztoi civilizdcié mdssdga: célok,
értékek, magatartasformak tekintetében. De a mindennapi élet szintjén lassabbak a vélto-
zasok, ott tovabb éltek (igy Magyarorszagban is) kozépkori vagy akar korabbi életforma s
hitvildg elemei, falusi—kisvarosi nép, hagyomanyos kultirdban élt. A hagyomanyos normak
egyiittese arra Osztonozte az embereket, hogy esenddségének tudatiban 1évé feleldsség-
teljes, torvénytiszteld, onfelaldozo kozosségi lényként éljen és ilyenné alakitsa személyi-
ségét. A ma dominans normak ezzel szemben 6nkdzponta, dinamikus, 6nkiteljesitd, hedo-
nista vagy epikureanus, lénnyé formalja az embert. Az emberi magatartas és a személyi-
ségformalés két egymasnak ellentmondé modellje ez. A hagyomanyos kultiraban a megél-
hetésért folytatott kiizdelem kényszere szocializélta az embert (erkolcs, csalad, egyhaz,

10 Bagdy Eméke: A hiany neve: emberi boldogsag
11 Hankiss Elemér: Az Ezerarc En. 10.,15. fejezet, Osiris Kiado, Bp., 2005.
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iskola ezt szolgalta). Ma ezzel szemben a valdsitsd meg 6nmagad! Programja.. Ma a va-
gyak szabad kiélését, az élet élvezetének programjat harsogja az egész civilizacio. A ha-
gyomanyos tarsadalmakban a hagyomany volt az igazi érték, ma az ujdonsag. Mindenki a
maga szerencséjének a kovacsa!

Osszefoglalis

Az emberi tényez0, a valtozo értékrend és az énlink mindennapi felépitésének, hatékony
mitkodésének folyamataban, a viselkedéstudoméanyokon beliil, az emberrel foglalkoz6 ku-
tatasok vilagat intellektualis pezsgés, eleven vitak, hipotézisek, uj gondolatok és megkd-
zelitésmodok, rendszerépitési kisérletek jellemzik. A tarsadalmi fejlédés stabilitasanak és
dinamikus, progressziv valtoztatasanak folyamataban sokféle anyagi — szellemi tényez6t
sziikséges figyelembe venni, miikodtetni. E tényez6k kozott egyre jelentGsebb és fonto-
sabb helyet, szerepet kap az ember, az emberi tényez0, a személyiség, az ezerarcu én, a
szubjektum, az individualitas és kollektivitas, az ép test, az ép lélek, az élet s az anyagi
javak termelését és wjratermelését végzG-iranyitd ember. Ujabb kutatisok, pedig azt is
jelzik, hogy az 6konémia nem tudomany, annak fele pszichologia. A gazdasagi folyama-
tokat — amelyre épiil egy—egy orszag kulturaja, értékvilaga — emberek iranyitjék, az emberi
(testi-lelki—szellemi—erkolcsi stb) tényezd ezen a teriileten is tiikroz6dik. Amikor a gazda-
sagi torvények és szabalyok folborulnak — valsag idején — akkor az emberi tényezé jelen-
t6sége megnd. De ott és akkor és ahol s amikor egy orszag nyersanyagokban szegény, am
tudastékében, hozzaadott értékekben gazdag, az emberi tényezd, az agyak, a kreativitas,
az innovacio szerepe, jelentésége megnd. A tudomany aldésai és atkai, zavarai a nagy tar-
sadalmi atalakulasban hatassal vannak az emberi vilagban. Az érzelem, értelem, a gondol-
kodés, az érzelem ,sziiletése” az érzelmi intelligencia deficitje, hozadéka és hordaléka
kutatasa, fejlesztése fontos lehet. Stabilitas és/vagy valtozas, tor6dés onmagunkkal, az
onmegvalositas formai és szintjei a valtoz6 értékrend, a pénz, a pénz vezérelte fogyasztoi
tarsadalom, emberélet a civilizacioban megannyi fontos elemzés, targyalds, fej és kéz
munkdja lehet, ha akarjuk.
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