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sékelte a kemo- és sugdrterdpia mellékhatdsait (pl. hdnyinger, hd-
nyds, étvdgytalansdg, kimeriiltség). Egyes esetekben (pl. akut
mieloid leukémidban, melanéméban és vastagbéltumorban
szenvedd betegeknél) azonban a kombindcids kezelés sordn su-
lyos mellékhatdsokat és a betegség jelentds progresszidjdt ta-
pasztaltdk.

Mindezek alapjén a C-vitamin nem tekinthet8 hatdsos tumor-
ellenes szernek: hatdsossdga nem megfelelGen bizonyitott, alkal-
mazdsdnak viszont lehetnek kockdzatai. Mivel minden daganat
mds, nem is varhatd, hogy generalisan minden esetben hasson.
Elképzelhetd, hogy bizonyos esetekben, a megfelel§ adagoldsban
hasznos lehet, azonban az ezt igazolé adatok még nem éllnak
rendelkezésre.

Megfazas ellen?

A rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok alapjdn ugy tlinik, hogy a pre-
ventiv vagy terdpids céllal szedett C-vitamin 4tlagos fizikai ter-
helés esetén nem csokkenti jelentGsen sem a megfdzdsos beteg-
ségek gyakorisdgdt, sem azok stlyossdgdt, és a betegség idGtar-
tamdt sem befolydsolja. Bdr az aszkorbinsav-fogyasztds egyes
vizsgdlatokban a placebéval szemben kimutathatéan kedvezd ha-
tdsuinak bizonyult, a statisztikailag szignifikdns kiilonbségek a
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beteg szdmdra tobbnyire alig érzékelhet8ek. Ugyanis a statiszti-
kailag és a klinikailag szignifikdns hatds nem egyenértékd. ..

A megelGzéssel kapcsolatos cikkek eredményeinek Osszesitése
szerint a C-vitamin-fogyasztds nem csokkenti a megfdzdsos be-
tegségek el6forduldsi gyakorisdgdt. Erdekes médon azonban
azokndl, akik nagy fizikai stressznek voltak kitéve (pl. maratoni
futdk, siel6k, sarkvidéken gyakorlatozé katondk), a C-vitamin-
fogyasztds a megfdzds esélyét 50%-kal csokkentette. A pozitiv
eredménnyel zdruld vizsgélatok sordn nem alkalmaztak kiilons-
sen magas aszkorbinsav-dézist (dtlagosan 1g). Tovabbi konkld-
716, hogy a C-vitamint szeddk korében a betegség gyorsabban,
mintegy 8-13%-kal révidebb id§ alatt lezajlott. A kiilonbség
ugyan statisztikailag szignifikdns, de a 12 nap helyetti 11 napos
dtlagos betegséghossz a beteg szdmdra nem igazdn jelentds kii-
l6nbség. A tiinetek sulyossdga kismértékben csokkent az aszkor-
binsavat fogyaszték korében. Az mindenesetre figyelemre méltd,
hogy a C-vitamint az eddig elvégzett 30 klinikai vizsgélatbdl 26
sordn némileg kedvez6bb hatdsunak taldltdk a placebdéndl.

A megftdzds alatt, terdpids céllal fogyasztott C-vitamin hatdsa-
it tanulményozé vizsgdlatokban az aszkorbinsav kedvez§ hatdsa
nem volt kimutathatd. Kivételt az a két vizsgélat jelentett, ame-
lyekben a betegek kozvetleniil a tiinetek jelentkezése utdn kezd-
ték el a nagy ddzisu (4-8 g) aszkorbinsav fogyasztdsdt. A kezelt
betegek gyorsabban felgydgyultak a megfdzdsos betegségbdl, a
tiinetek sulyossdga azonban nem vdltozott. Az eredmények meg-
bizhatdsdgdt csokkentik a vizsgdlatok tervezésével kapcsolatosan
megfogalmazhaté kritikdk, valamint az a tény, hogy a kutaté-
csoport 1970-es években kozolt eredményeit nem ellendrizték
Ujabb, fiiggetlen kutatdsokban.

Veszélyes-e?

A napi tobb grammos dézisban alkalmazott C-vitamin kockdza-
tokkal jérhat. Vesebetegeknek tulzott megterhelést jelent az asz-
korbinsav kivédlasztdsa, tovdbbd a vegyiilet fokozza a vesek§kép-
z8dés kockdzatdt. Glitkéz-6-foszfét-dehidrogendz enzimhidnyos
betegek szdmdra sem javasolt a nagyobb mennyiség(i C-vitamin
alkalmazdsa, mivel az fokozhatja a vorosvérsejtek szétesését.
Téth Barbara, Csupor Dezsé

Beszéljiik meg:
reszolvélds vagy rezolvdlds?

A racém elegyek enantiomerekre tor-
ténd elvdlasztdsdhoz haszndlt reszol-
vdlds/rezolvdlds fogalma valészintileg az
1950-es években jelent meg a magyar szak-
irodalomban: Bruckner Gy4z§ Szerves ké-
mia c. mivének egyik korai kiaddsdban
(1952) mdr szerepelnek kiilonboz8 reszol-
vdldsi/rezolvdldsi mddszerek a fogalom
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megnevezése nélkiil [1]. Ugyanezzel a je-
lenséggel taldlkozunk Zemplén Géza szin-
tén ebben az évben kiadott tankonyvében
[2], illetve a Rompp vegyészeti lexikon ko-
rai, 1960-as kiaddsdban is [3]. Fodor Gdbor
szdmos tekintetben 1ttor§ szerves kémia
tankonyvében haszndlja a legelsg alkalom-
mal (1960) a fonetikus rezolvdlds kifejezést

optikai antipéddok (enantiomerek) szétva-
lasztdsa értelemben [4]. Ez a kifejezés ho-
nosodott meg Bruckner Gyd§zd§ késgbbi
tobbkotetes, iskolateremtd Szerves kémia
I-11I. c. m{ivében, ami azért is érdekes,
mert a szerz$ mds vonatkozdsban megle-
het§sen régies kifejezéseket haszndlt ve-
gyliletnevek, illetve jelenségek leirdsdra [5].
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o , ) L Reszolvalds | Rezolvalas Ev Mii
kiilonféle mérvadd, a szerves kémia kii-
lonboz§ dgaival foglalkozé mitvekben (1. - + 1960 Fodor G.: Szerves kémia. Tankonyvkiadd
tabldzat), igy az 1972-ben megjelent A Villalat: Budapest
magyar kémiai elnevezés és helyesirds sza- - + 1972 Erdey-Griiz T; Fodorné Csdnyi R: A magyar
bdlyai c. akadémiai szabdlyzatban [6] és kémiai elnevezés és helyesirds szabdlyai. 2.
az 1982-ben publikdlt Kémiai helyesirdsi Vegyiiletek elnevezési példatdra és kémiai
szétdrban is [7]. Egy jelent6s kivétel van helyesirdsi szétdr. Akadémiai Kiadd: Budapest

( ( - 4 1972 L. E Fieser: Szerves kémiai laboratériumi
ez aldl, nevezetesen éppen annak a kuta- . )
témdhelynek a névhaszndlata tér el ettdl praktikum. Miiszaki Kon}{vklado: Budapest
L L o7 - +++ 1973 Bruckner Gy.: Szerves kémia. I-1. kotet. 4.
amely a Budapesti Mszaki és Gazdasdg- kiadds. Tankonyvkiadd: Budapest
tudome.inyi Egyet'emen (kordbbi nevén: Bu- - + 1975 Nogradi M.: Bevezetés a sztereokémidba.
dapesti Mszaki Egyetem), Fogassy Ele- Miiszaki Kényvkiadé: Budapest
mér professzor Ur vezetése alatt mifkodik + - 1976 | Lempert K.: Szerves kémia. Miiszaki
évtizedek Gta és amely a reszolvdlds/rezol- Konyvkiadé: Budapest
vdlds médszereinek nemzetkozileg is je- = + 1982 Fodorné Csdnyi B; Fabidn P; Hényi E.:
lentds helyszine_ A kutatécsoport magyar Kémiai helyesz'm’si szotdr. Miiszaki KOnkaladd
nyelvii kozleményeiben tobb évtizeden ke- Bu/dapest o o
resztiil meglehetdsen kovetkezetlenil, vdl- + ++ 1984 Sz?ntaY.Cs..: Elméleti szerves kémia.
c g Miszaki Kiadé: Budapest

takozva haszndlta a reszolvdlds, illetve re- . el O—A. Neumiiller (szerk.): Rompp veayészeti
zolvdlds kifejezéseket [8] (elsGsorban a re- o ) zeric): Ompp veg)!

Ivild Kl Sbb tért 4 lexikon. 4. kotet. Miiszaki Konyvkiadd: Budapest
szolva ,as,t) o, 101’ Csfl egutobb tert at a - + 1986 Kovécs K.; Halmos M.: A szerves kémia alapjai.
7‘3201"“{“5 haszndlatdra [H] Ugyanz%kk(?,r 5. kiadds. Tankonyvkiadé: Budapest
a kutatécsoport holdudvardba tartozé md- - A 1988 Furka A.: Szerves kémia. Tankényvkiadé:
helyekben mind a mai napig rendszeresen Budapest
telbukkan a reszolvdlds kifejezés, példdul - + 2000 Széky . (fészerk.): Britannica Hungarica
interneten fellelhetd forrdsokban, a sze- vildgenciklopédia. 15. kitet. Magyar Vildg
gedi Kémiai Eldaddi Napokon ifju kollé- Kiadd: Budapest
gdk dltal tartott elsaddsokban. - 4 2001 Faigl E; K/ollar L, Kotsch)j A..,;.Szepes L.:.

A reszolvdlds/rezolvdlds sordn kordnt- Szerves fémvegyiletek kemidja. Nemzeti

( it Tankonyvkiadé: Budapest

sem csak az olddssal, szolvatdciéval kap- g

. . . . + - 2002 Gergely P; Penke B.; Téth Gy.: Szerves
csolatos jelenségeket figyelhetiink meg: az és bioorganikus kémia. Allitera Kiadi
elvalasztas/ala}pulha}t S(?ke/pzes)er,l, oldatbdl és Oktatdsfejlesztési Alapitvany: Budapest
vagy olvadékbdl val6 kristdlyositdson, szub- - + 2005 Antus S;; Mdtyus P: Szerves kémia. 1. és 3.
limdcidn, desztillicion, extrakcidn, enzi- kotet. Nemzeti Tankonyvkiadé: Budapest
matikus dtalakitdson stb. (L. dbra, ldsd 88. - + 2005 Marké L.: Szerves kémia. Veszprémi Egyetemi
0.) [11]. Igy nehezen tarthaté az az érvelés, Kiadé: Veszprém
hogy a reszolvdlds alakot az olddssal, szol- = A 2008 Hajés Gy.; Hajos Gy. (szerk.): Elelmiszer-kémia.
vatdciéval valé szoros kapcsolat miatt kell Akadémiai Kiadé: Budapest

fenntartani. A nyelvben gyakori jelenség,
hogy az eredeti jelentés médosul, illetve az
id6k folyamdn mds szempontok héttérbe
szoritjak az etimolégidn alapuld érvelést.
A magyar nyelvben a reszolvdl kifeje-
zéssel Szigligeti Ede egyik 1858-ban irt
szinmtvében taldlkozunk ‘enged, felold
(valami aldl); elhatdroz, eldont’ értelemben
[12]. A zongés véltozat (rezolvdl = elhatd-
roz, eldont; eltokéli, elszanja magdt) szin-
tén régies szovegekben fordul eld, ebben
az értelemben ma mdr nem haszndlt kife-
jezés [13]. Altaldban megfigyelhetd, hogy
az idegen eredet( szavak dtirdsa sordn az
‘s’ bettivel jelzett fonéma két magdnhang-
26 kozott zongés 7 hanggd alakul (rezer-
vdl, rezidencia, rezigndcid, rezisztens, re-
zondns stb.) és csak indokolt esetben ma-

1. tablazat. Néhany fontosabb kézikonyv sz6hasznalata a reszolvalas/rezolvalas

kifejezések vonatkozasaban2

a Az alkalmazott jel az adott sz6 haszndlatdt (+), annak gyakorisdgdt (++) vagy hidnyat (-) fejezi
ki. A ddlt bettivel szedett mivek killondsen fontosak a széhaszndlat szempontjdbdl.

ben megtaldlhaté ekvivalenseit a 2. tabla-
zat tartalmazza. Figyelemre méltd, hogy
szdmos nyelvben az ‘elvélasztds, felbontds,
szétbontds, két részre vélasztds’ kifejezé-
sek figyelhet6k meg azért, hogy az angol
resolution szébokor ekvivalensei kevésbé
legyenek terheltek (az angol resolution
szénak az egyes szétdrak 9-13 kiilonbozd
jelentést adnak meg; maga a kifejezés a
latin resoliitio-bél szdrmazik, 1350-1400

képesség) kifejezéssel vald zavard egybe-
esés elkeriilése érdekében (ut6bbi fogalom-
ra egyre inkdbb a resolving power kifejezés
haszndlatos).

Mindez szdrszédlhasogatdsnak tiinhet,
az olvasénak taldn a maddchi homou-
sion/homoiusion vita juthat eszébe.! Mig a
koznyelvben a normativ igény amat8r

! Homousion = egylényeg(i; homoiusion = hasonl¢ 1¢é-
nyeg; az dridnus eretnekek szerint Jézus hasonlé (ho-
moiusion) Istenhez, mig az egyhdz szerint Isten és Jézus
egylényegii (homousion). Az ember tragédidjdban emi-
att kiildik mdglydra egymadst a keresztények a VII., bi-
zénci szinben [17].

rad meg zongétlen ‘sz hangként (reszort,
1eszorpcio).

A reszolvdlds/rezolvdlds kifejezés né-
hdny germadn, djlatin, szldv és dzsiai nyelv-

koriil jelent meg elGszor az angol nyelvben
[14]). Tobb esetben a kirdlis jelzGvel is ta-
lalkozhatunk, hasonld okokbdl, kiilondsen
az optical resolution (= optikai felbonté-
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»nyelvmivelés” tobb kdrt okoz, mint
amennyi hasznot hajt [16], addig a szak-
nyelvben, jelen esetben a kémiai termino-
légidban a szakkifejezések ingadozdsa sze-
rencsétlen tiinet. A példdnkban szerepl§
reszolvdlds/rezolvdlds kifejezés zavaré he-
lyesirdsi kett§sségét semmi nem indokol-
ja. Ahogyan egy régen elfelejtett amatdr
nyelvzseni (L. L. Zamenhof, 1859-1917)
mondta: a nyelv lényege beszélGinek egy-
mds kozotti kolesonds megegyezése. A fel-
sorolt példdk meggyGz8en bizonyitjdk,
hogy a racém elegyek enantiomerekre tor-
ténd elvélasztdsdhoz haszndlt eljdrds nevé-
nek kikristdlyosodott helyesirdsi alakja a
magyar kémiai szaknyelvben a rezolvdlds
és nem a reszolvdlds.

Koszonetnyilvanitas. A tanulmény elkészitését a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia Tantdrgypedagdgiai Kuta-
tdsi Programja tdmogatta.
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Nyelv Kifejezés Megjegyzés
angol | resolution resolution (in stereochemistry) = the separation of
(of enantiomers/racemates) a racemate into the component enantiomers [15]
német | Racematspaltung, Spaltung = hasitds, hasadds;
Racemattrennung, Trennung = elvalasztds
Razematspaltung
holland | scheiden van isomeren/ scheiden = elvélaszt(ds), kiilonvalaszt(ds),
racemisch mengsel, resolutie levdlaszt(ds), levdlik, megvalik, szeparadl, széjjel-
megy, szétvélik
ddn chiral oplesning oplesning = feloldds, felbontds, szétvdlasztds,
oldat, oldds
francia | résolution chirale; dédoublement = két részre vélasztds
dédoublement
(dun racémique/de racémates)
spanyol| resolucién enantiomérica/ desdoblamiento = két részre valasztds
de enantiémeros/de racematos,
desdoblamiento
olasz | risoluzione chirale risoluzione = felbontds, feloldds
romén | rezolufie rezolutie = felbontds, feloldds
0rosz | pacuwennenve/pasaeneque/ pacwennenve = hasadds, hasitds;
pasnoXeHue paLeMaToB paspaenetve = elvdlasztds, megosztds, kiilonvalasztds;
paznoxeHue = bontds, (le)bomlds
ukrdn | posgineHHs posginenHs = elvélasztés
lengyel | rozdzielenie racematéw rozdzielenie = elvdlasztds
cseh rozlieni racematd, rozliSen{ = megkiilonboztetés, elvdlasztds
chirdlni rozliseni
szerb | pasnararbe pauemarta pasnararbe = elvdlasztds
horvét | rezolucija
japdn | St 32% (kandzsi), rasemibunkatsu = racémelvélasztds
St I XANHD (kana)
kinai Ftiko shouxing = kirdlis, chaifén = elvdlasztds

2. tablazat. A rezolvalas kifejezés megfelel6je néhany german, ujlatin, szlav és azsiai
nyelvben?
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itt taldlhato: https://drive.google.com/file/d/0B_rL_qvSbL4QVIFvMjgxTWJvQzA /view?usp=sharing
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T — 1. abra.
HKiralis ut” L,racem ut”
S e s e s i, AU G S A legfontosabb
preparativ
o . , ] ] modszerek
Kiralis épit6ké Prokiralis szubsztrat Racém keverék i .
enantiomertiszta
l | | vegyiiletek
L ' . o I 1 1 : : eléallitasahoz [11]
szintézis aszimmetrikus szintézis Kinetikus membran frakcionalt ]
| ol szeparacio kristalyositas
1 .. | |]..inclusion” szelektiv diasztereomer [
I ‘ I | kromatografia | |tz o aias | | |folyadek-folyadek S |
irali extrakcio ala
kyahs biokatalizis kemokatalizis rezolvalas
segédanyag
| | e
'I Enantiomertiszta vegyiilet |
I
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