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legt6bb olvasd, kiilonosen a parlagfti-allergidsok a kérdést
A valdszintileg forditott eldjellel teszik fel: miért kellene par-
lagfiivet enniink? A parlagfd (latin nevén Ambrosia artemisiifo-
lia) évrdl évre sok szdzezer ember életmindségét rontja virdgzdsa
idején, mivel virdgpora a jelentds allergének kozé tartozik. Nem
véletlen, hogy az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatésdg (EFSA) a
vildg szdz legkdrtékonyabb és legveszélyesebb novénye kozé so-
rolta. Sokan vannak azonban (bdr valészintleg nem az MKL ol-
vaséi kozott), akik szdmdra nem kérdés: parlagfiivet enni kell,
muszdj. Ok ezt a novényt a legfontosabb gyégynovények kozott
tartjdk szdmon. Sajnos, vannak koztiik szakemberek is, példdul
egyetemet végzett kutatd, aki szerint ,,szdmtalan betegség ese-
tén bizonyitjdk dsszetevdi terdpids hatdsdt, éppen az allergia eny-
hitésében van jétékony hatdssal; a parlagfd z6ld hajtdsaibdl ké-
sziilt »lekvdr« az immunrendszer erdsitésére, a szervezet méreg-
telenitésére, illetve az allergia kezelésére felettébb alkalmas.” A
parlagfd csodds gydgyhatdsaiban hiv6k egyrészt univerzélis cso-
daszerként, mdsrészt pedig célzottan allergidjuk kezelésére fo-
gyasztjdk a novényt. Aki olyan szerencsés, hogy a kornyezetében
nem nd ez a gyom, jé pénzért megveheti lekvdr, tabletta, kap-
szula formdjdban. Biztos, ami biztos, a legtobb termékre rdirjék:
pollent nem tartalmaz.

Parlagfii (Harry Rose, Wikipédia)
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Miért ne egyiink
parlagfiivet?

De van-e értelme egydltaldn parlagfiivet enni? Gydgyit-e min-
dent, de legaldbb az allergidt? De ha nem, legaldbb nem veszélyes?
Ezek jogos, és nem is konnyen megvélaszolhat6 kérdések. Kezd-
jiik ott, hogy a parlagftievéssel torténg allergiakezelés nem teljes
abszurditds. Az allergének megfelelGen felépitett bevitelén ala-
puld un. deszenzibilizdlé terdpia mds allergének esetén ismert,
igy kezelik példdul a méhmeéregre tulérzékenyeket. A sikeres ke-
zelés végén a kordbban allergids egyén ,,érzéketlenné” vdlik az al-
lergizdlé anyagra. Mdr parlagfd esetén is létezik ilyen terdpia
(igaz, ndlunk még nincs forgalomban a gydgyszer), azonban ne
feledjiik: a sikerhez az allergén nagyon pontos, lépcsdzetes ada-
goldsdra van sziikség. A virdgporokban azonositott allergének a
proteinek kozé tartoznak, jelentGsebb képvisel§ik aminosavsor-
rendje is ismert. A parlagfd (Ambrosia artemisiifolia) allergizélé
hatdséért felel§s anyagok koziil ez iddig huszonkett8t azonosi-
tottak. Ezek koziil az Amb a I nev(, 38 000 Da molekulatémeg( fe-
hérje a legjelent8sebb, amellyel szemben a parlagfti-allergidsok
95%-a tdlérzékenységi reakcidval vélaszol.

A ,)baj” csak az, hogy a ndlunk forgalmazott parlagfi kapszu-
lék stb. (ezek nem gydgyszerek, hanem étrend-kiegészitdk vagy
egyéb élelmiszerek!) dllitélag nem tartalmaznak pollent. Ha nincs
benniik virdgpor, nincs jelen az allergizdlé fehérje, igy nem vald-
sulhat meg a deszenzibilizdlds. ..

De akkor miért kellene parlagfiivet enniink? Az egyik érv a ha-
gyomdnyos népi gydgydszattal kapcsolatos: a parlagfiivet sokan
Gsi gy6gynovényként tartjdk szdmon, tévesen feltételezve, hogy
neve is csoddlatos hatdsaira utal (az ambrdzia a gorég mitoldgid-
ban az isteneknek halhatatlansdgot adé eledel). Az igazsdg az,
hogy a parlagf(i sem Eurépdban, sem §shazdjdban, Eszak-Ame-
rikdban nem tartozott a jelentds gyégynovények kozé — egészen
addig, amig néhdny honfitdrsunk el nem kezdte divatba hozni.
Akik a parlagftire mint §si gydgynovényre tekintenek, valdszi-
nileg azt sem tudjdk, hogy nevét Carl von Linné botanikustdl
kapta az 1700-as években (és semmi koze az istenek eledeléhez).

Mivel a népi orvosldsban nincs hosszu tdvi muiltja, nincsenek
valddi tapasztalati adatok arrdl, hogy mire lehet j6. Ami még na-
gyobb probléma, a biztonsdgossdgot sem tdmasztja ald hosszu té-
v tapasztalat, igy nem zdrhatd ki, hogy alkalmazdsa az egész-
ségre drtalmas lehet - kiilondsen, ha figyelembe vessziik, hogy a
novény tartalmaz olyan tipusu vegyiileteket (szeszkviterpén-lak-
tonokat) is, amelyeknek citotoxikus hatdsét kordbban mdr kimu-
tattdk. Ezt felismerve a Szegedi Tudomdnyegyetem kutatdi olyan
vizsgdlatba kezdtek, amelynek sordn els6ként tanulmdnyoztdk a
novény tartds alkalmazdsdnak veszélyeit egy dllatkisérletben. Az
eredményeiket bemutaté cikk 2017 méjuséban jelent meg a PLoS
One tudomédnyos folydiratban.!

A parlagfd készitményt két csoport patkdnynak adtdk be sz4-
jon dt, tésztdba gyudrva. Az egyik csoport patkdny kisebb dézis-
ban (500 mg/testtémegkg), a mdsik csoport patkdny nagyobb
dézisban (1000 mg /ttkg) kapta a novényt. Egy harmadik — kont-
roll — csoport iires tésztdt kapott, parlagf nélkiil. A kezelés 28
napig tartott, ezalatt minden egyes nap megmérték az édllatok
u

! Kiss T, Szab6 A, Oszldnczi G, Lukdcs A, Timdr Z, Tiszlavicz L, Csupor D: Repeated-
dose toxicity of common ragweed on rats. PLoS One. 2017;12:e0176818.
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A parlagfii pollenjének elektronmikroszképos felvétele
(Marie Majaura, Wikipédia)

testtomegét és megfigyelték Gket, hogy mutatnak-e barmilyen to-
xikus tiinetet. Hetente egyszer részletesen is megvizsgdltdk a pat-
kényokat (kiiltakard, viselkedés, 1égzés, keringés, idegrendszeri
reakcidk, reflexek). A kezelési periédus végén megvizsgaltdk az
dllatok szerveit és vérkémiai paramétereit.

A vizsgdlat végén semmilyen szemmel ldthatd klinikai tiinet
nem volt tapasztalhatd. A parlagfiivet fogyaszté patkdnyok test-
tomeg-novekedése a négy hét sordn kismértékben elmaradt a
kontrollpatkdnyokhoz képest, ami a parlagfd toxikus hatdsdra
utald jelenség is lehet. A vér biokémiai paraméterei koziil a mdj-
enzimek (AST, ALT) és a vérzsir szintje a kontrollcsoporthoz ké-
pest jelentdsen csokkent (elbbi mdjvédd hatdsra utalhat). A ve-
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se miikodésére utalé karbamid- és kreatininértékek ugyanakkor
szamottevGen emelkedtek, ami vesekdrosodast jelez.

A szervtomegvdltozds érzékeny, dltaldnos toxikoldgiai para-
méter. A mdj testtomegre, valamint agytomegre vonatkoztatott
relativ szervtomege a dézissal ardnyos, jelentds csokkenést mu-
tatott a parlagfiivet fogyaszté patkdnyokban a kontrollcsoport-
hoz képest. Ezen elvédltozds megkérddjelezi az elméletileg feltéte-
lezhet§ mdjvédd hatdst, és a parlagfi mdjkdrosité hatdsét valo-
szindsiti. Az agy testtomegre vonatkoztatott relativ szervtomege
szignifikdns novekedést mutatott mindkét kezelési csoportban a
kontrollpatkdnyokéhoz képest, ami a parlagfd idegrendszeri to-
xikus hatdsdra utald jelenség.

A kisérletben vizsgdlt parlagf(i készitmény specifikus szeszkvi-
terpénlakton-tartalmdt mdszeresen kimutattdk. Ezek azok a ve-
gyliletek, amelyeknek citotoxikus hatdsa ismert, s amelyeknek sze-
repe lehet a vesét és az idegrendszert kdrosit6 hatdsokban. A par-
lagf virdgpora fehérjetartalma miatt allergizdld, a kutatdk éltal le-
irt toxikus hatdsok ettél teljesen eltéré médon alakulhatnak ki.

Ha a parlagfd teljesen veszélytelen novény lenne, akkor a fent
leirt elvdltozdsok nem alakultak volna ki egy hénapos adagolds
utdn. Az észlelt agy- és vesekdrosité hatds megkérddjelezi a par-
lagfd hosszud tdvid humdn fogyasztdsdnak biztonsdgossdgdt. Nem
dllithat6, hogy a parlagfd patkdnyokon észlelt toxikus hatdsa em-
bernél is kialakul, de a vegytiletek toxikus hatdsai dltaldban mi-
ndségileg hasonléak kisérleti dllatokban és emberben. A fent ro-
viden bemutatott eredményeket figyelembe véve a parlagfi fo-
gyasztdsa nem tekinthet§ biztonsdgosnak egészen addig, amig
tovébbi, széles kor( toxikoldgiai vizsgdlatok nem zdrjdk ki ennek
lehet&ségét. Amig ez nem torténik meg, addig inkdbb ne egyiink
parlagfiivet.

Csupor Dezsd
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A hidrogén tjszer( elGallitdsa

BIOHIDROGEN

Szerkesztette:

Bélafiné Baké Katalin

Pannon Egyetemi Kiadé.

&

Biohidrogén (szerk. Bélafiné Bakd K.), Pannon Egyetemi Kiadd, Veszprém, 2014

Pannon Egyetemi Kiaddndl jelent meg a ,,Biohidrogén” cimd konyv, amely a hid-
A rogén tjszer( eléllitdsdnak lehet§ségeit mutatja be. A Bélafiné Dr. Baké Katalin,
a veszprémi Pannon Egyetem Biomérnoki, Membrdntechnoldgiai és Energetikai Kuta-
tointézet intézetvezet§ egyetemi tandra szerkesztésében megjelent miiben a Pannon
Egyetem és a Szegedi Tudomdnyegyetem oktatéi és kutatdi irtdk az egyes fejezeteket,
akik komoly, nemzetkozi érdeklGdést kivalté eredményeket értek el a biohidrogén ku-
tatdsa teriiletén. Az dltaldnos bevezetd utdn az olvasé megismerkedhet a biohidrogén
biolégiai alapon, biomasszabdl, szénhidratban gazdag, gyakran hulladéknak szdmité
alapanyagokbdl torténd el@dllitdsdval, az alkalmazott bioldgiai mddszerekkel. Kiilon fe-
jezet foglalkozik a sotét fermentdcids hidrogéntermelés hatékonysdgdnak novelésével,
illetve egy gyakorlati alkalmazdssal, a hidrogén tizemanyagcelldkban torténg felhasz-
ndldsdval.

A biohidrogén elGdllitasa és alkalmazdsa kiilonboz§ tudomdnytertiletek mivel§inek
szoros egyiittmikodését és egymds gondolkoddsmddjanak megértését feltételezi. E hi-
dnypotlé mi szerkesztGjének sikertilt ezeket az ismereteket Ggy 6tvozni, hogy az segiti
az egyes diszciplindk kozti kommunikéciét. A konyvet igy hasznosan forgathatjdk bio-
légusok, vegyész- és biomérnokok, gépész- és jarmimérnokok, egyetemi hallgaték és
kutatdk, de izgalmas és érdekes olvasmdny lehet laikusok szdmadra is, akik csak egy al-
ternativ energiahordozé sorsanak alakuldsaval kivdinnak behatébban megismerkedni.

Gubicza Ldszlé6
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