M isztikusnak tding neve ellenére az ezer-

jofti 1étez6 gyégynovény. Az ezer-
j6fti név az frott forrdsokban a 14. szdzad
Gta fordul el§, s jellemz8en a Centaurium
nemzetség kiilonbozd fajait fedi'; egyikiik,
a kis ezerjofd (Centaurium erythraea) fold
feletti része ma is gyogyszerkonyvi gyégy-
novénydrog. A kézépkori forrdsokban szer-
tedgazg javallatokat taldlunk, a modern fi-
toterdpids szakkonyvekben azonban sok-
kal kevesebb gydgyhatdsrdl irnak: ezek el-
sGsorban keser( izével 6sszefiiggésbe hoz-
hat¢ étvdgy- és emésztésjavité hatdsdval
kapcsolatosak.

Hovd tlint az ezerj6fl gydgyhatdsa? A jelenség megértéséhez néhdny
évszdzadot vissza kell ugranunk az id6ben. Az korban és a kozépkor-
ban a gydgyitds eszkozei tébbnyire novényekbdl késziiltek. A novények
hatdsait jellemz@en tapasztalat ttjdn azonositottdk (ha példdul egy no-
vény hasmenést okozott, akkor azt hashajtéként haszndltdk). Azoknak
a novényeknek, amelyek hatdsa jol definidlhaté volt, mdr a régi korok-
ban is kevesebb (de megalapozottabb) gydgyhatdst tulajdonitottak.
Azokndl a nvényeknél, amelyeknek gydgyit6 hatdsa kevésbé volt ,,meg-
foghat6”, a vélt gydgyhatdsok kore dltaldban szélesebb volt. A novénye-
ket szdmos olyan betegség esetén is alkalmaztdk, amelyek gydgyitdsdra
nem voltak alkalmasak, de ezek legaldbb lelki tdmogatdst jelenthettek a
betegeknek. Ma mdr a szakemberek csak olyan hatdsokat kapcsolnak
novényekhez, amelyeket kisérleti adatok vagy megalapozott tapasztala-
tok igazolnak.

Az ezerjofti 6kori és kozépkori népszertisége szoros dsszefiiggésben
van a novény izével: a keser( izt régéta a gydgyhatdssal kotik dssze, és
nem is véletleniil. Szdmos, erds hatdst novényi vegyiilet, példdul az al-
kaloidok, keserti iziiek. Osi tapasztalat, hogy a keserii novények zome
mérgezd lehet, azonban kisebb mennyiségben gydgydszatilag is haszno-
sithaték. A keserd anyagok egy részének nincsenek specifikus farmako-
légiai-toxikus hatdsai, és ezek kozé tartoznak az ezerj6fi vegyiiletei is.
Az ezerj6fi keseri anyagai szekoiridoid tipusu vegyiiletek, amelyek ke-
sertiértéke akdr tobb millié is lehet. A centapikrin példdul még 4 milli6-
szoros higitdsban is keser( (kesertiértéke ennek megfelelGen 4 000 000),
ugyanakkor sem ilyen higitdsban, sem koncentrdltabb formdban nem
fejt ki gydgyhatdst. De egy valamit mégis: {zébdl adéddan javitja az ét-
vagyat és az emésztést.

Annak ellenére, hogy az ezerjof(i felhaszndldsdval kapcsolatban kon-
szenzus van a szakemberek korében, a nagykézonség szdmdra elérhetd
cikkek (példdul a bizalomgerjesztd nevii napidoktor.hu irdsa) gyakran a
kozépkori dlldspontot tikrozik: ,, Tedja j6 gyomorgorcs, hasmenés, vér-
szegénység és kiilonféle sebek gydgyitdsdra. Vértisztitd és dltaldnos tisz-
tit6 hatdsa van. [...] Mérgezések és fertGzések esetén bevethetd, és a zsi-
rokat is oldja: a sziv elzsirosoddsdt, ereinek meszes lerakéddsdt csok-
kenti. Enyhébb tiinetek, igy az orrfolyds, arciireggyulladds, nedves aszt-
ma, horghurut, nehézlégzés vagy tiidGvizenyd tiineteinek megsziinteté-
sére is haszndljék. Az ezerjéfi nemcsak a vért, az elmét is tisztitja — lelki

n
! Ezerjof(i néven ismert a botanikailag nem rokon nagy ezerjéfd is (Dictamnus albus)
- a névrokonsdg a széles kor( felhaszndldsra utal.
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hatdsa van: konnyedd¢ teszi az embert, a
nehézkességet csokkenti, segit felilemel-
kedni a nyomaszté dllapotokon, érzelmi ter-
heken. Fokozza az idegi mikodést, segit a
gondok feldolgozdsdban és serkenti az arra
valé képességet, hogy mds szemszogbdl
nézziik a dolgokat. Ezdltal az indulatokat
is csillapitja. Fokozza a lelkesedést és az
onbizalmat.”

Mindez tévol 4l attdl, amit az ezerjéf -
r6l megalapozottan dllithatunk. Mégis, az
' ilyen és hasonlé tulzé éllitdsok djra meg

/4 tjra el¢fordulnak kiilénbozg irdsokban. A
jelenség gyokere az ismerethidny, no meg a gyégynovényekkel kapcso-
latos felfokozott vdrakozds: amit a modern orvoslds nem tud meggyé-
gyitani, azt megoldja egy gyégynovény. Sajnos, akik ebben hisznek,
azoknak csalatkozniuk kell: a gydgynovények hatdsa ugyanolyan elve-
ken, receptorok, enzimek, ioncsatorndk befolydsoldsdn alapul, mint a
szintetikus gyogyszervegyiileteké. JellemzGen az azonos hatdsd gydgy-
novények és gydgyszervegyiiletek tdmaddspontja is azonos: nyugtatdk-
ndl példdul a GABA-receptor, hdnyingernél a szerotoninreceptor, sziv-
miikodés befolydsoldsdndl pedig az ioncsatorndk. Csak és kizdrélag no-
vényekre jellemz§ hatdsok nincsenek, igy az sem varhatd, hogy bizonyos
betegségeket csak gydgynovényekkel lehet meggydgyitani. A ngvényi és
szintetikus gyégyszervegyiiletek szerkezetileg is rokonok lehetnek, sgt
ez a rokonsdg sokszor olyannyira szoros, hogy a szintetikus molekula
kiinduldsi alapja egy természetes vegyiilet.

Egy dologban azonban biztosan specidlisak a gyégynovények: mig
egy gyogyszer dltaldban egy hatéanyagot tartalmaz, a novényekben ta-
lélhatd vegyiiletek szdma akdr tobb ezer is lehet. EbbSl adédéan a hatd-
suk is komplexebb, mivel a novényi tartalomanyagok sokasdga kiilonféle
témaddsponton hathat. El¢fordul, hogy a vegyiiletek egymds hatdsdt er-
sitik (ez torténik az orbdncfd esetén, amelyben a kémiailag is jelentdsen
kiilonboz8 hiperforin és hipericin eltéré médon fejt ki antidepresszéns
hatdst). Arra is van példa, amikor kémiailag rokon vegyiiletek egyidejti-
leg azonos hatdst véltanak ki (példdul a kurkuma kurkuminoidjai). Sok
névényi anyag onmagdban nem fejt ki jelentds hatdst, de befolydsolhat-
jak a ,,val6di” hatGanyagok felszivoddsat — a flavonoidok tbb gydgyno-
vény esetén jellemezhet8k ilyen ,kisegitd” hatdssal. Leggyakrabban
azonban a novény vegyiileteinek nagy része nem fejt ki érdemleges bio-
aktivitdst, a gyégyhatds egy vagy néhdny tartalomanyag jelenlétének
eredménye, amelyek nagysdgrendileg markdnsabb aktivitdstak a tobbi
vegyiiletnél. Ez az oka annak, hogy a gydgynovények zome egy vagy leg-
feljebb néhdny gydgyhatdssal jellemezhetd: a szivmitikodést javité novény
egyuttal nem kivdld vizelethajtd, az antidepresszdns pedig nem mérsékli
a hasmenést. Kivételek persze vannak: az articséka nemcsak epehajté
hatdsu, hanem egészen mds mechanizmus révén is csokkenti a kolesz-
terinszintet. De még a szabdlyt erdsit§ kivételek sem rendelkeznek
ezer-, szdz- vagy tucatféle gydgyhatdssal. A gyégynovények nem cso-
daszerek, hasznossdguk pedig egydltaldn nincs osszefiiggésben vélt
gy6gyhatdsaik szdmdval. Ezért a jé gyégynovényszakember sem arrél
ismerszik meg, hogy meddig képes sorolni egy-egy névény gydégyhatd-
sait...
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