Az illdolajok alkalmazdsa régéta része a természetgyigydszat-
nak. Az Un. aromaterdpia a novényi illGolajok terdpids al-
kalmazdsdt fedi. Eredetileg elsGsorban az inhaldlds volt a terdpia
mddszere, de az olajokat gyakran alkalmazzdk masszdzs forma-
jaban is. Az illdolajok szdjon &t torténd fogyasztdsa nem része a
klasszikus aromaterdpidnak (jollehet bizonyos olajok, igy a bor-
sosmenta olaja, bizonyitottan jétékony hatdstak, a mentaill6olaj
példdul irritdbilis bélszindrémdban). Az aromaterapeutdk szerint
az olajok hatdsa részben az illat érzékelése révén alakul ki. Két-
ségtelen tény, hogy az illat szubjektiv hatdssal van a komfortér-
zetre, hangulatra, és ezt érdemes is lehet kiakndzni — ugyanak-
kor ez még nem gydgyhatds. Van olyan példa is, amikor az olaj
szagolgatdsa gydgyhatdsként érvényesiil: a legismertebb példa a
levenduldé, amelynek olaja igazoltan szorongdsoldé hatdsu. A
masszdzs sordn alkalmazott olajok hatdsa részben azon alapul,
hogy fokozzdk a helyi vérkeringést, ami kiilonboz§ izomfdjdal-
mak esetén a tapasztalat szerint jotékony. A megfdzdsban alkal-
mazott nvények egy része (pl. a koptet§ kakukkfd) szintén az
illéolaj révén jétékony hatdsi. Mindez azonban mdr egyéltaldn
nem aromaterdpia, jéllehet a hatds az illdolajoknak koszoénhetd.
De mi a helyzet a tobbi illdolajjal, amelyeket dénten elpdrolog-
tatva, belélegezve alkalmaznak? Kiilonboz§ szakiizletekben, web-
druhdzakban tucatszdmra taldlhatunk kiilonféle olajokat ezerfé-
le gyégyhatdst igérve — sajnos, az esetek nagy részében semmi-
lyen bizonyiték nincs arra, hogy ezek a vélt gydgyhatdsok 1étez-
nének. A legtjabb aromaterdpids szakkonyvekben az illdolajok
bizonyitott hatdsaival kapcsolatos fejezet nagy részét a gomba- és
baktériumellenes aktivitdsuk lefrdsa teszi ki. Mindez nagyon fon-
tos, ugyanis példdul a megfézdsban alkalmazott olajok hatdsa
részben pont azon alapul, hogy a szdjiiregben vagy a légutakban
a kdrokozokkal érintkezve elpusztitjdk azokat. Sajnos, olyan kon-
centréciét nem érnek el a mikrobaellenes komponenseik a vér-
ben (legaldbbis anélkiil, hogy silyos mérgezést ne okozndnak),
hogy az ott szaporodé kérokozdkat is elpusztitsdk, igy a kozhie-
delemmel ellentétben az illéolajok nem helyettesitdi az antibioti-
kumoknak.

Ujabban - a marketingszempontokat nem teljesen figyelmen
kiviil hagyva — nagy divatja van az illéolajok pédrologtatdsdnak a
megfdzdsos betegségek megel§zését célozva. Létezik olyan szii-
16, aki ne szeretné, hogy a gyereke kevesebbet legyen beteg télen?
Van olyan kegyetlen apa vagy anya, aki ne lenne hajlandé pér ez-
rest dldozni arra, hogy az évoddban, iskoldban a gyereke védve
legyen a kérokozoktdl? Mivel ezekre a kérdésekre a vélasz egyér-
telmd, az is magétdl értet6dd, hogy a védelem igérete konnyen
vélthatd forintokra. De vajon tényleg megvédenek az illGolajok a
megfdzdstol? A megfdzdst kiilonb6z virusok okozzdk, amelyek
ellen nincsenek hatdsos gydgyszerek, igy nagyon iidvos lenne, ha
az illéolaj pdrologtatdsa segitene. Leginkdbb a citromilléola-
jat ajdnlgatjdk erre, célzottan évodavezetSknek, iskolaigazgatcok-
nak is annak reményében, hogy a gyermekek érdekében ill
pérologtatdkat vesznek a csoportszobdkba és osztdlytermekbe.
Némely rekldm nem kevesebbet dllit, mint hogy a citromhé;j ill6-
olajdnak géze percek-6rék alatt elpusztitja a ’fgrt(’iz(’i agyhdrtya-
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gyulladds, a tiidégyulladds és a mandulagyulladds kérokozdit.
Ezeknek az 4llitdsoknak a forrdsai nem modern kutatdsok, ha-
nem az 1920-as években megjelent konyvek, amelyek alapjdn
nem donthet§ el, hogy az illdolajat pdrologtatva, vagy oldva/ele-
gyitve alkalmaztdk a kérokozdkon. A citromolaj 1égtiti kérokozé
virusok elleni hatdsdrdl nincs adat a szakirodalomban, a citrom-
olaj baktériumellenes hatdsédrdl egyébként szdmos cikk beszdmol.
Ezekkel mindéssze az a ,,baj”, hogy a hatdst nem pdrologtatds
utdn mutattdk ki, hanem az olaj oldatdval/emulzigjdval. A kettd
kozotti kiilonbség hatalmas, ugyanis oldva az olaj komponensei
sokkal-sokkal nagyobb mennyiségben keriilnek kapcsolatba a
korokozdkkal. Eppen ezért ami folyékony kézegben hatdsos, ko-
rdntsem biztosan hat akkor, ha elpdrologtatjuk. Egyetlen olyan
cikkre akadtam rd, amelyben a citromolaj g6zfdzisa baktérium-
ellenes hatdsdrél szdmol be, ebben léguti kérokozdk (Legionella
sp.) ellen taldltdk hatdsosnak az olajat 3,75 mg/liter leveg§-kon-
centrdciéban. Egy 30 nm-es, 3 m belmagassdgu osztalyteremben
ennek a koncentrédciénak az eléréséhez 337,5 gramm (1), azaz
durvdn fél liter olajat kellene elpdrologtatni. Ezzel szemben a cit-
romolaj légfertGtlenitd hatdsdrdl értekezs weboldal ugyanekkora
terembe 15 cseppet (1) ajénl. A Pécsi Tudomdnyegyetem Far-
makogndziai Intézetének munkatdrsai részletesen is foglalkoz-
nak az illéolajok antibakteridlis hatdsdnak vizsgdlatdval. Cik-
keik szerint a leghatdsosabb illdolajok (a citromot nem vizsgél-
tdk) 15-100 mikroliter/liter leveg8 koncentracidban voltak hatd-
sosak a 1éguti kérokozdk ellen in vitro.

De lehet-e probléma, ha egy ¢voddban folyamatosan pdrolog-
tatnak? Az illdolajok elméletileg akdr szdmos nemkivdnt mellék-
hatdst (pl. 1éguti irritécid) is eredményezhetnek, ezért a léguiti to-
lerdlhatésdgot vizsgdlni kellene a széles kord alkalmazds el6tt. A
citromolajjal kapcsolatban sajnos ilyen adatok nem érhetdek el.
Ennélfogva a folyamatos (otthoni, 6vodai, iskolai) pdrologtatds
hasznossdga és biztonsdgossdga is megkérdGjelezhetS. Ami biz-
tos: kisgyermekek szdmdra az eukaliptol-, mentol- és kdmfortar-
talmu olajok (pl. borsosmenta, eukaliptusz) keriilendéek, a cit-
rusfélék olajai (igy a citrom is) fokozott Gvatossdggal alkalmaz-
hatdak tartésan a lehetséges irritdcié miatt. A cseppben mérhe-
t8 dozis esetén ettdl valdszintileg redlisan nem kell tartani, azon-
ban toményebb illdolajpdra esetén valdszintileg mdr igen.

Mi a tanulsdg mindebbdl? ElsGsorban az, hogy nem mind arany,
ami fénylik: a j6l hangzd, egyszer megoldds nem feltétleniil ad
védelmet a betegséggel szemben, viszont némileg megkonnyit-
heti a pénztdrcdt. Tovébbd: egy szer hatdsossdga, az illdolajokat
is beleértve, alapvet§en fiigg a dézistdl és az alkalmazds médjd-
tél. Lehet, hogy kellemes dolog egy citromillatd teremben tolteni
a napot, de a kellemes illat még 6nmagdban nem véd meg sem-
mitdl. Igaz, vélhetSen ilyen kis mennyiséWem is drt, legfol-

jebb hamis biztonsdgérzetbe ringat. L - i
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