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gen is és nem is. Es mindez nem szubjektiv vélemény, hanem
jogszabdlyokon alapul6 dllaspont, mégpedig az Eurépai Unidé.
Miért lényeges mindez? Hdt azért, mert egyaltaldn nem mindegy,
mit esziink, ugyanis a naponta rendszeresen elfogyasztott tdpla-
1ék alapvet8en befolydsolhatja egészségi dllapotunk alakuldsdt.
Az élelmiszerbiztonsdg, az egészséges élelmiszerek elnyben ré-
szesitése, az egészségtelenek héttérbe szoritdsa jogalkotdi feladat
is. S bdr ennek a feladatnak a jogszabélyok irdi és alkalmazéi
nem mindig tudnak megfelelni, ett§l még elvdrds lehet, hogy az
aktudlis tuddsunknak megfelel§en az emlitett célokat szolgéljdk
a torvények.

Az élelmiszerek specidlis csoportjat képezik azok a termékek,
amelyek nem tartoznak a klasszikus élelmiszerek (pl. kenyér, sza-
lonna, hagyma) kozé. Az innovativ cégek tjszert termékekkel
probaljdk felhivni a fogyasz-
tok figyelmét, mikozben a
hatdrokat feszegetik: olyan
anyagokat prébdlnak élel-
miszerként forgalomba hoz-
ni, amelyek kordbban nem
voltak feltétlentil azok. Mi-
ért gond ez? Mindossze
azért, mert mig a csiper-
kegomba, a hdzikolbdsz és
a mentatea fogyasztdsdnak
el6nyeit, veszélyeit ismer-
jiik, ez nem feltétleniil igaz
példédul a Xanthoparmelia
scabrosa nevi zuzmdra. A
mentatedt régdéta nagyon
sok ember fogyasztja, ké-
miai dsszetétele, 6sszetevSinek hatdsa ismert, az emlitett zuzmé
esetén ez a tudds nagyon csekély. Persze lehet, hogy fogyasztdsa
biztonsdgos és elényos is, de ezt még nem tudhatjuk. Ezt elgbb
igazolni kell kiilonféle vizsgalatokkal, és ha ezek pozitiv ered-
ménnyel zdrulnak, akkor — elméletileg — ez a zuzmé is élelmi-
szerré vélhat.

Az ilyen, élelmiszerként kevéssé ismert, de ezzel a céllal piac-
ra hozni akart anyagok az un. 4j élelmiszerek. Ez a jogi fogalom
az olyan élelmiszereket jelenti, amelyek fogyasztdsdnak nincs ha-
gyomdnya az Eurdpai Unidban (a jogszabély szerint 1997 el§tt
ezeket nem fogyasztottdk jelentds mennyiségben), vagy kordb-
ban nem alkalmazott eljdrdssal dllitottak el§. Ezek fogyasztdsa
az élelmiszer djszertiségébdl adéddan élelmiszer-biztonsagi koc-
kézatokat vethet fel. Az ilyen uj élelmiszereket csak engedélyezte-
tés utdn lehet forgalomba hozni az EU-ban. Az engedélyeztetés
lényege, hogy a hatdsdgokat meg kell gy6zni: a termék élelmi-
szerként fogyasztva biztonsdgos. Az, hogy mi szdmit 4j élelmi-
szernek, és ha annak szdmit, sziiletett-e vele kapcsolatban pozi-
tiv dontés, az Eurdpai Bizottsdg uj élelmiszer kataldgusaban el-
lendrizhetd.

kannabidiol
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- Elelmiszer-e a kender?

Uj élelmiszer példdul egy kordbban hagyomdnyosan nem fo-
gyasztott névény, a parlagfii is. Az Eurdpai Bizottsdg leszogezi,
ami egyébként tény: ez a névény nem hagyomédnyosan fogyasz-
tott élelmiszer, ilyen célra csak akkor keriilhet forgalomba, ha
biztonsdgossdgat igazoljdk. Ez a mai napig nem tortént meg, en-
nélfogva a parlagfi élelmiszerként (beleértve az étrend-kiegészi-
t8ket is) valé forgalmazdsa illegdlis, torvénybe titkoz6. De uj élel-
miszernek szdmithatnak mdr ismert és élelmiszerként is alkal-
mazott gyogy- és fliszernévények specidlis kivonatai is, példdul
a szuperkritikus extraktumok is, mivel ezek dsszetétele gyokere-
sen eltérhet a konvenciondlis vizes-alkoholos kivonatokétdl.

Részben hasonlé a helyzet a kenderrel: nincs hagyomdnya an-
nak, hogy a kender gyokerét, szdrit, levelét élelmiszerként fo-
gyasztjuk. A kenderevés biztonsdgossdga jelenleg nem aldtd-
masztott, ezért a kender
(Cannabis sativa) nem en-
gedélyezett Gj élelmiszer. Flel-
miszerként vald terjesztése
illegalis. A kender egyéb-
ként a kdbitdszertorvény ti-
lalma ald is tartozik, kivéve
a magot, mivel az elenyész§
mennyiségben tartalmazza
a novény pszichoaktiv anya-
gdt, a A’-tetrahidro-kanna-
binolt (THC). Elelmiszerként
is érvényes ugyanez a kivé-
tel: a kender magja (vala-
mint a magbdl késziilt olaj
vagy liszt) régéta fogyasz-
tott élelmiszer, igy annak
biztonsdgossdga ismert. Ennek megfelel§en minden termék le-
gdlis, amely a magbdl késziilt, és egy megadott limit alatt tartal-
mazza a THC-t. Es ennek megfelelSen minden termék illegdlis,
amely nem a magbdl késziilt. A ma oly divatos kenderolajok z6me
val6jdban nem a magbdl sajtolt olaj, hanem a fold feletti rész
(gyakran szuperkritikus) kivonata valamilyen olajban visszaold-
va. Ezek illegdlisak.

Es hogy miért nem a magbdl sajtolt olaj olyan hallatlanul népsze-
rd manapsdg? Hdt azért, mert a kendermag olaja, bar kedvez§
zsirsav-Osszetétell, nem tartalmazza azt a molekuldt, amelyt6l so-
kan gydgyuldst virnak kiilonféle betegségeikre: a kannabidiolt
(CBD). Kannabidiol nagyobb mennyiségben a névény szdraban,
levelében van, a magban nincs. Ezért csdbul el oly sok gydrtd, s
hoz forgalomba a jelenlegi jogi szabdlyozdssal inkompatibilis ter-
méket. Persze lehet, hogy idgvel igazoljdk a kannabidiolban dus
»kenderolaj” (valéjdban: a fold feletti rész kivonatdnak olajos ol-
data) biztonsdgossdgdt, és az legdlisan keriilhet forgalomba élel-
miszerként, étrend-kiegészitGként, jelenleg azonban még nem ez
a helyzet — fiiggetlenil attdl, hogy egyébként mit gondolunk a
kender vagy a kannabidiol hasznossagardl.
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