KITEKINTES

Kutasi Csaba

Védekezés a ha21p0rat a e en,_
funkciondlis textilidkkal is.

A lakdsokban kellemetlenkedd aprd rovarok jol érzik magukat a
filitott szobdban. A levegdben szdlld atkaiiriilék belélegzése utdn
alakul ki a pollenek okozta szénandtha-tiinetegyiitteshez hasonld
allergia az arra érzékeny egyénekben. Légiiti panaszok, szemvisz-
ketés, bérelvdltozdsok keseritik meg a lakossdg egy részének éle-
tét. Az atkamentesitd képességii és ilyen hatdanyaggal elldtott
textilidk is mérsékelhetik a problémdt az egyéb praktikdk mellett.

hdziporatkdnak két izeltldbu faj (Dermatophagoides pte-
ronyssus és Dermatophagoides farinae) telel meg. Kb. 0,2
0,3 mm hosszdak a pékokkal kozeli rovarfajba tartozé mikro-
szkopikus él6lények (1. 4bra). A hdziporatkdk szdma tavasz vé-
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2. abra. A poratka élettere a lakasban

gén és Gsszel jelentGs, tekintve, hogy a lakdterek levegdjének ned-
vességtartalma ilyenkor a legnagyobb. Az allergidt okozé hatdsuk
viszont egész évben jelentkezhet, az §szi-téli id§szakban még fo-
kozottabban okoznak kellemetlenséget, miutdn tobbet tartézko-
dunk zért helyen. A fitott idGszakot f6ként azok az egyedek élik
tdl, melyek példdul dgymelegben tartézkodnak, amit a lakdsok
tdlfitése is elGidézhet. A hdziporatkdk f§ tdpldlékdt a lakdsokon
beliil el6forduld, az embertdl és dllattdl szarmazd, elhalt és le-
hullott hdmsejtek képezik (dgynemtikben, matracokban, butor-
kérpitokban, ill. -huzatokban, sz8nyegekben, sz&nyegpadldkon,
fuggonyokon, s6t a pliissjétékokban is). Ugyanakkor az emberi
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bérfeliiletrdl lekeriild felhémdamalenﬁl az atkdk szd-
mdra emészthetetlenek. Emiatt az atkdnak mds él6lény kozre-
mikodésére van sziiksége, amely a felhdmot elGemészti. A kor-
nyezetiikben jelen levs, egyes penészgombafajok végzik el ezt a
feladatot, igy lesznek alkalmasak a levalt b6rhdmrészecskék ar-
ra, hogy az atkdk tépldlékdt képezzék. A hdziporatkdk a nagy re-
lativ légnedvességli kornyezetet (igy jutnak folyadékhoz) és a 17—
25 °C hémérséklet(i tereket kedvelik (2. dbra). Ennek ellenére az
alacsonyabb és a magasabb hdmérsékletet is birjdk (csak —20 °C-
on, valamint 55 °C felett pusztulnak el).

A héziporatka — nem él3skodd fajta, nem megy a bér ald és
nem csip — fénytdl védett, meleg, pdrds helyekre fészkeli be ma-
gdt. Legnépesebben az dgyban, dgynemtben, tovdbbd a mdr em-
litett kdrpitozott buitorokban, kiilonb6z§ lakdstextilidkban, ezek
red@ikben, a padlé repedéseiben, a pliissfigurdkban vannak je-
len. Az éjszakai fekvGhely kedvezd szdmukra, az ember alvdsa
(sotét, meleg, nagyobb pdratartalom, sok hdmsejt) el6nyos élet-
feltételeket biztosit. Egy emberrdl naponta kb. 1,5 g mennyiségii
felhdmdarabka tdvozik, ennyi egymillié poratkdnak elegendd tdp-
lélékot jelenthetne.

Mi okozza az allergiat?

A poratka jelenléte — a pollenek okozta szénandtha-tiinetegyiit-
teshez hasonld - allergidt vélt ki, dontSen a rovar iriiléke okoz
kellemetlen ellenreakcidkat. A levegGben jelen lev§ sz4ll6, szdradt
emésztési maradvdnyok belélegzése utdn alakul ki az allergia az
arra érzékeny egyénekben. Allergénforrdst jelent az elhullott ro-
varok teste is, miutdn volt él6helyiikon maradva szennyezik a la-
koteret. Az allergén részecskék viszonylag nehezek, igy dontGen
a padldfeliileteken, illetve mds tdrgyakon leiilepedve tapadnak.
Akkor kertilnek a helyiség levegGjébe, ha légmozgds (huzat, ta-
karitds stb.) felkavarja Gket, majd 20-120 perc mulva djra visz-
szatelepednek a feliiletekre (3. dbra).
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Az immunrendszer éltal termelt ellenanyag-jelleg(i fehérjék
feladata az emberi szervezetbe keriilt antigén anyagok (pl. bak-
tériumok, virusok, gombdk) felismerése és hatdsuk megakada-
lyozdsa (igy védve a betegségektdl, fert§zésektdl). Az allergids
személyeknél a védekez@rendszer tévesen az allergén anyagokat
is veszélyes betolakoddnak érzékeli, és gyors védlaszreakciéban
azonnal fellép elleniik.

A poratkdkbdl életciklusuk alatt kozel 2000 tiriilékrészecske t4-
vozik, emellett igen nagyszdmu, a részben emésztett tépldlék ko-
vetkeztében enzimmel szennyezett porrészecske is a kornyezetbe
keriil. Megdobbentd lehet, hogy az egy-két év alatt a hélhelyi-
ségben haszndlt pdrna témegének kozel 10%-os novekedését
okozhatjdk az elhullott atkdk és tirtilékiik.

A poratkdk triiléke f6leg a légutakba keriilve allergids néthdt,
s6t asztmdt okozhat. A hdzi porral kapcsolatba keriilés a szem
kotShdrtydjdn, belégzéssel az orr nydlkahdrtydjan gyulladdst idéz
el6. IdGvel az erdltetett kohogésbdl, a horglk gorcsos elvaltoza-
sdbdl nehézlégzés, asztma alakulhat ki. A bérrel kapcsolatba ke-
rill§ allergizdlé maradvdnyok csaldnkiiitést és kiilonbozd ekcé-
mds reakcidkat is kivdlthatnak.

Az allergids hajlam részben orokolhetd, ha tobb csalddtag is
szenved léguti allergidban, nagy az esély a poratka-allergidra. A
porallergia kialakuldsdnak az esélye attdl is fiigg, hogy mennyire
fordulnak el — vagy fiatalkorban milyen mértékben voltak jelen
— a kornyezetben a pardnyi él6lények.

Altaldnos védekezés
a poratka ellen

Az allergids tiinetek mérsékl§dése az atkaszdm csokkentésével
érhetd el, kiemelten a hélészobdban, illetve az dgynemd atkdtla-
nitdsdval. A lakékornyezet szilard padldja konnyen tisztithatd,
fontos, hogy hézagmentes (parketta, padld) legyen, kevés sz4-
nyeggel fedve. A rendszeres, id6kozonkénti takaritds és porszi-
v6zds az egyik leghatékonyabb mddszer az atkdk ellen. A HEPA-
sztirGvel (High-Efficiency Particulate Air Filter) elldtott — féleg a
régebbi porzsdkos — porszivézdssal a 0,3 mikrométeres nagysa-
gig befoghatdk a porrészecskék. A hatékony légsziirdkkel a leve-
g6ben lebegd részecskék (pl. atkdk, hdzidllatsz6rok, pollenek,
gombaspdrdk, fiistrészecskék, valamint részecskékhez tapadé —
a héttérsugdrzdsbdl szdrmazo — radon) kisztirhet6k. Az optimd-
lisan miikodd légkondiciondlé berendezésekkel a kiiltéri allergé-
nek nagyrészt kirekeszthetdk a helyiségekbdl, tovabbd a csokkent
pératartalom az atkdk, gombdk szdmdra eleve kedvezGtlen.

A textiles védekezések

Tekintve, hogy a kornyezetiinkben jelen levg killonboz textilid-
kon telepednek meg a hdzi poratkdk, lényeges a veliink kapcso-
latba keriil6kon olyan képességeket kialakitani, amellyel tdvol
tarthatdk, elpusztithatdk a kellemetlenkedd rovarok.

A pamuthoz hasonlé kapokszdl természetes kesertianyag-tar-
talma - pl. az ilyen téltetd parndk esetében — jé védekezést nyujt
a pardnyi rovarokkal szemben.

Jelenleg mér elgéllithaték hatéanyag-kapszulds nanoszélak is,
a beldliik késziilt textiltermékekbdl a haszndlat kézbeni strlédds
termelte hd hatdsdra megindul a védelmet nyujté vegyiilet le-
addsa a ,,minikonténerekbdl”.

Megolddst jelent az olyan minimadlis pérusméretd — pl. mikro-
szdlas — textilfeliilet képzése, amely az atkdk dltal keltett allergé-
neket mintegy megszri.
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Valamennyi hatéanyag-felviteles médszernél 1ényeges a textilia
tartds, pl. tobbszori mosdst kibird véddképességének biztositdsa.

Amennyiben a hagyomdnyos természetes vagy mesterséges
szdlasanyagokbdl késziilt textilfeliiletek atkamentesitd kikészité-
sét végzik, ugy az emberi szervezetre drtalmatlan rovarpusztité
és antimikrobidlis készitményeket haszndlnak. Utébbiak példdul
a penészgomba elleni védelem miatt sziikségesek, mert az atkdk
csak ezek enzimes elemésztése utdn képesek a b6rhdmdarab-
kékkal tdplédlkozni.

Atkamentesitd szdlak

A természetes eredet(i kapok — a pamuthoz hasonléan — magszal
(4. dbra), azonban rovidsége és kis szildrdsdga miatt fonalat nem
készitenek bel6le. Féként toltdanyagként alkalmazzdk ezt a csé-
szer( szdlasanyagot, példdul parndkban. A szdl természetes ke-
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4. abra. A kapokszal mint téltéanyag

sertianyag-tartalommal rendelkezik, ami az emberi szagldsra
nincs hatédssal. Az elraktdrozott hatéanyag hosszu ideig kifejti ha-
tdsdt, az atkdk befészkel§dését akaddlyozza. Kiilfoldi szakinté-
zetek kisérletileg bizonyitottdk, hogy a kapok szdlhalmazba bete-
lepitett poratkadllomdny — néhdny nap alatt — 99,5%-ban ki-
pusztult vagy elmenekiilt.

Az alkalmas mesterséges szdlasanyagokat a specidlis olajokkal
adalékolt nanoszdlak képviselik. Az illGolajoknak is fontos szere-
piik van az atka elleni védekezésben. Péld4ul az eugenol (szegfi-
szegolajban, szerecsendidolajban, fahéjolajban és babérolajban
fordul el8), mint természetes ill6olaj, akaricid (atkapusztité) ha-

5. abra. Az eugenolkapszulaval adagolt, akaricid képességii
celluléz-acetat nanoszal el6allitasa
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tdst. Koacervéciés médszerrel (az anyag egy kolloidban szegény
és egy gazdag folyékony fdzisra vélik szét) az eugenolt zselatin-
kapszuldba zdrjdk tigy, hogy a szédlképzési folyamatokndl stabilan
megmaradjon. Igy példdul celluléz-acetdt nanoszdlakat tudnak
eléllitani, miutdn a folyékony polimerbe adagoltdk ezeket a kap-
szuldkat, ezzel hatékony akaricid hatdsd textilanyagok nyerhetdk.
Az eugenolkapszulds mddszert szdlképzés természetes alterna-
tivdt biztosit a szintetikus akaricid hatéanyagu atkaellenes texti-
lidkkal szemben (5. dbra).

Allergéneket dt nem engedd textilidk

A poratkabiztos matracvéddk, pdrna- és betéttokok készitésére
specidlis nemsz6tt kelmék ajdnlottak. A mikroszdlakbdl (10 000 m
szdl 1 g-ndl kisebb tomeg) képzett fétylak egymdsra fektetésé-
vel bundaréteg késziil, ennek szdlait nagynyomdsu vizsugdrral
kuszdljdk. Igy siird és tomor, ugyanakkor lélegzd textilfeliilet ala-
kul ki, ami fizikailag nem engedi &t az (akdr 2 mikronos) aller-
gén részecskéket. Ezzel a kialakitdssal mindennem bevonat és
vegyianyag-felvitel nélkiil hozhaté 1étre olyan textilia, amely
95 °C-0s mosdsok utdn sem veszit védgképességébdl (6. dbra).
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6. abra. Poratka-allergénektdl védé mikroszalas nemszétt kelme

Atkamentesitd kikészitések

A textilidkra mtigyantdkkal felvitt akaricid vegyianyagok tartds
— mosdsdllé — védelmet biztositanak. Szokdsosan alkalmazott ha-
téanyag dltaldban a permetrin, a piretroidok kozé tartozé rovar-
és atkairt6 hatéanyag (a Chrisanthemum cinerariefolium krizan-
témfaj szdritott virdgpordbdl nyert extraktumot évszdzadok 6ta
haszndltdk novényvédd szerként). A szintetikus permetrin alkal-
mazdsa elterjedt, amely mint neurotoxikus anyag izomgorcsot,
bénuldst okozva pusztitja el az atkdkat.

A pamut- és pamuttipusu szovetek, dgynemd- és matracvédd
huzatok, ill. akdr dgynemditoltetek (pl. toll, pehely, szintetikus
szdl) tartés hdziporatka elleni védelmét antimikrobidlis tulajdon-
sdgokat biztosité segédanyagokkal (pl. Actigard AM) érik el, ilyen
termékeket hazdnkban is forgalmaznak.

A textilidk atkamentesit§ kikészitésére 4j fejlesztésd haté-
anyaggal rendelkez§ készitményeket is haszndlnak. A kozelmuilt-
ban végzett kisérletsorozattal bizonyitottd vélt a cink-pirition ki-
valé akaricid tulajdonsdga.

Kiilonbozs természetes, mesterséges szalakbdl vagy kevert sza-
lasanyagbdl késziilt textilidkra alkalmaztdk a cink-piritiont 6n-
dlléan és mds antimikrobidlis segédanyagokkal kombindlva. A
héziporatkdk elleni véddképesség Gsszehasonlitdsdhoz ilyen vegyi
anyagokat haszndltdk permetrin nélkil. A permetrinmentes ké-
szitményekkel kikészitett textilidk mosatlan édllapotban eseten-
ként kivdl6 eredményt mutattak. Ennek ellenére az akaricid és
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biocid képességti textilanyagok eléréséhez kis permetrintartalmui
szerekkel és ezek nélkiili hatéanyagokkal is végeztek prébdkat.
A pirition-cink kikészitésd, kiilonboz§ nyersanyag-osszetételi
szovott, kotott vagy nemsz4tt textilidk hatékony védelmet nyuj-
tanak a hdzi poratkdk esetében.

Komoly eredményeket értek el — olyan textilidkndl amelyeket
dltaldban nem mosnak — a pirition-cinket tartalmazo készitmé-
nyekkel, {gy lakdstextilidk, matracok, bitorhuzatok és sz&nyegek
esetében.

A pirition-cinket tartalmazé készitmények hatékony védelmet
nydjtanak a hédziporatkdik ellen 1000-6000 ppm kozétti kon-
centrdcidban, idedlis esetben 1500-3000 ppm kozotti tartomdany-
ban is (1 ppm: 1 mg vegyianyag 1kg szdraz tomegi textilidban).
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7. abra. Példak a haziporatka ellen védoé vegyiiletekre

A textil padléburkolatok esetében kialakithatdk olyan koriil-
mények, amelyek megakaddlyozzdk a poratkdk megtelepedését
és szaporoddsdt. A poratkaellenes hatds elérhetd azzal, hogy bio-
légiailag aktiv szereket (akaricideket) juttatnak a jréfeliiletbe
(flérrétegbe) és tapaddsgdtld fluor-szénhidrogén-diszperziét visz-
nek fel a szdlakra (7. dbra).

Egyéb praktikak

Azokat a hagyomdnyos textilidkat, amelyek feltehetGen atkédval
szennyezettek (dgynem, fiiggony), 60 °C-os (esetleg melegebb,
ha a kezelési piktogram megengedi) vizben kell mosni, a rovarok
iriilékének hatékony eltdvolitdsdra. A hipoallergén oblitdszerrel
vald kezelés fokozza a védelmet.

A héziporatka fénykeriil, {gy nydron az dgynemd ,,napozta-
tdsdval” az atkdk elpusztithaték, majd kirdzhatdk.

A plisssjdtékok tisztitdsa 60 °C-ndl magasabb hémérsékleten
torténd a mosdssal ajénlott. Az atkdk eltdvolitdsdra alkalmas meg-
oldds még a fagyasztds (a féliatasakkal burkolt pliissterméket
24 6rdra a fagyasztdéba helyezik, —20 °C-on az atkdk elpusztul-
nak). A plisssfigurdk ezt kovetd alaposan rézogatdsdval, iitogeté-
sével lehet megszabadulni a maradvédnyoktdl.
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