titdn-dioxid (TiO,) a titdn nev(i fém természetben is el6for-

dulé oxidja. Finom szemcsés dllapotban erdsen szérja és
visszaveri a fényt (beleértve az UV-sugarakat), ezért napvédg ter-
mékek gyakori 9sszetevije. El6nye, hogy kémiailag igen stabil,
igy fény hatdsdra sem alakul dt. A TiO, mikrométeres szemcse-
ként fehér szind, de ha a szemcsék nanomérettiek (10-50 nm),
akkor a bdrre kent napvéd6k nem képeznek fehér bevonatot.
Nemcsak ezért haszndlnak nano-TiO,-t a naptejekben, hanem
azért is, mert ebben a mérettartomdnyban hatdsosabb fényvé-
delmet biztosit, mint a nagyobb részecskéket (200-500 nm) tar-
talmazé termékek.

A nano-Ti0,-vel kapcsolatban szdmos aggdly felmertiilt, miu-
tdn széles korben elkezdték napvédd termékekben alkalmazni.
T6bb kutatds szerint (laboratériumi és dllatkisérletes modelleken)
képes felszivodni a bérbe, és ott sejtkdrositd, oxidativ folyama-
tokat katalizdlni. Tovabbi, célzottabb vizsgadlatok viszont ramu-
tattak, hogy emberi b6ron a nano-TiO, csak a bér szarurétegébe
képes bejutni, a mélyebb rétegekbe, és igy a vérkeringésbe sem.
A jelenleg érvényes élldspont szerint a kordbbi, aggodalomra
okot adé eredmények olyan kisérletekben sziilettek, amelyek az
emberi b6ron valé alkalmazds szempontjdbdl nem relevdnsak (a
vér-agy gdton az agyba vald bejutdst példdul a tiidébe permete-
zett nanorészecskékkel érték el). Az Eurdpai Bizottsdg Fogyasz-
t6i Biztonsdgi Tudomdnyos Bizottsdga (Scientific Committee on
Consumer Safety, SCCS) élldsfoglaldsa szerint a nano-TiO, nem
irritdlja a bért, és karcinogén, mutagén hatdsara sincs bizonyi-
ték. A nano-TiO, az EU kozmetikai szabdlyozdsa dltal is jévdha-
gyott UV-sziir6 anyag. Az anyag legfeljebb 25%-o0s koncentrdcié-
ban haszndlhat6 fényvédelemre naptejekben és -krémekben.
Olyan termékekben, amelyek a tiidébe is juthatnak (spray, por),
alkalmazdsa nem javasolt, mivel biztonsdgossdga nem aldtd-
masztott, és dllatkisérletek szerint gyulladdsos folyamatokat in-
dithat el a tiidében.

A szdjon ét elfogyasztott TiO,-vel kapcsolatos aggodalmak
szintén nem djkeletiiek, és dontGen a vegyiilet potencidlis rdk-
kelt§ hatdsdval kapcsolatosak. A vegyiilet f6leg prooxiddnsként
fejti ki lehetséges daganatkeltd hatdsdt. A TiO, genotoxikus hatdsa
azonban ennél Gsszetettebb: a sejtosztéddsi folyamat befolydso-
ldsédval is kdrosithatja a DNS-t és a hibds szakaszok javitdsdnak
megakaddlyozdsdval is kifejti kdrosit6 hatdsit. A genotoxikus, po-
tencidlis (bélrendszeri) rdkkeltd hatdst pedig szdmos dllatkisérlet
megerdsitette az elmult néhdny évben.

KITEKINTES

. KODPISZKALD - Feketelistdn a titdn-dioxid

Ezeknek a kutatdsi eredményeknek komoly kovetkezményei
lehetnek, mivel a TiO, élelmiszer-adalékként (E171) szdmos ter-
mékben megtaldlhatd. A vegyiiletet fehér szinezékként haszndl-
jak drazsékban, rdgégumikban, csokolddékban, kiilonféle élel-
miszer-bevonatokban és a fehér szint kapszuldk nagy részének
szinezékeként is. Mivel a bélrendszerben nem alakul 4t, nem 1ép
reakciéba semmilyen tdpanyaggal, és véltozatlanul kitiril, sokdig
teljesen veszélytelennek gondoltdk, és alkalmazdsat nem korld-
toztdk hatdrértékek. A TiO, dtlagos napi bevitele az élelmiszerek-
kel becslések szerint 0,2-5 mg/teststlykilogramm.

A TiO, potencidlis veszélyeivel kapcsolatos aggodalmak miatt
a TiO, felhaszndldsdt élelmiszerekben és fogkrémekben 2020-ban
betiltottdk Franciaorszdgban. Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi
Haté6sdg (European Food Safety Authority, EFSA) is elvégezte az
adatok értékelését, és 2021. mdjus 6-dn kozzétett biztonsagossagi
elemzése szerint a TiO, (bdr egészen nagy dézisokban sem okoz
mérgezési tiineteket) felhalmozddhat a szervezetben, és genoto-
xikus hatdsa nem zdrhat6 ki. Ilyen szempontbdl nem tehet§ kii-
l6nbség a nano-TiO, és a nagyobb részecskék kozott, igy az EFSA
véleménye, miszerint a TiO, nem biztonsadgos élelmiszer-adalék-
ként, a vegyiilet minden formdjdra vonatkozik. A kozeljévében
ennek megfelel§en véltozik majd az EU-s és a hazai jogi szabd-
lyozés is, igy az élelmiszerek fehérre szinezésére a tovdbbiakban
a TiO, nem lesz haszndlhatd. Vannak véllalkozdsok, amelyek mdr
1éptek: az egyik nagy fénksiit§ gyorsétterem évekkel ezel6tt el-
tévolitotta a fdnkok szérdsdra haszndlt porcukrot szinez§ (!)
TiO,-t az 6sszetevik listdjarol.
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