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Kerekasztal-beszélgetések az OTDK kapcsdn. Mdsodik rész
Vendégek: Angela Wilson és Simonné Sarkadi Livia

Idén az ELTE Kémiai Intézete szervezte — 2021. mdjus 17-19. kozott — a 35. Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konfe-
rencia (OTDK) Kémiai és Vegyipari Szekcidjdt. A kizel 150 eldaddst tartalmazd program részeként négy kerekasz-
tal-beszélgetésre keriilt sor négy kémiai tdrsasdg vezetdjével a kémia jelenérdl és jovdjerdl, a kémiai kutatdsokrdl,
a kémia oktatdsdrdl, valamint a kémia és a tdrsadalom kapcsolatdrdl. A beszélgetéseket az ELTE TTK YouTube-csa-
torndjdn kovethették éldben a szekcid résztvevdi a jelentd's szdmii érdekldddvel egyiitt. Az egyenként 45 perces be-
szélgetések meghivott vendége a Német Kémiai Tdrsasdg (Gesellschaft Deutscher Chemiker, GDCh) regndld elnoke,
Peter R. Schreiner professzor, a Francia Kémiai Tdrsasdg (Société Chimique de France, SCF) nemrég lekoszont el-
noke, Gilberte Chambaud professzor, az Amerikai Kémiai Tdrsasdg (American Chemical Society, ACS) soron kovet-
kezd elnoke, Angela Wilson professzor, valamint a Magyar Kémikusok Egyesiiletének (MKE) elnoke, Simonné Sar-
kadi Livia professzor volt. Az aldbbiakban az amerikai és a magyar elnokkel folytatott beszélgetések szerkesztett vdl-
tozatdt tessziik kozkinccsé, a mdsik két beszélgetés a Magyar Kémikusok Lapja mult havi szdmdban jelent meg.

lalkozhassam az emberi egészséggel, illetve az anyagok mechani-
kai tulajdonsdgait érint§ kérdésekkel. Vegyiik példdul a kismole-
kulds gydgyszerek fejlesztését. Egy uj gydgyszer gondolatétdl a
megjelenéséig vezet§ ut nagyon hosszu és leginkdbb ahhoz fog-
hatd, amikor tt kerestink a szénakazalban. Szdmtalan lehet8sé-
get kell megvizsgdlni, ami kiilonsen nehéz és koltséges, ha labo-
ratériumi munkdt is igényel. A célzott szdmitdsok mind a rossz,
mind az esetleg drdga kutatdsi irdnyokat segitenek elkeriilni. A
szdmitégépes kémia segithet annak megitélésében, hogy merre
érdemes és merre nem érdemes elmenni a kisérleti munka sordn.

Angela Wilson

Angela Wilson a Michigani Al-
lami Egyetem (Michigan State
University) Kémiai Intézetének
John A. Hannah professzora €s
az Amerikai Kémiai Tdrsasdg
(American Chemical Society, ACS)
soron kovetkezd elnike (iin. pre-
sident-elect). Angela Wilson meg-
hatdrozd mddon jdrult hozzd a
kvantumkémiai szdmitdsok pon-
tossdgdnak noveléséhez. Kutatdsi tevékenységének kizponti ele-
me a mddszer- €s algoritmusfejlesztés és a szdmitdgépes kémiai
mddszerek megértése. Csoportjdban nagy hangsilyt kap az elmé-
leti mddszerek alkalmazdsa kémiailag kiilondsen érdekes proble-
mdkra. A kvantummechanikai és kvantumdinamikai alapi al-
kalmazdsok kozott érdemes megemliteni a nehéz elemek és az dt-
menetifémek kémidjdt, a spektroszkdpidt, a katalizdtortervezést,
a fehérjék modellezését, a gyogyszerfejlesztést, a betegségek és a
kornyezeti kihivdsok jobb megértését, a fémorganikus kémidt, a
zold kémidt €s az anyagok mechanikai tulajdonsdgainak javitd-
sdt célzd kutatdsokat.

On kutatdkeént, oktatdként és a szdmos vezetd folydiratot kiadd
Amerikai Kémiai Tdrsasdg soron kivetkezd elndkeként bizonydra
sok érdekességet tudna mondani nekiink a tudomdnyos mdd-
szertan lényegérdl és annak buktatdirdl, a tudomdnyos kozlésrdl
és a kozleményekrdl.

A tudomdny miivelésének egyik szépsége, hogy rendkiviil sok ki-
hivéssal kell szembenézni, mikozben azt kivdnjuk megérteni,
hogy valami miért mikodik, vagy miért nem. Folyamatosan
szembesiiliink a legkiilsnb6z8bb megoldandé problémékkal, és
ezek megolddsa természetesen rengeteg kisérletezéssel és ku-
darccal jdr. A felfedezés folyamatdnak szerves része, hogy rend-
szeresen kozoljiik az dltalunk addig elért eredményeket. A nega-
tiv eredményeket tobbnyire nem kozoljiik, ami sajndlatos, hiszen
igy késébb mdsok is elkovethetik ugyanazokat a hibdkat. Karri-
erjilk kezdetén sokan azt gondoljék, hogy tudomdnyteriiletitk
szupersztdrjai minden cikkiiket a legjobb tjsdgokban tudjdk ko-

Mesélne arrdl roviden, hogy a kémia oly sok dga kéziil miért a

szdmitdgépes kémidt vdlasztotta kutatdsi teriiletének?

A tudomdny nagyon sok teriilete keltette fel az érdekl§désemet.
Mindig is nagyon szerettem a matematikét, élveztem a szdmitds-
tudomdnyt, imddtam a fizikdt, de szivemhez legkozelebb a kémia,
ezen belill a fizikai kémia dllt. A szdmitdgépes kémidt azért va-
lasztottam, mert lehet§vé teszi, hogy elmélyedhessek szinte bér-
mely kémiai teriileten. Kedvelem a vdltozatossdgot, és a szdmité-
gépes kémia az az eszkoz, ami lehetvé teszi, hogy egyszerre fog-

z0Ini és kutatdsaikhoz megkapnak minden erdforrdst. Amikor az
USA Nemzeti Tudomdnyos Alapja (National Science Foundation,
NSF) kémiai divizidjdnak voltam a vezetdje, azt tapasztaltam,
hogy senki sincs elényben a tobbiekkel szemben, még a Nobel-
dijasok sem feltétleniil kapjdk meg kutatdsukhoz a tdmogatdst.
Ezzel kapcsolatban hadd osszam meg a sajdt torténetemet. Egy-
szer egy cikkiinket a JACS-hez (Journal of the American Chemi-
cal Society) kiildtiik be, mert gy itéltiik meg, hogy széles kord
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érdeklddésre tarthat szdmot. A szerkeszt§ birdlatra vald kikiildés
nélkiil utasitotta vissza a kéziratot, arra hivatkozva, hogy nem
varhat6 a széles kord érdekl§dés. Az dtdolgozott kéziratot djra
bekiildtiik, ezittal az Energy and Fuels folydirathoz, melyet szin-
tén az ACS gondoz, ahol elfogadtdk kozlésre. Az ACS-nek van egy
munkacsoportja, amely a legérdekesebbnek itélt kozleményeket
vélogatja ki az ACS 4ltal gondozott 6sszes folydiratbdl az djsdg-
irék szédmdra. Ez a munkacsoport kivdlasztotta a cikkiinket, igy
a projekten dolgozé posztdoktor munkatdrsam interjit adott a
New York Timesnak. Végiil tobb mint 200 hirben emlitették meg
a kozleményiinket, véllalatoktdl is kaptunk telefonhivdsokat a ja-
vaslataink kivitelezését illetGen. A torténet tanulsdga, hogy mind-
annyiunkat érnek negativ élmények, de néha ezek is hasznosak
lehetnek. Oriilsk, hogy a kéziratunkat elsére elutasitottdk, mert
biztos vagyok benne, hogy nem lett volna ekkora visszhangja, ha
a JACS kozli.

Az ACS mindig is aktiv szerepet vdllalt a kémia jovdjének felvd-
zoldsdban. Mit gondol, milyen lesz a kémia a 21. szdzad tovdbbi
részében?

Szdzadunkban rengeteg kihivdssal kell az emberiségnek szembe-
néznie, a kémia a kozponti tudomdny szinte minden fenntartha-
tdsdgi kérdés kapcsdn. Csaknem minden esetben innovativ meg-
olddsokra van sziikségiink a kozponti jelentGségi problémédk ke-
zelésekor. Azt gondolom, hogy a jovében még kiemeltebb hang-
stlyt fog kapni az djrahasznositds és az tjrafelhaszndlds, és még
fontosabbd vdlnak egyes helyettesit§ megolddsok. Utébbira példa
a ritka elemek alkalmazdsa. A gépi tanulds és a mesterséges in-
telligencia elképzelhetetleniil nagy szerephez jut mar a kozeljovs-
ben. Az adatalapu kémia felé is gyors az elmozdulds, ez segitheti
4j anyagok (gydgyszerek, miianyagok, katalizdtorok) kifejleszté-
sét. Ha adhatok tandcsot a kovetkez§ kémikus generdciénak, ak-
kor az az lenne, hogy kévessen el mindent, hogy kivalé alapokra
tegyen szert a szdmitdstudomdnyhoz kapcsol6dé teriileteken,
még akkor is, ha nincs szdndékdban az adattudomédny felé orien-
tdlédni. A jovd ezt koveteli meg. Nagyon fontos teriiletek még a
robotika, a molekuldris tervezés, valamint a személyre szabott
gy6gydszat, melyek mind a kémidhoz kéthetd tertiletek.

Ha egy mai hiiszévesnek tandcsot kell adnia, hogy a kémia mely
teriiletét vdlassza, akkor mit mondana? Vajon minden teriileten
meg lehet taldlni a kihivdsokat?

Mind a szamitégépes, mind a szerves, mind az analitikai kémiai
teriileteken szdmos kihivést lehet taldlni. Hangstlyozndm azt is,
hogy csak azért, mert valaki adott részteriileten kapott képzést,
nem feltétleniil fog élete végéig azon a teriileten dolgozni. Egye-
temi tanulmdnyaimban nem szerepelt sem a gydgyszertervezés,
sem a fehérjemodellezés. Azonban ugy 10 évvel ezel8tt azzal ke-
resett meg egy vallalat, hogy tdmogatds fejében egyiittmiikodnék-e
veliik ezeken a teriileteken. Igennel valaszoltam, mert meggyd-
z8désem, hogy folyamatosan meg kell djulnunk, készen kell 4ll-
nunk dj dolgok tanuldsdra. Sosem gondoltam volna, hogy a re-
piilégépek épitéséhez kapcsolddé kutatdsban fogok részt véllalni,
hiszen a kis molekuldk vizsgdlatdra fékuszdltam az alapképzé-
sem sordn. De valdjdban az alaptudds a fontos, amire mindig le-
het és kell is épiteni, akdrmilyen teriileten is kutatunk vagy dol-
gozunk. Biztos alapokkal nagyon sok teriiletre el lehet jutni. Az
lenne a tandcsom a fiatal kémikus generdci6 szdmadra, hogy ta-
nuljanak akkor is nagy odafigyeléssel, ha egy tdrgy vagy egy anyag-
rész nem tiinik érdekesnek, mert mindennél fontosabb az alapok
megfeleld elsajititdsa.
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Milyen kihivdsokkal kell majd elsésorban megkiizdenie, amikor
dtveszi az ACS elnikségét?

Rengeteg a kihivds. Az egyik legnagyobb, mellyel mindannyian
szembekertiliink, a kapcsolatok és a tudomédnytertiletiink épitése.
A tudoményban nagyon fontos, hogy 6sszejojjiink és megbeszél-
jilk a kibontakozé 6tleteket. Megtanultunk ugyan online kom-
munikdcids eszkozoket haszndlni a pandémia kapcsén, de pétol-
nunk kell az elmulasztott halézatépitési, tanuldsi és kutatdsi le-
het@ségeket. A jov6 kémikusai koziil sokan kimaradtak a labo-
ratériumi képzésbdl, az osztondijakbdl és a kutatdsi tapasztala-
tokbdl. A kovetkez év sordn az ACS-nek minderre nagyon oda
kell figyelnie, fiiggetleniil a koriillményektdl. A mdsik nagy kihi-
vés a tdrsadalom és a kutatdék kozotti kommunikdcié. A Covid-
19 és a vakcindk kapcsdn hangstlyozni kell a kémia szerepét is a
védekezésben, és ezt megbizhaté forrdsokon keresztiil kell kom-
munikdlnunk. Fenn kell tartani a tudoménnyal kapcsolatos, meg-
djult tdrsadalmi érdeklgdést a pandémidn tdl is. A Holdra szdl-
ldssal kapcsolatban mdr ldttuk, hogy szalmaldngszertien kihuny-
hat a kozvélemény érdeklgdése a tudomdny irdnt. Fenn kell tar-
tanunk a politikusokkal és a kézvéleménnyel kialakult kapcsolatot.
Az ACS elndkének lehet§sége van torvényhozdkkal taldlkozni,
ami a tudomdny érdekképviseletének fontos terepe. Meg kell ér-
tetniink mindenkivel, hogy a nagy tdrsadalmi célok, mint a fenn-
tarthat( fejlédés, a kémia nélkiil nem valdsithaték meg,

Az ACS rendelkezésére dlld erdforrdsok hogyan segitik ezeknek a
céloknak az elérését?

Nos, az ACS szdmos helyrél gytjti be a miikodéséhez sziikséges
forrdsokat. Az egyik ilyen a Chemical Abstracts Services, de ilyen
az ACS dltal kiadott folydiratok kapcsdn képz8d§ bevétel is. A
tagsagi dijak csak nagyon kis részét teszik ki az ACS bevételé-
nek. A nem tagsdgi bevételek rendkiviil fontosak az ACS prog-
ramjainak finanszirozdsdban, legyenek azok kutatdsi vagy okta-
tdsi projektek, a hdtrdnyos helyzetiiek tdmogatdsa vagy a kozvé-
lemény felvildgositdsdhoz kapcsolddé el6addsok. A tudomédny és
a kémia népszertsitése nemcsak orszagos, hanem nemzetkozi
szinten is fontos feladat. A nemzeti kémiai tdrsasdgok kozotti kap-
csolattartdsra kiilon hangsulyt fektetiink.

Az OTDK-n részt vevd hallgatdk szdmdra kiilondsen fontos, hogy
sikeres eldaddktdl halljdk, hogyan kell felépiteni egy eldaddst, mi
a kommunikdcid szerepe példdul a kémidban. Megosztana ezzel
kapcsolatban néhdny gondolatot veliink?

Ez a kérdés gyakran felmeriil a mintegy 25 fgs kutatécsopor-
tomban is, ahol a kozépiskoldstdl a posztdoktorig tobb korosztély
dolgozik egyiitt. En mindig azt javaslom a hallgatéknak, hogy
épitsék fel az el6addsuk mogotti torténetet, emlékeztetdiil {rjék
le a legf6bb gondolatokat a vetitett anyagba, de soha ne olvassdk
fel sz6rdl széra. A tudomdnyos kutatémunkdnkrdl kiilonbozd
hallgatésédgnak kiilonbszGképpen kell mesélniink. A lényegre tord
prezentdci6 kulcsfontossdgu, hiszen elgfordulhat, hogy csak egy,
maximum két percet beszélhetiink a munkédnkrdl. Erre barmikor
készen kell dllni. Az utca emberéhez szdlni az egyik legnehezebb
feladat a tudomdnnyal foglalkozdk szdmdra. Ezt lehet gyakorolni
olyan sziil6kkel vagy bardtokkal, akik nem természettudomany-
nyal foglalkoznak. Egyszer az NSF kémiai diviziéjdnak vezetdje-
ként vettem részt egy kommunikdcids tréningen. Tobben is ugy
kezdtiik a kozvéleménynek sz6l6 prezentdciénkat, hogy megem-
litettiik a periédusos rendszert. Felhivtdk a figyelmiinket, hogy a
hallgatésdgunk valészintileg mdr régen elfelejtette, hogy mi fdn
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terem a periédusos rendszer. Az NSF-nél minden kutatdsi terv ki-
vonatdnak tartalmaznia kell egy rovid leirdst a kozvélemény szd-
madra. Sok kutatdsi terv elolvasdsa utdn 4llithatom, hogy ezen a
téren van hovd fejlédniiik a kutatéknak. Bérmelyikiink karrierje
szempontjabdl meghatdrozé lehet, hogy képes-e az effajta kom-
munikdcidra, ezért is érdemes ezt gyakorolni.

Tébb rendkiviil fontos pozicidt téltétt be mind az Egyesiilt Alla-
mokban, mind a nemzetkizi tudomdnyos életben. Mi motivdlta
a kindlkozd lehetdségek elfogaddsdban, tekintve, hogy ezek elke-
rillhetetleniil hdtrdltatjdk oktatdsi és kutatdsi tevékenységében?

Személyes sikereim kulcsdnak azt érzem, hogy sokfajta tevékeny-
séget élvezek, sok kiilonbozd teriilet érdekel. Posztdoktor korom-
ban a megfeszitett kutatémunka mellett is feliratkoztam vezetGi
tréningekre. Elveztem az ott tanultakat, és haszn4t vettem, ami-
kor karrierem sordn eltér§ teriiletek kiilonboz kihivdsainak kel-
lett megfelelnem. Eletemnek volt egy szakasza, amikor olyan he-
lyen laktunk, ahol nem volt igazdbdl kereslet fizikai kémikusokra,
de csalddi okokbdl nem volt lehet§ségem mdshovd koltozni, és
csak ideiglenes dlldsokat kaptam. Ekkor kértem és kaptam egy ki-
sebb kutatdsi tdmogatdst az NSF-t6l. Ez komoly segitség volt ak-
kor, és komoly szerepet jdtszott karrierem épitésében. Ez is koz-
rejétszott abban, hogy kés6bb, amikor erre lehet§ségem nyilt, sze-
repet vdllaltam az NSF mtikodtetésében, hiszen magam tapasz-
taltam meg, hogy milyen fontosak ezek a lehetGségek. Voltam egy
40 000 hallgatét szdmldl6 egyetem rektorhelyettese is. Ebben a po-
ziciéban megprébéltam legaldbb egy részét megvaldsitani azok-
nak az elképzeléseknek, melyeket kezd§ egyetemi oktatéként fon-
tosnak tartottam. En élvezem az ilyen jellegi tevékenységeket, és
szeretek javitani a szervezetek miikodésén, ha médom nyilik rd.
Orommel télt el, ha karriereket ldtok felivelni a jé programoknak
koszonhetGen. Nem gondolom, hogy ezek a lehetdségek hdtréltat-
tak a kutatdsban vagy az oktatdsban. Eppen ellenkezéleg, a kuta-
tdsomnak és az oktatéi munkdmnak is jot tettek.

Magyarorszdgon nehézségekbe iitkozik a BSc-, az MSc- és a PhD-
képzésre megfeleld szdmui hallgatdt taldini a kémia teriiletén.
Mennyire népszerii a természettudomdny és azon beliil a kémia
az Egyesiilt Allamokban?

Valéban komoly probléma, hogy a kézgazdasdgi vagy a szdmité-
gép-tudomdnyi végzettségilick kiemelkedd fizetése ldthatéan
csokkenti a természettudomany vonzerejét. Mégis, ha valaki a
természettudomdnyt valasztja, az 6nmagdban nem jelenti a kar-
rier- és pénzkereseti lehetGségek besziikiilését. A természettudo-
madnyon beliil is rengeteg kiilonbsz§ és kiilonleges lehet§ség add-
dik. Mint kutatdk, azt hiszem, gyakran kovetjiik el azt a hibdt,
hogy nem meséljiik el személyes torténeteinket. Meg kellene osz-
szuk a hallgatéinkkal, hogy miért csodds a kutatéi életpélya és
mennyi mindent képes adni miivel8inek.

Mesélne arrdl is, hogy On szerint miképpen sikeriilhet a sikeres
kutatdknak a munkdjuk és a személyes életiik egyenstilydt meg-
teremteni?

Mind a ndi, mind a férfi kutatdk jelentds kihivdsokkal szembe-
stilnek karrierjiik sordn. Sok kutaténak van gyermeke, de sokan
egyszertien nem mesélnek réluk. Nekem példdul két gyermekem
van. Vittem Gket sportolni, voltam futballedz§, kosdrlabdaedz§,
és sok mds programjukban is aktivan részt véllaltam. Zumbaedz§
is vagyok. Néha gy ttinhet, hogy minderre nincs id8. Mégis min-
dig meg kell taldlni az egyensulyt a kiilonboz§ szerepek kozott,
mert ez fontos és meg is éri.
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Simonné Sarkadi Livia

Simonné Sarkadi Livia 1980-
ban szerzett okleveles vegyész-
mérnoki diplomdt a Budapes-
ti Milszaki Egyetem Vegyész-
mérnoki Kardn. 2010-ben sze-
rezte meg az MTA doktora ci-
met. 2012-t6] a Budapesti
Corvinus Egyetem, majd a
2016. évi dtalakuldst kivetden
jogfolytonosan a Szent Istvdn
Egyetem (SZIE) Elelmiszertu-
domdnyi Kardn az Elelmi-
szerkémiai és Tdpldlkozdstudomdnyi Tanszék tanszékvezetd
egyetemi tandra. 2018 és 2020 kozott a SZIE Nemzetkozi és
Kiilkapcsolatokért felelds rektorhelyettese volt, 2019-t61 az
Elelmiszertudomdnyi Doktori Iskola vezetdje. 2021-t61 az
Ujabb egyetemi dtalakitds utdn a Magyar Agrdr- és Elettudo-
mdnyi Egyetem Tdpldlkozdstudomdnyi Tanszékének egyetemi
tandra. Az MTA Elelmiszer-tudomdnyi Tudomdnyos Bizottsdg
elnoke. Szdmos pozicidt toltott be az Eurdpai Kémikus Egye-
silletek Szervezetében (EuChemsS), jelenleg az Igazgatdtandcs
(Executive Board) vdlasztott tagja. 2011-t61 a Magyar Kémi-
kusok Egyesiiletének (MKE) elnike. 2016-ban megkapta az
»IUPAC 2015 Distinguished Women in Chemistry or Chemical
Engineering Awards” dijat. Oktatdsi tevékenysége sordn kozel
100 hallgatd szakdolgozatdt és diplomamunkdjdt irdnyitotta
és 8 PhD-hallgatd doktori témdjdnak volt témavezetdije. FG ku-
tatdsi teriilete az aminosavak és a biogén aminok élelmiszer-
mindséggel és élelmiszer-biztonsdggal vald dsszef tiggésének
vizsgdlata, valamint haszonnévények stressztiirésének jellem-
zése biokémiai paraméterek alapjdn.

Kiilonbozd okokbdl tobb egyetemen is dolgozott, ennek ko-
szonhetden betekintést nyert szdmos felsGoktatdsi miihely min-
dennapi életébe. Megosztand veliink ezzel kapcsolatos tapasz-
talait?

A Budapesti Miszaki Egyetemen (BME) végeztem, és ott kezd-
tem pdlyafutdsomat a BME Biokémia és Elelmiszertechnolégia
Tanszékén. Azt mondjak, hogy egy egyetemi oktaté életében az
a legmagasabb elismerés, ha egy tanszéket kap. 2012-ben az ak-
kor még Corvinus Egyetem Elelmiszertudomdnyi Kardnak dé-
kdnja felkért, hogy az Elelmiszerkémia és Tdpldlkozdstudomdnyi
Tanszék megiiresedett tanszékvezetdi székét betdltsem. Némi
gondolkodds utdn gy dontsttem, hogy egy testvér egyetemre dt-
keriilni és ott a sajdt szakteriiletemen tanszéket vezetni elGrelé-
pést jelent szimomra. Akkor még nem tudtam, hogy ezzel a vdl-
tdssal egy lavina indul el a fejem f6l6tt. 2012 6ta ugyanabban a
székben tilok, de kozben az egyetem neve mér kétszer is meg-
véltozott. 2016-ban a Szent Istvdn Egyetemhez keriiltiink, most
pedig egy djabb teljes dtalakuldssal a Magyar Agrdr- és Elettu-
domdnyi Egyetem részeként mtikodiink. Hogy ez a véltozds iga-
zdbdl meghozza-e a reménybeli fejlédést, az még a jovs zenéje.
Nyilvdn minden véltozdsban benne van az el§relépés lehetGsége
is, amit nagyon vdrunk.

Milyennek ldtja az élelmiszerkémia szerepét a kémidn beliil?

Az élelmiszerkémia interdiszciplindris, szdmomra kiiléngsen ked-
ves tudomdnyteriilet, amely a kémia egészén beliil is fontos sze-
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repet jétszik. Erdemes belegondolni, hogy az élelmiszerek milyen
alapvetd szerepet jdtszanak az életiinkben, hiszen mindennapi
létsziikségletiink a tdpldlkozds. A mostani pandémids id§szak ta-
ldn még inkédbb reflektorfénybe helyezte, hogy milyen fontos a
megfelel6 mennyiségd és mindségd élelmiszer sajit kornyeze-
tiinkben torténd elddllitdsa és eljuttatdsa a fogyasztékhoz. Az
élelmiszerek mindsége és biztonsdga nem csak azért érdekes,
hogy a szervezetiinket egészséges médon fenntartsuk. Szintén
fontos szempont a kulindris élvezet. Nyilvdnvaléan nem mindegy,
hogy milyen ize vagy kinézete van annak az élelmiszernek, amit
elfogyasztunk. Amikor egyiitt leiil egy csalddi vagy baréti kor, és
kozosen elfogyaszt egy ételt, akkor amellett, hogy az tdpldl és
energidt ad, az is fontos, hogy kellemes érzéseket vdltson ki. Az
élelmiszerek vizsgdlata egyre fontosabb feladat, mert a globaliza-
cié miatt az élelmiszerek tobb helyrdl szdrmazhatnak, kiilonb6zs
mingségtiek lehetnek, szdmos esetben tdvolrdl érkeznek, ennek
megfelelGen a frissességiik csak olyan médon biztosithatd, ha
hiitve téroljdk vagy valamilyen médon kezelik Gket. Mindenkép-
pen szerencsésebb lenne a kozvetlen kornyezetiinkben termelt
élelmiszert fogyasztani. Az élelmiszerek vizsgdlatdra a megszo-
kott analitikai médszereket alkalmazzuk, de a mi feladatunk egy
kicsit nehezebb, mint az dltaldnos analitikusoké, mert egy dssze-
tett mdtrixbdl kell kivardzsolnunk a meghatdrozandé kompo-
nenst. Egy zsiros, fehérjedus élelmiszerbdl ugy el6késziteni egy
mintdt, hogy megmaradjon a vizsgdlandé komponens és megfe-
lel§ precizitdssal ennek mennyiségét meg is lehessen hatdrozni,
nos, ez komoly kihivés.

Ki tudna emelni egyetlen témdt a sajdt csoportjdnak munkdjd-
bdl?

Az egyik legnagyobb kihivés taldn az volt, amikor a biogén ami-
nokkal kezdtem el foglalkozni. Ez akkoriban tértént, amikor egyre
inkdbb bizonyitottd vélt, hogy egyes élelmiszerekben elgforduld
biogén aminok kedvezétlen tiineteket okozhatnak. A klinikai
vizsgélatok sordn sok betegrdl kiderdlt, hogy példdul vorosbor
vagy érett sajtok fogyasztdsa utdn kialakul6 fejfdjds, esetleg bor-
kitités vagy hasmenés hétterében a hisztaminérzékenység 4ll. Ez
irdnyitotta rd a figyelmet az élelmiszerek biogénamin-tartalma-
nak vizsgélatdra, illetve azoknak a technoldgiai lehetdségeknek a
kutatdsdra, amivel az élelmiszerek biogénamin-tartalma csok-
kenthetd. Ma mdr lehet hisztaminmentes bort vagy cskkentett
hisztamintartalmu fermentdlt élelmiszert kapni. A probléma
megolddsdt az neheziti, mint 4ltaldban az allergidk vagy az into-
lerancia esetén, hogy a jelenség nagyon egyénfiiggd. Tehdt nem
lehet egyetlen dltaldnos szabdlyt mondani, hogy mekkora az dr-
talmas mennyiség. Fontos a fogyasztd életkora, egészségi dllapota,
valamint hogy mit fogyaszt még az inkrimindlt élelmiszer mel-
lett. Természetesen, aki tudja magdrdl, hogy bizonyos, els§sor-
ban fermentdlt élelmiszerek fogyasztdsa problémdt okoz ndla,
legjobb, ha nem fogyaszt ilyen tipusu élelmiszert.

Melyek az élelmiszer-biztonsdg legfontosabb kihivdsai jelen pilla-
natban itthon és vildgviszonylatban?

A legfontosabb elv az, hogy az élelmiszer csak olyan komponenst
tartalmazzon, ami nem drt. Sajnos néha el¢fordulnak olyan ki-
sérd komponensek, melyeket nem tudunk elvélasztani az élel-
miszertdl. Ilyenek példdul a toxinok, amiket a szennyezd mikro-
bék termelnek. Fontos odafigyelni, hogy ha sokdig tdrolunk fel-
végottat a hiitészekrényben, és az elszinezddik, akkor mdr nem
szabad elfogyasztani. ElsGsorban nem maga a mikroba okozza
problémdt, hanem az éltala termelt toxin, ami bekeriil az élelmi-
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szerbe. Sok tj feladat van, példdul az idei OTDK-n, a Biotechno-
légia és élelmiszerkémia tagozatban is szdmos gluténérzékeny-
séggel kapcsolatos eladdst hallhattunk. A gluténkimutatds a fe-
hérjeanalitika egy rendkiviil bonyolult teriilete, egyel6re nem &ll
rendelkezésre validdlt mddszer erre a feladatra. Egy mdsik példa
az akrilamid kérdéskore. Ez a vegyiilet a cukor és az aminosavak
reakciGja sordn keletkezik. Egyre tobben siitnek otthon kenyeret,
de nem mindegy, hogyan. A finom ropogds kenyérhéjillatot sze-
retjiik, azonban ha nem dllitjuk meg id6ben a siitést, akkor bi-
zony a kellemes illat mellett akrilamid is keletkezik. Igy mikoz-
ben azt hissziik, hogy j6 mingségt élelmiszert dllitottunk eld, va-
16jéban egészségiigyi problémét okozhatunk. Hasonléképpen, ha
tdlpiritjuk a kenyeret, nem elég lekaparni az elszenesedett részt,
hanem érdemes tjat késziteni. Az élelmiszeriparban 4j technolé-
gidk bevezetésével Uj élelmiszereket szeretnének el@dllitani. Az
olyan uj technoldgidk, mint a ,,mindenmentes”, tehdt a glutén-
és laktézmentes élelmiszerek el@dllitdsa, szintén kihivdsok elé 4l-
litjdk az élelmiszer-kémikusokat. Vildgviszonylatban felmeriil,
hogy kevés a szdntéteriilet, és nagy a karbonldbnyomunk, kihi-
vést jelent a fehérje mint a legfontosabb tdpanyag elddllitdsa.
Utébbi esetben kit lehet a novényi eredet forrdsok felhasznd-
ldsa az dllati eredeti helyett. Megjelentek a szovetbdl tenyésztett
husok, amik szintén nagyszdmu biztonségi és egyéb kérdést vet-
nek fol. A mi teriiletiink a kihivdsok egész tdrhdzét kindlja a j6v§
kutatéi szdmdra.

A Magyar Kémikusok Egyesiiletének elnokeként mi az a hdrom
legfontosabb feladat, amit kiemelne a szervezet jelenlegi munkdja
kapcsdn?

A Magyar Kémikusok Egyesiilete 114 éves fenndlldsa alatt a ké-
mikusi hivatdstudat elmélyitése és a fiatal kémikusok tdmogatdsa
kiemelten fontos tradiciévd valt. Szdmos olyan konferencia- és
versenysorozatunk van, melyek az dltaldnos, illetve a kozépisko-
14s fiatalokat szélitjdk meg, az § fejldésiiket segitik. Nagyon
oriilok, hogy sikeriilt a Fiatal Kémikusok Férumadt djraéleszteni.
Az 1j vezet8ség igen hasznos programokat kindl korosztdlyuk
szdmdra. Kiemelt célunk a tapasztaltabb, aktiv korban lévSk t4-
mogatdsa is. A nyugdijas kollégdkat sem engedjiik el, mtikodik
egy Nyugdijas Kémikusok Kore is az egyesiileten beliil. Teh4t
minden korosztdlynak biztositunk lehetséget arra, hogy megta-
lélja azokat a férumokat, ahol kapcsolatokat tud épiteni és in-
formdcidt tud cserélni. Nem lehet eléggé hangstlyozni a szemé-
lyes taldlkozdsok és beszélgetések jelentdségét. Az interdiszcipli-
naritds a mai vildgban elengedhetetlen, enélkiil nagyon nehéz si-
keres tudomdnyos munkat folytatni. Annyira osszefiigg minden
mindennel, hogy érdemes odafigyelniink egymds munkdjdra. Az
otletek gyakran ugy fogannak, hogy hallunk egy el§addst egy
szamunkra tdvoli tertiletrdl, és rdébrediink, hogy ezt hasznosit-
hatjuk sajdt kutatdsaink sordn. Fontos, hogy kapcsolatot teremt-
stink mds tudomdnyteriiletekkel és nemzetkozi szervezetekkel.
Ez utébbit kifejezetten személyes kiildetésemnek érzem.

Bizonydra voltak érdekes torténetek a Magyar Kémikusok Egye-
silletének életében, megosztana ezek kiziil egyet-kettdt veliink?

Az egyik torténet még a 2000-es évek kozepérdl szdrmazik. Az
MKE dltal szervezett konferencidk hagyomdnyos csticspontja a
diszvacsora, ez lényegében zdrdtinnepség. Ha j6 id§ van, akkor
elmegyiink Visegrddra, ahol rendszerint zenés-tdncos mulatsdgot
tartunk, amelynek része a kirdlyvalasztds. Mindig a legrangosabb
el6add tilhet a kirdlyi székbe. Ez alkalommal Robert Grubbs ke-
riilt a székbe, az § neve, mint Nobel-dijas, taldn sokaknak isme-
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rdsen cseng. A torténet idején azonban még nem kapta meg a
Nobel-dijat, igy késébb elterjedt az a mondds, hogy miel6tt az
ember megkaphatja a Nobel-dijat, el6bb el kell jonni egy magyar
konferencidra és beiilni a kirdlyi székbe. Van egy mdsik torténe-
tem is, ami taldn egy kicsit jobban kétddik hozzdm. A Kérnye-
zetvédelmi Analitikai és Technoldgiai Konferencidkon (KATT),
aminek tobb mint egy évtizede az élelmiszer-kémia is a része,
alapitottunk egy ,,tdncol6 kacsa” vandordijat, amit a zdrGvacso-
rdn nyerhet el a legjobban tdncol6 résztvevd. A sdrga zenél§ és
tdncold kacsa figurdt a néhai Princz Péter hozta egyik kiilfoldi
utjdrdl, aki a KATT elnoke volt. A mai napig nagy sikere van a
dijnak. Aki ismer, tudja, hogy nagyon szeretek tdncolni, ezért
nem maradhat el egyetlen dltalam szervezett konferencia végérél
sem a zenés-tdncos mulatsag.

A tudomdny-népszeriisités szerepe és fontossdga kapcsdn kérdez-
zitk, hogy az dtlagember kémidrdl alkotott képét hogyan tudjuk
a legiigyesebben befolydsolni?

Nagyon sok olyan programja van az MKE-nek, ami a kémia nép-
szerGsitéséhez kapcsolddik. Szeretettel ajénlom a Magyar Kémiku-
sok Lapijat is, ami az MKE honlapjdn szabadon hozzaférhetd és is-
meretterjesztd, figyelemfelhivé médon mutat be a kémidval kapcso-
latos eseményeket és torténeteket. Szamos rendezvényiink irdnyul ar-
ra, hogy a kémidt népszer(sitsiik. Kiilonosen igaz volt ez a Kémia
Nemzetkozi Evében (2011) vagy a Periédusos Rendszer Nemzetkozi
Evében (2019), amikor €8 periédusos rendszert kellett feldllitani az
erre jelentkezdknek. Igyeksziink minden olyan rendezvényen részt
venni, ahol lehetdséget kapunk a kémia megszerettetésére.

Lehetne esetleg népszeriisiteni a kémidt a kozépiskoldsok koré-
ben kifejezetten az élelmiszer-kémia segitségével?

Természetesen. A Kutaték Ejszakdjan rengeteg kozépiskoldst en-
gediink be az egyetemre, ahol kiprébdljék, hogyan kell mondjuk
egy pudingot késziteni, vagy hogyan kell j6 kaldcsot siitni, jé gyii-
molcslevet préselni, hogyan kell megdllapitani, hogy a tojds friss-
e. Nagyon sok gyakorlati ismeret bemutathat6 a kémia nyelvén.
Mondok még egyet: a tojdshab készitése. Az is miivészet, hogy
hogyan diszpergéljuk a levegébuborékokat a fehérjehdlgzatba.
Ezek fontos alkalmak, mert minél el6bb megszereti valaki a ki-
sérletezést, anndl biztosabban lesz bel§le a szakma szerelmese.

Amikor a fiatalok elvégzik az egyetemet és BSc-, MSc- vagy eset-
leg PhD-diplomdt kapnak, felmeriil, hogy miként tudnak elhe-

[RONHEART

A Debreceni Egyetemen miikod§ IRONHEART kutaté-
csoport és hdlézat befejezte négyéves programjdt. A
program a betegek szolgdlata mellett a fiatal kutaték
hivatdsdnak elinditdsdt, gondozdsét thzte ki célul, va-
lamint az ér- és szivbetegségek 1j megel§zési és keze-
1ési lehetGségeinek feltdrdsdt. A kifejlesztett BGP-15 jeld
gyogyszermolekula (hidroxdmsav-szdrmazék) mér kli-
nikai humdn vizsgdlatok alapjdn is biztonsdgosnak mu-
tatkozik diasztolés diszfunkci6, kardidlis aritmidk ke-
zelésében és érelmeszesedés gétldsdra.

A program 1,2 millidrd forint vissza nem téritendd
tdmogatdssal, a GINOP-2.3.2-15-2016-00043 jel(i pélyd-
zat keretében valdsult meg.

Bévebb informdcié: www.unideb.hu.
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lyezkedni. Hogyan ldtja az elhelyezkedési lehetdségeket ezen a
hdrom eltérd képzési szinten?

Sajnélatos médon a bolognai rendszer bevezetése nem sikeriilt
minden szempontbdl gy, ahogy az kivdnatos lett volna. A BSc-
képzésnek sokkal gyakorlatiasabb jellegtinek kellene lennie, hi-
szen ezzel a diplomdval jellemzGen az iparban kellene tudni el-
helyezkedni. Az MSc-képzésben a mélyebb elméleti ismeretek
erdsitése lenne fontos, mert ezektdl a hallgatéktdl azt varndnk,
hogy egy résziik folytassa tanulmdnyait a doktori képzés kereté-
ben. A PhD-soktdl pedig azt vdrndnk, hogy maradjanak a kuta-
tohelyeken, és részben az egyetemeken is, hiszen sziikség van az
oktatdi és a kutat6i utdnpétlésra is. Sajnos a kutatdi életpdlydnak
ma nincs meg az a sulya, ami vonzévd tehetné ezt a karriert a fi-
atalok szdmdra. Ezen véltoztatni kell. A Kariké Katalin-féle telje-
sitményhez egy fiatal kutaténak kitarténak és tiirelmesnek kell
lennie. A mi pdlydnk nem olyan, hogy kutatdsainknak holnap
biztosan lesz eredménye, lehet, hogy csak tiz év mulva érik be
egy munka. A megoldds kulcsa, hogy érdemes azzal foglalkozni,
amit szeretiink, és ha szerencsénk van, akkor elérhetjiik, amit
szeretnénk. Utkozben pedig ott az az 6rom, hogy azzal foglalko-
zunk, ami benniinket érdekel.

Hogyan ldtja a kémiatanitds és a kémiatandrok helyzetét?

Nagy 6rém szédmomra, hogy az elnokségi periédusom alatt egy
aktivan mikodd kémiatandri szakosztdly miikodik az MKE-ben,
melynek keretében a kémiatandrok megosztjak egymdssal a pe-
dagdgiai, didaktikai és egyéb tapasztalataikat. Az egyesiilet ma-
ga is tart tovdbbképzéseket, szerveziink kémiatandri konferenci-
dt, ahol a résztvevk bemutathatjidk egymdsnak a legjobb gya-
korlatokat. Tdrsszervezdi vagyunk a ,,Szinpadon a természettu-
domény” konferenciasorozatnak. Ha az én kozépiskolds kémia-
tandrom nem olyan kival$, mint amilyen, akkor lehet, hogy az
orvosira jelentkeztem volna, mert a biolégidhoz is vonzédtam. O
forditotta érdekl§désemet a kémia felé. Nagyon nagy sziikség
van elkotelezett és kivdlé kémiatandrokra, mert 8k szerettetik
meg a fiatalokkal a kémidt. Ennél sokszintibb, érdekesebb, az
élethez inkdbb kot6dd tudomdnyteriilet, azt gondolom, nincs.
Amikor mosakszunk, f6ziink, takaritunk, mobiltelefonozunk
vagy autdba iliink - széval barmit csindlunk -, mindenhol ott
van a kémia.

Csdszar Attila, Szabados Agnes, Szalai Istvan
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