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Covid-vildgjdrvény idején kiemelt figyelmet kapnak azok a

hirek, amelyek a betegség kezelésével, megel§zésével kap-
csolatosak. Sokan tartanak a véddoltdsoktdl és a gyGgyszerektdl
(bér taldn helyesebb lenne ezt fébidnak nevezni), igy a természe-
tes megolddsokra (vitamin, gyégyndvény) fokozott az igény.
Ilyen szempontbdl érdekes egy népszerd hirportdl irdsa, amely
szerint ,egyre tobb sulyos dllapotu koronavirusos beteget kezel-
nek a kiskunhalasi jarvanykdrhdzban, ahol ... magyar fejleszté-
st tiidGvitaminnal kezelik a fert§zotteket. Az orvosok a terdpia
kiegészitéseként alkalmazzdk a készitményt, amit gy alkottak
meg, hogy kifejezetten az emberi tiid6t erdsitse és védje.”

Mirdl is van sz6? Az emlitett termék egy étrend-kiegészitd,
amely Bg-, C-, D- és E- vitamint, Q10-koenzimet, rutint, Boswellia
serrata és Cordyceps sinensis kivonatdt tartalmazza. Ezt a készit-
ményt piacra keriilése 6ta a tiidg vitaminjaként emlitik a rekld-
mokban és a termék csomagoldsdn.

De vajon tényleg a tiid§ vi-
taminja? Annyiban minden-
képpen, hogy a benne taldl-
hat$ vitaminok minden sej-
tiink, igy a tiid6nk sejtjei szd-
mdra is létfontossdgiak — vi-
szont a szakirodalom szerint
egyiknek sincs olyan specifi-
kus, célzott hatdsa, amely ki-
fejezetten a tiid§ miikodését
tdmogatnd. Mivel a termék
étrend-kiegészitd, a benne ta-
ldlhaté vitaminokrdl megfo-
galmazhatd dllitdsok kore sza-
bélyozott. Létezik egy lista,
amin megtaldlhatd, hogy az
egyes osszetevkkel kapcsolatban milyen hatdsokat taldlt bizo-
nyitottnak az EU - és ezen a listdn egyik vitamin sem szerepel
tiidgvitaminként.

Ettdl persze a készitmény lehetne kivételesen hasznos a tiid§
szdmdra, ennek aldtdmasztdsdra azonban nincsenek a szakiro-
dalomban elérhet§ adatok.
Egyetlen humdn vizsgdlat sem
érhetd el a tudoményos adat-
bdzisokban, amely aldtdémasz-
tand, hogy ez az osszetétel vi-
tamin (azaz a normdl, egész-
séges miikodéshez elengedhe-
tetlen) lenne a tiid§ szdmadra.
A gyulladdscsokkentd tomjén
(Boswellia serrata), az immun-
rendszerre haté hernyégomba
(Cordyceps sinensis), az ere-
ket védé flavonoid (rutin) egya-
rént fontos részei lehetnek az
étrendnek, viszont tiiddre ki-
fejtett hatdsukat nem tanul-
mdnyoztdk embereken.
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Boswellia serrata (fotd: Dinesh
Walke, CC BY-SA 2.0)
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Taldn véletlen, hogy ez a termék a Covid-jérvdny kitorése utdn
jelent meg piacon, egy olyan id§szakban, amikor sokan bdrmit
megtettek volna a tiidejitk védelmében. De valészintibb, hogy az
id6zités szandékos, hiszen egy cikk szerint ,,megalkotdsdt a pan-
démia tette sziikségessé”. Bdr ugy tlinik, tudomdnyos cikkek
nem igazoljdk a tiid§védd hatdst, a nem tudomdnyos sajtéban
megjelend hirek a Coviddal hozzdk osszefiiggésbe a terméket.
Kordbbi sajtébeszdmoldk szerint a forgalmazé cég a kiskunhala-
si jdrvdnykérhéz, az Orszdgos Ment8szolgdlat és a Honvédkérhdz
szdmdra is juttatott a termékbgl.

A mostani hir szerint a kiskunhalasi jdrvanykérhdzban ezzel
a termékkel kezelik a betegeket. Ez két okbdl meglepd: egyrészt
a ,tiidgvitamin” nem része a hivatalos terdpids irdnyelvnek (ah-
hoz, hogy oda bekertiiljon, a hatdsossdgdt igazolni kell). Mdsrészt
viszont azért meglepd a fenti dllitds, mert a kiskunhalasi jdr-
vdnykorhdz a hir megjelenésének napjén (2021. november 17.)
mdr j6 ideje zdrva volt: 2021. mdjus 31-én bezdrt, és még nem
nyitottdk meg tjra. A kérhdzbdl szdrmazé értestiléseink szerint
egyébként a vitamint sem most, sem kordbban nem alkalmaztdk
covidos betegek kezelésére.

Az étrend-kiegészit6k egyébként az élelmiszerek kozé tartoz-
nak, és betegségek kezelésére nem alkalmazhatdk, hiszen gyégy-
hatdsuk nem igazolt. Arra valdk, amire a neviik is utal: az étrend
kiegészitésére. Az étrend-kiegészit8kkel kapcsolatos kommuni-
kéci6t a Gazdasdgi Versenyhivatal rendszeresen és kiemelten vizs-
gdlja. Megtéveszt§ tdjékoztatds esetén a birsdg akdr tobb tizmil-
1i6 forint is lehet. Nagyon gyakori, hogy a birsdgot azért szabjdk
ki, mert étrend-kiegészitének gydgyhatdst tulajdonitanak, vagy
erre utalnak.

A Covid alatti vitaminp6tlds jelentGségét egyébként nemzet-
kozileg intenziven kutatjdk. Ami biztos: a vitaminhidnyos szerve-
zet el6bb-utdébb elkezd rendellenesen mtikddni, és fogékonnyd
valhat kiilonféle betegségekkel szemben (nemcsak a Covidra). Ep-
pen ezért fontos kiegyenstlyozottan, egészségesen tdplalkozni,
hiszen igy a legtobb vitamin megfelel§ dézisban bevihetd. Egyet-
len kivétel van, mégpedig a D-vitamin, mert azt az egészséges ét-
rend sem tartalmazza megfelel6 mennyiségben. Rdaddsul tobb
vizsgdlat utal arra, hogy a D-vitaminhidny a hdromszorosdra
emeli a megfert§z8dés kockdzatdt és 6tszorosére a silyos meg-
betegedés kialakuldsdt koronavirus-fertGzés esetén. Arra viszont
nincs bizonyiték, hogy megfelel§ vitaminszint esetén a pluszban
elfogyasztott vitaminnal gyorsithatd lenne a gyégyulds. A hazai
orvosi ajdnlds egyébként napi 1500-2000 NE D-vitamint javasol a
vitaminhidny megel§zésére. Erre a célra multivitamin is javasol-
hatd, de érdemes ellendrizni a dézist: a til sok ugyantgy nem jo,
mint a tdl kevés.

A Covid gydgyitdséval kapcsolatos hirekkel kapcsolatban érde-
mes figyelembe venni, hogy ez egy olyan betegség, amelynek gy6-
gyitdsa a legmodernebb gydgyszerekkel is komoly kihivds. Az
egészséges étrenddel vagy annak kiegészitésével tehetiink (pl. a
vitaminhidnybdl ad6dé) kockdzat csokkentéséért, de a riziké mér-
séklése nem keverend§ dssze a gydgyhatdssal.
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