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Evek Gta visszatér, Ujra és Ujra lecsap az az dlhir, amely szerint

a citrom hatdsossdgban vetekszik a daganatellenes gyégy-
szerekkel. Utébbiak mellékhatdsai kozismertek — ha a citrom,
amely nyilvdnvaléan nem okoz hajhulldst, képes elpusztitani a
daganatot, miért is ne azt kapja a beteg a kemoterdpia helyett?
Ha az el6z6 mondat végére kérddjel helyett felkidltGjel keriil, akdr
az életet veszélyeztetheti.

A daganatellenes citrommal kapcsolatos f6bb téziseket jol dsz-
szefoglalja ez a korlevél, amely egy angol szoveg forditdsa. Az
eredeti csak szakmai szempontbdl kifogdsolhatd, a magyar vdl-
tozat helyesirdsa is drulkodik a széveg komolysdgardl:

»A CITROM 10 000 szer erdsebb mint a KEMOTERAPIA

Az a jo hogy a citromot (nem a tablettdt) lehet enni, és a
testnek készithetiink egy citrom fiird6t, kiilondsen a befolydsolt
teriileteken (ott ahol rdkos).

Vdgj fel citromot és add oda a gyerekeknek hogy szopogassdk,
vagy tegyél a pohdr vizedben egy pdr szeletett, ezzel is meg-
eldzheted a rdkot.

A Citrom ,,Citrus” ez egy csoddlatos termék ami MEGOLI A
RAK SEJTEKET, 10 000 szer EROSEBB MINT A KEMOTERA-
PIA. Miért nem tudjuk mi ezt 227

Azért mert laboratdriumok vannak akik érdekeltek egy szin-
tetikus verzid elkészitésére, ami HATALMAS PROFITOT hoz ne-
kik. Te most ugy segithetsz a sziikségben levd bdrdtaidon, hogy
ezt a tudomdsukra hozod, hogy a ,valddi citrom 1é” (ami nem
laboratdriumban késziilt) el6nyds a betegségek megelGzésében.
Az ize kellemes és NEM termeli azt a rettentd kemdterdpiai
efecteket (mellék hatdsok).

Ez a névény egy bizonyitott orvoslds az OSSZES RAK TIPU-
SOK ELLEN !!!

Egyesek azt mondjdk hogy a citrom nagyon hasznos kiilom-
bozd rdkokra. Antimikrébus spektrum (szinkép) a BAKTERI-
UM, INFEKCIO és GOMBAS MEGBETEGEDESEKRE, az ELOS-
KODO PARAZITAK ES FERGEK ELLEN, A VERNYOMAST
SZABALYOZZA AMI TUL MAGASS, és egy ANTIDEPRESSANT
(DEPRESSZIO ELLEN, CSUGGEDES ELLEN), KUZD A STRESSZ
ELLEN, és az IDEG RENDETLENSEG ELLEN !!!

Ennek az informdcidnak a forrdsa elbiivild. A vildg legna-
gyobbik gydrtdjdtdl jon, ami azt mondja hogy tébb mint 20 la-
boratdrium tesztelte mdr 1970 dta, és a kivonatok ezeknek a ki-
sérleteknek leleplezték azt hogy: MEGSEMMISITI A ROSSZ IN-
DULATU CELLAKAT 12 tipus rdkban beleértve a: COLON (ezt
a szot nem taldltam meg a szdtdrban), MELL, PROSZTATA,
TUDO, és a HASNYALMIR{GY-ben.”

Nem sziikséges szakirdnyt felsGfoku végzettség ahhoz, hogy
felismerjiik, a szoveg tele van félreforditdsokkal, értelmetlen ki-
fejezésekkel: nem celldk, hanem sejtek, nem antimikrébus szin-
kép, hanem antimikrébds spektrum stb. A magyar helyesirdsi
szabdlyok figyelmen kiviil hagydsdrdl ne is beszéljiink.

Nem kétséges, hogy a citrusfélékben szdmos kedvez§ hatdsd
anyag taldlhaté (pl. flavonoidok, karotinoidok, vitaminok), de
egyrészt ezek mds novényekben is megtaldlhatéak, mdsrészt vi-

szont a daganatos megbetegedéseket tekintve elényds hatdsuk
nem vethet§ dssze a daganatellenes gydgyszerek hatéerejével. Azt
allitani, hogy a citrom megoli a rdksejteket, és hogy a kemotera-
pids kezelés kivdlthatd lenne vele, teljesen alaptalan.

Sajnos a rdkellenes terdpia (legyen az kemo- vagy sugdr-) sok
esetben nem hozza a vdrt eredményt, de ezek a médszerek, ha
nem is mindig, azért az esetek egy részében bizonyitottan hatd-
sosak. Sok daganattipus ma mdr j6 hatékonysdggal gydgyithato,
de mdig van olyan, ahol nagy a sikertelenség ardnya. Azt azon-
ban el kell fogadni: nincs olyan alternativ gydgydszati médszer,
amely hatdsosabb lenne a daganatok ellen, mint a modern
gyégydszati médszerek (mint ahogy alternativ egészség sem 1é-
tezik...).

A nagy hanggal hirdetett ,,csodaszereK’” esetén a bizonyitékok
dltaldban néhdny ellendrizhetetlen (igy teljesen értéktelen), gyak-
ran csak a forgalmazd marketingcéljait szolgdlé esetleirdsra kor-
ldtozédnak. A citrom daganatellenes hatdsdval foglalkozd kutatd-
sok zomét lombikban, sejteken vagy dllatokon végezték, tobbnyi-
re a citrom illdolajdval. Az illéolaj 6sszetevéi koziil a kisérletek
sordn egy vegyiilet keltette fiil kiilonosen a kutaték érdeklgdését:
a d-limonén. Ez a vegyiilet tobb dllatkisérletben csokkentette a
daganatok méretét vagy akaddlyozta meg azok kialakuldsdt
(mesterséges daganatkeltés alkalmazdsa mellett). A hatds médja
feltehetdleg a programozott sejthaldl (apoptdzis) gyorsitdsa lehet,
ami a tumorndvekedés ellen hat. Az igazsdghoz hozzdtartozik:
ehhez az kellett, hogy nagyon nagy dézisban adjdk be az dllatok-
nak a limonént. A limonén hatdsossdgdt embereken is vizsgaltak
(melldaganatban szenved§kon), és bar bizonyos biomarkerek
szintjének pozitiv véltozdsait figyelték meg, az igazdn jelentds
végpontok (gydgyultak ardnya, tilélési idG) tekintetében az ed-
dig elvégzett néhdny vizsgdlatban nem sikeriilt pozitiv hatdsokat
dokumentdlni.

Ugyanakkor az illdolajat (és a limonént) nem a citromlé, ha-
nem a héj tartalmazza nagyobb mennyiségben. Mégsem célsze-
rif citromhéjat vagy citromolajat alkalmazni daganatos betegsé-
gek ellen, mivel a héj és az olaj is tartalmazhat toxikus vegyiile-
teket, ha nagy mennyiségben, tartésan fogyasztjuk.

Ami tény: a citrom, mint oly sok gyiimélcs, egészséges. Es mds
gyiimolesokhoz hasonldan kimutattdk, hogy fogyasztdsa egyes
daganattipusok kockdzatdnak csokkenésével jarhat. Tobb vizsga-
lat arra utal, hogy a rendszeres citromfogyaszték kérében jelen-
t&sen alacsonyabb a szdjiiregi, a gyomor-, a hasnydlmirigy- és a
nyel§csddaganatok ardnya. A daganatkockdzatot csdkkentd ha-
tds (amely szdmos egészséges élelmiszer esetén igazolt) nem azo-
nos a daganatos betegségeket gyégyitéhatdssal.

A hangzatos 6sszeeskiivés-elmélettel szemben az a helyzet,
hogy a citrom jelen tuddsunk szerint elsGsorban egészséges és jo-
iz tapldlék. Kedvezd hatdst sszetevdit a gydgyszerkutaték nem
eltitkolni akarjdk, hanem vizsgadljék, annak reményében, hogy
azok (vagy szdrmazékaik) akdr gydgydszatilag is hasznosulhat-
nak — de jelenleg még nagyon tévol vagyunk attél, hogy a citrom
bdrmilyen kivonata, vegyiilete a daganatellenes gyégyszerekkel
egy lapon emlithetd legyen.
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