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Labordns néni,
nyerit a kémcsd!

Amiért érdekel a kémia, amiért szeretem a kémidt,
ami szamomra értékes, vonzo és érdekes a kémidban (részletek)

A pdlyamunka megirdsdban Hotziné Pdcsi Anikd tandrnd nyuij-
tott mérhetetlen mennyiségii segitséget. Akkor is a rendelkezé-
semre dllt, ha nagyon késén értiink haza a kiillonbozd iskolai
konzultdcidkrdl és alapitvdnyos taldlkozdkrdl, ha millid meg egy
dolga volt az érettségivel, vagy ha egyszeriien csak dsszeddlt a vi-
ldg... Az, hogy ez a pdlyamunka elkésziilt, legaldbb annyira az &
érdeme, mint az enyém. Segitett az itletelésben, véleményezte az
irdst, és a kisérleteket is egyiitt végeztiik, én pedig nagyon hdlds
vagyok neki azért, hogy a szdrnyai ald vett.

Kiilon kiszonet jdr Fiilopné Szegedi Erikdnak, mindannyiunk
kedvenc ,,Labordnsnéni’-jének, aki dsszekészitette a tdlcdmat a
kisérletekhez, illetve a sziileimnek, akik ezittal sem voltak restek
felhivni a figyelmemet a szovegben fellelhetd eliitésekre. Tovdbbd
hdldval tartozom a Patds Pajtds Lovasudvar dsszes kétldbii és
négyldbii tagjdnak, akiknek nem tudom elégszer megkdszonni,
hogy ndluk sajdtithattam el a lovaglds alapjait, és akiknek be kell
ismernem, hogy bdr a rendszeres taldlkozdsok dta mdr nagyon
sok lovarddban megfordultam, de még mindig ugyanaz a kiilonc
lovas vagyok, aki fejbdl tudja a csikdsmiisort és amikor csak te-
heti, szérén iili a lovat. Ezenkiviil kdszonetet kell mondanom nd-
véremnek és edzdmnek, Lilinek, akinek a kezei alatt a lovardai
lovagldst is elsajdtithattam, és aki olyan nagyvonalu, hogy meg-
engedi, hogy lovagoljam a lovdt.

Es természetesen Szepinek, Lepkének, Antaresnek, Yakimnak
és Mdgusnak is jdr egy kiadds simogatds és egy nagy adag sdr-
garépa, amiért engedték, hogy a lovak kémidjdt tanulmdnyoz-
zam rajtuk, vagy amiért eldsegitették, hogy mitkodjon a kémia
koztem és a lovas életforma kizott.

El3szé

Aki ismer, az pontosan tudja, hogy mindig a sajdt fejem utdn
megyek. Ha valamit kigondolok, hirtelen olyan leszek, mint egy
szagot fogott vaddszkutya: senki és semmi nem tdntorithat el a
célom megvaldsitdsatdl, addig megyek, amig véghez nem viszem.
Ezuttal sem volt ez mdsképp: még be sem adtam a pdlyamunkd-
mat a tavalyi dr. Kénya Jézsefné Emlékpdlydzatra, de mdr akkor
tudtam, hogy a kovetkez§ tanévben is meg fogom mérettetni
szellemi termékemet, amely nem lehet mdssal kapcsolatos, csak-
is a lovak kémidjgval.
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A témavdlasztdsnak tobb oka is volt. A legfGbb természetesen
az, hogy ezek a négyldbu, sz6ros teremtmények kicsi korom 6ta
fogva tartjdk a szivemet. Ugyanez igaz a kémidra, azon beliil pe-
dig a szerves kémidra is, annyi kiilonbséggel, hogy az egy pér év-
vel késbb ejtett rabul. Es Gszintén szélva, hol lehet tobb és szafto-
sabb szerveskémia-morzsdt taldlni, mint egy l6ban? Na hol? Igen?

Hét persze hogy a lovakon és a lovak kordil!

Léapolas

A lovaslét nemcsak annyibdl dll, hogy feliiliink a lora, lovagolunk
rajta, ameddig tetszik, majd leszallunk és hazamegyiink. El§szor
példdul lovaglasképes dllapotba kell hoznunk sz6ros sporttar-
sunkat, azzal, hogy eltdvolitjuk réla az istdllé vagy a legel§ dsszes
piszkat, amit magdra pakolt, azaz lovasnyelven szélva lecsuta-
koljuk. Ez egyébként nemcsak arra szolgdl, hogy tisztdbb legyen
a 16, hanem a 16-lovas kapcsolatot is erdsiti. Ami miatt azonban
szamunkra izgalmas ez a folyamat, az az, hogy rengeteg kémia
lelhetd fel benne.

Lészor

Ha szerencsések vagyunk, és a lovunk csak mérsékelten koszos,
akkor elegendd egy- vagy kétfajta kefével elvégezni a csutakoldst.
Ez kiilondsen nagy élmény tavasszal, ugyanis a lovak ruhatdra-
ban ilyenkor nagyardnyu csere zajlik, azaz ilyenkor valtjak le a
téli sz8rzetet a nydrira. Ezt a szakkonyvek szerint vedlésnek hiv-
jak, a gyakorlatban a kovetkez6képp nyilvdnul meg: a lovas
egyetlenegyszer végighizza a 16 nyakdn a kefét, aminek kovet-
keztében a levegGben brutdlis méreti szérfelhd keletkezik, ami
végiil a lovason landol. Ez megismétlddik gy harmincszor vagy
negyvenszer a 16 kiilonbozg testrészein, a folyamat vége pedig az,
hogy a lovason tgbb szdr lesz, mint a lovon. Komolyan mondom,
egy ilyen eset utdn mindig attdl szoktam félni, hogy végiil én le-
szek felnyergelve és nem a 16, mert kiviilrgl kortilbeliil ugyanugy
néziink ki... Ha azonban mdr ennyire bévelkediink 16sz6rben,
vizsgaljuk meg a kémikus szemével is!

Nemcsak a 16sz8rt, hanem bdrmely mds eml8s sz6rét, de még
az emberi hajat is egy keratin nev( fehérje épiti fel. A fehérjék
aminosavakbdl 4ll6 szerves molekuldk, amelyekben az alegysé-
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gek peptidkotéssel kapcsolédnak egymdshoz. ElsGdleges szerke-
zetiikon az aminosavak szekvencidjdt, azaz kapcsoléddsi sor-
rendjét értjik. Ez hatdrozza meg a fehérje bioldgiai funkcidjdt és
a tobbi szerkezetet is.

A madsodlagos szerkezet azt takarja, hogy a polipeptidldnc mi-
lyen térszerkezetet vesz fel. Itt két vdlasztdsi lehet§sége van a fe-
hérjemolekuldnak, amely nagyon komoly dilemma. Az egyik
vonz6 opci6 az o-hélix, ahol a ldnc spirdlis alakban tekeredik fel,
a mdsik pedig a B-red§, amelyben az egymadst kivet§ csoportok
nem azonos sikban vannak és ellentétesen vdltakoznak, létre-
hozva ezzel egy jellegzetes elrendez§dést. Ezt leginkabb tgy tud-
ndm korilirni, mintha a klimavéltozds miatt a lovarddra lecsa-
pott volna a tdjfun, és az Gsszes épiilet hdromszog alaku tetejét
lefujta és egymds mellé dllitotta volna a legel6n.

Hogy tovdbb nehezitsiik szegény fehérje dolgdt, tjabb vélasz-
tdsi lehet§ség elé dllitjuk, azaz rétériink a harmadlagos szerke-
zetre, amely szintén komoly dilemma, ugyanis ez is kétféle lehet.
Ha az a-hélixek és a B-reddk hajlandéak megbardtkozni egy-
madssal, akkor globuldris fehérjérdl beszéliink. Ez olyan elrende-
zGdés, amelyben o-hélix és B-redd szerkezet( alegységek is meg-
taldlhatéak. Ha azonban a két struktura ki nem dllhatja egymast,
akkor fibrilldris fehérjérél beszéliink, amelyben vagy csak az
egyik, vagy csak a mdsik véltozat taldlhaté meg.

A legtobb fehérjének negyedleges szerkezete is van, amelyen a
molekula mds fehérjékhez vagy egyéb részecskékhez vald térbe-
li viszonyat értjiik.

A keratin egy rostfehérje, amely borzasztéan magdnak vald, sen-
kivel nem reagdl szivesen. Az €l szervezetben specidlis sejtek, a ke-
ratinocitdk termelik, amelyek hosszu tdvon annyira kikésziilnek a
molekula jellemétdl, hogy mély letargidba esnek, és bele is pusztul-
nak a termelésébe. A keratinnak kétféle tipusa van, o és 3, csak
hogy minél kreativabbak legyiink a jel6léseknél. ElGbbi a szér, a ko-
rom, a haj és a pata anyaga eml§sokben, mig utdbbi a szarupaj-
zsokat, pikkelyeket és pancélokat alkotja a hiill6k kiiltakardjédban.

Az o-keratin (tehdt a 16sz6r épitékove) elsGdleges szerkezetét
mintegy 310 aminosav alkotja, melyek koziil a leggyakoribb a gli-
cin és az alanin. Ezek viszonylag kisméreti molekuldk, melyek
azért jok, mert konnyen ki tudjak alakitani a fehérje masodlagos
szerkezetét, amely az o-keratin esetében — kapaszkodjunk meg
- nem mds, mint o-hélix. A harmadlagos szerkezet fibrilldris,
amelynek 6ridsi jelent§sége van, ugyanis amig a globuldris fehér-
jék kolloiddlisan oldédnak vizben, addig a fibrilldrisok nem. Gon-
doljunk csak bele, ha a szdrben 1év6 fehérjék globuldris szerkeze-
tliek lennének, akkor egy egyszer( Iémosds sordn nemcsak a lo-
von felgyiilemlett koszt tudnank hatékonyan eltdvolitani, hanem
a szGrét is mind egy szdlig, hiszen az feloldédna a vizben. Tény,
hogy igy mdr nem kellene megszabaditanunk a ruhdzatunkat a
rdkeriilt 16sz6rtdl, mert nem lenne objektum, amirdl rakertilne,
de én azon az dlldsponton vagyok, hogy az epildlds emberi hébort,
a léholgyek meg igenis sz8rosen szebbek, a I6urakrél nem is be-
szélve, meg aztdn a sz6rnek nemcsak esztétikai, hanem bioldgiai
funkciéi is vannak, amiket nem lehet létakardéval pétolni.

A nagy lé6sampon-teszt

Ha nem vagyunk olyan szerencsések, hogy a lovunkra tapadt
koszt kefe segitségével tdvolitsuk el, mert sz6ros bardtunk egy
hdrom centi vastag trdgyaréteggel ékesitve fogad benniinket, ak-
kor nincs mds hdtra, mint el6re: nem tsszuk meg a 16mosast.
Ilyenkor azt kivdnom, hogy bédrcsak olyan egyszert lenne a
dolog, hogy bedllitom a lemosandé drdga lényt a patamoséba és
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nemes egyszeriséggel leslagozom, de sajnos a kémia ebben az
esetben nem az én oldalamon harcol. Az alébbi kisérletben ép-
pen ezt a problémat vizsgaltuk.

Bemutatom Mdgust, aki gyonyordszép sziirke 16 (tudom, tu-
dom, hogy fehér, de mi lovasok szeretjiik azzal bonyolitani az éle-
tlinket, hogy nem tgy nevezziik el a 16 szinét, mint amilyen szi-
n( valéjdban). Magus kedvenc hobbija az, hogy rendszeresen be-
lehempereg a sajdt trdgydjéba, amivel hatdrtalan 6romot tud
okozni a gazddjdnak és nekem. A sziirke lovakndl ez egyébként
gyakori viselkedésforma, feltehetSen arra tett sikertelen prébél-
kozds, hogy beleolvadjanak a kornyezetiikbe.

Magus (also élélény) és Liza (felsé élélény)

Midgust azonban ilyen dllapotban nem tul szerencsés lovagol-
ni, ugyhogy egy kisérlet keretében nekidlltunk megszabaditani
azoktdl a trdgyafoltoktdl, amiket fdradsdgos munkdval magdra
pakolt. Bocsdnat, Mdgus, megigérem, hogy edzés utdn a kardm-
ban majd djra hédolhatsz kedvenc hobbidnak!

uﬂ‘ KiSERLET
-

A kisérletben alanyként egy koszos Mdgust haszndltunk. Kerestiink raj-
ta hdrom kozel azonos sajdtsdgu, hivogaté trdgyafoltot, majd munkd-
hoz ldttunk: az els6t vizzel itattuk dt, a mdsodikat vizzel és folyékony
szappannal, a harmadikat pedig vizzel és I6samponnal. Mindegyik
anyagnak kortilbeliil egy perc kontaktid6t hagytunk a tisztitandé feli-
lettel, majd lemostuk Gket, ezutdn pedig megfigyeltiik és 6sszegeztiik
az eredményeket.

Azt tapasztaltuk, hogy a viz csak halvdnyitott a folton, mig a 16-
sampon és a szappan gyakorlatilag teljesen eltdvolitotta. Utébbi két
anyag hatdsfokdban nem tapasztaltunk szignifikdns kiilonbséget.

A jelenség magyardzata részben a hasonlé a hasonléban elv, azaz az
apoldris sajétsdgu anyagok jellemzden apoldris oldészerekben oldédnak
jobban, mig a poldrisak poldrisban. A viz poldris oldészer, a 16trdgyd-
ban viszont hemzsegnek az apoldris molekuldk, a két tdbor pedig leg-
aldbb annyira nem dllhatja ki egymadst, mint Shakespeare mtvében a
Capuletek és a Montague-k.

Amikor vizzel prébdljuk meg eltdvolitani a foltot, akkor az torténik,
hogy a viz megnedvesiti, fellazitja a trdgydt, ami igy mdr nem fog olyan
szorosan kétédni a 16sz6rhoz, és ezért egy bizonyos mennyiség levalik.
Ebben az esetben azonban nem torténik oldédds, vagy ha igen, csak
minimadlis mértékd, ezért nem is olyan hatékony a tisztitds.

Ha azonban lésampont vagy szappant is keveriink a vizhez, akkor
mads a helyzet. Itt mdr nem egészen a hasonld a hasonléban elv a ma-
gyardzat, hanem az, hogy mind a szappan, mind a l6sampon tartalmaz
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un. amfipatikus molekuldkat. Ezek a részecskék rendelkeznek poldris
és apoldris résszel is, amelyek kozel azonosak, éppen ezért képesek
kapcsolatot teremteni az apoldris lotrdgya és a poldris viz kozott. Azon-
ban tudatosan nem drulok el mindent az amfipatikus részecskékrdl,
ugyanis még rengetegszer fogunk taldlkozni veliik...

Azt azonban még le kell irnom ennek a kisérletnek a kapcsén, hogy
mivel a kozonséges szappan és a 16sampon hatdsfoka kozott nem taldl-
tunk szignifikdns kiilonbséget, ezért nagyon val6szind, hogy a cimkén
1év6 LOSAMPON felirat csupan marketingfogds.

J6 étvagyat!

Fi és széna

A 16 természetes tdpldlékai a kiilonbozd ftifélék. Ezek legjobb alter-
nativdja a fliszéna, amely a legel6n kaszdlt mindenféle foldi j6
megszdritdsaval keletkezik. Legel6nyosebb tulajdonsdga, hogy ren-
geteg celluldzt tartalmaz, amely a lovak elsGdleges energiaforrasa.
A celluléz a novényekben a sejtfal anyaga. Alapegysége a 3-D-
gliikdz, amely a glitkézok népes csalddjdnak biiszke tagja.
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Feliil: nyilt lancu gliikéz
Alul: &-D-gliik6z (balra) és B-D-gliikoz (jobbra)

A gliikéz (CH,,04) egyszerl szénhidrdt, azaz monoszacharid.
Amint a képletébdl is ldtszik, a hexdézok kozé tartozik, hiszen a
szénldnca hat szénatombdl 4ll. Rdaddsul nem is akdrmilyen he-
x6z, hanem aldohexdz, ugyanis egyetlen és féltve rzott oxocso-
portja ldncvégi szénatomhoz kapcsolddik, feltéve, ha nyilt ldncu
formdban van. Ez a forma azonban kevésbé stabil, ezért nyilt
ldnct bardtunk gondol egyet, és gytr(ivé zdrédik, amit kétféle-
képpen tehet meg. A dolog attdl fiigg, hogy Szénhidratfsldon ép-
pen mi a divat: az, hogy a hatodik szénatom és a glikozidos hid-
roxilcsoport azonos, vagy eltér§ térfélen van-e? A rettenetesen
ronda nevt glikozidos hidroxilcsoport az az OH-csoport, amely
a gylirtiben az els§ szdmu szénatomhoz kapcsolédik. A ldncban
a hatodik helyen 1év§ szegény kicsi szénatomot pedig kikozosi-
tette a tobbi 6t, hiszen & volt a legutolsé a nyilt lanct formédban.
Eppen ezért a gy(ir(ivé zdréddskor nem kapcsolédhat be a tény-
leges gytrtibe. A helyét az étercsoport veszi dt, § maga pedig a
hozz4 kapcsolédé csoportokkal egyiitt csak az 6tos szdmu szén-
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atom tartozéka lehet. Am miel6tt a hozzdm hasonl6 hiperszenzi-
tiv olvasék mély letargidba esnének a szomort szénatom-szap-
panopera miatt, eldrulom, hogy a gytirds gliitk6zokrdl sz6l6 db-
rakon mindig a gytird folé van rajzolva a hatodik szénatom, sz6-
val az egész vildgot a VIP-szektorbdl szemlélheti, onnan foliilrél,
tehdt mégiscsak boldog véget ér szdmdra a torténet.

Ha a hatodik szénatom és a glikozidos hidroxilcsoport a gy(-
rii két ellentétes oldaldn van (tehdt a hatos szénatom a gytirthoz
képest , felfelé”, mig a glikozidos hidroxilcsoport ,lefelé” dll), ak-
kor o-D-gliikézrdl beszéliink, ha pedig azonos oldalon vannak,
azaz mindkettd a gy(irtthoz képest ,.felfelé” helyezkedik el, akkor
B-D-gliik6zrdl. A valésdgban persze semmi nem ilyen idilli, hi-
szen a gy(r(vé zdréddskor jellemzGen nem egy kor alakd mole-
kula jon létre, hanem — kapaszkodjunk meg - szék alakd. Nem
viccelek, ez a felettébb kiilonos hangzdsu székkonformdcid, bar
§szintén szélva én csak a fantdzidm maximadlis mértékd meg-
eréltetését kovetSen latom bele a széket. Rdaddsul még a gytird-
6l lelégé glikozidos hidroxilcsoportok sem felfelé és lefelé dllnak,
hanem sokkal cstinydbban. Az o0 médosulatban a ,,szék” tenge-
lyével parhuzamosan, azaz axidlis helyzetben, a  médosulatban
pedig a tengelyre merGlegesen, ekvatoridlisan.

A kétféle gytirds glitkoz koziil a B stabilabb, ami felettébb ka-
péra jon szdmomra, hiszen ahhoz, hogy eljussunk végre a cellu-
16zig, mesélnem kell egy kicsit a mddosulatok tdrsasdgi életérdl.
A B-D-glitkézok igazdn extrovertdlt molekuldk, nagyon kénnyen
kotnek bardtsdgot. Ha két B-D-gliikéz taldlkozik, és szimpati-
kusnak taldljdk egymdst, ami nagy eséllyel megtorténik, akkor
osszekapcsolddnak, és cellobidz lesz beléliik, amely, egyenes”
szerkezet(, kozel stkalkatt molekula.

HOCH, o o "° OH
HO OH HOCH, o OH
HO
Cellobioz

[gy aztdn ha tobb cellobiéz dsszebardtkozik és dsszekapcsols-
dik, akkor szl alaki molekula alakul ki, ez a celluléz. A szdlak
kotegekké, a kotegek pedig rostokkd rendez§dnek, amelyek vi-
gan €lik az életiiket a fliszdlban, amig a lovunk a legel6n le nem
legeli 6ket. A celluléz nagyon sokdig sértetlentil eltszkal a 16
emésztStraktusdban, ugyanis nagy molekulamérete miatt nem
oldédik semmilyen vizes kozegben, és a molekuldban fellelhetd
mérhetetlen mennyiségii 1-4-glikozidkotések bontdsa sem olyan
egyszerd. A cellul6z gyakorlatilag sértetleniil kertil a lovak jol fej-
lett vakbelébe, ahol azonban mdr tikoén iilve vérjédk a celluléz-
bonté baktériumok, amelyek celluldz enzimet termelnek, és a
cellulézt kis szénatomszdmu karbonsavakka, jellemz&en ecetsav-
vd alakitjdk, a 16 szervezete pedig ebbdl nyer energiat.

Szemestakarmdany

A l6tulajdonosok szeretik kiegésziteni a lovuk étrendjét olyan ta-
karmdnyokkal, amelyekbdl tobb energidt tud nyerni, mint fibél
vagy széndbdl. Erre kivdléak a szemestakarmdnyok, amelyek ko-
ziil a legelényosebb a lovak szdmadra a zab. Ezt koveti a kukorica,
de az drpa és a buza is felkerill esetenként az étlapra.

A szemestakarmdnyoknak elég magas a szénhidrdttartalma,
am a ftfélékkel ellentétben benniik nem celluléz, hanem kemé-
nyit§ taldlhaté meg a legnagyobb mennyiségben.
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A keményit6 novényi tartaléktdpanyag. Ugyanugy poliszacha-
rid, mint a celluléz, csak kisebb és mds alegységek alkotjdk. Ha
két o-D-gliikéz Gsszekapcesolddik, akkor egy maltéz nevd di-
szacharid keletkezik, amely tort alaku.

HOCH,
HO o)

HO

HO CH,OH
(o) (o)
HO
HO
OH

Maltéz

Ha a t6bb szdz maltézmolekula 6sszekapcsolddik, akkor spi-
ralis szerkezet alakul ki, melyet 1-4-glikozidkotések stabilizdlnak,
ez lesz az amiléz. Az amilézt pedig egy szintén maltézokbdl dll6,
eldgazo szerkezet(i amilopektin-hdrtya boritja, melyeket 1-4- és
1-6-glikozidkotések tartanak dssze. A két anyag egyiittesen szem-
csés szerkezetet hoz 1étre, ez pedig nem mds, mint a keményitd
szerkezete.

uﬁ‘ KISERLET

-
Az alébbi kisérletben kémiailag is igazoltuk, hogy a zabban valéban
megtaldlhaté a keményit§. Egy Petri-csészébe olyan zabszemeket he-
lyeztiink, amelyekrdl eltdvolitottuk a pelyvdt. Ezutdn vordsesbarna szint
Betadine-t csepegtettiink a magokra, és semmilyen véltozdst nem ta-
pasztaltunk. Ezen a ponton szivinfarktust kaptunk, és arra a kovetkez-
tetésre jutottunk, hogy nagy baj van, mert a zabban 1év§ keményitének
lovése sincs a kémidrdl. Aztdn elkezdtiink gondolkodni, és hoztunk a
spdjzbdl zabpelyhet. Amikor ezzel is elvégeztiik a kisérletet, sotétkék,
mdr-mdr feketébe hajlé szinvdltozdst tapasztaltunk.

A jelenség magyardzata nem az,
hogy a zabban természetes koriilmé-
nyek kozott nincs keményit§, hanem
azt csak a gydrban adjdk hozzd ada-
lékként a zabpehelyhez. Valgjaban az
elsG esetben az tortént, hogy a zab-
szemeken a pelyva eltdvolitdsa utdn is
maradt egy &tldtsz6 maghdrtya, amely
nem tartalmaz keményit6t, és nem is
engedi 4t a Betadine-t. Nem csoda
hdt, hogy negativ prébét kaptunk, de
hibds kovetkeztetés lenne, hogy a zabszemekben nincs keményitd, hi-
szen szegény Betadine-nak esélye sem volt taldlkozni a magok kemé-
nyittartalmu dllomdnydval, tehdt nem is tudott pozitiv prébét adni.

A zabpelyheken azonban a préselés sordn vagy megsériilt ez a mag-
hdrtya, vagy eltdvolitottdk a feldolgozds el6tt, igy a Betadine olyan ré-
szekkel is tudott érintkezni, amelyekkel az ép szemek esetén nem.

A Betadine jédtartalmui vizes oldat. Azért vordsbarna, mert az
egyébként sziirke szint jéd elektronfelhgje torzul, ha oxigéntartalmu
folyadékban oldédik, és ez a megfigyelt vordses szinben nyilvanul meg.
Ha azonban az oldatban lotyogd jédmolekula megldtja a keményitd
amilézhélixét, akkor felcsillan a szeme, hogy milyen izlésesen berende-
zett, tokéletes méret( lakdst taldlt, és azonnal be is koltozik. A jédmo-
lekula ugyanis pontosan akkora, hogy beleférjen a hélixbe, 4m az ami-
16zba keriilve megvéltozik a gerjeszthetdsége, ami sotétkét szinvéltozdst
okoz.

OKTATAS

A lovak szervezetében a keményit6bdl egyes esetekben propio-
ndt képzddik, de inkdbb maltéz, majd nyilt ldnct vagy valamely
gytr(s gliikéz képzGdése a meghatdrozobb. A 16 mindegyik vég-
termékbdl képes energidt szintetizdlni, de amig a propiondtbdl
lassabban, t6bblépcsds folyamatban, addig a gliikézbdl szinte
azonnal.

A keményitd bontdsdt az amildz enzim végzi, amely két helyen
termelddik: a nydlmirigyekben és a hasnydlban. A nydlmirigyek
a vdladékukat a szdjiiregbe tiritik, igy itt mdr megkezdddik a ke-
ményit§ emésztése, de a rovid kontaktid§ miatt ez kevésbé haté-
kony. A kozépbélben a hasnydl-amildz hatdsdra mdr nagyobb ha-
tdsfokkal bomlik a keményitd, de még mindig nem az igazi a
helyzet, ugyanis a lovak hasnydlmirigyének amildztermelése ka-
tasztrofalis, csak minimdlis mennyiség(i enzimet termel.

Eppen ezért kell nagyon vigydzni a magas keményitGtartalmu
szemestakarmanyok etetésével, mert bdr konny kis adagjukbdl
is energidt szintetizdlni, ha sokat kap belgle a 16, akkor nagyon
valészint, hogy nem tudja a teljes keményitStartalmat meg-
emészteni. Ha pedig a keményitStartalom emésztetleniil kertil a
vastagbélbe, ott a 16 egészségére nézve nagyon kdros folyamatok
zajlanak le.

A vastagbél gyakorlatilag olyan, mint egy metropolisz, ame-
lyet nem emberek, hanem mikroorganizmusok laknak. A metro-
polisz egyik meghatdrozé tdrsadalmi csoportjat a tejsavtermeld
baktériumok alkotjdk, akik élnek-halnak egy kis emésztetlen ke-
ményitGért, amelyet hamarosan meg is kapnak.

Tegytik fel, hogy a pédlydzatban mdr emlegetett fiktiv Pista bd-
csi a tavollétében Aranka nénire bizza Pardzst. Aranka néni pe-
dig legaldbb annyira bolondul a lovakért, mint a tejsavtermeld
baktériumok az emésztetlen keményit&ért, ezért megkindlja Pa-
rdzst egy hatalmas vodor kukoricdval. Pardzs tigy gondolja, hogy
megérdemli, hiszen mdr tizenét éve hizza Pista bdcsi szekerét, de
G mégsem adott neki soha egy fandlindl tobb kukoricat, pedig
szegény Pardzs is legaldbb annyira bolondul a kukoricéért, mint
azok a bizonyos tejsavtermeld baktériumok az emésztetlen ke-
ményitGért. Széval Pardzs boldogan felhabzsolja azt az egy vodor
kukoricit, vele egyiitt pedig sok-sok keményit8t is. A szdjiiregbe
tiril§ amildz enzimeknek esélyiik sincs ezzel a mennyiséggel
szemben, a hasnyalmirigy pedig olyanokat gondol, amelyeket in-
kdbb nem irnék ide, de ha valaki mégis kivdncsi lenne rd, szere-
tettel ajdnlom figyelmébe a Facebook kommentszekcidjit. A 1é-
nyeg, hogy a hasnydlmirigy emészt6nedve is alulmarad a bevitt
keményitémennyiséggel szemben, aminek a nagy része igy emész-
tetlentil keriil a vastagbélbe, a tejsavtermeld baktériumok legna-
gyobb orémére. Ezek a mikroorganizmusok pedig a keményité-
bél szervetlen foszfdt és ADP jelenlétében a vastagbél oxigén-
mentes kornyezetében nekidllnak energidt (ATP) szintetizdlni az
aldbbi egyenlet szerint:

(CsHpOg)y, + 20 P; + 2n ADP — 2n CH;CH(OH)COOH + 2n ATP

Az ATP-képz6dés anaerob koriilmények kozott nem tul haté-
kony, rdaddsul melléktermékként tejsav keletkezik, amely le-
csokkenti a vastagbél pH-jdt. Ezt a tejsavtermeld baktériumok
egészen jol tolerdljak, a bélmetropolisz tobbi lakdja azonban nem
igazdn, és fel is mondjék a szolgalatot, amely Aranka néni szd-
mdra csak akkor lesz vildgos, mikor Pardzs mdsnap reggel... fo-
galmazzunk gy, hogy rendbe rakja az istdllét néhdny liter viz-
szerti l6trdgyaval. Ezenfeliil a vastagbélben felhalmoz6dé tejsav-
tdl még patairhagyulladdst is kap, ugyanis barmily hihetetlen, de az
utébél pH-ja sajnos nagymértékben képes befolydsolni a patdk
dllapotat, ugyhogy csak évatosan azzal a kukoricaval!
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