MEGEMLEKEZES

Hangjegyrél hangjegyre. Az illusztraciok A dublini School of Culinary
Arts and Food Technology didkjainak munkai

Konzisztencia szempontbdl tovdbbi technoldgiai feladatokat
kell megoldani, mivel a kolloidélis anyagok néhdny titkdt még
meg kell fejteni. Bizonyos egyszer( emulzick el§dllitdsa néha ne-
héznek bizonyul, és dltaldban tekintetbe kell venni, hogy egyes
termékek texturdjdnak kialakitdsa még nem teljesen megoldott.

»Mondd meg, mit eszel - vélte Brillat-Savarin a Physiologie du
gotit (Az izlelés fiziolégidja, 1825) cim( klasszikus alapmiivében
-, és én megmondom, ki vagy.” Manapsdg erre azt valaszolhat-
juk, ,én reggelire keménytojést eszem, esetleg kis borssal”, de
amennyiben én lennék This, aki Brillat-Savarin lelkes csoddldja és
kovetdie, azt védlaszolndm, ,,reggelire ovalbumint (fehérjék, viz, li-
pidek kombindcidjit) ettem kevés piperinnel és kiilonboz§ terpi-
nekkel megszorva az iz és illat érdekében. Amennyiben Brillat-
Savarinnek igaza volt az étel és az egyéniségiink kozotti bensGsé-

ges kapcsolatunkrdl, akkor melyik az igazi: a tojds- vagy az oval-
bumin-reggeli? Ugyanolyan egyforma étkd ételfogyaszték va-
gyunk? Szdmos jelenlegi étel-szubkulturdt a fenti logika vezérel,
és sok étkez§ szereti tudni a hozzdvaldk eredetét, vagyis azt, hogy
valédi-e az, amit fogyaszt.

A molekuldris gasztronémia és a hangjegyrdl hangjegyre
konyha kiilénb6z8 utakon jdrnak. Ez utébbi nem foglalkozik az
ételek ,.eredetiségével”, és az j étkezési teriileten alkalmazott re-
ceptek nem hasonlitanak nagysziileink receptjeihez. A jelenlegi
és jovGbeni birdldk a hangjegyrdl hangjegyre ételfogdsokat ter-
mészetellenesnek tartjék — hasonléan azokhoz, akik az él§ szer-
vezetek genetikai megvdltoztatdsdtdl tartanak kornyezetiinkre
vagy egészségiinkre gyakorolt potencidlis hatdsuk miatt. Bdr eb-
ben lehet igazsdg is, de This és tdrsai ugy tartjék, hogy az ételek
mindegyike mesterséges, beleértve példdul a termeldi piacok sdr-
garépdit, amelyek tobb nemzedék nemesitésének, genetikai meg-
véltoztatdsdnak termékei. Ez arra osztonoz, hogy az ételeket ne a
természetes vagy természetellenes kategéridba soroljuk, hanem
annak alapjan tekintsiink rdjuk, hogy milyen izt képviselnek és
mennyire befolydsoljdk az egészségiinket. Az ételek elddllitési sti-
lusdnak megitélése erdsen fiigg a tdrsadalmi, esztétikai, gazda-
sdgi és mordlis jellemz8kt6l.

IRODALOM
[1] Braun Tibor, Empiridtél a tudomdnyig. Molekuldris és szupramolekuldris gasztro-
némia. In: Braun Tibor, A Nobel-dijra érdemes taxisofér. Lexica Kiad6, Budapest,

2015.

[2] H(.) "?his, Molecular gastronomy, exploring the science of flavour. Columbia Univer-

sity Press, New York, 2006.

[3] Braun Tibor, Gasztronémiai iz-, illat- és zamatpdrositdsok molekuldris hdttere és Gj
lehetéségei. In: Braun Tibor, A Nobel-dijra érdemes taxisofér. Lexica Kiad6, Buda-

pest, 2015.

[4] H. This, Note-by-note cooking. The future of food. Columbia University Press, New
York, 2014.

Eletének 75. évében elhunyt Rakids Ferenc Lészl6

A napsugaras, forré nydr kezdetén
Rakids Ferenc radiokémikus-gyégy-
szerésznek tiirelemmel és bolcses-
séggel viselt, hosszan tarto beteg-
sége ért véget.

Rakids Ferencet édesanyja egye-
diil nevelte, ezért egyetemi tanul-
mdnyai koltségét matematikai kii-
I6nérdk addséval biztositotta. Jol
tanuld, szorgalmas didk volt, aki-
nek — Clauder Otté tanitvdnyaként
— a szerves kémia volt a kedvence.
1973-ban avattdk okleveles gy6gy-
szerésszé a SOTE Gydgyszerésztudomdnyi Karan.

Szakmai pdlyafutdsdt a Kébdnyai Gydgyszergydr (ma Richter
Nyrt.) dorogi iizemében kezdte, ahol a B12-vitamin szintézise
folyt. Ekkor kezdett gydgyszer-analitikdval foglalkozni. Analiti-
kai kémiai sikereire alapozva Pungor Erng professzor meghivta
az MTA-hoz kapcsolédé 6nall6 kutatdsi csoportjaba, amely a Bu-
dapesti Mfiszaki Egyetem Altaldnos és Analitikai Kémiai Tan-
székén miikodott, Téth Kldra professzor irdnyitdsédval.

Rakids Ferencet 1983-ban avattdk doktorrd a Semmelweis Or-
vostudomdnyi Egyetemen. Az ifji doktorok nevében mondott be-
szédét szamos napilap is kozolte.

Néhdny évi sikeres kutatdst kovet§en rovid ideig a Vam- és
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PénziigySrség Orszdgos Parancsnoksdga Egészségiigyi Kozpont-
janak laboratériumdban dolgozott. Leszerelését kiovet§en Torok
Ilonka f&osztdlyvezetd helyetteseként az OGYI-ban (kés&bb
GYEMSZI-0GYI) szervezte meg a radiofarmakonok kutatdsdval
és engedélyezésével (torzskonyvezésével) foglalkozé laboratériu-
mot. Elismert szakértdje volt a radiogydgyszereknek, melyek nagy
része, mintegy 90%-a in vivo diagnosztikum, elssorban gamma-
sugdrz6 izotdp, kisebb résziiket terdpids céllal alkalmazzak, ezek
tobbnyire alfa-sugdrzék. A témdban irt 6sszefoglalé munkdja 2014-
ben jelent meg a Gydgyszerészet cimii folyéiratban.

1990-t8] nagyszdmu publikécidja jelent meg az Izotdptechnika
- Diagnosztika cim( folyGiratban (gyakran Szentgyorgyi Pdl és
Bodor Elekné munkatdrsdval kozosen). Gyakori el6adéja volt a
Magyar Kémikusok Egyesiilete Szerves- és Gydgyszer-anali-
tikai Szakcsoportjdnak és a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tér-
sasdgnak.

Rakids Ferenc tudomdnyt népszertsits és kozéleti tevékeny-
ségének szép példdja, hogy a csernobili katasztréfét kovetSen el-
s6ként § irt felvildgosité cikket a Magyar Hirlapban, ,,Sugdrzdsi
sz6tdr” cimmel.

Energidi kifogyhatatlanok voltak, nyugalomba vonuldsét kove-
téen kereskedelmi céget alapitott és mostani halédldig jelentds
kozéleti aktivitdsdt is folytatta.

Nyugodjék békében!

Tompe Péter
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