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Egy kevéssé ismert, Uj kezdeményezést mutatok be, ami egyrészt a tanuldsrol szol,
masrészt a generacidk kozotti kozeledés lehetdségérél. Gondozésban részesiildé beteg
id6sekrél fogok beszélni, és ez egy kicsit eltér azoktol az eléadasoktol, amelyeket kordbban
hallgattunk. Azok elsésorban a magukat ellatni tudé aktiv idésekre irdnyultak, olyanokra,
akik mobilak igy el tudnak menni egyetemekre, tanfolyamokra és képesek tanulni. En
viszont az id6sekrdl, a beteg, maganyos emberekrél fogok beszélni. Az Eurépai Unid
egyik fontos anyaga is megallapitotta (Summary Reflections 2010), hogy az id6s emberek
kozt rendkivil sok a magényos. Ennek kdvetkezményeként depresszié alakulhat ki, ami
sok esetben ongyilkossaghoz vezet. Anglidban a legmagasabb az Eur6pai Unidban a 75
éven felliliek 6ngyilkossagi ardnya. Ha Magyarorszagon nézziilk meg a mutatédkat, akkor
szintén negativ adatokat taldlunk. 100 ezer lakosra kivetitve az 6ngyilkossag a 60-64
éves férfiaknal 51,7, a néknél alacsonyabb, 14,9. A 85 éven felllieknél még rosszabbak az
értékek, a férfiaknal 16,6, a néknél pedig 28,6 (KSH 2009).

Nézzlink meg egy, az Eurépai Unié dltal 2060-ig prognosztizalt korfat.

Ez a korfa 2010-hez képest 2060-ra drasztikusan valtozni fog. Gyakorlatilag az idések aranya
sokkal nagyobb lesz, mint a fiataloké. Vildgosan latszik, hogy a 85 évesek korosztalya
nagyon magas aranyu lesz, és ez a nagyon idések kdrében a depresszio, az 6ngyilkossag
megnovekedését idézheti eld. Ez nemcsak Magyarorszagon, hanem az Eurépai Unidban is
jelenlévd redlis probléma. 2009-ben egy kutatasi hipotézist allitottam fel, azt feltételezte,
hogy ha a gondozasra szoruldé beteg, magéanyos, idés embereket sikerlil megtanitani a
Skype haszndlatéra, azzal maganyossaguk megsziintethetd. A kutatast azért volt nagyon
nehéz elinditani, mert ehhez az kellett volna, hogy szamitégépekkel, illetve internettel
lassuk el az id6seket. Megprobaltam szponzorokat keresni ehhez, de az ilyen teriileten
jelenlévd nagy cégek nevetségesnek taldltak az 6tletet. Végil egy, az id6sek problémadiirant
empatikus kisvallalkozd adott a programhoz 5 db Uj, mindennel felszerelt szamitdgépet,
videdkameraval egyitt. 15 fés mintaval kezd6d6tt az intervenciés program - Budapesten
10, Székesfehérvaron 5 idds bevondsaval. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat biztositotta az
idések szamara az internetet és Budapesten a 10 szdmitdgépet ebben a mintdban, amelyet
a program folytatdsa 6ta az elsé periédusnak tekintlnk.

Az eredeti 15 f6s mintdba olyanok kertltek, akik fizikdlisan vagy mentdlisan gondozasra
szorultak, maganyosak, depresszidésak voltak, kozilik ketté olyan mértékben, hogy
ongyilkossagot kisérelt meg. Az egyik 89 éves férfi azért akart &ngyilkos lenni, mert a csaladja
- akivel nagyon j6 kapcsolata volt - két hétre elutazott a Balatonra, és ezért maganyosnak
érezte magat. A masik ongyilkossdgot megkisérelt sulyos asztmas né volt, 6 15-szor akart
ongyilkos lenni, ezért tobbszor néhany hénapos intézményes kezelésre szorult, majd az
orvos zért intézményes megoldast tartott sziikségesnek. A gondozdkdzpont vezetbje
ugyanakkor ezt utolsé lehetéségnek tekintette, és a helyzetet kozépkoru 6nkéntesek
bevonasaval probélta kezelni. Ezek az dnkéntesek latogattdk a nét, beszélgettek vele,
oldottak maganyossagat.
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Amintakivélasztas masik feltétele azvolt, hogy egyikidésemberneismerjeaszamitégépet,
azinternetet még kevésbé, viszont legyen szamitégéppel rendelkezd csalddtagja. A minta
tobbsége értelmiségi nék kozul kerult ki. A minta kivalasztdsaban nagy szerepet jatszottak
a gondozoékdzpontok vezetdi, mivel 6k ismerték a gondozott személyiségét, fizikai és
pszichés betegségeit, viselkedését, csaladi korilményeit, kapcsolati halojat, szocidlis
helyzetét és technikdval szembeni attitlidjét, ezért semmilyen mentalis tesztfelmérést
nem alkalmaztunk.

A kutatas elkezdése el6tt feljegyeztiik az id6sek reakcioit. A telepités soran megfigyeltiik
az id6st és beszélgettilink vele. Az installalaskor jelen volt a gondozasi kdzpont vezetdje,
egy gondozo, a telepitést végz6 technikai személyzet és jdmagam. A harmadik honapban
ugy itéltiik meg, hogy az idések tanuldsa akkor eredményes igazan, ha vannak folyamatos
segitéik. Ugy véltem, hogy a folyamatos segiték akkor igazan jok, ha olyan tudast adnak
at, ami a mai tarsadalomban alapveté és fontos. Azt gondoltam, hogy a technikai
tudassal leginkabb a fiatal korosztdly rendelkezik. Ki torte fel annak idején a NASA
szamitégépes rendszerét? Egy 15 éves fil, és nem egy 30 éves. Ezért Ugy hataroztunk,
hogy 16 éves 6nkéntes didkokat vonunk be a programba egy olyan kozépiskolabdl,
ahol a tananyagban kisérleti jelleggel megjelent a k6z6sségi szolgalat, az dnkéntesség.
Ezeknek a fiataloknak a feladata az volt, hogy heti két alkalommal latogassédk meg az
id&seket, tanitsak 6ket és folyamatosan jegyezzék fel a nehézségeket, az elémenetelt.

A mintdban voltak olyan id&sek is, akik azért kaptak mentalis gondozast, mert egy
csaladtagjukat gondoztdk. Egy férfi,a demens feleségével élt egyiitt, de a feleség annyira
rossz dllapotban volt, hogy nem hagyhattak egy percre sem magéra. Bar a hazi gondozas
gondozta 6t, a férfi annyira bezdrva érezte magat és lelkileg annyira megterhelének
élte meg ezt a feladatot, hogy mentadlisan 6t is gondozni kellett, mert depressziés lett.
Az id6ések mentalis dllapotdban bekdvetkezett esetleges pozitiv valtozas észlelésére a
negyedik hénapban szocidlis munkas hallgatdkat is bevontunk Székesfehérvaron. Ki
kellett mennilk az idésekhez, és veliik egy esettanulmanyt késziteni. Szandékosan nem
mondtuk meg a hallgatéknak az idésnek a program induldsanal tapasztalt mentalis
allapotat.

Jelezni szeretném az id6sek érzelmi reakcioit is, az id6ben egymast kovetd érzelmi
hulldamokat. El6szor a dobbenet, hogy szamitégépet kapnak. A mdasodik fazist a
felkeltett érdeklédés jellemezte. A harmadik a haritas volt ,En mar éreg vagyok ehhez,
ez a fiatalok vildga” A negyedik fazisban a félelem, az ijedtség jelent meg. Ezt kilon
kihangsulyoznam, nagyon féltek. De voltak id6ben egymast kdvetd pozitiv érzelmek is.
El&szor a tiirelmetlenség ,Mikor kapom mar meg?”. A mésodik az izgalom ,Milyen lesz,
hogy néz ki, hogyan hasznalom majd?”. Es végiil az 6rém ,Nekem is lesz olyan, mint az
unokdmnak.” - ,J6 lesz, ha hasznalni tudom majd.”

Ugyanakkor er6teljes el6itéletekkel taldlkoztunk, aminek az ismeretében nem volt
szamomra meglepd, hogy miért nevettek ki engem a lehetséges szponzorok. A csalad
részérél példdul ez hangzott el, ezt a gondozdékdzpont vezetdje jelezte: ,A csalad
nem hitte el, hogy érdemes szamitégépet adni az idéseknek.” A tarsadalom részérdl is
nagyon erds volt az el&itélet. Azok a 30 alatti férfiak, akik a szdmitogépet telepitették
a kovetkez6t mondtak: ,Szeretném I[atni, mit csindlnak majd az id6ések ezzel, majd
csipketeritét tesznek ra és arra egy vazat és nézik.”
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Gondolkodtam, hogy miért jelent meg koriikben az eléitélet. Arra a kdvetkeztetésre
jutottam, hogy az 6 technikai tudésszintjik még magasabb, mint a tobbi fiatalé, igy az
id6s és a sajat tudasuk kozotti rendkivil nagy a kilonbség.

Az id6sek tanuldsat kezdetben kizardlag a csaldd és legerételjesebben az unokak
motivaltak, vagyis az, hogy latni fogjak az unokaikat és beszélni is fognak velik. Egy
par idézetet szeretnék mondani az unoka fontos szerepének érzékeltetésére: ,Az
unokékkal is minden nap skype-olunk, van ugy, hogy mar szinte a gép elé6tt elalszom,
mert 6k nagyon sokaig beszélnének, én meg mar faradt vagyok, de nem banom.”

A kutatas kezdetekor féltiink egy lehetséges problématol, attdl, hogy az id6s szivesen
fog skype-olni, 40-50 percet is, de ez a csaladtagoknak faraszté lesz, hiszen dolguk
van, mindent el kell Iatniuk. De az unoka mar a szamitdgéppel él. Felkel, bekapcsolja
a szamitégépet, a laptopot és azzal fekszik le. Az élete szerves és természetes része az
internet. Alaptopot viszimagdval a konyhaba, mégawc-reis, és szamdaranem probléma
az, hogy skype-ol, és kozben chatel egyet. Erre egy példa: ,Jobb lett a kapcsolatunk
(unokdval) azéta, amidta megvan a szamitégépem és haszndlom az internetet. Végre
van kozos témank!” (78 éves férfi). Ebben az esetben a nagyfoku, két illetve harom
generdacié kozotti tudashiany oldédasa kezd6édott el. Illetve interakcioé kezd6dott el.
Az unokdakat folyamatosan latom, s 6k is engem.” Er6teljes vagy jelentkezett a csaladi
kapcsolatok erdsitésére ,Most fog megsziletni a dédunokdm és a web kamerdn
keresztiil én is sok mindent megtudok mutatni, példaul hogy mit készitettem itthon”
(barkacsol, férfi).

Egy harmadik: ,Nem aggoédok annyit (értiik), mert minden nap lathatom 6ket” Az
érzelem kolcsondsségét mutatja ez, a gyerek aggddik, hogy mi van a szilével, és a
szilé is aggodik, hogy mi van a gyermekével. Még egy par idézetet adok kdzre, mert
fontosnak tartom, hogy megértsék a valtozast: ,Allanddan lathatom a gyerekeim és
Ok is latnak engem.” Az id6s személyiségének az atalakulasa nagyon érdekes. Pozitiv
személyiségUlivé valt az a férfi, aki demens feleségét apolta, és mint jeleztem, maga
is mentalis gondozast kapott. A gondozokdzpont vezetdje igy érzékeltette ezt:
JAttila bacsi kinyilt, mint egy rézsa!” A szocidlis munkas hallgatd, aki nem ismerte
kordbbi mentalis allapotat, ezt irta: ,Attila bacsi egy kiegyensulyozott, hatarozott,
kommunikativ, optimista, empatikus embernek tlint.” Az dngyilkossdgot megkisérelt
férfi letoltotte Zambo Jimmy zenéjét, akit nagyon szeretett, tobb o6rat eltoltott az
internet adta lehet6ségekkel, és attél kezdve nem volt ideje sajat magaval foglalkozni.
Az a n6, aki 15-sz0r kovetett el 6ngyilkossagi kisérletet, virtualis tarsat taldlt maganak
az interneten. A betegsége ugyan megmaradt, de megszlintek kikényszeritett,
figyelemfelkelt6 szimuldlt vagy pszichoszomatikus betegségei, amelyekkel dllanddan
riasztotta a gondozéasi kdzpontban a gondozdkat. A gondozé latogatasakor azt
mondta, hogy neki slirgdés dolga van, mert éppen vannak fenn a neten ismerései,
chatelni akar vellik, és kérte, hogy hagyja mar a gondozé 6t békén. A személyiségek
teljesen atalakultak: ,J. néni, 6 volt a félés, most 6t személlyel tartja a kapcsolatot
Skype-on, e-maileket olvas, profin hasznélja a Google keresét- mondja a gondozasi
kozpont vezetdje.

LAttila bacsi azt is elmondta, hogy szamara azért is nagyon jé a gép, mert keveset jar el
otthonrdl, ésagépad nekimég egy kis pluszkihivast, elfoglaltsdgot, ésa csalddtagjaival,
barataival ugy tud napi szinten beszélgetni Skype-on. (szocidlis hallgatd).
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Itt szeretnék a fiatal onkéntesekrél beszélni. Technikailag azt a modern tudast adtak at, ami
a maitarsadalomban nélkiilézhetetlen. Ok biztositottak a folyamatos tanulast. Az a kérdés
foglalkoztatott, hogy miért lehetséges a fiatalok pozitiv hozzaéllasa. Hiszen feladatuk csak
az volt, hogy jelezzék az id6sek problémait és az el6rehaladasat. Ok ennél mégis tébbet
tettek. Mindegyik feljegyzésben megjelent 6romik, az, hogy szivesen foglalkoznak az
id6ssel. Példaul egyikik azt mondta: K. néninek internetezést tanitottunk. Megtanulta
a gépet ki-, bekapcsolni, egerezni. A port.hu-t megnézni, e-mail cimet csindlni és még
sok tervem van vele, ezért én K. nénivel er6teljesen folytatndm az dnkéntes munkédmat.”
Miért? Ezt kérdeztem én magamtdl. Az a véleményem, hogy azért, mert azt csindljdk,
amit szeretnek, és ez az internetezés, a skype-olas. Ez az egyik magyarazat, a masik a
megvéltozott szerep, tudniillik a tanulébél tanito lesz. Es egy tinédzser fiatal szamara mi
a legfontosabb? Az, hogy elismerje 6t a felnétt vilag. Akinek volt ilyen kord gyermeke,
az pontosan tudja, hogy az ilyen koru fiatal szdmara a szulé buta, béna. Mindaz, amit a
sz(il6 mond, az rossz. A megvaltozott szerep mellékhatdsaként érdekes modon kialakult
benniik az empatia. A program végére az 6nkéntesek szama megkétszerez6dott. Sz3ajrol
szajra terjedt, hogy milyen j6, hogy én megyek X nénihez és vele foglalkozom. Erdekes
modon azidbsek problémaja mar nem a Skype kezelése volt, azt megtanultdk a 4. hénapra,
még a félésebb is, aki csak a negyedik honapra jutott el erre a szintre. Az igazi problémat
ebben az jelentette, hogy az internet hasznélatat akartdk megtanulni, az internet adta
kulonféle lehetéségeket elsajatitani. Egyikik megrendelt szamitégép kezel6i kéartyakat
is, hogy azok segitségével még jobban tudja kezelni a szamitédgépet (89 éves kordban
ongyilkossagi kisérletet elkovetd).

Uj szokasok alakultak ki kériikben. Példaul online vasarlas. Az egyik id6s néi szeretett
kotni, igy gyapjufonalat kerestek az 6nkéntesekkel az interneten. Sorozatokat néztek,
zenét hallgattak, stb. Uj szavakat tanultak meg, mint példaul Google, Facebook, chat, surf,
e-mail. Es a régi szavak Uj tartalommal téltédtek meg. Példaul virus, egér, kdnyvtar, ablak.
Itt nagyon édes dolgok adédtak, merta program elején pl.azegyik idés hélgy azt gondolta,
hogy az egér megeszi az ételt, és ezért nem akart szamitégépet. Egy masik idés holgy azt
gondolta, hogy a virus az betegség, és megkérdezte, milyen tipusu oltast kell neki kapnia
a B tipusu madarinfluenza ellen. Az id6sek 2-4 6rét toltottek el a szamitdogépen. Ami a
fiatalndl negativ fligg6ség, hiszen ha iskolaba jar és utdna szamitdgépezik, akkor sportra
és egyéb tevékenységre nem marad ideje azt az idéseknél pozitivumnak tartom, mert
kitolti a napjaikat, Uj életcélt ad nekik, nem érzik maganyosnak magukat, és az internet
adta lehet6ségekkel valtoznak a szocialis kapcsolataik is. Itt harom fazist kiilonboztettem
meg. Az elsé fazisban csak a csaldddal akartak kapcsolatot fenntartani. Ez az elsé 1épcsé, a
kapcsolatok erdsitése, fenntartasa, csak ezt kdvetéen boéviilt a kapcsolati halé. A telepités
soran az egyik id6s férfinek elmagyardztam, hogy milyen j6 lesz a Skype, mert tud majd
masokkal is beszélni, de nem lehetett meggydzni, csak a csaldddal, az unokakkal akart
beszélni. Majd eltelt egy kis id6, és a férfi elkezdett baratokat, ismerésoket keresni. Ez
volt a masodik fazis, a régi kapcsolatok Ujraélesztése. Aztan sor kerilt a harmadik fazisra,
amikor a férfi mas id6ésekkel is akart kommunikalni. Nem egy sorvadé, hanem egy béviilé
kapcsolati hdlo jelent meg, annak ellenére, hogy a férfi kevéssé tudott otthonabol
kimozdulni, nem tudott elmenni a baratjahoz.

Egy par idézetet szeretnék kiemelni:
LArégiismeréseimet is keresem, hatha nekik is van szamitdgépjiik.” (Az el6szor a masokkal

valé kapcsolattartast elutasité 78 éves férfi.).
~Régi horgdsztarsaimat kerestem meg, taldltam is” (84 éves férfi).
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Uj intergeneracios kapcsolatok alakulnak ki, a fiatal 6nkéntesek tudasatadassal megsziintetik
azt az info-kommunikécids szakadékot, ami jelenleg nagyon erételjes.

A legfontosabb visszajelzést az adta, hogy egy év utdn mindegyik id6s vallalta az internet
el6fizetést, mivel a Maltai Szeretetszolgédlat csak egy évre biztositotta azt. Az egyik
legszebb pozitiv visszajelzést egy 76 éves nétdl idézem: ,Ha azt kérdezed, mit adott
nekem a szamitastechnika? Kitdrta az ismeretszerzés kapujat tagasral Nagy segitség
és dllandé kivancsisag koltozott a géppel az otthonomba. Csaladfakutatdst végzek az
interneten 1311-t8l napjainkig 4gas, bogas utak vezetnek. Néhany részletes életrajzot
mar sikeriilt megszerkesztenem. Lesz mit atadni az unokaknak. Elénk levelezést folytatok
csalddtagjaimmal, barati korommel. Fotdkat, videdkat valtunk.” (76 éves nd)

A mintdban lévé idések nem voltak tobbé magényosak, megsziintek az ongyilkossagi
kisérletek. Uj céljaik lettek, szinesebbé valt napi aktivitasuk, és javult életminéségiik. Mindez
olcsé megoldéssal volt elérhetd. A Skype az ingyenes. A csalddnak a Skype hasznalata stressz
oldo, a személyes latogatast valtja ki és pénzt, id6t, utazast tudunk vele megspdrolni.

A politikai dontéshozok szamara is fontos lizenet. Kisebb gondozasi teher harul a gondozasi
hélézatra. Koltségkiméld, hiszen nincs sziikség koérhazi kezelésre. A piac szdmdra Uj vasarloi
réteget jelentenek az idések. Potencidlis Uj id6sgondozéi human eréforras is megjelenik
a fiatal onkéntesek személyében, mivel a mentdlis gondozés problémdjat enyhitik,
megsziintetik.

Az intervencios kutatas pozitiveredménnyel zarult, de azt gondoltam, kevés a 15 embernél
elért siker, hogy a tarsadalmat meg lehessen gy6zni mennyire fontos lenne ezen az uton
tovabbmenni. Ezért egy Ujabb akcidkutatast terveztem. A cél feltarni, hogy a szegényebb
régidkban, az iskoldzatlanabb, rosszabb anyagi korilmények kozt élék kozott milyen
eredményt hoz egy ilyen modellprogram. Fehérgyarmatot és hat kis |étszamu falut
valasztottunk az Uj minta helyszinéil. A fehérgyarmati mintaba 19 né és 6 férfi kerilt be, 75
év feletti atlagéletkoruak, tobbségében alacsony iskolai végzettséq(, fizikai, mezégazdasagi
dolgozdék. Ami megddbbentd volt, hogy nyolc 71 és 88 év kdzotti alacsony iskolai végzettség
id6s hangsulyozta, hogy tanulni akar, mert az apja vagy a mikro-tarsadalom megakadalyozta
azt. Az apa hangsulyozta a nemi szerepet: ,Edes lanyom, amig én élek, lélegzem, addig te
nem fogsz tanulni” A gyerekkori tanuldsi vagy megmaradt idéskorra is, és ez alapallasbol
pozitiv hozzaallast eredményez. A tanuldsi vagy egyik mozgatéja egy elmaradt lehetdség
bepotlasa. A tanuldsi vagy mas jellegi motivacioja viszont a folyamatos tanuldsi igény, ami
egy magasan képzett idés nénél jelentkezett.

Erdekes a fiatal 6nkéntesek szerepe. A kdz6sségi munka 2012-ben altalanosan beépiilt a
gimnaziumi oktatasba, és a megkeresett gimnazium pozitivan fogadta a program nyujtotta
lehetéséget. Amikor 9. és 10.-es osztalyokbdl a 14-15 éves gyerekekkel taldlkoztam, 6k
elészor nem tudtak, mibdl all dnkéntességiik. EI6szor nagyon idegen volt szamukra, hogy
kimennek az idésekhez, és tartottak attol, hogy milesz ott velik. ElImagyaraztam, ez azért
lesz j6, mert majd atadjak szamitdgépes tudasukat, hiszen 6k mar a szamitdgéppel élnek.
Erre azt valaszoltak, hogy 6k aztan nem élnek a szamitdgéppel egyiitt. Kérdeztem, kinek
van szamitogépe. Mindenkinek. Kinek van laptopja? Fele tarsasagnak. Es mit csinalnak a
szamitogéppel?

Ekkor feléledt az érdeklédésiik, és mindegyikiik elmesélte, 6 mit csindl a szamitégépen,
egyikiik video6t néz, a masik fotdt, a harmadik japan, koreai sorozatokat magyar felirattal,
a negyedik a baratokkal chatel ésigy tovabb. Kérdeztem mennyi idé, amit igy eltoltenek.

®

23




24

. EVFOLYAM 2. SZAM @

Minimum hdrom 6ra. Harom és 6t 6rat eltoltenek ezek a fiatalok Ugy, hogy kdzben
hét 6rat vannak az iskoldban. Végil megallapodtunk, hogy semmi tobbet nem kell
nekik csinalni, csak azt, amit 6k szeretnek az idéseknek elmagyarazni. Es azt, hogy ugy
kezeljék az id6st, mintha sajat nagymamajuk, nagypapajuk lenne. Es nagyon-nagyon
boldogok lettek a taldlkozo6 végére. EImondtam nekik az egeres meg a virusos torténetet.
Es az nagy tetszést aratott. Megértették, hogy milyen szintrdl kell kezdeni a tanitast.
Nagyon lelkesekké véltak. Ami érdekes volt szamomra, hogy az id6ések a budapesti és a
székesfehérvari mintaban féltek, itt azonban nem. Gondolkodtam, vajon miért nem féltek.
Rajottem, hogy azért nem, mert folyamatosan azt hangsulyoztam beszélgetéseinkkor,
hogy nem kell félni, mert itt lesznek ezek a fiatal 6nkéntes gyerekek. Allandéan, heti két
alkalommal jénnek.,Es ha el tetszik felejteni barmit, nem baj, mert megmutatjak, és addig
fogjak megmutatni, amig meg nem tetszik tanulni. Ha szazszor el tetszik felejteni, nem
baj. Es, ha nem tetszik tudni megfogni az egeret, akkor az nem lesz gond. Majd csinalnak
egy kis kézi tornat, hogy bemelegitsék a kezet vagy megmutatjak, a fejhallgatét hogyan
kell feltenni” Es ennek hatasara olyan magabiztossag alakult ki az idésekben, hogy
reakcidoként ezt mondtdk: ,Biztosan meg fogom tudni tanulni” Arra gondolok, hogy ha
ez a nagyon fiatal és nagyon idés, korban egymastdl tavol esé generacié egymasra taldl,
az hihetetlen térsadalmi haszonnal jar az id6sek és a fiatalok szdmara is. Ez egyrészt az
id6sek életminéségét valtoztatja meg, masrészt a fiatalokban empatiat alakit ki. Es ennek
a generaciok kozotti kdzeledésnek az intézményrendszer, a csaldd és az lzlet szamara is
fontos pozitiv hozadéka van. Abban teljesen biztos vagyok, hogy ez a program pozitiv
eredménnyel fog zarulni. Azt nem tudom, hogy utkézben mi lesz. Milyen dolgokat kell
adaptalni, milyen 0j dolgokra kell odafigyelni. Mert vannak tanuldst gatlé dolgok. Mik
ezek? Példaul infrastruktura. Példaul Fehérgyarmat kistérségéhez 49 telepulés tartozik,
de nem tudtuk a mobilinternetet alkalmazni, mert nincsen 3G lefedettség, mely ahhoz
kell, hogy megfelel6 minéségl kép- és hangatvitel legyen. Akadalyozd tényezdék a
lakaskorilmények, minthogy a lakdsban egy nehezen megkdzelithet6 helyen minddssze
egy konnektor van. Vagy példdul nincs asztal. Az egyik helyen egy nem miikodé radiatorra
tettiik a szamitogépet. Mondtdk, hogy ne féljlink, soha nem fog m(kddni (a raditor). llyen
ad hoc problémakat kell megsziintetniink, és az elSitéletességet. A mintakivalasztasnal a
csalddok sokszor lebeszélték az id6st. Az id6s boldog volt és szeretett volna tanulni. Meg
is beszéltik, hogy benne lesz a mintdban. De ekkor a csaldd kdzbelépett és azt mondta:
,anyuka magdanak nem kell szamitégép, maga azt is elfelejti mit evett reggelire, hogy
fogja maga azt megtanulni” A gondozék ugyanakkor azt mondtak, hogy ezzel az id6ssel
jol el lehet beszélgetni. En azt nem tudom megéllapitani, hogy elséfoku demenciardl
vagy iddskori feledékenységrél van-e sz, de abban biztos vagyok, amit Boga Bélint is
hangsulyozott, miszerint a tanuldssal meg lehet elézni vagy legaldbbis lassitani lehet a
szellemi leépulést is. Kiilfoldon rengeteg olyan technikai lehet&ség all rendelkezésre, amit
kifejezetten az ilyen allapotu emberek szamara dolgoztak ki. Nem lebeszélni kellett volna
az idést, hanem fokozottan odafigyelni tanuldsara. A falvakban — és még Fehérgyarmaton
is — nagyon erdteljes ez a szemléletméd, hogy az idés ne tanuljon, az,ugy is hilye”.

Még egy érdekes tanulsdga van ennek az Gjabb kutatdsnak, tudniillik a kisteleptiléseken
sokkal erételjesebb a motivacio. Feltételeztem, hogy minél kisebb egy telepiilés, annal
kevésbé akar tanulni egy id6s. De a Skype megtanuldsanak vagya sokkal erételjesebben
jelentkezett. Eppen azért, mert eléregedett telepiilésekrdl van sz6 és a csaladtagok, az
unokak tavol vannak. Es borzaszté nagy a motivacié, hogy az unokat, a csaladtagot lassa.
Szeretném megemliteni, hogy ez a kutatds nem lenne sikeres, hogyha nem lennének
nyitottak az innovacié irant a teriileten dolgozé emberek. Iigy Nagy Karolyné
Fehérgyarmaton sok Uj modellprogramban részt vett és ezt a programot is segitette.
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