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ATANULAS MINT AZ IDOSKORI AKTIVITAS FENNTARTASANAK LEHETOSEGE

Pethé Laszlé
habilitalt féiskolai tanar ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Intézet, Andragdgia Tanszék

Kulcskifejezések: a vdrhaté élettartam alakuldsa, az aktiv és a passziv életkor ardnydnak
mddosuldsa, az id6skori tanulds terepei, a tanatagdgia lehet6ségei, a demencia kezelésének
andragdgiai megkézelitése

A hatvanas években - amikor ez a téma korantsem szerepelt annyit, mint napjainkban -
a szoérvanyosnak mindsithet6 elemzések és beszamolok szinte korlatlan lehetéségekrol
szamoltak be, illetve ilyesmiket viziondltak. Példaként emlitették azt a nyolcvan feletti
amerikait, aki tekintélyes kora ellenére megtanult repuil6gépet vezetni. Kevésbé csodaltak
azokat, akik 60 éves koruk létére és ellenére megtanultak egy idegen nyelvet. Hasonlé
ambicié fltotte az Egri Pedagdgiai Féiskola kezdeményezését, ahol a diplomaszerzés
lehet6ségét adtak meg azoknak, akik kordbban nem tanulhattak. A sorolt példak kdzos
sajatossdaga, hogy egyarant sikeresnek bizonyultak. De vajon minden idéskord szamara
egyontetd és korlatlan az aktivitas fenntartasanak lehetésége?

Avdrhaté élettartam vizsgdlatdbdl adédé kdvetkeztetések

A hazai és a nemzetkozi vizsgalatokbol kitlinik, hogy a vildg fejlettebbnek tartott
részein novekszik a varhato élettartam, de bizonyos kilonbségek is fennmaradnak. Ez
hozzévetdleg annyit jelent, hogy a legfejletlenebbnek tartott orszdgokban 6tven év a felsé
hatdr, a legfejlettebbekben pedig nyolcvan félé emelkedett ez a mutaté. Magyarorszég
kétség kivil az utébbiakhoz all kbzelebb, hiszen a ma szlletend6 holgyek 72-73 évet
fognak élni, és a férfiak is megkozelitik a hetvenet. A mi mutatdink tovabbi sajdtossaga az
adatok folyamatosan névekvd tendencidja, hiszen az emlitett mutatok — akér egy-masfél
évtizeddel ezel6tt is Iényegesen alacsonyabbak és egyuttal kedvezétlenebbek voltak.

A novekvé tendencidt azért is érdemes aldhlzni, mert a nemzetkozi trendek is hasonléak.
Ennek illusztraldsaként Németorszagban példaul kialakult egy rokonszenvesnek
mindsithetd gyakorlat, miszerint a koztarsasagi elndk kilon idvozol sziletésnapjan
minden 100. életévét betoltott polgart. A német koztarsasagi elndkok kordbban konnyen
teljesitették kedves kotelezettségiiket, napjainkra viszont egyre nehezebben tudjik
teljesiteni ezt az egykoron 6nként vallalt feladatot. Nem holmi restség vagy lustasag jatszik
kozre, hanem az a tény, hogy a magas életkort megélék szama ott millids nagysagrendivé
valt. Hasonlé hazai példakkal is taldlkozunk. A mi polgdrmestereink, a kis falutol-, a févarosi
kerlletig szintén kiadjak, hogy tessék vasarolni egy virdgcsokrot Kovacs Janosnénak vagy
Kovacs Janosnak, 100. szliletésnapjara. A vezetdk személyesen felkeresik az tinnepeltet,
kezet raznak, fényképezkednek vele, a helyi sajtd és televizié bemutatja Kovacs Janosnét
vagy Koviécs Janost. Nem nehéz megjoésolni, hogy mifelénk is fogynak majd az energidk,
és nem biztos, hogy minden 100. évet megélt polgart kdszonteni fognak sziiletésnapjan.

Visszatérve a szdrazabb adatokhoz figyelemre mélté tendencidkkal szembesilhetiink.
A Bécsi Egyetem szociolégus professzora, Franz Kolland - nemzetkdzi 6sszehasonlitasra
épulé vizsgdlatokra alapozva — harom alapvet6 tendenciat vazol a varhaté élettartam
alakuladséra vonatkozéan (Kolland, F. és Ahmadi, P.,, 2010).
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Elsé kovetkeztetésként megadllapitja, hogy a varhat6 élettartam 120 vagy akar 130 évre
novekedhet!

Kovetkezd becslése azt viziondlja, hogy 100 évre néhet a megélt életkorok idétartama,
a harmadik valtozat szerint pedig nem torténik lényeges valtozds, hanem maradnak
a jelenlegi tendencidk. Az utébbinak alaposan ellentmond az a tény, hogy a varhaté
élettartamok az utdbbi fél évszazadban szinte mindeniitt, de Eurdpaban és Eszak-
Amerikdban mindenképpen meggy6zéen névekednek. igy joggal és megalapozottan
feltételezhetjiik, hogy redlisan egyre nagyobb és magasabb kordsszetételli id6s6d6
populdcioval kell kalkulalnunk. Végeredményben a 100 éves életkor tomeges megélése
az elkdvetkezendd évtizedekre vonatkozdan redlisnak tlinik. Az els6ként emlitett 120 vagy
a 130 éves varhato élettartam megélésével pedig mar ma is szembesulhetnek kdztiink é16
utédaink.

Mit is jelent mindez vélasztott témank szempontjabol? — Nem kevesebbet, mint azt,
hogy ujra kell gondolnunk és definidlnunk az aktiv és a passziv életkorrdl alkotott
vélekedésiinket és az erre alapozott mindennapi gyakorlatunkat. Egyértelminek tlnik
az, hogy nem csak az tekinthet6 aktivnak, aki dolgozik. A munkéban eltoltott idé6 ma
a huszonéves kor koril kezdédik és tart a hatvanas életkor kdzepéig, tehat a legtobb
munkavallalé szamara 40-45 évnyi id6tartamot jelent. Ezt kovetéen azonban Ujabb egy-
két, de a vazolt becslések alapjan vélhetéen akdr hdrom-négy évtizedet élnek, élhetnek
meg a munkabol mar jobbara kiszorulé idésebbek. Az kdztudott, hogy a kozgazdaszok és a
nyugellatast szervezék szamara nem konnyen megoldhatoé problémat jelent a nyugdijasok
folyamatosan névekvé szdma. Benniinket azonban sokkal inkdbb az foglalkoztat, hogy mit
is kezdjunk az ugyancsak novekvé, eddig jobbara passzivnak mindsitett élettartammal?
- Els6 megkozelitésben hatdrozottan allithatjuk, hogy a hagyomanyosnak mindsulé
elfoglaltsagokkal: olvasassal, kertészkedéssel, utazgatassal, keresztrejtvényfejtéssel és
tarsaival nem tolthetdk ki az akar tobb évtizedes id6étartamok. Mellettiik és helyettiik Uj
alkalmazni. Ebben a felnéttképzésnek bizonyos praxisa mar van, olyan, amelyet az 4j
feltételekhez kell igazitani és folyamatosan megujitani.

A tanulds, mint az aktivitds fenntartdsdnak lehetésége

Az egyik nagyon kézenfekvé megoldds ebben az esetben is a prevencié alkalmazdsa.
Mondhatnank, az idéskori aktivitds fenntartdsara készilni kell! Az utanunk kovetkezé
generdciok feltételezhetéen csak akkor tudjak fenntartani a mindehhez nélkiilozhetetlennek
tlno nyitottsagot, ha valamilyen médon akar 20, 30, 40 éves korukban is gondolnak idésebb
napjaikra. Franz Kolland ez irdnyu vizsgalatai arrdl szolnak, hogy aktivitasat leginkabb az
képes fenntartani, aki nyitottsdgat és befogaddképességét megalapozza és fejleszti (Kolland,
2005). Az ide vonatkoz6 kutatdsok eredményei azt igazoljdk, hogy a magasabb iskoldzottsag
hozzdjarul az aktivitds fenntartasahoz. Ezzel szemben az alacsony iskoldzottsdg éppen az
ellenkezdjét eredményezi.

A kovetkezékben a hétkdznapi gyakorlattal, illetve annak megalapozasaval foglalkozom.
Kevesen tudjdk - itthon legaldbbis alig vagy elvétve idézik - azt, hogy a témanak
specializalédd szakfolydiratai vannak. Az Egyesiilt Allamokban adjak ki az Educational
Gerontology (Philadelphia) cim folydiratot, amely 1976 6ta jelenik meg, s mdra mar a 30.
évfolyamanal tart! — A maga nemében egyedilall6é abbdl a szempontbdl, hogy rendszeresen,
minden hénapban kiadasra kertl, és egy-egy szam korilbelil 10-12 cikket tartalmaz.
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A folyoirat alapvetéen gyakorlatorientalt, hiszen a tanulmanyok tobbsége, korilbelil
70%, valamilyen empirikus kutatds eredményérél szamol be, de nagyon sok attekinté
jelleg(, kordbbi munkdk 6sszefoglaldsat elemzé iras is megjelenik benne. A periodikum
altal taglalt fontosabb témak: az 6regség orvosbioldgiai jelei; idéskori memoria, a kognitiv
képességek vizsgalata, a mentdlisan retardalt id6ések képzése; az idések egészségre
nevelése, képzése; felkészllés az idbéskorra, oktatds a halalrdl; idések szocidlis ellatasa;
gerontoldgiai és geriatriai képzések; azid6sek oktatasdnak, képzésének mddszerei; idések
olvasasi szokdasai, kompetencidi; vidéki idések és alacsony iskolai végzettségl idések
képzése; az id6sek és az informatika kapcsolata — médszerek, tapasztalatok, vélemények;
az id6sek és a mivészetek kapcsolata, idések mivészeti képzése; nagysziilék képzése,
gyerekek, fiatalok idésekkel kapcsolatos attit(idjei; az idéskori dnkéntesség problémai.
Hasonlé moédon komplex szemléletli a néhdny éve elindult International Journal of
Education and Ageing. A folyodiratot egy nemzetkozi, EU-s szerkesztéség mukddteti, s
szintén nagyon széles problémakért gondoz.

A kulfoldi példak soroldsa utan a hazai gyakorlat figyelmet érdeml|é eredményeivel is
érdemes foglalkozni. Rossz szokasunk szerint néha lebecsiiljik 6ket, pedig ezek fontos
és joravalé kezdeményezések. Az idéskoruakkal valé foglalkozas hovatovabb,magyar”
hagyomanyat jelentik az idéskoriak és a nyugdijasok klubjai. Létrehozasukban
uttord szerepe volt a muvelddési hazaknak, s tobbségliket ma is ezek az intézmények
fogadjak be és mukodtetik. Tovabbi erénylk, hogy meglehetésen sok embert
megmozgatnak, a legkiilonfélébb okok és inditékok mentén szervezédnek. Akadnak
olyanok, amelyek |étét egy fontos szakma utdélete és az irdnta megnyilvanulé
érdeklédés megtartasa motivalja. A Szenior Energetikusok Klubja az Elektrotechnikai
Muzeumban havi rendszerességgel tartja 6sszejoveteleit. Ha rossz az id6, akkor ,csak”
félszazan jonnek Ossze, ha jobb, akkor 150-en. Foglalkozasaikra egyetemi oktatdkat,
gazdasagpolitikusokat, gyakorlati szakembereket hivnak meg. Maskor felkerekednek,
s elldtogatnak a négyes metré épitkezéséhez vagy mas komolyabb beruhazasokhoz.
Oket tehat leginkabb szakmai érdeklédésiik tartja 6ssze, hiszen nemcsak a févarosbdl,
hanem az orszag legkilonfélébb részeibdl verbuvalédnak tagjaik. Vellk rokon
kezdeményezés azegykorimunkahelyek utééletét képezd klub vagy kér,amely tagsaga
azegykoronegyittdolgozok korébdlkeriilki. Az effajtakorok egyik kiilonos sajatossaga,
hogy olyan, konfliktusokkal terhelt bazisr6l indulnak, mint az egykori munkahely.
MUkodésiik tapasztalatai mégis arra utalnak, hogy a kordbbi egytivé tartozas érzése
feliilkerekedik és feloldodik az adott kdzoésségben. Erdemes megjegyezni, hogy az
egykori szakszervezeti miivel6dési hazak felszamolasanak kdvetkezményeként, nem
mindig taldlnak maguknak helyet az egykori munkatarsakbol szervez6dé klubok. A
XI. kerulet egyik gyaranak nyugdijasai a keruleti 5nkormanyzattél kapott helységben
tartjak 0sszejoveteleiket.

A nyugdijasok klubjai bizonyos regiondlis kiilonbségeket mutatnak. A nagy és kisebb
varosokban szervez6dék emancipaltabbak, mignem a kisebb teleptiléseken mikodék
kevésbéazok.Szakfelligyel6kéntszerzetttapasztalataimsorantaldlkoztamazzal,amikor
egy faluban - a rivalizdlas gyanujat is elkeriilve — egymastdl elkiilonilve mikodtek a
ndék és a férfiak klubjai. Tevékenységiikre az esemény-centrikussag jellemzé. Gyakorta
mennek kirdndulni, meglinneplik egymds névnapjait, esetenként balokat és mas
szérakoztatd jellegl Osszejoveteleket szerveznek. Ritkdbban eléadasokat hallgatnak,
orvosokat, esetenként pedig kozéleti személyiségeket hivnak meg klubjaikba.
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A haldl tanuldsdrdl és a demencia kezelésének andragdgiai vonatkozdsairdl

Az iddskoruak szamdra hovatovdbb mindennapi problémava valik a halallal valé
foglalkozds. Kozvetlen kornyezetiikben lényegesen gyakrabban taldlkoznak ezzel az
eseménnyel, mint mas generaciok tagjai. S6t nemcsak a legidésebbek, hanem az egész
magyar populacié szamara ,fajsulyosabb esemény” a haldl, mint a sziiletés, hiszen az
évente el6fordulé 120 000 elhaldlozas lIényegesen meghaladja a 90 000 korul alakuld
szlletésszamot. Ha mindehhez tarsitjuk a kiszakadas élményével talalkozo, azt kbzvetleniil
megérinték szamat, akkor mar kozel félmilliés nagysagrendrdl beszélhetlink.

A probléma kezelése ma korant sincs ardanyban az ismertetett mennyiségi mutatékkal.
Ugyanakkor megdllapithaté, hogy a haldllal val6 foglalkozast féleg egészségiigyi és
szocialis intézményekre haritjuk. Manapsag elvétve fordul eld, hogy valaki otthonaban
és kozvetlen hozzatartozoéi korében fejezi be életét. A problémaval valé foglalkozasnak
ma egyre gazdagodd andragdgiai, pszicholdgiai és egyéb szakirodalma van. Magam
részérél, most néhany andragdgiai vonatkozast emelek ki.

Az andragdégian belil specializalédasra torekszik a tanatogdgia vagy mas elnevezések
szerint tanatagdgia. A szakteriilet érdekl6dése elsésorban a haldllal mintegy
hivatasszer(ien és mindennap taldlkozék felkészitésére és ismereteik fejlesztésére
iranyul. A tlGzoltok, a rend6rok, a mentésok és mas hasonlé foglalkozasokat Gzék
szamara valdban sziikséges a tragikus eseményre vald felkészités, hiszen nekik is
fel kell dolgozniuk azt, hogy akar kezeikben hal meg egy ember. Az igy megcélzott
populdcié nagysagrendje azonban Iényegesen elmarad attél, amellyel — ahogy erre a
citalt adatokkal utaltam - a tarsadalom sokkal szélesebb korei taldlkoznak.

A tanatogdgia egyik lehetséges terliletévé valhat a demencidval valé foglalkozas.
A magasabb életkort megélni sokak szamara 6rom, de egyuttal az is tény, hogy a
sulyos emlékezetvesztés betegségével sujtottak ardnya az életkor el6rehaladasaval
parhuzamosan hatvanyozottan névekszik. A 60 évesek korében minddssze 1 %-ban,
mignem a 80 évesek korében mar 20 %-banfordul el6 ez a betegség. Magyarorszagon
ma 250-300 000-re becsiilik a demencidban szenved6k szamat. Ha ezt 0sszevetjik a
szocialisotthonok40000-es befogaddképességével,akkoregyértelmi, hogy a betegség
intézményes gondozasat és kezelését ebben a formdban csak szerény mértékben
tudjuk megoldani. A betegek tulnyomo tobbségével vald torédést csaladban vagy
egyéb szikebb, nem intézményes kdrben kell megoldani. A nemrégiben lefolytatott
hazai és nemzetkozi kutatasok feltartdk, hogy az erre szakosodott intézményeknek
a probléma kezelésére vonatkozd felkésziiltsége kezdetleges és hidnyos. Raadasul
még inkdbb vonatkozik mindez a nem hivatdsos korként emlitett csalddokra és mas
formaciokra, ahol gyakorta a legsziikségesebb ismeretek sincsenek jelen. A témaval
foglalkozé kézikonyvekbdl kivilaglik, hogy a demencia — mivel kilonb6zé stadiumai
vannak - differencialt megkozelitést és gondozast igényel (Szabd Lajos, 2011). Kezdeti
és kozépsulyos fazisa altaldban nem igényel intézményes kezelést. Az utdbbiak,
viszonylag egyszer(en elsajatithaté tréningek és rokon moédszerek — ez kilondsen
vonatkozik a kezdeti staddiumokra - birtokdban eredményes megkozelitéseket
eredményezhetnek és eredményeznek.
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A demencidval val6 foglalkozas ma (vildg — és Eurdpa — szerte) kozponti kérdése az
idéskoruak ugyével val6é foglalatoskodasnak. Ha alaposabban megnézzik az |dések
Eurdpai Evének programjat és célkit(izéseit, akkor lathato, hogy mennyi erét igyekeznek
koncentralni erre a teriiletre. Ugy latom, a hazai gyakorlat sokkal inkdbb néhany tetszetés
politikai szlogen elétérbe helyezését tartotta fontosnak, mintsem a témadval valé
szembenézését és az energidk mozgdsitasat a felmeriilé problémakotegek megoldasara.

Egy tuddsbdzist létrehozé kezdeményezésrél

Befejezésil egy ,hazon bellli” kezdeményezésrél szeretnék szdlni. Mesterszakos
hallgatéimmal egytitt 4-5 éve folyamatosan dolgozunk egy tudasbazis Iétrehozasan. El6bb
egy egyszer(, a legfontosabb nemzetkozi- és hazai szakirodalmakat feldolgoz6 honlappal
kezdtiik, majd évrél-évre gyarapodott a hallgatok altal készitett szakmai beszamolokkal,
kilfoldi példak leforditasaval és az orszag legkilonfélébb részein idéskoruakkal késziilt
interjukkal gazdagodé www.idostanulas.eoldal.hu honlapunk. Idével Uj ledgazasként a
honlaprol kozvetlenil elérheté Facebook aloldalt nyitottunk. A kezdetekben inkdbb a
»magunk szérakoztatasara” hagyatkoztunk, mara azonban - kilénésen vonatkozik ez a F
acebook oldalunkra - folyamatos informaciocsere tanui lehetlink. Igazadn azonban akkor
lesziink elégedettebbek, ha egyre tobb idés latogatdnk és olvasonk is aktiv szerepléként
gyarapitja majd a folyamatosan gylilemlé tudasanyagot. Olvaséimat is biztatom, nézzenek
szét nalunk, s osszdk meg informacidikat vellink!
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