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A HARMADIK KOR EGYETEME, o
ELTE - ATEVEKENY IDOSKORERT PROGRAM ELSO EVADA

Striker Sandor
El6zmények

A Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége Budapesti
Szervezete - személy szerint Talyigas Katalin elndk, valamint a Nyugdijasok Budapesti
Szbvetsége, személy szerint Véghné Reményi Mdria elnok kezdeményezésére, a Budapest
Févaros Onkormanyzata tdmogatasaval haromoldalt egyetértés mellett Harmadik Kor
Egyeteme képzést javasolt inditani az ELTE-n.

A projekt tervezdi kérték a résztvevok szamadra az ingyenességet, az el6készités soran a
Févarosi Onkormanyzat 500 ezer forintos tamogatasamellé azELTE vallalta azinfrastruktira
biztositasat, azaz a szervezési-lebonyolitdsi munkat, valamint a terem és technikai
feltételeket 30 nyilvdnos tudomanyos eléadds megtartdsahoz, biztositva az eléadoi,
lebonyolitdsi, adminisztrativ és pénziigyi feladatok elldtasaval felmeriil6 munkadijak
szerz8déseinek el6készitését és azok pénzligyi megvaldsitasat. A program egyetemi
felel6se rektori megbizas alapjan dr. Karacsony Andras stratégiai rektorhelyettes lett, aki
2012 februdrjaban dr. Striker Sdndort, az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet Andragdgia
Tanszék vezetdjét kérte fel a projekt koordindlasara és megszervezésére. Budapest
Févaros Onkormanyzata mint tamogaté képviseletében Tarl6s Istvan fépolgarmester, mig
az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem mint tdmogatott képviseletében dr. Mezey Barna
rektor kototte meg 2012. augusztus 02-an azt a Tamogatasi Szerzédést, mely e sorozat
megvaldsitasat tlzte ki kozos célul.

El6készités

2012 februarjatél szamos megbeszélésen egyeztette a két kezdeményez6 nyugdijas szervezet
vezetbje és az ELTE kijelolt programvezetéje a programsorozat terjedelmét és tartalmat.
Ennek megfeleléen jott Iétre az a koncepcid, melynek része volt, hogy 2012. méjus 23-an az
Ujvaroshéazan az egyiittm(ikédé partnerek — a Févaros, az ELTE és a nyugdijas szervezetek —
bemutatjdkakezdeményezéstazérdekl6déknek ésanyilvdnossagnakegy un.minikonferencia
keretein beliil. Ezazesemény jelentds érdeklédést és sajtdnyilvanossagot teremtetta Harmadik
Kor Egyeteme, ELTE projektnek. A nyér folyamdn az ELTE programvezetdje, a kért témaknak
és idésavnak megfeleléen az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai, Bolcsészettudomanyi és
Természettudomanyi tudomanyos dékan helyetteseivel, valamint infrastrukturalis felel&seivel
egyeztetve kidolgozta a 3 x 10 eléadasbol all6 tudomanyos eléadés sorozatot. A nyugdijas
szervezetek ez id6 alatt meghirdették az ésszel induld programot, logot terveztettek meg az
eseményhez, s a felek egyeztették a részvétel igazolasanak és a tanusitvany megszerzésének
feltételrendszerét. Az egylttmuikodés és az el6készité munka eredményeként 2012. julius
5-ére készen allt a végleges program (1. sz. Melléklet).

A rendezvénysorozat el6készitésekor elsédleges szempont volt az idéskoru résztvevék
életkori sajatossagainak megfelelé feltételek és koriilmények biztositasa. Ennek megfeleléen
az el6adasok idépontjanak konnyen megjegyezheté és tervezheté allanddséga, a
sOtétedés elbtti hazatérés lehetéségének egész éves biztositasa, valamint az eléadotermek
tomegkozlekedéssel vald elérhetésége, de a 1épcsd- és liftmentes megkozelithetéség is
mind-mind a tervezési feltételek voltak.
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A program inditdsat — a sajtéanyagban a teljes részletes programmal - az egyiittmdkodé
partnerek Sajtétdjékoztatdon ismertették az ELTE Tanari Klubjadban 2012. szeptember
5-én. A tdjékoztaté eredményességét bizonyitja, hogy a nyomtatott és internetes
sajtéban mintegy 25 helyen jelent meg hir a kdzelgé rendezvénysorozatrél. Ugyanakkor
a nyugdijas szervezetek el6készité munkajanak eredményeként a sajtotdjékoztatdon be
kellett jelenteni a jelentkezések lezardsat, minthogy addigra mar 500 feletti név szerinti
jelentkezé6t rogzitettek e szervezetek, s a legnagyobb, a program szamara lefoglalt Aula is
200 f6 befogaddképességu volt.

Az Egyetemen kilon egyeztetést és szervez6munkat igényelt, hogy a rendezvénysorozat
az oktatasi id6szakokban nap kdzben kdvetelte meg a nappali tagozatos oktatas okozta
tdmegmozgas és a rendezvénysorozat kdlcsonds zavartalansagat.

Megval6sitds
Szervezés

A nyugdijas szervezetek kulon-kulon felel6soket jeloltek ki a hdrom kar eléadasaira
jelentkez6k regisztraldsara, s az altaluk készitett tablazatokat eljuttattdk a
Programvezetének. A helyszini szervezést és helyszinbiztositast az els6é félév soran az
ELTE PPK masodéves andragdgia szakos hallgatéi végezték szakmai gyakorlat keretében.
A kinyomtatott, datumozott jelenléti ivek az 500 f6s névsor miatt gyors érkeztetést
koveteltek meg a kdzonség fogadasanal. Figyelemre mélto, hogy az idéskord kozonség
életkori sajatossagainak megfeleléen elenyészé volt a késén érkezdk szdma, s az
eléadédsokat minden esetben sikeriilt pontosan megkezdeni. Az érkeztetéshez tartozott,
hogy a nyugdijas szervezetek altal készitett jelenléti igazolvanyba is datumbélyegzét
kellett a hallgatoknak pecsételni. Az el6éadasokra az ELTE PPK Kazinczy utcai Auldjaban
havonta egyszer, mig az ELTE BTK Mudzeum koruti Gélyavardnak Pazmany-termében
havonta kétszer kertilt sor. Egy-egy el6adast kellett — a GSlyavar vératlan foglaltsdga miatt
—-2012.november 7-én és 2013. majus 8-an a PPK Auldba, illetve az ELTE TTK LAgymanyosi
Campusara athelyezni, s errél a hallgatosagot értesiteni. Koszonet illeti meg a PPK mdszaki
személyzetét, minthogy itt az Auldban a Harmadik Kor Egyeteme céljara minden esetben
200 széket kellett elhelyezni majd elbontani.

Aharmincel6adasialkalombél egy sem maradt el. A Programvezetd az el6addkat az esedékes
eléadasok el6tt néhany nappal e-mailben értesitette. Egyetlen el6adas helyett kellett — 2013.
majus 22-én az oktato kilfoldi tartézkodasa miatt — aznapi helyettesité el6adast beiktatni,
melyet a Programvezetd azonos korszakra vonatkozé el6adassal oldott meg.

A masodik félévben a nyugdijas szervezetek Onkéntesei vették at az érkeztetés és
regisztracid munkajat, zokkenémentessé téve a valtozatlanul jelentds létszdmu id6skoru
hallgat6 fogadasat.

Elektronikus szervezés

A programsorozat elektronikus szervezése 2012 februdrjatél az ELTE PPK Andragdgia
Tanszék elektronikus fellletein folyt, de mar a programsorozat megkezdése el6tt, 2012.
szeptember 16-an elkészilt és a Programvezet6 kezelésében lizemelni kezdett a www.
harmadikkor.elte.hu honlap fellilet a kapcsolédé dedikélt e-mail cimmel. A program
egy éve alatt, ugyancsak a Programvezetd kezelésében csaknem hatszdz — 595 db -
levélvaltasra kerilt sor a targyban ezeken a cimeken. A weblapokon a programsorozatra
vonatkozé értesitéseket és hireket egy év alatt 4452 internetes latogato olvasta.
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Részvétel

A program szerinti el6adasok rendkiviil nagy latogatottsdgot vonzottak. A Pedagdgiai
és Pszichologiai Kar tobb el6adasan a kétszaz f6s Aula mellett masik eléaddtermet is
biztositani kellett a kozonségnek, akik az Interneten él6ben kozvetitett eléadast egy
emelettel feljebb kivetitén nézhették. A harminc el6adason &sszesen legaldbb 3884
regisztralt nézé vett részt, azaz dtlagosan 130 f6 kovette a helyszinen az el6adasokat. A
valds néz6szam ennél tobb volt, minthogy a jé helyek érdekében sokan - gyakorta masfél
oraval a kezdési idépont el6tt - inkabb belltek regisztracié nélkdil.

Program bévités

A vallalt programon tul - a nyugdijas szervezetek kérésére és szervezésében — az Gszi
oktatasi szlinetben egy kiilon konzultacié is megrendezésre kerilt a HILD hazban 2012.
oktéber 31-én 9-13 6ra kdzott meghivott konzulensek és dr. Striker Sdndor programvezeté
részvételével.

Tanusitvdny

A projekt befejezésekor — az Eletet az éveknek nyugdijas szervezet hozzajarulasaként - a
75 szazalékos részvételt eléré hallgatdk tanusitvanyt vehettek at. (2. sz. Melléklet)

Adminisztrdcié

A Harmadik Kor Egyeteme, ELTE — a tevékeny idGskorért eléadas-sorozat eléadodi -
a Févarosi Onkormanyzat tdmogatasanak kodszénhetéen - oradijban részesiiltek a
megtartott tudomanyos el6adasokért. A szerz&déseket az ELTE PPK Andragdgia Tanszék
oktatasszervezdje, Rakosfalvi Edina hozta |étre, az utalvanyozasokat az ELTE Pedagogikum
Kézpont gazdasagi referense, Malom Zsuzsanna bonyolitotta. Atcsoportositasokra is sor
kerult, minthogy az id6kdzben felséoktatési helyettes dllamtitkarra kinevezett Maruzsa
Zoltan, el6éadasanak megtartasa mellett, lemondott az 6radijardl, Borhi Laszlé professzor
pedig — mint azt fentebb jeleztiik - nem tudta megtartani eléadasat. igy lehetévé valt
az elézetesen nem tervezett konzultacié és — az adminisztrativ és gazdasagi feladatok
mellett — a PPK-n megtartott 11 el6adas él6 internetes kdzvetitésének, rogzitésének és
foté dokumentalasanak honorélasa is, az utébbiakért kilon koszonettel Kovats Miklos
technikusnak.

Tovdbbgylirliz6 hatds elérése
Onkéntes munkdk

A Harmadik Kor Egyeteme, ELTE - a tevékeny id&skorért programsorozat eredményességét
és tovabbterjedé hatdsat mindvégig onkéntesek is elésegitették. A dedikalt honlapot Kabos
Klara informatikus (ELTE PPK) készitette el és a Programvezet6 épitette-gyarapitotta hirekkel
és az el6adasok anyagaval. Az internet és a ma rendelkezésre all6 informacios és video-
technikak lehetéséget kinaltak a Harmadik Kor Egyeteme ELTE programsorozat térben és
idében torténd kiterjesztésére. A Kulturdlis Sokszinlségért Alapitvany — melynek egyik
célja az élethosszig tart6 tanulds tdmogatdsa, s elndke a jelen program vezetdje volt - az
ELTE Stratégiai Rektorhelyettesének, dr. Kardcsony Andrasnak egyetértésével s a résztvevok
beleegyezésével - videofelvételeket készitett az elsé félév tudomanyos eléadasairdl.
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Ezeket megfelelé médon feldolgozva (feliratozas, hangtechnikai vagas) feltoltotte az Alapitvény
internetes oldalara - http://www.culturaldiversity.hu/harmadik-kor — s a Harmadik Kor
Egyeteme, ELTE - a tevékeny idéskorért projekt honlapjara is. Ugyancsak ide lettek csatolva az
ELTE PPK-n megtartott tudomanyos eléaddsokrdl késziilt felvételek szlikség szerint szerkesztett
felvételei.

Az onkéntes munkak eredményeként a programsorozatbdl 20 tudomanyos eléadas teljes
felvétele és egy ugyancsak tartalmas kérdés-vélasz anyag érhetd el az interneten. A hozzdadott
onkéntes munka jelentés un. tovabbgy(rlizé hatdst eredményezett, mivel egy év alatt a
Harmadik Kor Egyeteme, ELTE - a tevékeny id6skorért sorozat el6addsait 5634 ldtogatd nézte
meg az interneten.

Sajté-kommunikdcié

A 2012. szeptember 5-iki sajtétdjékoztatd és a tovabbi sajtdémegjelenések — ELTE honlap,
2013. januar 17. - nyoman az internetes sajtdban igen széles korben terjedt el a Harmadik Kor
Egyeteme, ELTE - a tevékeny idéskorért program hire. Az interneten igen széles kdrben dtvették
a rendezvénysorozat anyagait és hireit, igy jelenleg erésen sz(ikité kereséssel is 29.000 taldlat
mutatkozik a program nevének beirdsakor a weben. Az internetes sajtborganumok kozil
27-et taldlhatunk meg, melyek kilon cikkben foglalkoztak a Harmadik Kor Egyeteme, ELTE
programsorozattal.

Felmérés — kutatds

A Harmadik Kor Egyeteme, ELTE - a tevékeny id&skorért programsorozat nagymértéku
ldtogatottsaga lehetéséget nyujtott kutatasok inditasara, illetve azokhoz torténd csatlakozasra.
Azelsd eléadasra a Programvezet6 felméré Urlapot készitett (3. sz. Melléklet), melynek kivonatos
eredményeit — a szakmai gyakorlatos egyetemi hallgaték munkajanak segitségével - még ott
helyben ismertette. Az el6adason megjelent 270 f6 koziil 86-an 70 év felettiek, és 17-en 80 évnél
is id6sebbek voltak. A legtobben Budapest XVII,, XI. és XIV. kerlileteibél érkeztek, a résztvevék
86,5 szazaléka volt né. A hallgatésag a lakossagi dtlaghoz képest magasabban képzettebb
volt, a kitolték kozll 23-an rendelkeztek alapfoku, 110-en kozépfokd, 122-en pedig felséfoku
végzettséggel. A felmérés azt is kimutatta, hogy a jelenlévé idéskoruak kozil 23-an vallalndnak
oktatoi feladatot is hasonlé tanfolyamon. A tanév soran a résztvevok bekapcsolddtak dr. Fllop
Marta professzor asszony ,Versengés és egylittm(ikodés"kutatasaba, melynek el6segitése
érdekében a kérdéivet a www.harmadikkor.elte.hu honlaprdl elérhetévé tette a Programvezeté.

Ertékelés

A két budapesti nyugdijas szervezet dltal kezdeményezett idéstanuldsi program fél éves
elékészitd munkat kdvetéen a Févarosi Onkormanyzat pénziigyi és az ELTE infrastrukturalis-
személyi tdmogatasaval a feltételek maximalis kihasznalasit eredményezé projektet hozott
létre. A lebonyolitd egyetemi hallgaték és nyugdijas nkéntesek sikerrel vették a nagy Iétszamu
id6skoru kozonség érté és egylittmikodd fogadasat. A két helyszinvaltozas kedvezétlendl
érintette a hallgatdsagot, azonban donté tobbségiket id6ben sikerult értesiteni, igy a hallgatoi
létszdm szinte véltozatlanul magas maradt. A nyugdijas hallgatok folyamatosan kifejezték
koszonetliket a szervezésért és a programért. A harminc eléadas és egy konzultacié a korabban
népszer( ,Mindentudds Egyeteme” sorozathoz hasonlithaté tudoményos szinvonalon, vezetd
egyetemi és akadémiai professzorok és kutatdk részvételével a tobbezres résztvevéi kor
elégedettségét valtotta ki. Tartalmi, oktatds-tanuldsmddszertani szempontbdl sikeriilt minden
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esetben biztositani az interaktivitast, az el6adasokat koveté legalabb 10, de altaldban 15-20
perces kérdés-vélasz lehetéséget. Az dnkéntes munkaban végzett video- és internetrogzités
tobbezres Ujabb kozonséget szerzett a Harmadik Kor Egyeteme, ELTE — a tevékeny idéskorért
programsorozat el6adasainak, melyek igy hosszu ideig elérheték lesznek idéseknek és
fiataloknak egyarant.

A Févarosi Onkormanyzat még a program tavaszi idészaka alatt ugy dontétt, hogy
folytatja a Harmadik Kor Egyeteme, ELTE - a tevékeny iddskorért tanfolyam tdmogatdasat
a 2013/14-es tanévben is. TAamogatasukért és minden kézremUikodé egyuttmikodéséért
koszonettel tartozunk.

Mellékletek
1. sz. Melléklet

Harmadik Kor Egyeteme, ELTE - a tevékeny id6skorért
2012-2013
el6adds-sorozat id6seknek

Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar

IDOPONT: minden h6 masodik szerda 14.00-15.30
HELYSZIN: Aula, Kazinczy utca 23-27.

ELSO FELEV:

2012. szeptember 12. 14.00-15.30
Striker Sandor docens:
Mindségi éregedés az élethosszig tarté tanulds segitségével

2012. oktober 10. 14.00-15.30
Fiilop Marta professzor:
Versengés és szubjektiv jollét kapcsolata id6skorban

2012. november 14. 14.00-15.30
Ujhelyi Adrienn tanarsegéd:
Otthonosan azinterneten. Alapfogalmak bemutatdsa, a digitdlis irdstudds alapjainak lefektetése

2012. december 12. 14.00-15.30
Hammer Zsuzsa:
Idés6dé csalddtagok jelen(lét)e a csalddban.

2013. januar 9. 14.00-15.30
Czigler Istvan professzor:
Megismerési folyamatok idéskorban: elényok és hdtrdnyok
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MASODIK FELEV:

2013. februar 13. 14.00-15.30
Lippai Edit tandrsegéd:
Helykétédés, kbrnyezethaszndlat 9-tél 99 éves korig

2013. marcius 13. 14.00-15.30
Szabé Attila docens:
Szerelem, szexualitds, és érzelem az aranykorban!

2013. aprilis 10. 14.00-15.30
Bukta Zsuzsanna tanarsegéd:
Sporttérténeti érdekességek

2013. majus 15. 14.00-15.30

Gaal Zs6fia (MTA) és Molnar Mark (ELTE):
Kognitiv tréning idéskorban

2013.jdnius  12. 14.00-15.30
Bardos Gyorgy professzor:

Evolucid és 6regedés: Tényleg, miért 6regsziink?

Az el6addk az ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet, valamint Neveléstudomanyi Intézetének oktatoi.

Bolcsészettudomdnyi Kar
A monarchiak koratdl az integracidig:

Magyarorszag és a nemzetkozi er6tér a modern korban

IDOPONT: minden ho harmadik szerda 14.00-15.30

HELYSZIN: Golyavar, Pazmany terem, Mizeum koérut
ELSO FELEV:
2012. szeptember 19. 14.00-15.30

Majoros Istvan professzor:
A két vildghdboru kozétti vildg nemzetkdzi politikai rendszere

2012. oktdber 17. 14.00-15.30
Maruzsa Zoltan adjunktus:
A hideghdboru, mint békerendszer

2012. november 21. 14.00-15.30

Balogh Andras professzor:
A bipoldris vildg felbomldsa és az uj vildgrendszer kialakuldsa
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2012. december 19. 14.00-15.30
Bur Gabor docens:
A gyarmatbirodalmak és a dekolonizdcié folyamata a 20. szdzad mdsodik felében

2013.januar 16. 14.00-15.30
Lugosi Gy6z6 docens:
Az eurdpai integrdcid folyamata és az Eurépai Uni6 fejlédési tendencidi

MASODIK FELEV:

2013. februar 20. 14.00-15.30
Csapo Csaba adjunktus:
Magyarorszdg a dualizmus rendszerében

2013. marcius 20. 14.00-15.30
Zeidler Miklés adjunktus:
Magyarorszdg a két vildghdboru kdzétti években

2013. aprilis 17. 14.00-15.30
Pritz Pal professzor:
A 20. szdzadi magyar kiilpolitika

2013. majus 22. 14.00-15.30

Borhi Laszlé professzor:

Magyarorszdg a nemzetkézi politika rendszerében Jaltdtél Mdltdig
Helyett:

Striker Sandor docens:

A magyar miivelédés szinterei a két vildghdboru kozott (1919-1944)

2013. junius 19. 14.00-15.30
Varga Zsuzsanna habil. docens:
A kdddri életszinvonal-politika és a mez6gazdasdg

Természettudomdnyi Kar

IDOPONT: 2012. szeptember 26.
ezt kovetéen minden ho elsé szerda 14.00-15.30

HELYSZIN: Lagymanyosi Campus
ELSO FELEV:

2012. szeptember 26. 14.00-15.30
Miklési Adam professzor:
Kutya és ember: Egy 20,000 éves kapcsolat térténete egy etolégus szemsz6gébdl

2012. oktéber 3. 14.00-15.30
Marialigeti Karoly professzor:
Bardt vagy ellenség: a minket kértiilvevé Idthatatlan él6vildg megismerése



@ . EVFOLYAM 2. SZAM

2012. november 7. 14.00-15.30
Eke Zsuzsa adjunktus:
Elelmiszerek mikroszennyezdinek nyomaban

2012. december 5. 14.00-15.30
Riedel Miklés ny. docens:
Pi-viz és mds csodaszerek a kémia szemszdgébdl

2013.janudr 23. 14.00-15.30
Freud Rébert ny. docens:
Szdzezer dolldros primszdmok

MASODIK FELEV:

2013. februar 6. 14.00-15.30
Pfeil Tamas adjunktus:
Matematika alkalmazdsai az él6vildgban

2013. marcius 6. 14.00-15.30
Sik Andras adjunktus:
Uj trszonda érkezett a Marsra!

2013. aprilis 3. 14.00-15.30
Leél-Ossy Szabolcs docens:
Barlangok a févéros alatt

2013. majus 8. 14.00-15.30
Dobos Laszlé doktorandusz (Komplex Rendszerek Fizikaja Tanszék):
A Vildgegyetem torténete

2013.junius 5. 14.00-15.30
Vasarhelyi Gabor tudomanyos munkatars:
Csoportos viselkedés az dllatvildgban: egyéniségek alkotta kbz6sségek statisztikus fizikai vizsgdlata

Az el6addk az ELTE TTK Bioldgiai Intézet, Kémiai Intézet, Matematikai Intézet, Foldrajz-
Foldtudomanyi Intézet, valamint Fizikai Intézetének oktatoi.
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Budapest, 2013. jUnius 13.
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dr. Striker S&Gndor Véghné Reményi Mdria dr. Talyigés Katalin
programvezetd ELTE Nyugdijasok Budapesti Szévetsége Eletet az Eveknek Bp.-i Szervezet

A program tédmogatéi
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Harmadik Kor Egyeteme, ELTE - a tevékeny idéskorért, 2012-2013

ELTE PPK Aula, Kazinczy utca 23-27. 2012. szeptember 12. 14.00-15.30
Dr. Striker Sandor docens: Mindségi 6regedés az élethosszig tartd tanulds segitségével

FELMERO KERDOIV
A kérdéiv egészének és kiilon-kilon pontjainak kitoltése 6nkéntes !
Eletkor: 90 folott 80 folott 70 folott 60 folott 50 folott
Neme: né férfi
Lakéhelye Telepulés: i ssssssnmsssmsns
Budapest: Lker II.ker. IlLker. [Vker. Vker.
Viker. VILker. VIILker. I[Xker. Xker.
XILker. Xilker. XIllLker. XIV.ker. XV.ker.

XVL.ker. XVILker. XVIILker. XIXker. XXker
XXIl.ker. XXIlLker. XXIIlker.

Végzettsége: fels6foku kozépfoku alapfoku
SZaKKEPZEESEZE: wissuuumssvies covwensossssasissssinanssssnssnes vensvensrannrossonsuss
Tudomanyos fokozat, cim: dr. kandidatus

Oktatasi gyakorlat: 4lt. isk. ..... év  kozépisk. ....év fels6okt.....év
masutt: ........... év

Oktatna-e: igen nem
Amit oKtatna: ....c.cceeeevevnseinnereneenee EIErhet8sége: o
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