Lazadas az oserdoben

Ot érzékszerviink segit eligazodni a vildgban:
izleliink, tapintunk, hallunk, latunk és

szaglunk. De hogyan érzékeljlik azid6t? Hiszen
mindannyiunknak van id6érzéke. Ha mar
megtanultuk azid6mérés, az éra miikodését,
altaldban j6l tdjékozédunk. Néha azonban

lelassul vagy éppen felgyorsul. Amikor valami
nagyon izgalmasat csinalunk, pl. jatszunk, az
id6érzékelésiink lelassul. Ugy érezziik, alig telt el
par perc ajaték kezdetétdl, bartalan mar érak 6ta
lekoti a figyelmiinket. Viszont ha unatkozunk vagy
féllink valamitél, ugy tiinik, az id6 vanszorog, azaz
felgyorsul az id6érzékdiink.

Azid6érzékelés tehat attol fiigg, hogy az agyat
milyen ingerek érik. De vannak eqyéb befolyasol6
tényez6k is.

A gyerekek id6érzékelése egészen kildnleges.
Kérilbelll tizéves korban kezdik ugy érzékelni az
id6 muldsat, ahogyan a felngttek. Addig nagyon
lassan telik szamukra az id6, s6t a kicsi gyerekeknek
szinte nincs is id6érzékelésiik. Gyakran kérdezgetik,
hogy: ,De mikor? De meddig?”

Oreg korunkra djabb valtozast éliink meg:
id6érzékeléslink egyre pontatlanabb lesz, s
altalaban tulbecsililjiik az eltelt idé hosszat. Harom
percet akar ot percnek is érzékelhetlink, mintha
sietnénk valahova. Pedig nem torténik'semmi,
csak dregsziink. Az idGérzékeléstink fligg tehat az
életkorunktdl is. ,Az 6ra azt mutatja, hogy harom
perc telt el, midta a metréra varok, pedig ugy

érzem, legalabb 6t perce itt dllok” - gondolja eqy
hetven év korlli ember varakozas kdzben. De hol
lehet az a két perc?

Az id6hoz fliz6d6 viszonyunk attdl is
fligg, milyen tarsadalomban éliink. A modern
tarsadalmakban az emberek dltaldban
id6kényszerben élnek. Az id6 pontos mérése
szabdlyoz6 eszkoz. Mindennek megvan a maga
ideje. Reggel csorg6orara ébrediink, hogy el ne
késsiink. Akkor mehetiink haza, ha ledolgoztuk a
napi munkaidénket. Ebédid6ben kell ebédelniink.
A kozlekedés is id6hoz kdtdtt, menetrend
iranyitja. Mindennapi életiinket szinte teljesen
azid6beosztdsok szigoru rendszere szabja meg.
Mindez azért fontos, mert a tarsadalmi egyittélés
szabalyai is ehhez igazodnak. Az id6szabalyok
megismerése és betartasa fontos feladat. Aki
nem tanulja meg, nem tartja be, az biintetésre
szamithat. Aki folyton elkésik a munkahelyérél, azt
biztosan elbacsatjak. De kinos elkésni a talalkardl
vagy eqy fontos targyaldsrél is. A szabalytalan
id6kezelés miatt megbizhatatlannak tartanak,
emberi kapcsolataink sértilnek. A tarsadalmunkat
szabdlyozd id6rendet altaldaban kisiskolads korra mar
j6l megtanuljuk, késébb pedig azt is elsajatitjuk,
hogyan osszuk be az id6nket és hogyan lehet minél
tébb szabadiddnk.

Az id{ szabalyozd kényszere gondokat is
okozhat. Képzeljétek el a kovetkezd helyzetet:
kétperccel lekésem a reggeli vonatot, amia



reptilGtérre visz, igy a Parizsba tarto repll6t is, ahol
este nyolckor kezdédik egy fontos konferencia, és a
nyitd el6adasat nekem kellene megtartani. Csupan
két percen mulik, s ez a szerencsétlen kaland nem
torténik meg! De holveszett el az a két perc?
Avilagon jelenleg is vannak olyan tarsadalmak,
ahol ez akérdés fel sem merdil. Bizonyos
kultdrakban nem kezelik az id6 mulasat olyan
szigortian, mint mi. Brazilia
Gserdeiben példaul van egy
torzs, amelynek tagjait
bevontak egy nemzetkozi
egészségligyi programba.
A dzsungel kozepén felallitott
erdei kérhazba vitték 6ket, sa
kérhazi szokdsoknak megfelel6en
szigoru napirendet irtak el6
szamukra.

Hajnali hatkor ébresztd, lazmérdzés, gyogy-
szerezés és igy tovabb. A torzs lakdi eqy hét
utan felldzadtak. Mit gondoltok, miért? A szigoru
napirend miatt. Kiilondsen a reggeli ébresztés volt
0sszeegyeztethetetlen az § id6tapasztalatukkal.
Hitlik szerint az ember lelke elhagyja a testét,
amikor alszik és az dimok birodalmaban jdr.
Az ébredés ideje akkor jon el, amikor a Iélek Ujra
visszatér a testbe. Ha hamarabb felébresztik az
alvé embert, mint ahogyan magatdl felkelne, lelke
nem talal vissza a testébe.
Ha ennek a torzsnek a
tagjailennénk, nem
keresnénk azt
akét percet,
hiszen azt sem
tudnank,

hogy
elveszett.

Azid6-
tapasztalasnak
és az idGkezelésnek
tehat kiilénbdzé madjai
lehetnek, attdl fliggéen, milyen
a tarsadalom, amelyben éliink. Egyik sem kilénb
vagy rosszabb a masiknal. Eqyszer(ien: mas.
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