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Batraké a szerencse?
A kokabat
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Adja, ne adja?
Ezen morfondirozott akirdly a zéloghaz
pultja el6tt, kezében forgatva koronajat. Mit
morfondirozott! Tépel6dott. Tiprédott. Toporgott,
: eqyik labardl a masikra allt. Elvégre ez itt az utolsé,

B ami kirdlysagabol megmaradt. Ez a korona. Nézte
| rajtaa négy ékkovet: a kék a tengereket idézte,
amelyet flottai uraltak. A rubint a voros vasércben
gazdag hegyeket, ebbél lettek a vértek, kardok,
sisakok h@s katondi szamara. A smaragd a z6ld
megannyi drnyalatdban pompaz6 erdGket-mezGket
jelképezte. Es végiil a tiszta gyémant orszaganak
févarosat, s a févaros kozepén allé palotdjat,

Cserebere

annak éppen szaz kristalyablakaval. Eqyediil a
korona emlékeztette, hogy nemis olyan rég még
Hetedhétorszdg ura volt.

- Adja vagy nem adja? - csattant a becstis
tirelmetlen hangja. A kirdly mdr hosszu percek
Ota feltartotta a sort. - |6l megfizetem - folytatta %
valamivel békiilékenyebben -, amit kap érte, abbdl
elélhet akar eqy hénapig is. =,

- Csak azért sem - hatérozta el magat. - %,
Egy hénap? Kiraly volnék, vagy mi a szdsz! Ha
momentdn orszag nélkdil is.

Fejébe csapta a koronat, biccentetta
becsiisnek, és kimasirozott a zacibél. Emelkedett




hangulata pontosan 6t és fél percig tartott,
amikor életében elGszor j6l hallhatéan megkordult
a gyomra. Nem baj, mondta magdban. Fejemen
viszem az orszagom, a hegyeket, tengereket,
mezGket meg a palotamat. Jénnek mind velem.
Ett6l jobb kedvre derdilt. Aztan mindjart neki
is bdsult, mert a palotajardl eszébe jutottak a
kristdlyablakos termek, a termekben hatrahagyott
értékes kddexek, becses unikornis-szarv, az
istallékban toporgd almasderesek. Haj, haj, az most
mind a sarkanyé. Nem is szeretett rajuk gondolni,
mert ha rajuk gondolt, a Végzetes Hiba is tiistént
eszébe 0tl0tt, marpedig nem szeretetta VH-ra
gondolni. Ha mégis gondolni kellett, magaban igy
roviditette, hogy csak roviden jusson az eszébe.
Ezért énis csak halkan emlegetem, nehogy
meghallja. Még a végén megbantddnék, tessék,
mondana, mar mindenki errél beszél, aztan fogja
magat, és kisétdl a térténetbdl. Akkor pedig itt
maradunk, kedves olvaso, Te és én, f6hds meg eqy

szél se, és fuccs amesének. Ugyhogy csak halkan, j6?
Széval az tortént, hogy a kirdly felidegesitett
eqy sarkdnyt. Ez volt a VH. A mesebeli dog épp csak
felbukkant Hetedhétorszdg hataranal, épp hogy
felperzselt ezt-azt, akiraly meg régton kikildte ra
a hadseregét. Nem kellett volna. Mindenki tudja,
hogy a mesék birodalma ,Hetedhétorszagon tul”
kezdddik, igy nem csoda, ha idénként a hatdron
attéved egy-eqy odavaldsilény. Honnan lenne
kilénben a kirdlynak unikornis-szarva, hogy mast
ne mondjak. Ez itt j6l megtermett tlizokddé volt, a
kiraly logikusan cselekedett, amikor raeresztette
ahadsereget. Epp ez volt a bibi. A mesebeli
lényekbdl, természetiikhdz hiven, ellenérzést valt
ki az észszer(i cselekvés. Osszezavarja 6ket. llyen
esetekre egy szdl lovag a megoldas, vagy a legkisebb
szabdlegény. A sarkany személyes sértésként élte
meg a hadseregesdit. Iszonyd mérges lett. Meg sem
allt a févarosig. Két nappal késébb mar § iilt a trénon,
akiraly meg... nos, mar tudjuk. Hat igy.



Ment az utcan, felszegett fejjel és lires hassal,

kifelé a vdrosbdl. A hazakat kertek valtottak fel,

a kerteket gylimolcsosok, végil a gytimolcsdsok

is elmaradtak, dimbek-dombok kdzt vitt az
orszagut. Esteledett. A nap lebukott az eqyik dimb
mogott, mert neki mindegy volt. Mit nekem egy
gyaloglé kirdly, gondolta, azért is aludni fogok.

A szirkiletben nad zizegését lehetett hallani:

eqy té vize feketéllett a dombok aljan, amelyben
épp flirodtek az elsé csillagok. Pardzs vilaglott a
téparton, és siilt hal illata csiklandozta meg a kirdlyi
orrot. A szlirkiiletben mohd szimatolas hallatszott,
majd sévar nyeldeklés. A pardzs mellett guggold
haldsz félegyenesedett, szemével az alkonyt
flirkészte, majd baratsagos hangonigy szdlta
sotétnek: ]ojjon batran, felség, akad itt még egy-
kétropogos keszeg.

Ettek. A kirdly nagyon éhes volt, eqymds utan
falta a6l atsiilt halakat. Csak az 6todik vagy
hatodik utan tiint fel neki, hogy mindig ujabb hal
kertil a pardzsra a mar lresnek |atszé szakbdl.
Dobbenten nézett a haldszra, még aragasrol is
megfeledkezett. Ugy maradt, kezében halfej,
szajaban halfarok.

- Bizony felség - bélogatott der(isen a haldsz -,
énis a hatéron tulrél vagyok. Atjédogéltem,
koriilnézdegélek, errefelé mint s hogy mennek a
dolgok. Sokan vagyunk igy, motoszkal benniink a
kivancsisag, szeretiink vilagot latni, no.

- Sokan? - nydgte a kirdly, miutdn lenyelte
afalatot.

- Meglepné felségedet, ha tudna - kuncogott a
haldsz -, hany szegénylegénynek, szatdcsnak vagy
eqgyszer( kecskének Iatsz6 alattvaldja szarmazik
Hetedhétorszdgon tulrél. De mi tapintatosak

vagyunk. Kertiljiik a feltlinést. Beolvadunk.
Megbecsiiljiik az egyszer(, dolgos hétkdznapokat.

- A sarkanyrél ezt nem mondhatom - dérmogte
azorraalatt akirdly. Mar nem is volt éhes.

- Nem éppen - bdlogatott a halasz. - De
felségedet sem értem: miért nem vivott meg vele?
Hisz kincstaraban ott a Félelemallé Mellény!

- Amellény itt van rajtam - k6zolte mélabudsan
akiraly -, mindig hordom. De csak a félelmet veszi
el, nem a j6zan észt. Nem sok értelme lett volna
félelem nélkdil égni porrd eqgy felpaprikazott
sarkannyal szemben.

- Volna egy 6tletem - mondta kisvartatva
a halasz. -Nem biztos, hogy tetszenifog. A mi
észjarasunk, tudja, kicsit mas.

A kovetkez§ héten mar a halasz tilt a trénon, a
kristalyablakos palotaban. Sarkanyszarv-kupabal
itta a szddat. A félelemallé mellény kicsit sz(ik volt
ra, fél szdmmal kisebb, de nem vette le. Naphosszat
fogadta az eléje sereqlé szatdcsnak, kocsmarosnak,
labasjoszdagnak latszd mesebeli alakokat, akik
kdszontotték 6t és felajanlottdk a szolgalataikat.
Mindenkit szivélyesen fogadott, és magdban azon
csoddlkozott, miért nem dertiilt ki eddig, hogy
joszerivel mindenki mesebeli lény. Olykor kinézett
a szaz ablak egyikén, és a kirdlyra meg a korondra
gondolt. Merthogy ez az egy dolog hibadzott:

a halasz fején nem volt korona. Az a bizonyos
smaragddal, rubinttal, gyémanttal ékes ott hevert
eqgy csonak aljan, gondosan bebugyolalva, haldk
és halak tarsasagaban, mig a barka vidaman
tancolt a hullamokon az esti szélben, vagy a partra
huzva varta gazdajat, aki a vizben pancsolt az
elsé csillagokkal.

NACSINAK GERGELY ANDRAS



CsaK az lehet



David vitéz szemtdl szemben allt a vicsorgd
szornyeteggel. Arrél nem volt sz6, gondolta a
vitéz, hogy ennyire rémséges lesz! A varazslo
sok mindenrél beszélt, de arr6l nem, hogy a
szornyetegnek hat voros szeme lesz, és alkarnyi
agyara, és pengeéles karmai, és oly biizos lesz,
mint a mocsarak, és oly hangos, mint a tombold
vihar. Ezekr6l nem beszélt, nem. Csak valami
olyasmit tett még hozza, hogy varazstargyat
ad Davidnak, azt hasznalhatja majd, haa
sziikség ugy hozza. De mi volt az a varazstargy?
David vitéz torte a fejét. Jobban oda kellett
volna figyelni az 6regre... Csak olyan lassan,
dogunalmasan, nydgvenyeldsen diinnyogott az
avarazslé... Hat ki tudja végighallgatni azilyen
koriilményes vénembereket?

A szornyeteq elbédiilt, hangja szinte érezhetd
sullyal vagta mellbe Davidot. Itt az id6, most
kiderdl, melyik a varazstargy! Bizonyara a landzsa
lesz az, gondolta a vitéz, és elhajitotta fegyverét.
Alandzsa ugy perdiilt le a bestia vastag bérérdl,
akérha fogpiszkalé volna. Ugy tiinik, nem
alandzsa varazserej(...

A szornyeteg elGrelendiilt, jokora mancsat
irtéztat6 csapasra emelte. Akkor a pajzs, gondolta
David, és maga elé tartotta. Hiaba, arettenetes
teremtmény kdnnyed mozdulattal pozdorjava torte
a pajzsot. David most mdr komolyan megrémiilt.
Hatrdlni kezdett. A szdrnyeteg meg utdna.

Akard, igen, csak az lehet a varazstargy,
zakatolt a vitéz agya, és hiivelyébdl el6rantva
afegyvert, ismét nekilédult. Semmi. A kard
pengéje elpattant. David megbotlott, hanyatt
vagodott. Kétségbeesetten menekiilt a bestia
el6l. Es akkor lepillantott b6rmellényére. Mar csak
ez maradt. Igen, csak ez lehet. De miféle varazslat
hatja at ezt a mellényt?

David megtorpant. Erre a szornyeteqg is megallt.
Fujtatott, mint eqgy bivaly. Tudom mar, gondolta
avitéz. Ez a mellény bizonydra batorsdggal ruhdz
fel. Es amint erre gondolt, inkabb csak atfutott
agyan a gondolat, mintha valéban oszlani kezdett
volna arettegése. David el6re lépett. Aztdn még
egyet. Félelmét magaba szivta a varazsmellény,
és arcdn olyan elszantsdg tiikr6z6détt, hogy a sok
félsz most a szornyeteg hat szemébe kélt6zott.
Puszta kézzel bdnok el veled, rivallt ellenfelére
avitéz, és harci kidltast hallatva a szornyetegre
vetette magdt.

Avardzslé kunyhojaban tett-vett. Hamarosan
megfd a tea, odakint sugarait bontja a nap.
Kellemes reggel volt. Lefdjta a port kényveirdl,
eltorolgette tégelyeit, szelencéit. Ekkor vette észre e
amindenszornyetlegy6zétiizesdelejes ostort.
Hoppa, gondolta a varazslé. A fid ezt itt felejtette.

Atdvolbdl vidam flityorészés hangja titdtte meg
a fllét. A vardzslé elmosolyodott.

KAPITANY MATE
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A lathatatlan ellenseg

vannak dolgok, amik nem latszanak és nem is fajnak
eleinte, mégis sokkal veszélyesebbek, mint egy

\‘b% szuras. llyenek példaul a kérokozak.
) Millidrdnyi lathatatlan baktériummal meg
TV, virussal futunk 6ssze nap mint nap, és ezek

rengetegféle betegséget okozhatnak. Egészen
sulyosakat is. Szerencsére alegtobbiinknek van
eqy titokzatos hadserege, ami éjjel-nappal azon
tigykodik, hogy megvédjen a betolakoddktal.
Csudalatosan szervezett, nagyon szemfiiles
ésigazan komolyan veszi a feladatat! A neve
immunrendszer.

Amikor a kérokozok a szervezetiinkbe
kerllnek - mert beszippantjuk, benyaljuk 6ket,
vagy megsériliink és a seb nyitott kapu nekik -,
el6fordulhat, hogy megbetegsziink. Lazunk lesz,

faj a torkunk, megy a hasunk, hanyingeriink
tamad, vagy valami egészen mas tiinet
jelentkezik. Gondoljatok csak a

bdranyhiml6re! Aztan egy
kis pihenés utan

mindig nagy mumus volt. Nagyi ugyan ezerszer

Nem tudom, te hogy vagy vele, nekem az injekcié N /
, - , i
elmondta, hogy csak egy sztinyogcsipés, de hat %
/ /

nem az, és kilénben a sztinyogokat se birom, : ~
na. Persze, kénny(i félni, mert a ti elég ijesztd, \
rdadasul a bokés faj is, de apa elmesélte, hogy ' %




meggydgyulunk, és ezt azimmunrendszeriinknek
koszonhetjik. De nem csak ezt. Ha voltal mar
baranyhiml@s, biztos te is hallottad, hogy ne
aggadj, ezt mar soha tobbet nem kapod el.

Az immunrendszered ugyanis nemcsak védekezni
tud, hanem emlékezni is. Ha jon egy kdérokozo,
megkizd vele, lemészadrolja, majd a gy6ztes
iitkdzetet elraktarozza a memériajaban. Ugy is
hivjak ezt a képességet, hogy immunmemodria.

Hogy miként harcolnak az immunrendszered
sejtjei?

Van, amelyik egyszer(ien felfal mindent, amir6l
gy gondolja, hogy kérokozo, vagyis idegen.
Osszefut egy bacival, és annak annyi. Ez a falésejt.

Masok a fert6zott sejteket kutatjak fel, aztan
kiméletlentil lemészaroljak azokat. Oket gy
is hivjuk, hogy élésejtek. Ha virus tamad rad,
azokat a sejteket, amikben tanyat ver, az 6l6sejtek
pusztitjék el. gy akadalyozzak meg, hogy a
szervezetedben a virus tovdbb terjedhessen.

De a testedbe jutott kérokozok egy része -
példaul a franya bacilusok - nemcsak szaporodnak,
hanem mérget is termelnek. A tudésok ezt
bakteridlis toxinnak hivjdk. A j6 hir az, hogy ez
ellenis tudsz védekezni, mert azimmunkatonak
eqy része éppen ezeket a méreganyagokat
semlegesiti. Specidlis burkot hiz rdjuk. Amdgy, ha
ez a csomagold eqyséq valami kdbor virussal fut
dssze, aztis beburkolja. igy a virus méar nem képes
a sejtekbe jutni, nem tud szaporodni, és nyert
Ugyed van! Persze még sok tigyes triikkot tud az
immunrendszered, érdemes utdnanézni!

Na jo, kérdezheted, de ha ennyire szupertil
miikddik a védekezd rendszeriink, minek ez
a szurkapiszka?

Emlékszel azimmunmeméridra? Abban
megegyezhetilink, hogy ez az eqyik legjobb dolog a
vilagon. De néha segitentink kell neki. Mert vannak
olyan cudar veszélyes - akar haldlos - kérokozdk,
amikkel sokkal jobb, ha Ugy talalkozunk el6szor,
hogy azimmunrendszeriink mar valahonnan
emlékszik rajuk. Erre j6 a védadoltds. A tuddsok
fogjak ezeket a kérokozdkat és 6l legyengitik
6ket, hogy ne okozhassanak komoly betegséget
- s6t, semmilyet se -, és gy juttatjak belénk.
Bizony, az injekcids tln keresztiil. Ezeket persze
azimmunkatonadink rohdgve legydzik, kdzben az
emlékezetiikbe vésik az titkozetet, és ha véletlendl
osszefutunk az igazi, ,nehéz fid" bacilussal vagy
virussal, mar konnyen elbannak vele.

Amikor még nem ismerték a véd@oltasokat,
nagyon sok ember belehalt olyan betegségekbe,
mint példaul a fekete himl6. Aztdn felfigyeltek
arra, hogy a teheneknél is van egy fekete himl6hoz
hasonlé betegség, és azt is elkaphatjak az
emberek, de nem halnak bele. Viszont aki eqyszer
elkapta a tehénhiml@t, az soha nem betegszik
meg fekete himl6ben. Ez szdget (it6tt eqy angol
orvos, Edward Jenner (ejtsd: edvard dzsener)
fejébe, aki tehénhimlével fert6zott meg eqy bator
és elszant fidt, aki kigyégyult a betegségbdl, és a
batorsdgaért bizonyitottan orokre védelmet kapott
a fekete himlg ellen.

Amid6ta ezt apa elmondta, mar nem cidrizek a
védboltasoktol. Nem mondom, hogy ortilok nekik,
dejé arra gondolni, hogy egy kis kellemetlenségért
cserébe micsoda szuperfegyverekkel lesz
felszerelve a védekezérendszerem, ha véletlentl
valami galad baci vagy virus kipécéz maganak.

VIBOK ILDI
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A feleﬂhetetlen
porszwo_s kaland

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy porszem.
Nagyon szerette a porszemek kiszamithatatlan és
kalandos életét éIni, vagyis szél hatan szarnyalni,
autok szélvéddjén utazni, emberek hajdba tilni és
igy tovdbb. Egyetlen dologtdl félt csak, de attdl
nagyon: a porszivotol.

Megesik, hogy olykor éppen azzal talaljuk
szemben magunkat, amitél a leginkabb tartunk.

Egy nap a kébor fuvallat eqy el6keld haz
nappalijaba sodorta a porszemet. A helyiségben
allé zongorara érkezett, és nagy 6rémére mar
sok fajtajabelit taldlt a billenty(izeten, akik
baratsagosan fogadtak.

Epp beszélgetésbe elegyedett veliik, amikor egy
kislany lépett be, egyenesen a hangszerhez sietett,
és belefogott eqy vidam dalba. Flirgén nyomkodta
abillenty(ket, a porszemek meg fel-ala hintaztak.
Nagyokat nevettek, sikongattak, és hamarosan
olyan dnfeledt volt az egész tarsasag, mintha oridsi

zenél6 hullamvasuton lnének. Tobbiiket annyira
raztaanevetés, hogy a leveg6be ugraltak, és ott
hanytak a bukfenceket.

Hanem egyszeriben a zongorajaték ritmustalan
kalimpaldsba és hamis hangokba fulladt. A por-
szemek a kislanyra pillantottak - tan valami
baja van? Bizony volt! A felszall6 portdl driasit
tisszentett.

A porszemek szanaszét ropultek a nappaliban.
A kisldny akkor az el6zénél is hatalmasabbat
tlisszentett, aztdn ujra meg Ujra, és Ggy tlnt,
estig sem hagyja abba a priiszkolést. A porszemek
egyre csak szalltak, repkedtek a nappaliban, még
leereszkedni sem volt idejiik. Hogy tud egy ilyen
kicsi lany ilyen nagyokat triisszenteni?

Ekkor belépett a nappaliba a kislany anyukaja,
és valami porallergidat emlegetve kitessékelte a
gyereket a flird6szobdba arcot mosni, onnan pedig
a kertbe leveg6zni.

. ",'.-1!,:,?&.4";‘*? .%.J-.'



A porszem a nagy tlissz0gés végeztével a
nappali egyik sarkaban talalta magat. Egyeddil
volt, mégis ugy érezte, egész kényelmes helyre
érkezett, ahol j¢l el lehet egy darabig. Hanem akkor
az anyuka portorl6 rongyokkal felfegyverkezve tért &
vissza. A porszem gyanakodva figyelte. Aggodalma ;
nem volt alaptalan. A térlérongy utan hatalmas
porszivé lendiilt mikddésbe, hogy felfaljon
mindent, ami a padlén az atjaba kertdil.

A porszem szeretett volna eliszkolni, de
nem volt sehol egy szell6 vagy fuvallat, amibe
belekapaszkodhatott. Megkdviilve nézte, ahogy a
szornyeteg, amit6l egész életében rettegett, eqyre
kozelit. A sz6 szoros értelmében sarokba szorult.
Mar porcikdin érezte a félelmetes erejli szippantd 2
szerkezet |égaramat. Szomoruan elblcstzott az
gélettdl. J6jjon hat, aminek jonnie kell, gondolta,
és ebben a pillanatban a szélnél is sebesebben
rantotta magdba a porszivé szdja. A szdjbdl
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suhanva replilt tovabb eqy hosszu nyeldeklén dt a
szorny gyomraba.

Ezhatavég, gondolta a porszem, és
megszeppenve nézett korll. Puha vdszonzsakban
taldlta magat, porszemek millidival egytt.

A tobbiek csoppet sem tiintek rémuiltnek,

unottan varakoztak és kdzben beszélgettek.

Azt taldlgattak, vajon hova Uriti ki a porzsakot a
hdziasszony. A porszem hitte is meg nem is, hogy
valaha megszabadulhat, mégis bizakodva tekintett
a jovobe.

A porszemek végiil eqy szemétdombra kertiltek.
Ott elkdszontek egymastdl, és ki-ki a szélbe
kapaszkodva folytatta Gtjat sajat kiszamithatatlan
jovéje felé. A mi porszemiink ezt a napot késébba
felejthetetlen porszivés kalandként emlegette, és =
szivesen mesélt réla barkinek. oy 3




- Ahét torpe izgatottan allt a gonosz boszorkany
haza el6tt, és nagy zajt csapva alig vartak, hogy
végre kijojjon. Amikor megjelent, eqymas 'siavéba_' i
vagva eqybél belefogtak a mondandOJukba i

- Asas kdzben a banyaban!

- Ezt akincsesladat talaltuk!

- De nem tudjuk kinyitni!

- Egy nagy lakat vanrajtal - 3

- Ami ellenall mindennek! K N €

- Biztosan varazslakat!

- Segitesz?

A boszorkdny megvizsgalta a ladat és a lakatot,
amire a bibircsdkjai egybdl bizseregni kezdtek.
Erezte, hogy valami varazsholmi lehet benne.
Bement a hazaba, keresgélt a konyvei kozott.

- Az atvaltoztatds miivészete - nem.

- Csodatev( vardzsszerek - nem.

- Ezer és eqy varazsige - nem.

- Kilonos vardzsszerek - nem.

- Magikus hangszerek - nem.

- Novesztd kotyvalékok - nem.

- Varazs zarak, lakatok, bilincsek... Ada, igen, ez.
lesz az! - diinnyogte hdrihorgas orra alatt~_1'-
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elmormolt egy varazsigét:

Kincsesldda, vardzslakat
felejtsd el a jelszavadat!

Alakat hangos kattanassal engedett a
szoritasabdl, és aldda végre kinyilt. A hét torpe
nyomban megrohamozta a laddt, és kivdncsian
néztek a mélyére, ahol eqy réqi, ttott-kopott
mellényt és egy tekercs pergament taldltak.

Az egyik torpe a pergamen, a masik a mellény
utan nydlt, mig a tébbiek a Iddat vizsgalgattak,
kopogtattak. Mivel a pergamenen rinairas
latszddott, odaadtak a boszorkany gocsortos
kezébe, aki hangosan olvasta:

- ,Ezt a félelemallé mellényt Teodor kiraly
kapta ajandékba. Amikor a kiraly felvette,
hirtelen nem félt senkit6l és semmitél, igy hadat
Uzent az 6ridsoknak, a sarkanyoknak és a kdzeli
kiralysagoknak is. A sok hdborudskodas tonkretette
a kirdlysdgot, ezért amikor..."

MACSINKA ZSOLT rajzai

Kis id6 mlva visszatért, majd rekedtes hangjan

De a torpék nem figyeltek mdr a boszorkanyra,
és eqymads kezébdl kitépve azonnal fel akartak
venni a félelemalld varazsmellényt, hiszen
mindeqyikiik tartott valamitdl. Ki a pékoktol félt,
ki a bezartsagtdl, ki az eqyediilléttél. Addig-addig
civakodtak, mig az 6reg mellény varrasa lassan
engedett, majd a vardzsanyag hétfelé szakadt
és minden torpének jutott beléle egy-egy darab.
De igy elveszett a mellény varazsereje. A torpék
szomoruan néztek a boszorkanyra és kérlelték,
hogy javitsa meg a mellényt. 0 azonban széttérta
rancos karjdt, felhdzta vallat és a fejét csdvalta.

- Csak egyetlen médon gy6zhetjiik le a
félelminket, ha tjra meg Ujra szembenéziink vele,
amig el nem mulik.

A torpék csalédottan otthagytak mindent
a boszorkanynal, és visszamentek a banydba
dolgozni. A boszorkany pedig a varazs
varrokészletével megjavitotta a félelemalld
mellényt, amelyet még 6tszdz évvel ezel6tt 6 maga
adott Teodor kirdlynak. Majd fel6ltotte, és soha
tobbé le se vette. Mert az id6 mulasatdl titokban
még G is rettegett...

KOVACS ZOLTAN TIBOR



“,Wgnaparte, es a
macsKa-

szorny bf

A torténelmifeljegyzések szerint szamos hirességet
keritett hatalmaba a beteges félelem. Kiralyok,
politikusok, m(ivészek rettegtek rovaroktdl, a
bezartsagtol vagy éppen ellenkez6leg, a nagy,
nyitott terekt6l. Bénit6 szorongas lett drra rajtuk a
madartojasoktdl, régi butorok latvanyatdl, remegtek
a cirkuszi bohdcoktél és a hasbeszél6k fababujatal.
Masok irtéztak a magassdgtal, esetleg a vadul
hullamzé tengertdl. Augustus rémai csaszar a
mennydorgéstél és villamlastdl ijedt meg, ezért
engesztelésiil Jupiternek, a villamok istenének
templomot épittetett. A Mongol Birodalom
megteremtdje, Dzsingisz kan a kutydktdl borzadt.
A nagy vilaggazdasagi valsag idején amerikai
elnokké vélasztott Franklin Delano Roosevelt
(ejtsd: frenklin d6land rézevelt) egy gyerekkorirossz
élménye miatt a t(izt6l rettegett.

Az uralkoddk, vezet6 politikusok mindent
megtettek, hogy maniakus félelmiiket eltitkoljak, de
ez nem mindig siker(lt. Arrais akad példa, hogy egy
hires ember indokolatlan viszolygasa tévedésbdl mds
torténelmi személyiség alakjahoz kapcsolddott.

o



Ez tortént Bonaparte g
Napoleonnal, akivalé .
hadvezérrel, a francidk
csaszaraval, akir6l haldlautan
azt terjesztették, hogy félt °
a macskdktol. S
Avilagtorténelem egyik .
leghiresebb tabornokanak °
hadi sikereit és Franciaorszag e
erdsodését aggddva figyelték a
britek, ezért ragalomhadjaratot .

s . L qzon P o ¥
intéztek a ,kis kaplar”, az ,emberevd o &

korzikai szorny” ellen. A gunyrajzokon

tulzottan alacsony, idénként gyerekesen
dihong6 emberként dbrdzoltdk, akit elvakitott
a hatalom, és a teritett asztalnal lilve mohdn fel
akarja falni az egész Foldgolyot. Az igazsdg az,
hogy Napdleon 169 centiméteres magassagaval
kortarsai kozott atlagos termetiinek szamitott.
Azért tlint mégis alacsonynak, mert gyakran
szalfatermetd testdrei kozott mutatkozott,
akik mellett mindenki eltérpult. Alaptalan az

a késébbi hiresztelésis, hogy félt a kutyaktdl
vagy a macskaktdl. Nem |. Napdleon, hanem az
unokadccse, a kés6bbi lll. Napdéleon csaszar
rettegett maniakusan a cicaktdl. A politikai
vezet@szerepre dhitoz6 Louis-Napoleon Bonaparte
herceg érvényesiiléséhez felhaszndlta nagybatyja
hirnevét, és az 1848-as francia forradalommal
kiélezett politikai helyzetben el6bb kdztarsasagi
elndk lett, majd négy év mulva a csaszari trénra dlt.
A népszer(séget hajszolva kiallt a szabadsagjogok
mellett, kiteljesitette a sajtészabadsagot, és
szabad versenyt hirdetd gazdasdgpolitikajaval
novelte ajolétet. Raérzett akdzvélemény

.. jelentdségére, és a népét szolgald

®  (sészar cselekedeteirdl,
er@feszitéseirdl sz6l6

o hiradasok rokonszenvessé

o tettékszemélyét.

. Am az nem maradt

e titokban, hogy Ill. Napéleon

®  csdszarirtozottacicaktol.

®  Macskatlatvaijedtében

felugrott a székre vagy asztalra,

és addig nem volt hajlandd lejonni,

amiga ,szornyeteget” ki nem vitték

a palotdbdl. Félelmét kés6bb tévesen
nagybatyja alakjahoz kapcsoltak.

. Napdleon egyébként kozombos volt a macskak
és akutydk irant. A cicakat kevésbé kedvelte
ondllésaguk, fliggetlen természetiik miatt.

A kutyakkal kapcsolatban rossz élménye volt,
mert eqgyszer feleségének spanielje megharapta,
de ennek ellenére becsiilte a gazdaikhoz er6sen
kot6d6 joszagokat. Az eqgyik Uitkozetet kovetd
éjszakdn bejdrta a harcteret. A sotétségbdl
varatlanul vicsorgé kutya ugrott el6, majd régton
visszahuzddott. Napdleonijedtségét legy6zve
kézelebb merészkedett, és latta, hogy az eb egy
halott katona mellé kuporodott, annak arcat
nyalogatta, mikdzben fajdalmasan fel-felvonyitott.
A napléjaban megorokitett esethez a franciak
csaszara hozzéflizte, hogy egyetlen csatamez6
sem tett rd olyan mély benyomadst, mint ez a kép.
Bar az elesett gyalogosnak minden bizonnyal
voltak életben maradt bajtdrsai, halala utan mégis
mindenki megfeledkezett réla, csak a kutyaja nem.

RESZLER GABOR






Tortént eqgyszer, hogy Infabre kirdly pdlyazatot
hirdetett a birodalom szobraszai szamara, melyben
arra biztatta a mivészeket, hogy a palotdja el6tti
téren allé Viddm koldus szoborrdl tavolitsak el a
kabatot, de uigy am, hogy 6 viselhesse azutan.

A legenda szerint ugyanis az a kabat minden
bajtél megdvja viselbjét, és erre bizonyiték is volt:
a szobornak sem hdbortiban, sem foldrengések
idején nem esett semmi bantdddsa, de méga
huliganok sem firkaltak dssze, holott a palota
keritése tele volt gunyrajzokkal és cstifolddd
feliratokkal.

- De felség, az a szobor a lekeményebb carrarai
marvanybol késziilt, s vele eqylitt a kabat is. Nem
utolag tették ra, igy egybe van néve a koldus és
zakéja, mint alma meg a héja.

- Na, ezaz! Hiszen azt még énis le tudom
pucolni!

- Csakugyan, nem j6 hasonlat, felség: ugy
egybe van néve, mint ember meg a bére.

- Be-bi-zo-nyi-tom, hogy meg lehet csinalnil
Akarod, hogy megnytzzalak? Kell nekem aza
kabat! - orditotta a kiraly, és behunyt szemmel
toporzékolt, mint gyerekkoraban, amikor a dajkaja
megakaddlyozta, hogy rosszat tegyen.

Csakhogy hidba doboltatta ki ujra és ujra: [ %
egyetlen szobrasz sem jelentkezett a lehetetlen §
feladatra. ,

- Ha nem a szobrészok, hat oldjak meg a f
sirkdvesek! Ha 6k sem, jojjenek a kémivesek vagy =

az Utépit6k, a halaszok, a tanarok, a moséndk vagy
az irék, nekem mindegy!

A miivészek és mesterek bezarkéztak, és
még a barataik szemébe sem mertek nézni.
Akiraly kiildoncoket zavart a szélrézsa minden
iranyaba, hogy hozzanak valakit, aki végrehajtja
bolond tervét. Kivalé mivészek menekdiltek el
az orszdagbal, amikor hallottak, hogy az uralkodé
emberei az erGszaktdl sem riadnak vissza. '

Egy kis falu rozoga iskoldjaba is eljutott a kiraly i 8
sokféle izenete: egyikben atkozédott, a mdsikban 3}
parancsolt, esetleg fenyeget6zott, vagy éppen
konyorgott és mindenféle jutalmat igért.

Jand dtkozottul rossz gyerek volt - legaldbbis
sokszor nevezték igy a felnéttek, akiket mindenféle
tréfaval ingerelt. Amikor a rajzéra kdzepén bejott a
morcos kirdlyi szolga, hogy éles hangjan felolvassa
az uralkodd izenetét, Jand el6szor két kezét a filére
tapasztotta, amivel azonnal magdra irdnyitottaa
kikidlt6 figyelmét, majd kacagva azt mondta:

i'_;i i
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- Ett6l van Ggy betojva mindenki? Semmi az
egész! Az akoldus az iiknagyapamat abrazolja.
Rank hagyta, hogy miként kell levenni a kabatjat,
de azt is mondta, ha valakinek elmondijuk, odaa
varazserd@. Sohasem gondoltam, hogy meg kellene
tennem, mert nem hiszek az ilyen mesékben! De ha
maga a kiraly kéri, nem vitatkozom.

Akiildonc, aki egy szét sem hitt afid
locsogasdabdl, megragadta Jandt, és ugy cibalta,
hogy majd’ letépte a fiilét. A tanitd ur, bar sok
bosszlsagot okozott nagyszaju tanitvanya, a
gyerek segitségére sietett:

- Hé, ne bantsa azt a filit, mert ha haja szalais
gorbtil, maga fog elszamolni réla a kirdlynak! Hat
nem tudja, kivel van dolga? A leghiresebb koldus
csalad az ovék. Megannyi torténet szol réluk, de
maga, mlveletlen majom, biztosan nem ismer
egyet sem. Tartott mar egyaltalan kényvet a
kezében? Nem, mi? Ezt jelenteni fogom a kirdlynak!

A szolga elengedte Jand flilét, és szaraz hangon
kozolte:

- Afitivelem jon a palotaba.

Ekkor felallt az osztaly legkisebb gyereke:

- Atestvérem nélkilem nem megy sehova.

- Es nélkiilem sem.

- Kapnék is otthon, ha nem tartanék velik!

Mind tobb és tobb gyerek, fiuk, lanyok
fillentették, hogy 6k mind Jané testvérei. A tanité
ur meg csak bélogatott, és széttdrta a kezét, hogy
6 nem tehet réla, .ezek ilyen sokan vannak”.

[gy aztdn egész osztalynyi gyerek érkezett
a palotdba, és mdr mondtdk is feltételeiket a
kiralynak. Orakon &t magyaraztak, mire van
szlikség, kinek mit kell tenni, hogy megszerezzék
ukapjukrdl a kabatot.

Az uralkod6 harom napig tejben-vajban
flirdsztotte a gyerekeket, majd az utca népét,
ahogy Jané és térsai kdvetelték. Ok kézben
szakadatlan siirdgtek-forogtak a szobor koril. Jand
id6nként mormogott, halandzsdzott, hablatyolt, a
szemét forgatta és a foldon hempergett. A tarsai
meg egymas kezét fogva ugrandoztak kordilotte,
és alig birtak ki nevetés nélkiil, de a cél érdekében
mind 6sszeharaptak szajukat, és egy mosoly sem
latszott az arcukon. Végil, mikor mar az egész varos
jollakott a kiraly adomdnyaibdl, sét, még tartalékot
is felhalmoztak, a gyerekek egy szakasztott
ugyanolyan vasott kabattal alltak a kiraly elé, mint
amit a szobor viselt. Konnyen talaltak olyat, hiszen
rengeteq szegény élt az orszdgban.

- Felség, ime, megboldoqult iikapdm
legféltettebb kincse. A szobron pedig kénytelenek
voltunk elhelyezni ennek a hasonmasat, aminek
ugyan nincs varazsereje, de eqy szobornak
valéjaban nincs is rd sziiksége.

Infabre kirdly magdra 6ltétte a szakadt kabatot,
és hihetetlen boldogsag jarta at a szivét. Igaz,
anagy pocakjatél nem tudta 6sszegombolni,
igy stirg6s fogydkuraba kezdett, hogy mielébb
megfelel6képpen viselhesse. Rovidesen az egész
orszagban ez lett a modi: minden gazdag ember
ugyanolyan szakadt kabatot akart viselni, mint
az uralkodé. Cifra ruhaikat szétosztogattdk a
szegények kozott, s6t még fizettek is érte, ha valaki
rongyos holmijat hajlandé volt ujra cserélni.

Jand és baratai gazdagon tértek haza, és azétais
varjak, hogy Ujra dolguk legyen a palotdban.

LIPTAK ILDIKO




Vigyazzfekves

Lefekvéskor anya behozza a pohar vizet,
felkapcsolja az éjjeli lampam,
megforditja a paplanom,

hogy a gombok ne a nyakamban legyenek.

Akkor vigydzzfekvésben maradok,
nem ficergek, nem mocorgok,
hogy érintése nyoma reggelig
meg ne gy(rddjék a huzaton.

Takarasban vagyok.

CSONGOR ANDREA

1

&
 FECSKE CSABA

Félek a s6tétben,

persze ezzel nem dicsekszem,
nem jaratom le magam.
Mondhatnam, hogy nem félek,
de kidertilhet, hogy nemigaz,
és szégyellném magam:

nem elég, hogy félek, még hazudokiis.
Apa szerint, aki igazan bator,
nem fél bevallani, hogy fél.
Beismerem hdt: félek.

Akkor én most - bator vagyok?

MOLDOVAN MARIA rajzai



Ha valaki azt dllitja magardl, még sohasem félt,
nem mond igazat. I[d6nként minden ember fél
valamit6l. Van, aki a szigoru tandrtdl, a mdsnapi
dolgozatirastél vagy a durva osztdlytarsatol fél,
vagy a betegségtdl, esetleg a csaladjat fenyegetd
bajtél. A kis énekesmadar fél a nagyobb madartdl
vagy a macskatol. De |attdl mar félos novényt?
Ugye, nem? Félhetnek egyaltalan a ndvények?

Sok minden veszélyezteti a névényeket, tehat
lenne mit6l félnilik. A nydl, 6z, elefant, zsiraf és sok
mas allat névényt eszik, fiféléket, lagyszariakat,
afdk lombjat, a hddok még a fak térzsével is
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elbannak, bdr inkabb a kérgliket eszik meg.
A csak mikroszkdppal Iathaté kérokozdk, virusok,
baktériumok és gombdk nemcsak az emberre és
az dllatokra veszélyesek, némelyek a novényeket
betegitik meg. A ndvények mégsem félnek, mert az
emberrel és az allatokkal ellentétben nincs agyuk,
nincs idegrendszeriik, igy hat nem éreznek
fajdalmat, nem ériilnek, nem szomortak, nem is
haragszanak, félni sem tudnak.

Ha nem is félnek, a fenyegetd veszélyek ellen
tudnak védekezni. Ezek a védelmiiket szolgdlé
képességek az él6vildg fejlédése soran, a kdrnyezet



karos hatasaival folytatott allandé harcban
alakultak ki és tokéletesedtek.

Nincsen rézsa tovis nélkil - mondja a szélas.
Dehogyis nincs! A rézsanak ugyanis nem
tovise, hanem tiiskéje van. A tévis a ndvények
hegyessé valt, levél nélkili, mddosult hajtasa,
melynek sejtjei vastag faltiak. Ezeket nem lehet
konnyen letorni, eltavolitani. A kaktuszoknak
példdul tovisei vannak. A tliske viszont a rézsa
kiils6 bérszovetének és csupdn az alatta lévl
sejtrétegeknek, az Ugynevezett alapszovetnek a
fellileti képz6dménye, ami kdnnyen levdlaszthato.
Amikor veszel eqy szal r6zsat valakinek, a virdgarus
gondosan letordeli a tiiskéket, ésigy mar batrana
kezedbe veheted.

Ha szeretsz a természetben jarkalni, boklaszni
aréten, az erd6szélen, a bokrok kdzt, talan csipett
mar meg csalan. A kisebb-nagyobb bérfeliiletet
érint6, égetd, viszket6 érzés utan a bérod is
kipirosodik. Ezt az okozza, hogy amikor dvatlanul
hozzaérsz, letdrdd a csalan szaran és levelén
taldlhatd kicsi, de kemény csucsu sz6rok hegyét, és
igy mard hatasu anyagok jutnak a bérodbe - tobbek
kozott az ugynevezett hangyasav. Bdra csalan
szUros sz6re sokkal kisebb, mint a rézsa tiiskéje,
azis hasonléan, azonos sejtrétegek részvételével
alakul ki.

A szdrazsagot sok névény nem kedveli, mert
veszélyt jelent szdmukra. Ugy tudnak ellene
védekezni, hogy a parologtatdsukat csokkentik.
Kilondsen a tartésan szdraz vidékeken él6

novényeknek van erre sziiksége. Leveleik
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bérszovetének felszinén olyan kiilénleges
osszetétel(i réteget alakitanak ki, ami nem engedi

a parologtatast. A vizben él6 névényeknek nincs
sziikséguk ilyen rétegre, hiszen nem fenyegeti 6ket
a kiszaradas veszélye.

Ahol nagy a szarazsdg, ott gyakoriak a
bozéttiizek, erd6tiizek is, igy az ott él6 Gshonos
novények alkalmazkodtak ehhez. Tiizallé kérget
képeznek, ami kényesebb részeiket megvédia
magas ho6t6l és a langoktdl. Megmaradasukat segiti,
hogy nagy, fold alatti raktdrozd szerveik is vannak,
amelyek a tliz utan lehetdvé teszik a gyorsabb
helyredllast. Afrikdban és Dél-Amerikaban
arendszeres tlizek biztositjak az eredeti
novénytakard fennmaradasdt, mert ilyenkor a nem
Gshonos, kevésbé tiizallo novények elégnek.

Talanismeritek a békalencsét, az allé vagy
lassan folyd vizek tetején (isz6, zold sz6nyeget
képezd, apro, tojasdad levélkeként mutatkozd
névényt. Ami pici levélnek Iatszik, az valdjaban
nem levél, hanem ellaposodott z6ld szar. Amikor a
vizbe valamilyen idegen anyag, példaul szennyezg
nehézfém oldott sdja kertil, ezek a kis levélszerd
képz6dmeények, amelyek addig egymashoz
kapcsolddtak, szétvalnak. Egyenként tokot
képeznek maguk korl, amiben lemeriilnek a viz
aljdra, és ott maradnak nyugalmi dllapotban, amig
aviz meg nem tisztul a karos anyagtdl. Ha ez
megtorténik, a tok felnyilik, a kis levélke a felszinre
ker(l, és vigan él tovabb. Nem félt, nemijedt meg,
de érzékelte a veszélyt és reagalt.

SZIGETI ZOLTAN
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Oroszlano

és nyulak O
Kozott 1

hadakozdssal toltétte.
Oroszldnként gondolnak
ajoé fénokre, akivigyaz a
munkatarsai érdekeire,
mikozben kézben tartja és
fejleszti az dltala vezetett
intézményt. Vagy a betegre, aki
zokszd nélkil elviseli a kellemetlen

Simogattal mar

selymes nyuszibundat?
Val6szind. Es
oroszlansorényt?
Val6szindleg nem.

De jelképes nyulakkal

és oroszlanokkal gyakran
taldlkozhatsz a mindennapokban,

mert legtobbszér ezekhez az dllatokhoz mellékhatasokkal
hasonlitjdk a gydva, illetve a bator embereket. jaré kezelést.Néhaa
Oroszlansziv( dus haju emberek 7 IV AN
Richard angol kirdly frizurdjat /7111 VA AN
\ ‘ y / példdul azért kapta hasonlitjak o \\?\\
P . anevéheztett, azoroszlan ) . (]
[ ] [ ] megkuldnboztetd jelz6t, sorényéhez. ‘ \ - n@
- e mert h§siességérdl mdr Azijedtlikben A\
-_— —— életében is legendakat gyorsan tovaugralg,

" sz6ttek, uralkoddsanak reszketd orrd nyuszik viszont a gydvasag
doéntd részét pedig jelképei. Megeshet, hogy nem mertink kiallni




magunkért, inkabb csendben a

hattérben maradunk, netalan
elfutunk a veszélyes vagy annak °
latsz6 helyzetbdl, azaz: felvessziik,

felhdzzuk vagy felkétjiik a nydlcipét,

és elfutunk, mint a nydl. Akar

gondolatait, lelkivilagat vagy testi

épségét érzi valaki veszélyben, a félelem

barkit megbénithat, és ekkor gydva nyudlnak
tarthatjak.

Amikor valakire azt mondjuk: bdtor, mint eqgy
oroszldnvaqy gydva, mint a nydl, szélasokat
hasznalunk. Ezek olyan dllanddsult, azaz

valtozatlan, mindenki
szamaraismert
kifejezések a nyelvben,
amikor valamit vagy
valakit valamihez vagy
valakihez hasonlitunk
eqgy kozos jellemzd
alapjan. A szélasok
T kedvelt mddszere,
hogy embert allathoz
hasonlitanak, egy kozismert
tulajdonsdg alapjan. Mindenki tudja példaul, hogy
ha hangydhoz hasonlitanak, a szorgalmunkat
dicsérik, ha tekndshoz vagy csigahoz, akkor
alassusagunkat szidjak. Meglepd, de olyaniis
el6fordul, amikor a nydl és a bdtorsdg szerepelnek
eqgy hasonlatban: bdtor, mint nydl az agarak elétt -
mondtdk régen, ami valdjaban gunyosan arra utal,
hogy valaki nagyon gyava.

A félelem olyan alapvetd érzelem, hogy az

emberek sokféleképpen prébaljak kifejezni.

Aki mar megégette akezét, tudja,
milyen ugy félni valamitél, mint
° a tlztdél - éppen ezért jelent
feltétlen és mély bizalmat, hogy
valaki tlzbe tenné a kezéta masik
emberért. Azt is szoktak mondani: fél,
mint 6rd6g a tomjénflisttdl, aminek az
eredete a keresztény hitvilagban talalhaté.
Tomjénflistot a templomban,
vallasi szertartasok
soran haszndlnak, ahol
az ordognek semmi
keresnivaldja sincs.
A szblasok gyakran
idegen nyelvekben is
megtaldlhatdak, mivel
eredettik a kdzos kultura
része, példaul egy latin
mondas, bibliai torténet vagy
allatmese sok mas nép nyelvében felbukkan.
Most mar biztosan te is
meg tudod fejteni, mit
jelent ez akifejezés:
oroszldnbdrbe bujt
nydl (latinul eredetileg
asinus in pelle leonis,
azaz oroszldnbérbe
bdjt szamdr). Ismersz
ilyen embereket?
Te melyik dllathoz
hasonlitanad magad és
miért?

®

®
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Vajonigaz, hogy az allatoknak csak dsztoneik
vannak, érzéseik nincsenek, nem szenvednek az
éhséqtél vagy fajdalomtdl, és nemis félnek?
A bogarvagy a foldigiliszta esetében nemigazan
tudunk erre a kérdésre valaszolni, de példaul a
gerincesekrdl - s azon beliil is az rol
- tudjuk, hogy ha veszélyt éreznek, ugyanazok a
valtozasok mennek végbe a szervezetiikben, mint
az emberében. Ugyanugy gyorsul a szivm(ikodésuk,
nd a vérnyomasuk, tdgul a pupillajuk és magasabb
lesz a vériikben az adrenalin-szint. Nyilvan félnek.
Nem gondoljuk, hogy a gyik ugyanolyan dsszetett,
sokréteq(i félelmet érez, mint az ember, de fejlett-
séqi szintjének megfeleld félelme neki is lehet.
Mit6l félhetnek az dllatok? Az életiiket
fenyeget6 masik allattdl (pl. eqy ragadozétdl),
a pusztitd t(iztdl, a vetélytarsuktdl, a varatlan-

hirtelen hangoktdl, és tobbségiik
az embert6l.
A gazellaa maga mddjan fél a gepardtdl,
és egyetlen menekdilési lehet@sége a futas.
Avizsgalatok szerint a félelem
.Az dllat ilyenkor részben érzéketlenné
valik, mert agyaban az er@s fajdalomcsillapitéhoz, a
morfiumhoz hasonlé hatasud anyagok - igynevezett
ok - szabadulnak fel. [gy nem kell
foglalkoznia a futas kdzben keletkez6 sértilésekkel
- nem kell megdllnia ,nyalogatni a sebeit” -, és
minden energidjdt a menekdilésre fordithatja.
Szinte kdvethetetlen sebességgel, ide-oda
szaguldozva menekiil a nagy sziirke huslégy, ha
megprébéljuk lecsapni. Am ha kétszer-haromszor
nem siker(l, egyszer csak csend lesz, a légy
valahova leszall, és nem latjuk. Osztoneinek
engedelmeskedve stratégidt valt. Menekiilés
helyett - minthogy az mar tul sok energidjat elvette
- ameglapulast vdlasztja.
Ehhez a meglapuldshoz hasonlé a
is, amikor egy bogar, ha megfogjuk, mozdulatlannd
valik, halottnak tetteti magdt. Ez a védekezés
sokféle formaban tapasztalhaté az dllatvilagban.
Hires példa, hogy bizonyos majmok allitélag
nem elmenekiilnek, hanem megdermednek, ha
megjelenik eqy veszedelmes kigyd. Ez gyakran



hatékony védekezés. Példaul bizonyos ragadozé
halak csak a mozg6 prédat veszik észre; a
menyétféle kisragadozék a mozdulatlan allatot
dognek tekintik, és nem foglalkoznak vele; a
mozdulatlannd valt kismadarat elveszti szem el|
aragadozd, eqy id6 utan feladja, és elmegy.

A megdermedés 0sztonds viselkedés, a
kicsinyeknélis megfigyelhet6.

Az dllatok 6szténosen félnek a tiiztél, ami
ellen nincs mas védekezés, mint a menekiilés. De
nem minden dllat tud elég gyorsan menekdilni.
Ezért példaul az ausztraliai bozott(iz millidrd kordili
gerinces allat haldlaval jart, nemis szdmolva a
rovarokat, a talajban laké férgeket és még sokféle
mas allatot. Minden dllat menekdilt, de rengetegnek
nem siker(lt élve kijutni a veszélybdl.

A dzsungel kényvében valdsaghijelenet, hogy a
tigris, Sir Kan annyira fél a tliztél - a,piros virdg"-tol
-, hogy moccanni sem mer, amikor Maugli megragadja
a szakallat, és fejbe veri a tlizes aggal. Erre gondolva
kilondsen borzongatd cirkuszi allatmutatvany,
amikor eqy tigris atugrik a langold karikdkon.

Egy fajtarsis veszélyes lehet, hiszen silyos
sebestlést okozhat. Példaul a majomcsapatban
aleger6sebb himtél - az tél - félhetnek
andla gyengébb, fiatalabb himek (meg a
ndstények is), mert kemény harapasokkal tart
.rendet” a falkdban. Minden ilyen csapatban van
hatalmi rangsor, amit szarvasoknal, majmoknal,
oroszlanoknal kemény eréproba alakit ki.
Arangban foljebb Iév6knek nagyobb mozgasteriik
és tdplalkozasi els6bbséqgtik van, és tobb a parzasi
lehet6séguik is.

Az els6bbségért folyd kiizdelmek valtozatosak.
A csorgdkigyd himek megprébdljak leszoritania

masik fejét a féldre, de sohasem harapnak.

A horcsogok gyors harapdas-véltasanak végén a
gyengébbik elmenekiil. A farkasokndl a harapas-
viadal utdn a gyengébb fél nem menekiil el, hanem
jelzi, hogy megadta magdt. Példaul hanyatt fekszik,
védtelendil hagyja legsértilékenyebb részét, a
hasat, és ezzel elfogadja az alarendelt helyet.

Az er@sebb allatban ettél csokken a harciassag,
nem harap és nem (izi el a csapatbdl a gyengébbet,
mert a falka sikeres vaddszatdhoz a gyengébbekre
is szlikség van.

A kutydkndl hasonld a helyzet. Amelyik fél
érzi, hogy fogytan az ereje vagy veszélyes
sérililése van, abbahagyja a kiizdelmet, megadja
magat. A tavesztes kutya ugy jelzi,
hogy felemeli a fejét, szabadon hagyja a torkat.

Ez amegadd testtartas a kutyak esetébeniis
ledllitja az agressziét; nem fordul el6, hogy a
gy6ztes elharapna a vesztes nyakdt. Ezis a

hajdani farkasfalka-lét 6roksége. A harci kutydk
tenyésztésekor azonban ugy valogatjak a
szaporitdsra szdnt egyedeket, hogy az utédokban
minél gyengébb legyen ez a két Gsi 6szton: hogy
sulyos sértilés esetén megadja magat; és hogy a
magat megadd vesztest mar nem bantja. Eqy harci
kutya ezért akkor sem adja fel a kiizdelmet, ha mdr
reménytelen, és a gydztes akar megis 6li a vesztest.

Alegtobb dllat fél a tal.
A kutydk példaul félnek az égzengéstél; ha dorog,
elbujnak. A legtobb kutya a szilveszteri petardazastol
is ugyanugy retteg, mint a mennydaérgéstdl.

Vajon mi lehet az oka, hogy a legtobb vadon él6
allat fél az embert6l? Ezt nem igazan tudjuk.
Afarkas fél, de a medve nem. Es a siini sem.

VICTOR ANDRAS



%r Natalja.

Az otthoni kérnyezet mindennap hat rank.
A szoba, a lakas, tdgabb értelemben a kérnyék, ahol
éliink, meghatdarozza, hogy mit latunk a vilagbél,
milyen hangulatban telnek a napjaink. Ez a hatas a
képzémiivészek szamdra még fontosabb lehet, a
kornyezetiikben érzékelt targyak, novények vagy
fényjatékok gyakran megjelennek alkotasaikban.
Natalja Goncsarova orosz (nemesi szarmazasu)
értelmiségi csaladba sziiletett, apja épitész volt.
Akislany tizéves koratél eqy neves moszkvai
lanygimndziumban tanult, ezutan szobrasz
szakra vették fel a mlivészeti akadémiara 1901-
ben. A tehetséges Natalja dttért a festészetre,
és hamarosan kidllitdsokon szerepelt. Ebben az
iddszakban ismerkedett meg Mihail Larionov
festéndvendékkel, aki egész életében
meghataroz¢é alkotdtarsa lett. Ekkoriban tortént,
hogy néhany mivészhallgatot kizartak eqy

>> NEZZUK
EGYUTT...

pncsareva- Kepeit!

moszkvai portréfestd 6rarél, merta modern
eurdpai festésmad felé fordultak. A kizért ifjd
miivészek alapitottak meg az eqyik els6 avantgard
orosz miivészcsoportot, a Szamar farkanéven.
Az jité mlivészeti elvek szerint a hagyomanyos,
valésdghti festésmodot elavultnak tekintd
csoport tagja volt Goncsarova és Larionov is. Els6
kidllitasukat 1912-ben rendezték. Rvidesen
feloszlotta csoport, mégis fontos szerepiik lett az
Uj iranyzatok oroszorszagi megismertetésében.
Els6sorban a kubizmus (szogletes geometrikus
formdkbdl épitkezd kifejezésmaod) és a futurizmus
(@.jové mlvészete”, a gépek és a sebesség mlivészi
megformalasardl hires iranyzat) hatottak a Szamdr
farkatagjaira, koztiik Goncsarovdraiis.

A fiatal miivészn{ a tizes évek elején el§szor
Svajcban prébalt szerencsét, majd Parizsba, a
korszak miivészeti fvarosaba koltozott, és sikeres



alkotdéként élete hatralévd részében francia
allampolgarként itt élt. A kisérletezé miivészek
jellemzéen tobbféle mlivészeti agban is kiprébaltak
magukat. A festék példaul gyakran diszletet

és jelmezt is terveztek szinhazi el6addsokhoz.
Natalja Goncsarova Gyagilev hires orosz balett-
tarsulatanak tervezett kubista jelmezeket és
diszleteket. A Kék lovas nevd csoport egyik
alapitéja volt. A Német- és Oroszorszagbdl
szarmazé avantgard mdvészek kodzil Vaszilij
Kandinszkij képeivel mar talalkozhattal

a Szitakot6ben.

Az orosz népi diszitmények és a hagyomanyos
szlav ikonok (orosz szentképek) inspiraltak
Goncsarova korai miveit. Alkotasainak
kilonlegessége, hogy a futurista és kubista
festésmddokat 6sszehangolta
hazajanak jellegzetes motivumaival.

A fejkend@s parasztlanyokat dbrazolé
képen Goncsarova egy orosz népi
kortancot jelenit meg. A tancolo
lanyok meleg szinekkel festett ruhait
kiemeli a mély zold hattér. Ezen a
képen még alig érzékelhetd a kés6bbi
mUivek dinamizmusa, a festmény
inkdbb csendes nyugalmat sugdroz.

A biciklista cim(i képen lathatod,
hogyan dbrazoljaa mlivész a
mozgasban |év{ kerékpart. Mintha
a kerekek egyhelyben allnanak,

a biciklista a nyeregben viszont
latvanyosan mozgatja alabdta
pedalon. A mozgas eqgymast kovetd
fazisait rogzit6 festésmadd a futuristdk
taldlmdnya. Goncsarova egyik
leghiresebb képén j6l érzékelhetd

a futurista Ujdonsag-éhség és
sebességimadat: a kdves tton

szaquldd biciklista mogétt feltlinik a reklamokkal
tarkitott modern varoskép. Oroszul a kalap, a
selyem és a cérnaszavak olvashatdk a falakon,
ami utal a mlvész textilekhez, jelmeztervezéshez
fliz6d6 vonzalmdra.

A harmadik, Macskdk cimd kép a rayonizmus
jellegzetes festésmadjaban késziilt. Goncsarova
és Larionov dolgozta ki ezt a stilust, miutan
meghallgattdk a Moszkvaban turnézé olasz
futurista, Filippo Tommaso Marinetti el6adasat.
Az elvont festésmdd Iényege, hogy a targyakrdl
visszaverdd6 fényt (ray: fénysugar) teszi
lathatdva. Bar a két jatszadozd macska nem
konnyen kivehetd a képen, a mozgasuk lendilete
érzékelhetd a festett fényhatdsokbdl.

Te megtaldlod a két allatot?




Egyszer egy kirdlyfinak le kellett gy&znie a
legnagyobb félelmét. Es ehhez sziiksége volt
eqy zakédrais. '

készitett. '

alegendas szabd ugy allt ott, mintha épp 6t
vartavolna:

- Adjisten, kiralyfi!

- Honnan tudta, hogy jovok?

- Figyeltem a mesél6re - mosolygott a szabo.

Oregember volt, a tekintete baratséagos, de
csontkeretes szemiivege miatt az egész arca
szigori lett. Hossz{ ujjai tiirelmesen doboltak
avarrégépen.

- Mijdratban?

- Eqy zakdt szeretnék - mondta a kiralyfi
bizonytalanul.

Hosszas vandorlas utan, melyet_mo"sthr,_]_er% _' e |
részleteziink, eljutott aRettentg Elegancia -~~~
Szabaszathoz Itt alkotott a hires Fobids Tobids, - -
aki barki félelmébdl gyonyor(i ruhakdlteményt -

A boltban kis csengd jelezte a kiralyfi érkeztét, |

Egy zakonyi
felelem

- Pompds! Milyen félelembdl bérahcsolja az

- anyagot? - Es széles mozdulattal végigmutatott

" aziizleten. - Az a pékhal6szerti, gydnyorii fehér

- -példaul pékiszony, amott a polc tetején a tériszony,
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- pincébe. Ne szégyelljiik a félelmeinket, széjiik,
. .vég}l._lk:'.-a_la_rrjuk 6ket! Nos? - vagta ki egy szuszra.

de haabezartsagtol retteg, faradjon velema

- = 0hm...

- Egek, még nem nézett szembe a félelmeivel?
Engedje meg - és Fébias Tébids mar fel is pattant,
kezében a mér@szalag.

De ez nem hagyomanyos mér@szalag volt, ahogy
Tobids se a szokdsos dolgokat mérte le a kiralyfin:

- Itt gyerekkortdjt kicsit b6, de a kamaszkor mar
kifejezetten aranyos. Igen...igen... Nem! - kidltott
csalédottan.

- Mi tértént? - kérdezte a kiralyfi.

Tobids rameredt.

- Magany - recsegte. - Amaganytol fél. -

- Esazbaj? '




- Hogy baj-e? Tudja, milyen a magany? -Tdbids - Gyonyor( kék anyagom van hozza.

a sok szovet koztil el6kapott eqy kozonséges Egy mellénynek tokéletes lenne.
. szlirke anyagot, és undorodva felmutatta. - llyen. - Csak csinalja - bélintott a kiralyfi, majd némi
. Semmi, unalmas. Ebbél zakét? Tudja, mit csindlok az tétovazas utdn megkérdezte:
7 ilyesmibél? Pulévert! - Nézhetem?

- Mint amilyet most is visel? - érdekl6dott Tobias habozott.

akiralyfi. - Véqiil is, nem zavar. De akkor mar kér
- Pont olyat! - felelte keser{ien Tdbias. teat? Van eqy kit(ing keverékem. A szomszéd
Kinos csend kdvetkezett. boszorkanytdl kaptam, amiért szoknydt varrtama
- Milyen alkalomraiis kell? - kérdezte kemenceiszonyabdl.

végul Tébias. - Ateajélesne.
- Eqy bdlra - felelte a kiralyfi kissé Fobids Tobias feltette forrni a vizet,

megszeppenve. majd visszadilt a géphez.
- Rogton nekiallok. De most mintha lassabban dolgozott volna.
Es mar suhant az anyag, réppent a td, cérna, KELEMEN TAMAS

avarrégép is életre kelt. A kiralyfi nézte az dreget,
milyen gyorsan dolgozik.
- Tudja - mondta aztdn -, most jut eszembe,
mintha lenne egy kis viziszonyomiis.
A A gép megallt, a szabd felpillantott.






Kozonséges Mosz volt, se nem fényesebb, se nem
csikosabb a tobbi Mésznél. Szeretett amulni meg
bamulni, sz0szmotolni, hasat vakarni, szaladni a

szall6 pitypangernydk kozott, egyeduil docogni
amérleghintan, szeretett csak tigy lenni, mint
aludttejben a mezé emléke. Szerette a maganyt.
Néha napokig ki sem jott a szobajabdl, annyira
szerette. Am eqyszer tortént valami csinyasag,
amitdl az 6sszes Mosz (igy megijedt, hogy bezartak
ajtét, ablakot, szemet, fiilet, és csak iiltek Mosz
varos Mosz hazainak hét lakattal lezdrt szobaiban.

mérhetetlen szomorusdga.”Ezt irta fel a fukszia
levelére egy reggel, és azt érezte, hogy ez j6.
Ugyhogy teleirta a lakésban az 8sszes virag
dsszes levelét, a hortenzidét, a fokfoldiibolydét,
aleanderét, s6t még azt arengeteg apré levelet
is, amit a szobafikusz nevelt zold ragyogassal.
Napokig irt, néha mosolyogva, vigan, néha
konnyekkel kiiszkodve, néha rajzokkal kiegészitve,
néha gyongybet(ikkel, néha krikszkrakszosan,
mig kdromhegynyire nem toporodott a ceruzaja.
Akkor egymas mellé dllitotta az 6sszes viragot,

Suttogtak és reszkettek. Az utcarais csak néhany és kiengedte 6ket az ablakon. Menjetek, mondta, N I.f‘
bator Mész ment le, szorosan tapadva a hdzfalakhoz, kopogjatok be a tébbiekhez. Es a viragok ~J ,f{‘
hogy élelmet szerezzenek a csaladjaiknak. szertedzonlottek gyokérlabukon a sok s

A mi kis kdzonséges Mosziink el6szor csak szép lzenettel. A y) :
fittyet hdnyt: ugyan mar, eddig is j6l elvoltam Hozzam is bekopogott egy begdnia, még most

magamban, gondolta, ezutan is elleszek. Es
vidaman morzsolta tovabb a napokat. Aztan
teltek a hetek, vanszorogtak a hénapok, és egyre
szomorubb lett. Minden ragacsossa valt, s(r( volt
és nehéz. ,Taldn mert most mindenki magdnyos,
s a sok magdnyossdg ki-be jdrkdl a kéményeken,
beleragad a levegébe, mi meg abbdl Iélegziink
nagyokat, és dsszekeveredik egymdssal a MGsz6k

is 6rzém az ablakparkanyomon. A leveleire az van
irva: MINEL TOBBET FOGLALKOZOL VELE, ANNAL
NAGYOBBRA NOL. [GY VAN EZ A VIRAGGAL ES

A FELELEMMELIS.

U.i: Ha te inkabb a félelmeiddel tor6dsz, kérlek,
a viragomat akkor se felejtsd el meglocsolni, kdsz!
Egy Mosz.

SZABOATTILA



A birodalom alKkonya

'
s

S’ D

Bdtor Berente kirdly bunak adta a fejét. Egészen
a térdéig légott az orra. Sem a felesége, sem az
udvarnokai, sem a kirdlyi macskasereglet nem
tudta megvigasztalni.

- Gyava, gyava, gyava, az én fiam gydva! -
motyogta maga elé.

Az udvarnokok lassan belattak, hogy nem
enyhithetik uruk banatat.

- Fél6s - mondta az egyikiik sapitozva.

- ljedds - s6hajott megrendiilten a masik.

- Nyulsziv( - emelte kezét az ég felé a
harmadik.

- Anydamasszony katondjal - kontrazott a
negyedik.

- Jaj nekem! - sajdult meq djra a kiraly
rettenthetetlen szive.

- Mit sz6l majd a nép! - sutyorgott a sarokban a
kancellar atabornaggyal.

- Mit sz6lnanak hési 6sei? - voroslott a
tabornagy abrazata.

A szomszéd szobdban magaba roskadva
tldogélt Kisberente, a tréonorokds herceg, a kirdly
egyetlen gyermeke, a birodalom jévdje. Kisberente
- aki, ha majd elfoglalja a trént, Berente lesz
teljes egészében, raadasul tizedik ezen a néven -
hatalmas termet(i és acélizomzatu fiatalember volt.
Am félénk, akér a nydl. Lequtébb a birodalomszéli
Nydgerd6ben bizonyosodott be, hogy a batorsag
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végzetes és végletes mddon hidnyzik jellemébdl.
A Nyodgerd6ben mindig fuj a szél, és az tireges
nyogfak torzsén keresztiilhatolva elkarhozott
lelkek hangjara emlékeztet. S amikor Kisberente
meghallotta a nydgfak nyogéseit, mar ott se volt,
futott, akar réka a kutyafalka eldl.

- Fenség - somforddlt Bator Berentéheza
kancelldr leanya.

- Ne most, tul nagy a szomorusagom -
utasitotta el a kirdly.

- Eppen azt szeretném enyhiteni, fenség -
aleany nem tagitott, nagy merészen suttogni
kezdett az uralkodéi fiilek jobbikdba (a bal egy
régi csata dta suket volt), és Bator Berente arca
hamarosan foldertilt.

- Legyen ugy! - pattant fol, s udvarnokai
nyomban visszhangoztak:

- Ugy legyen, de tigy dm! Legyen tgy! - s kdzben
elképzelni sem tudtak, milegyen és hogyan.

A leany elviharzott, berontott Kisberentéhez,
aki éppen az egereket itatta, stirgol6dott-
forgolddott korilotte, eqy madzaggal méricskélte,
majd tovarohant.

Akiraly ekdzben parancsba adta a kancellarnak,
hogy szaz vég vdsznat vonasson be aranyfiisttel,
de menten! Es a kancellar tiistént elrohant, hogy
teljesitse ura akaratat.

TOROK ESZTER rajzai

A szaz vég aranyfisttel bevont vasznat
tucatnyian cipelték a kancellar hdzaba. Bezarkzva
és alegnagyobb titokzatossagtdl dvezve a
kancellar leanya szabott és varrt, flilsértéen
zakatolt a varrégépe, s amikor elkésziilt,
pompazatos mellény kertiilt ki a keze aldl.

- Félelemalléd mellény - mutatta fela
ruhadarabot az udvarban. - Mint sodornyingrél a
kard, 4gy pattan le réla a félelem.

A herceg bele is bujt rogton, s amikor kilépett
szobdjabdl, hogy a trénterembe siessen, eqy
medve ugrott elé. Pontosan ugy, ahogyan atyjaura
és a kancelldr leanya abban el6re megallapodott.

Es lassatok csodat, Kisberente meg sem rezzent!
Szdlegyenesen, hatarozott Iéptekkel folytatta Gtjat.

Tamadt nagy 6rom és dinom-danom az
udvarban! Hajnalban még mindenki aludt, igy
senkisem latta, hogy a herceq és a kancellar lanya
eqgy kordén kilencvenkilenc vég aranyftisttel
bevont vasznat huzva elhagyjak a kiralyi kastélyt.
Masnap csak egy medvebundat talaltak Kisberente
szobdjaban, a hercegnek és a lanynak nyomara sem
bukkantak, s elt(int a tdbornagy legkisebb fiais, a
herceg gyerekkori jatszépajtasa.

igy ért véget a Berente Birodalom. Kilenc
Berente utdn nem kovetkezett tizedik.

Hamarosan ki is kidltottak a koztarsasagot.

BENE ZOLTAN



Biztosan atéltél mdr olyan helyzetet, ami
félelmet okozott: furcsa érzést a hasadban, taldn
atenyered is megizzadt, remegett a térded,
gyorsabbanvert a szived.

Tudtad, hogy minden ember mdsképp élimeg a
félelmet?

Sok minden kivalthatja: van, aki a sotétségtél,

a kutyaktol, az egyeduilléttél, a dolgozatoktdl,
mennydorgéstél, kigyoktdl vagy éppen a mély
vizt6l fél. Ezeket a félelmeket nak nevezik.
Az ember a legfurcsabb dolgoktél félhet: ami
szamodra teljesen érthetetlen vagy vicces, mas
szamara kinz6 félelmet okozhat. Néhdnyan a
tyukoktdl, a tizenharmas szamtél vagy éppen a
vattdtol rettegnek. Ez utébbi félelemnek vicces
neve van: bambakomallofébia.

Agyad félelemkodzpontja az (ejtsd:
amigdala, magyarul ‘'mandula’), ami mandula
formajardl kapta a nevét. Ha veszélyt érzel, az
amygdala azonnal aktivalja a tested riaszt6 és
védekezd rendszerét, és felkésziil a vdlaszaddsra.
Ahhoz, hogy kiizdj vagy menekiilj, er6 kell. llyenkor
gyorsabban lélegzel és hevesebben ver a szived,
ezért a szervezeted tobb oxigéndds vért pumpal
azizmaidba. A tested at
termel - taldn mdr hallottad neviiket: adrenalin,
noradrenalin -, ezek energialoketeket hoznak
|étre. Az emésztésed szinte teljesen ledll: most az
izmoknak kell a vér és az energia. Az ereid kissé
dsszeszlikiilnek, arra késziilve, hogy sériilés
esetén - ha példaul futds kozben orra buknal - ne
veszits sok vért. Izzadni kezdesz, mert a tested
felkésziil, hogy fogsz, ésez
felheviiléssel jar, tehat le kell h(itened magad.



Afélelem részint veliink sziiletett, részint tanult.
Ugorjunk vissza az id6ben néhany tizezer évet!
Képzeld el, hogy borzos haju §sasszony vagy
Gsember vagy. Hirtelen eléd ugrik egy kiéhezett
kardfogu tigris. Harom valasztasod van:
1. rohansz, ahogy csak a Idbad birja;
2. megragadod a bunkdsbotod és szembe szdllsz
a tigrissel;
3. megdermedsz (ez néhany ragadozénal bevalik,
mert csak mozgd prédara vadasznak).
Az agyad szempillantas alatt felméri, hogy az
adott koriilmények kozott melyik megoldas lehet a
legkedvez6bb, hogy ne te legyél a kardfogu tigris
vacsoradja. Az emberiség sok ezer év alatt szerzett
ai beépliltek az utédok
agyaba, és mdr ezzel a tudassal sziilettink.
Mas félelmeket viszont megtanulunk. Ha
példdul azt Iatod, hogy apa kiabalva, veritékez6
homlokkal, szék tetejére ugorva panikba esik
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eqgy bogar, csotdny vagy kovér pék latvanyatdl,
eleinte taldn csodalkozol. Ha ezt tébbszor latod,
lehetséges, hogy te is félni kezdesz a rovaroktol.
Tehat apa mintdjat kovetve eltanulod a félelmet.

Képzeld el, hogy anya a konyhdban palacsintat siit.
Ott tornyosulnak egy nagy tanyéron. Odaosonsz és
prébalsz elcsenni egyet. De figyelmetlen vagy és
hozzdérsz aforré serpeny6hoz. Azonnal elkapod a
kezed, mert éles féjdalmat érzel. Legkdzelebb nem
nyllkalsz a forrd serpenyd kozelében, legaldbbis
6vatosabb leszel. Miért? Mert félsz, hogy Ujra
megégeted magad. A félelem tehat

etisjatszik az élettinkben.

S6t! A félelem lehet borzongatdan j6 érzés.
Sokan szeretnek horrorfilmeket nézni, a
szellemvasuton vagy a hullamvasuton sikitozni.

Ez afajtaborzongas is megemeli a stresszhormon-
szintet, de mert kozben tudjuk, hogy valdjaban
biztonsagban vagyunk, izgalmas, jolesd érzést okoz.

Vannak kilonbdzd betegségek, amelyeknek egyik
tiinete a tulzott félelem. llyenkor a folytonos
félelemérzet miatt szinte lehetetlen normalis
életet folytatni. Példaul eléfordul, hogy valaki
annyira retteg a kdrokozoktdl, hogy allandéan
kezet mos és naponta fert6tleniti a lakdsat.

Mindenki fél néha, mindenki mastél fél, masképp
reaqal, és ez teljesen természetes. Sokszor segit,
ha kibeszéled, kiirod magadbdl a rossz érzéseket.
Szamos olyan moédszer is megtanulhatd, amelyik
oldja afesziiltséget.

De ha véletleniil éhes kardfogu tigrissel
taldlkozol, csak egy dolgot tehetsz: rohan!

BORSICZKY-FEL JULIA






Forrd nyar volt, perzselte a nap a fakat, magvakat,
mindent, ami enni adhatott a gliziinek. De §

nem latott tovabb az orranal, csak hordta, amit
osszekapart, nem tor6dott massal. Néha megdllt,
szétnézett, de abban sem volt kdszonet, mert a
glizti, mint tudjuk j6l, fél mindent6l. Fél a széltél,
hogy messzire repiti. Fél az es6tél, hogy elmossa.
Félafénytdl, amifelfedi, és fél a sotétségtdl, mert
az cinkosa a veszedelemnek.

De legeslegjobban az éhségtél fél. Hordtais a
glizi az eleséget, és az sem érdekelte, hogy késébb
ott romlott meg halomban. Azon a nyaron azonban
alig volt mit hordania. Az aszaly tonkretett mindent.

- Ennek fele sem tréfal - vinnyogta, és fel-ald
futkosott a jdratban, hatha kdzben kitalal valamit.
Az lireg a sok futkosastél berepedt, nagy lyuk
tatongott mogotte. A gtizli ijedten bujt a sarokba.
Valami mégis vonzotta odaatrdl. Edes, csalogaté
illatok ingerelték az orrat. Lassan elindult,
beszagolt a lyukba. Mdr belépett volna, amikor
visszhangzott az lireg: vaskos, féldmélyi hang
szOlt. A glizii rémdilten elszaladt, ki sem mozdult a
vackabol masnapig.

A készlet fogyott, a gliziinek ennie kellett.
Elindult hat djra a lyuk felé. Nem torpant meg
azonnal, az éhség mardosta, hajtotta. Ismét
hallotta az ijeszté visszhangokat, majd hatalmas
arnyakat latott az tireq faldn téncolni. Ugy
megijedt, hogy aznap is a koplalast valasztotta.

Harmadnapon alig volt mar ereje.

- Mennikell vagy itt veszek!

Teleszivta tiidejét, és még egyszer nekiindult
azismeretlennek. Most is hallotta a hangokat, de
ahogy haladt, mintha szelidiiltek volna. Az drnyak is
minden Iépéssel toporodtek, formdsodtak. A glizi
egészen felbatorodott. Az utolsé kanyarba szinte
bevagtatott, am azonnal megtorpant. Csakhogy
nem a félelemt6l! Ott ugyanis eqy masik giizii
ligykodott, épp a kamrajat rendezgette, kdzben
édes hangon dudoraszott. A jaratba bestitétt a nap,
csinos formdkat vetitett a falakra. S6tétek voltak
azok az arnyak, talan félelmetesek is, haa glizli ugy
nézett rajuk. De mégiscsak arnyak voltak.

- Enbalga! - suttogta a mi rgcsalénk, mert
akkor értett meg mindent. Szép volt a masik glizi,
takaros, cseppet sem félelmetes, ahangjais
dallamos, csak az lireg torzitottael.

A mi glizlink szive hevesen vert, végtil nagy
levegét vett, és el6lépett. Igen am, de a masik gliz,
aki addig mit sem tudott a hivatlan vendégrdl, ugy
megijedt, hogy azonnal kiugrott az liregb6l, és
meneklni kezdett a tarlén at. Talan még most
is szalad!

- A batorsag sem mindig jé! - csliggedt el
glizlink, és vigasztalddast keresve ragcsalni kezdte
az el6tte tornyosul6 buzaszemeket.

GUTICSABA



Az agrolszakadt macsKa

Egy reggel a macska, aki hetyke macska volt, bar
olyan agrdélszakadt, hogy a kalapjat is gy kellett
lopnia a madarijesztérél, sétalni indult a napsitotte
erdében. Ment, mendegélt, podorgette a bajuszat,
egyszer csak elrohant mellette az egérke.
Lélekszakadva futott, tdvoloddban a valla folott
még vissza-visszapislantott, vajon elég messze
jar-e mar. A macska csak nevetett, mert épp nem
volt éhes, és ahogy kacagott, nem nézett alaba elé.
Nagyot esett.

Feltdpaszkodott, és mustralgatta, miben botlott
meg. Kilonds szerkezet volt. A macska legnagyobb
meglepetésére még megis szélalt:

- En vagyok a mindent szévé szovégép.

Ne haragudj, hogy véletleniil elgancsoltalak.
Kiengesztelésiil megszovok neked barmit, amit
kérsz. Mi a kivansagod?

A macska elgondolkozott.

- Ahogy az egérke t6lem, mindenki fél valamitdl.
Tudod mit? Készits nekem egy j6 tucat félelemalld




PAP KATA rajzai

mellényt, amit ha felvesz a gazddja, a vildgon
semmit6l se fél tobbet. Meggazdagszom beléle!
Még tén majat is vehetek a hentesék fosvény fidtol!

A mindent sz6v6 szov6gép bolintott, munkahoz
latott, és nem sok idd telt bele, a macska mar arusit-
hattais félelemallé mellényeit az erd6 népének.

Alig gy6zte a vev(k kiszolgalasat. Estére mdr
majat vacsorazott, degeszre ette magat. De amikor
masnap jéllakottan elindult szokasos sétdjara az
erdében, valami nagyon nem volt rendben. Nem
szolt maddrdal, se méhzimmaogés. Az osvény
széli pékhalén nem voltak befoltozva a legyek
utotte lyukak. Amogyordk szanaszét hevertek a
mdkusodu bejarata alatt.

- Mi tértént itt, hogy senki sem végzi a dolgat? -
hlledezett a macska.

Ekkor vdllara repiilt a minden Iében kanal
cinébervoros pattandbogar, aki még nala is agrol-
szakadtabb volt, igy nem tudott venni a félelemalld
mellényekbdl, de nem is volt fél6s természet.

- Hallod-e, te macska, ezt j6l megcsinaltad. Az
atkozott portékad miatt allt meg az élet. Tudod-e,
mi tortént? Aki mellényt vett, azért tette, mert félt
a félelemt6l, és nem akart félni tobbé semmitdl.

De amikor mar rajta volt a mellény, és tényleg nem
félt tobbé, rogvest gy érezte, hogy minek neki ez
avacak. Hiszen a félelemt&l sem félt mdr tobbet.
Nosza, fogta magat, levette. Igen am, de mihelyt
lekerdilt a mellény, feltamadt a félelem a félelemt6l,
és mar dlthette is fel Gjra. Ezt csinalja mind az6ta

is, a te 6sszes vevdd: a madarak, a méhek, a pok, a
mokus. Feloltdéznek és levetkeznek, all6 nap.

- Na, ezaztan tényleg szép kis eset - valaszolta
amacska a cinobervoros pattanébogérnak. Orven-
dezett, hogy neki bezzeg eszébe sem jutott
félelemallé mellényt dlteni, és mivel a maj emléke
madr kissé elhalvanyult, fogta magat, és bekapta
a pattandbogarat.

JANECSKO KATA



A felelem labirintusai

Afélelem &sid6k 6ta kiséri az ember életét.
Az 6sembert segitette, hogy megmenekiiljon a ragadozdktol
és a természeti katasztréfaktdl, kikeriilje az életét fenyegetd
veszélyes helyzeteket, hogy pillanatok alatt eldontse, felveszi
a harcot vagy futasnak ered.
llyenkor az agy felméri a kialakult helyzetet, és igyekszik
megfelel6 vélaszt adni, példdul olyan hormonokat termel,
amitél az ember kiugro teljesitményre képes. Az, hogy ki
mit6l és mennyire fél, persze eqgyénileg eltéré.
Manapsag elég bekapcsolni a televizidt,
aradiét vagy azinterneten elolvasnia
hireket, és szamos okot talalunk a félelemre:
terrortamadasok, balesetek, jarvanyok
fenyegetnek. Hogyan birk6zhatunk
meg félelmeinkkel?
Sokan félnek a szellemektdl, csontvdzaktdl,
pokoktdl, kigydktdl, s6t a mesebeli szornyektél.
Egy francia gyerekpszicholégus példaul azt
talalta ki, hogy a kiilonféle szérnyeket
a gyerekek jatszétarsaiva teszi,
majd egyltt mindet eltlintetik, s

g ". 5 kozben a gyerekek félelme elszall.
: « ¥ Szorny formaju siiteményeket
si stitottek, amelyeket a gyerekek
[ L1

megettek. Papirbol sarkanyokat,
szellemeket vdgtak ki, aztdn
mindet apro6 darabokra tépték,
majd elnyelte 6ket a porszivé.
A gyerekek igy megértették,
' hogy a szornyeket 6k is le
.,\ tudjak gy6zni.



A gyerekek gyakran félnek az orvosoktél és a
kérhaztol. Eqy portugdl 6vodaban ezért minden
gyerek fehérkdpenyt vehetett magdra, majd
eqy berendezett orvosi szobdba vezették Gket,
aholigazi orvosi miiszerek voltak, és jatékosan
kiprébalhattak, milyen m(teni, injekcidt adni,
sebeket kotozni. A gyerekek elmeriiltek az
érdekes munkdban, és kdzben azt is [attdk, hogy
nem torténik semmi titokzatos és félelmetes az
orvosi szobaban.

A megmagyarazhatatlan jelenségek a
legtobb emberben félelmet keltenek. Segit, ha
megértjlik az 6sszefliggéseket, példaul, hogy
miért villamlik vagy mennydérdg. El6fordul,
hogy valaki nem tudja a félelmét pontosan
megfogalmazni. Babozds vagy meseolvasas
kdzben azonban beleélhetjiik magunkat eqgy

szerepl6 helyébe, és igy oldddhat a szorongdsunk.

A tlindérmesék hései nem mindig rettenthetetlen
daliak. Vannak kdzottiik lustak, tigyetlenek,
gyavak is, akik ugy valnak h4ssé, hogy legy6zik
rossz tulajdonsagaikat, képességeiket jo célokra
hasznaljak. Ha azonosulunk egy ilyen szereplével,
az segithet a sajat problémdink megoldasaban.

Mar az 6kori irodalmi mdvekben és a kozépkori
feliegyzésekben is emlitést tesznek kiilénféle
jarvanyos betegségekrdl. Nagyobb haboruk
utanrendszerint megjelentek a jarvanyok s, és a
harcokban elesetteknél is sokkal tobb aldozatot
szedtek, mert az egész lakossagot fenyegették.

A jarvanyok gyakran birodalmak sorsat, a csatdk
kimenetelét is eldontdtték.

A 14.szazadban pusztitott az egyik
legborzalmasabb pestisjdrvany, amit fekete
halalnak is nevezték. A kdzépkori varosok
pestisdoktorokat alkalmaztak, akik a jarvany
sujtotta teleptilések betegeit kezelték és az
elhunytak listdjat vezették. Gondoskodtak a

betegekr6l és azok rokonairdl, 6k tanuskodtak a
végrendeleteknél. Nem voltak minden esetben
orvosok, inkabb borbélyok, felcserek, akik eret
vagtak vagy vérszivo pidcdkat tettek a testre, mert
ugy hitték, afelesleges, tul sok vér eltavolitasatdl
meggyogyul a beteg. Ezzel azonban tébbnyire
sulyosbitottdk a betegek dllapotdt, mert a
vérveszteségt6l méginkabb legyongtil a szervezet.

A pestisdoktorok faggyuval bevont, hosszu
kopenyt viseltek. Fejiikon bérkalap volt, keziikon
bérkeszty(i, markukban hosszu bot, hogy elkertiljék
a kodzvetlen érintkezést a fert6z6 betegekkel.
Cs6ros maszkjukrél ismerték fel 6ket, amelynek
orrabaillatos olajat vagy novényeket helyeztek,
és olykor megq is gyUjtottdk azokat, hogy flstjiik
megakadalyozza a betegekbdl dradd szennyezett
leveg6 belélegzését. Ugy vélték, a pestisnek a
betegeket koriilvevé rossz levegd, a miazma az oka.
Kés6bb mar tudtak, hogy a jarvanyok kozvetlen
érintkezéssel terjednek emberrél emberre, ezért
az egészségeseket és a betegeket elkilonitették.
Mar a pestisjarvanyok idején is rendeltek el
karantént, hogy ezzel megakadalyozzdk a
jarvany tovabbterjedését. Kezdetben alkalmi
intézkedésként vezették be, de a 18. szdzadtol
madr tobb dllam feladatanak érezte, hogy a
jarvanyok terjedését megakadalyozza.

A karantént, a maszkok viselését a pestist kovetd
legpusztitébb jarvanyok, a kolera és a spanyolnatha
idején s el@irtak. Bezartak az iskolakat, a mozikat
és a szinhdzakat. Aki a jarvanyugyi szabdlyokat
megszegte, sulyos blintetésre szamithatott.

Az orvostudomany azonban évezredekig
sotétben tapogatdzva prébalta a betegeket
megmenteni. A kdrokozdk felismerése és a
védboltdsok alkalmazasa a modern kor egyik
legfontosabb felfedezése.

PANTI IREN



A Resz es
az Egesz

Akit a kigyé megcsip, a gyiktdl is fél. Hallottad

mar ezt a Karpat-medencében sok helyiitt
elterjedt mondast?

Nagyon régota hasznaljdk. Mar a legelsé magyar
regényben, Dugonics Andras 1788-as Etelkdjaban
is szerepel, akkoriirasméddal igy: ,.Ezt még-harapta

egyszer egy Kigyd; még-engedd: ha mdr a’ Gyiktul-
is félok.”

Azért sziiletett talan és 6roklédik nemzedékrél
nemzedékre az érdekes hangulati kifejezés, hogy
gunyoldédni lehessen...Kinis? Azokon, akik még
aflrge, zold, artalmatlan Iégypusztité allatkdk
latvanyatdl is megriadnak?
Nem. A mondas inkabb fontos tapasztalatot ad
at: valami olyasmit, hogy ,nem baj, ha a szokottndl

is dvatosabb vagy, mert igy ker(iléd el a bajt, amely
bdrhol leselkedhet rdd”. Vagy réviden: . legyél

dvatosabb!ll”




A németek (koztlik a magyarra lett svabok is)
igy ismerik: ,Egett gyerek mindenféle t(izt6l fél”.
A szlovakok (akikkel szintén tobb évszazados
egyuttélés kot minket dssze), igy fejezik ki
ugyanezt: ,aki egyszer megégeti magdt, a
kocsonydt is megfujja”.

A kocsonya megdermedt, hideg hdsleves. Amikor
tanyérba teszik, igy mozog, mint a zselé, emiatt

szlletett a mondas, hogy akirettenetesen fél, az
.remeg, mint a kocsonya".

A magyar népi hagyomany megdrzott mas
valtozatokat is: ,Kit a dardzs megcsipett, a
szunyogtdl is fél”, ,Mely galambot megtépett a
kdnya, az ennek tolldtdl is fél”, ,Leforrdzott kutya
az es6tdl is fél”, ,ha valakit eqyszer megmar a kigyd,
az mdr a kétéltél is meg fog ijedni”.

Felismered, mi a kozos ezeknek a mondasoknak
a szerkezetében? Vajon min alapul a hatds, a tanitd
szandék mindegyik esetben? Legjobban a kanya és
egyetlen tolldanak viszonya kapcsdn értjiik meg: a
toll (akis rész) felidézi az egészet, a veszedelmes
ragadoz6 madarat. A meleg viz, ami a kutyat
leforrazza, a viz eqyik fajtdja, az esd a viz masik
fajtaja, ebben az esetben az eqyik fajta idézifel a
mdsik fajtat (de azt, hogy a kiilonbozé fajtak arész,
amindenféle viz pedig az egész, itt is értjiik). gy
torténik a kigyd meg a gyik, a dardazs meg a szinyog
esetében s, ahol a hill6k és a rovarok vilaganak
kisebb lényeir6l azonnal a nagyobbak jutnak
eszedbe. Am amikor a ktél valtja ki a kigyo emlékét,

aztlatjuk, hogy egy k6zos résztulajdonsag kapcsol

o0ssze allatot és hétkoznapi targyat: mindkettd
hosszu és tekerg@zik.

Vagyis egyetlen mondas kapcsan nemcsak
azt értjiik meg, hogyan 6rokl6dnek és adddnak at
téren ésid6n keresztiil a viselkedésre vonatkozo
jotandcsok, hanem mastis. A széldsok kifejezik,
hogyan kapcsolédnak egymashoz a vilagban és
a fejlinkben a dolgok. Minden sajatossagban,
jellemzében, amit eqy targyhoz vagy él6lényhez
kothetiink, ezernyi mas dolog sajatossagat
fedezhetjlik fel. S ahogy a vilag mind tobb elemét
ismerjiik meg (vagyis tanulunk), szaporodik a dolgok
kozti lehetséges kapcsolatok szamais. Eqyre tébb
egészt és egyre tobb részt tudunk azonositani,
egyre tobb 6sszefliggést tudunk teremteni részek
ésrészek, megrészek és egészek kozott.

Amikor egy koltd valamit gy fejez ki versében,
ahogy még senki, egy csakis dltala megldtott vagy
hasznalt rész-egész kapcsolattal, az a kiilonb6z6

jelentések dsszecsusztatdsanak, a metonimidnak
az eqyik fajtdja. A gorog sz6 magyarul: névdtvitel.

Z KARVALICS LASZLO
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Az embereké’zgretnek
ellentétparokban gondolkodni:
hideg-meleg, nedves-szaraz, vilagos-
sotét. Ezek mind egyszer( fogalmak,
mégsem mindig egyértelmd, melyiken
: . mit értiink. Milyen példaul eqy elefant? Kicsi
"~ vagynagy?A legtobben ravagnak, hogy ridsi,
és valdban annak t(inik az egérhez vagy akar az
emberhez kepest. Viszont egy felh6karcoléhoz mérve
eltorpul hiszen minden viszonyitas keérdése.
Az ellentétparokat gyakran allitjuk 6ssze Ugy, hogy
- j6.azegyik ésrossza masik. Szép-csiinya, okos-buta..:
- Konnyd folytatma sort. Ha listat irnank, el6bb- utobba
bator-gyava elrentet is felbukkanna.
) Ki a bator? Kia gydva? Az a bator, aki meg mer tenni
- dolgokat, abyéva’b__ediQ, aki nem?Sokan gondolkodnak
igy, am mint az elefant esetében, ittis drnyaltabb a
kérdés a fekete-fehérnél.
.Nemattdl vagyok bator, hogy keresema bajt”,
mondja gy hires mesefigura. A batorsag tehdtnem %

o
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hdskodés vagy vakmerdség. ,Akkor vagyok bator,
amikor kell.” A h@siesség nem a félelem hianya,
hanem hogy a céljaink érdekében legy6zziik a
félelmiinket.

A vakmerd" sz rokon értelmd a batorral.
Erdemes alaposan megvizsgalnunk: olyan
emberre utal, aki,vakon mer”, gondolkodas nélkiil
belerohan a veszélybe. Biztos j6 tulajdonsag ez?
Biztos megvetendd ,gydvan” megfutamodni?
Mérlegelni, korlltekint6en donteni, a folosleges
kockazatokat kertilve?

Mig vakmer&nek lenni ezek szerint észszerd(tlen,
.merésznek"” lenni taldn mégsem mindig az.

A mesevildgban ismert figura a merész kalandozé
alakja. A kalandozdk kevesen vannak. Bel6liik
lesznek a fGszerepl6k, hisz a regények és filmek
gyakran a szokatlan dton jarok torténeteit beszélik
el. Akalandoz6 oda megy, ahol senki sem jart még.
Némelyikiiket nyughatatlan természetiik teszi
kalandozéva, masokat a sziikség viszi ra, hogy
nekivagjanak az ismeretlennek.

Miben mds a kalandozd? Tegytik fel, hogy
eqgy nép letelepszik egy volgyben. A tobbség
gy taldlja, kényelmesen megél majd ott. A kalan-
doz6 azonban a lathatart elzard hegységet
kémleli, végiil egy szép napon felkerekedik, hogy
felderitse, mi van mogotte.

A mesevilagban ezt ,kalandozd kérsdgnak”
nevezik, mert azilyen viselkedés furcsa és
veszélyes, mint a lazas betegség. Ahogy a
betegben, a kalandozdban is latomasok ébrednek,
alomszer(i elképzelések a feltérképezetlen tajakrol.

Valéban veszélyes a kalandozas? Vizsgaljuk
meg mashonnan a kérdést! Mi a kiilonbség
kalandozds és maradas kdzt? A volgyet jél ismerijtik.

Talan nem ad meg mindent, de amit ny(jt, az
biztos és elegendé. A tulélés szempontjabdl tehdt
biztonsdgos itt maradni.

Elképzelésiink sincs, mivan a hegyen tdl.
Talan egy ugyanilyen vélgy, talan eqy sokkal
termékenyebb, de az is lehet, hogy csak pusztasag.
Az 0daig vezet§ Ut talan kdnnyd, taldn halalos
veszélyt rejt. Nem biztos, hogy megéri végigjarni.

Gydva a volgy népe, ha a maradast valasztja?
Ostoba a kalandozd, mikor a jobb élet reményében
nekivag az ismeretlennek? Eqyesek odavesznek
avandorlas soran. Masok olyan tudast hoznak
haza magukkal, amely az egész nép életét jobba
teszi. Akadnak olyanok is, akik elérik a céljukat,
s6t masoknak is utat térnek. Amikor a kalandoz6
nekivag, még nem tudhatja, milesz a sorsa.

Kiaz értékesebb? A kalandozd vagy a tobbség?
Ez olyan kérdés, mintha az almat a répdval vetnénk
0ssze. Ha mindenkivallalna a kockazatot, a volgy
népe gyorsan kihalna. Ugyanakkor felfedezdk
nélkll nem lenne fejlédés.

Az otthon maraddk a biztos tulélést segitik.
Uj és j generaciok sziiletnek téliik, kézottiik djabb
kalandozok, akik nekivagnak a hegyeknek. Ott
kildnleges felfedezéseket tesznek, ismereteket
gy(jtenek, igy hozzak el a tobbségnek a valtozast.

Te melyiknek érzed magad? Békés
volgylakénak vagy merész felfedezének?
Akarmelyiket valasztod, fontos szerepet toltesz
be. Ha a hegyeket kémleled, ne azzal térédj, minek
neveznek majd: batornak vagy gydvanak, bdlcsnek
vagy bolondnak! Akdr a tavolsag vonz, akar az
otthon melege, bator és bolcs dontés vallalni
atermészetedet.

HONYI E. KATALIN
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Ujabb tavaszok, nyarak, 6szok és telek valtottak
egymast a Kerekerdében.
A két breg barat, Medvenc és Borzas minden

_ délutansétaraindult, ahogy fiatal korukban.

Bagoly mdr nem imbolygott felettiik arnyékként.

Madarunk nemcsak révidldto, de feledékeny is

lett, a szemiivegét folyton elveszitette, és ritkan
-~ 4 hagyta el az odujat.

Eqy nap a cirkuszsator mellett sétalva
“észrevették, hogy a foldbe szurt hét satorrudat

N ™

R -,_;_* ~alaposan megragta az id6 vasfoga.

ES* STt - Pér éven beliil ki kell cserélniink, kiilonben
‘ '. ' e Ve 7 . .

- w®  §sszed6lasétor - jelentette ki Borzas.

- Medard fiam csak a kifejezetten vdgdsra
ultetett fakat engedi kivagatni. A barlangom felett

van egy kisebb tisztas, liltessiink oda hét, gyorsan
névd tengerparti feny6t, annak hosszu a torzse, és 9
apro, de s(rd korondja van - vetette fel Medvenc.
A gondolatot tett kdvette. Afrikai baratjuk,
Elefant szdllitotta a ndvendék fakat a Foldkozi-
tenger partjarol. Két év sem telt el, és a feny6k mdr
satorpdznaként magasodtak. Medvenc és Borzas
eqgy reggel elhatarozta, hogy délutan kivagjak a
fakat. Aznap délben Bagoly kimerészkedett az
odujabdl. A szemiivegét megint nem talalta, igy
vaksin hunyorogva szallt Medvenc otthona felé.
A barlang folott meglatta a hét suddr feny6t.
liedtében megallt aleveg6ben, és a foldre huppant.
- Hétf6, a hétfejdi sarkany visszatért, hogy
bosszut éIIjorl rajtunk. Bizonydra megtudta, hogy a



vizagyut rég szétszereltiik! - gondolta rémiilten.

Nehézkesen szarnyra kapott, és telekiirtolte
az erd6t a hirrel. Vagyis az dlhirrel. A félelem
bekdltozétt minden oduba, vacokba, fészekbe. Mire
visszaért a barlanghoz, a két 6reg bardt mar kivagta
a fakat, s6tle is gallyazta, le is hantolta azokat.

- Hallottatok? Hétf& visszatért, hogy bosszut
allionrajtunk! - kidltotta nekik Bagoly.

- Honnan veszed? - kérdezte Medvenc.

- A sajat szememmel lattam, éppen a barlangod
felett - lihegte Bagoly. - Elséként biztos téged
akar megenni!

A két oreg bardt eqgymasra nézett és
elmosolyodott. De miel6tt elmagyarazhattak
volna Bagolynak, hogy a hét feny6fat latta hétfejd
sarkanynak, a madar tovabb repdilt, hogy mindenki
megtudja a félelmetes hirt.

Medard masnap 6sszehivta a rendkivili erdei
tandcsot. A két 6reg barat félrehtzdédott.

- Elmondjuk nekik az igazat? - morfondirozott
Borzas.

- Kiguinyolnak szegény Bagolyt. Es a félelem
mar annyira belopédzott mindenki szivébe, hogy
taldn el se hinnék az igazat - brummogta halkan
Medvenc.

- Van egy 6tletem. Varrjunk mindenkinek
félelemallé mellényt! - kidltott Borzas olyan
hangosan, hogy a vitatkozé erd6lakék mind
elhallgattak.

- Kedves barataim - fordult Borzas a tandcs

felé -, sok okos felvetést hallottam t6letek. Igen,
lehetséges ujra 0sszeallitani a vizagyut, lehetséges
rakétakiloveé allomast épiteni, de taldan van ennél
egyszer(ibb megoldas is. Azemberek néha sarga
szind, fényvisszaverd mellényt vesznek magukra,

és attdl rogton batrabban kozlekednek az utcakon.
A bdtrakat pedig senki sem meri megtamadni,

még Hétf6 sem. Taldn nekiink is segit legy&zni a
félelmlinket. Bagolynak kdszonhetjlk, hogy jelezte
aveszélyt, biztosan beleegyezik, hogy rég bezart
laboratdériuma helyén varrémdhelyt rendezziink be.

- Hat persze, hogy beleegyezem! - kurjantott
Bagoly.

- Holnap bemegyek a varosba, és az erdd kdzds
pénzébdl megveszem a sziikséges anyagokat és
varrdgépeket.

Az erdélakok hatalmas tidvrivalgassal fogadtdk
az otletet, és félelmiik maris oszladozni kezdett.
Masnap berendezték a varrom(helyt, amelynek
vezetdje Nadirigd lett. Eqy hét alatt megvarrtdk az
osszes erd6lakd szamara a mellényeket, a félelem
pedig nyom nélkdl elt(int. S6t, a helyére melegség
koltozott az erd6lakdk szivébe, mert mindenkinek
ugyanolyan szind és formajd mellénye lett: kinek
apracska, kinek hatalmas nagy.

Medvenc és Borzas is biiszkén feszitett
egyenmellényében.

- Tudod - vallotta be Borzas -, az elmdilt éjjel
hosszan elkertilt az dlom. Arra jutottam, hogy
évekkel ezel6tt nagy hibat kdvettem el. Eletben
tartottam Hétf6 emlékét. Ha nincs a babszinhazi
darab és a bronz vizkdpdk, talan Bagoly sem latja
sarkanyfejeknek a feny6 lombkoronait!

- Sose band, baratom! Bagoly tévedése véqil
is jol stilt el. A félelemallé mellény kézelebb hozta
egymashoz az erd6lakdkat. A Gonosznak valéban
nem szabad emlékmdvet dllitani, de sose felejtstiik
el azokat az id6ket! Hiszen akkor mir6l mesélnénk
az unokaknak?

VARGA ZOLTAN ZSOLT




A rettenthetetlen lovag




Rengeteg Valdizsan soha nem taldlt

semmit. Akkora felfordulas volt kulipin-

tyo6jaban, mintha foldrengés, 6zonviz és szélvihar
egyszerre sujtotta volna. Most is, amikor a sakk-
készletet keresgélte, derékig a ladaba bujva,
minden mds a kezébe akadt, csak a sakk nem.

- Ejnye mar, mi ez? - hizott el6 eqy folt hdtdn
folt mellényt. - Ty(iha! Hiszen ez a régi lovagi
mellényem! Mit mellényem! Pancélom! - ujjongott,
és mar el is felejtette a sakkot. Rogton felprébalta.
Honaljban és vdllban kicsit sz(ikdcske volt, 0ssze se
lehetett gombolni.

- Kicsit megnéttem - bélogatott, pedig aztis
mondhatta volna: kicsit meghiztam. - Lassuk csak,
tud-e még valamit a mellény?

Magdra vett eqy puldvert, hogy ne legyen
nevetséges a kinGtt mellényben, és kisétdlt a
kocsittra. Eppen akkor hajtott arra szekerével
J6nas gazda. Vidaman rakialtott Valdizsanra:

- Hé, Valdizsan! Fellilsz a lovacskam hatara?

K6ztudomasu volt, hogy Valdizsan rettent6en
félalovaktdl. ,Most vagy soha! - mondta maganak
Valdizsan. - Fel kell ilndm arra a I6ra, hiszen
rettenthetetlen lovag vagyok.”

- Mi sem természetesebb! - felelte hangosan,
majd J6nas gazda legnagyobb elképedésére
felmédszott a lovacska hétara. igy érkeztek meg
Parajka faluba. Ott blcsut intett, és elsétdlt
a hazhoz, ahol Brutusz, a dan dog lakott. Ha
Valdizsan meglatta ezt a hatalmas kutyat, mindig
atment az utca tdloldalara.

Brutusz gazdaja, Laska bacsi mosolyogva
ajanlotta:

- Gyere be, Valdizsdn, simogasd meg Brutuszt!

Valdizsan pedig bement, és megsimogatta.
Britusz két hatsd labara allt, a mellséket pedig
Valdizsan vallara téve jol képen nyalta.

- Ezt se hittem volnal - hiilledezett Laska bacsi. -
Mit6l lettélilyen bator?

Valdizsan csak titokzatosan mosolygott, majd
Lincilonciékhoz sietett. A kislany éppen krumpliért
indult a pincébe, de félt a sotét, nyirkos, boltives
helyt6l, ahol mindig kiilonds neszeket lehetett
hallani: surranasokat, kapardszast meg kopogast.

- Majd én lemegyek - ajanlotta Valdizsdn.

- Teee?! - dmult Lincilonci, mert tudta, hogy
Valdizsdn annyira fél a pincétél, hogy inkdbb
mosogat és takarit, csak ne kelljen oda lemennie.

- Igen, én - felelte Valdizsan. Kikapta a hiiledez§
Lincilonci kezébdl a kosarat, és hamarosan
visszatért a nagy kosdr krumplival.

- Ezt meg hogyan csindltad? Hiszen mindig is
rettegtél a pincétél!

Valdizsannak esze dgaban se volt felfednia
titkat. Hogyisne, még kinevetnék! Ehelyett
igy szolt:

- Tudod, Lincilonci, elvégre nem vagyok mar
kisgyerek.

Magdban pedig azt gondolta: ,Holnap
megprébalom mellény nélkiil” - és flityorészve
elsétalt az dmuld Lincilonci el6tt.

BOROS JANOS TAMAS o




lsmeretlen

Gyongyozik a homlokom
borsozik a hatam
alattam mély szakadék
barcsak volna szarnyam

hajam lobog szél siivit
NEENEERELEI

zUgq a flilem dddolok
itt még sose jartam

: L "-‘A veSz;ély parhova beugral, BUTH EMILIA
SR \_‘-. L mi tegy‘[éihataftf‘an majom. :
oy Fid neki nevet és etesd banannal! ,
y =
. ‘) A Lt@mégﬂy‘tlgtato’ct a madardal .
ok g ] amakogés‘%l szefhernylt se tudtal.
A ; ';"f*  Adjneki nevet és etesd banannal, #
| Ry Szerezz dzsungelt ‘hogy visszakoltézhessen,
a veszely medve lesz a nagy hidegben,

smajoma déli fenywzekben M

'Ne hagyd hogy a félelem kozeledjen,
adj neki nevet, mosd batorséggal,

: mlnt aki egy betegségbdl kildbal.
Mondd ki, hogy elvagy nelkule
alevett cip6k kozt marad here

Hogy'an utasitsuk ki szebben?

VORGS ISTVAN
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Amlkorﬁiﬂajéztunk a'nyévél a Dunén,

e kaptunk eqy, mentémellényt, ; i
*ami megvéd a vizben. P >
Mamira |gﬁdoltam
mert azt szokta mondani,
vele annyirossz tértént,
hogy sirhatna dllé napon dt. .
A szlileit elvesztette kiskoraban,
‘egy baleset miatt kerekesszéke van,
~ folyton m(itik meg injekcidzzak,
egyszer mar a szive is ledllt.
De biztos van egy
félelemalld mentémellénye,
ami megvédi, ha kétségbe esne,
mert nem szokott sirni.
Csak amikor apa
utolsé fényképét nézegeti.

HAASZ JANOS

BENEDEK VIRAG rajzai
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eelelem helyett

El6fordult mar veled, hogy valami rosszra szamitottal,

és amig szorongva vartad, hogy bekdvetkezik, a félelem
uralta minden pillanatodat? Talan nincs is ennél kinosabb
érzés, és alegtébb ember atélt mar hasonldt. Aki egyszer
megtapasztalta, igyekszik elkertilni, és ez a felismerés
vezetett akilonféle biintetések széleskor( alkalmazdsahoz.

Ha valaki rosszat tesz és megsérti a kozosség szabalyait,
a blinének megfelel sulyu biintetésre szamithat, amit
a torvények szabdlyoznak. Az iskoldban is gyakran
taldlkozhatsz a biintetés kiilénféle formdival. Ha nem
készlilsz a dolgozatra, nem irod meg a hazi feladatodat, nem
hozod el afelszerelésed, figyelmetlen vagy az 6ran, sziddsra,
fekete pontra, egyesre, int6re és mas kellemetlenségre
szamithatsz. A tanaraid ilyenkor azt remélik, ez arra késztet,
hogy legkdzelebb majd felkésziilj, megird a hazit, elhozd a
felszerelést és figyel.

Mennyivel jobb lenne, ha nem a félelemirdnyitand a
cselekedeteinket, hanem valami kellemesebb érzés, példaul
a kivancsisag! Mit gondolsz, a biintetésen kiviil milyen mas
mddszerekkel lehetne elérni, hogy a gyerekek betartsdk az
iskolai viselkedés észszer( szabalyait? Vajon ha gyerekek és
feln6ttek eqyiitt, alaposan megbeszélve alakitjak ki ezeket
a szabdlyokat, kénnyebb betartani azokat? Hogyan lehetne
ezt véghezvinni?

Kivancsian varjuk a javaslatokat! Otleteidet ird meg,
rajzold le, filmen vagy mas mddon régzitsd és kiildd
el a szerkesztéséq postai vagy elektronikus cimére
2020. november 13-ig.

Alegdtletesebb és legalaposabban kidolgozott munkak
bekildgi kiilonleges éiményben részestilnek: belépdjegyet
kapnak a budapesti Orczy Kalandparkba, ahol kiilonb6z6
nehézségi szint(i palydkon kiizdhetik le sajat félelmeiket.

orczykalandpark.eu
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