Tuzhely-
zenek

Gondoltal mdrarra, hogy a zene is lehet ,tlizhely"?
Kandall6, amely mellé odatelepedhetiink,
meleget araszt, 6sszehoz benniinket? Taldn mar
tapasztaltalisilyet?

Vannak zenedarabok, példaul Vivaldi A négy
évszakabdl a Tél lassu tétele, Gluck (ejtsd: gluk)
A boldog lelkek tdnca, Grieg (ejtsd: grig) Peer
Gyntjébdl (ejtsd: per glint) a Hajnal, de akdr Simon
(ejtsd: szajmon) és Garfunkel (ejtsd: garfankl)
hires slagere, A csend hangja, amelyeket hallgatva
melegség ont el benniinket. ]l érezziik magunkat a
hangok tarsasdgaban, mintha simogatnanak.
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Biztosan el6fordult mdr, hogy jaték vagy tanulds
utan lediltél, és elengedted magad. Kellemesen
zsongott kortilétted a vilag. Mar nem az er6 munkalt
benned, hanem hogy j6 megpihenni. llyen érzést
kelthetazeneis.

Van masféle bodulat is, amit valaki szeszes itallal
vagy mas szerrel kényszerit a testére és a lelkére.
Ez nem sokaig kellemes, viszont nagyon veszélyes,
mert eltompitja az érzékeket. Amikor a jatékban
megfdradva ér a zsongas, és valami torténik
korllotted, példaul a felboruld poharbdl kiomlik a
viz, azonnal észreveszed - a zsongas visszavonul.
De ha valaki szandékosan bddulatba menekill,
nem érzékeli a kornyezet valtozasait, és nemis
megfelel6en reagalja le. Kiémlik a poharbdl a viz?
Nem torli fel, hanem Ugy hagyja, esetleg diihében
kiborit még egy egész livegnyit.



Azeneis tudilyen szerként viselkedni. Ha
meghallgatsz egy lasst komolyzenei darabot,
egy kellemes dzsessz muzsikat vagy a kedvenc
popdalodat - s6t, mert szereted, tobbszor is
lejatszod egymds utan, ami még zsongitdbban hathat
-, nem sz(inik meg a kapcsolatod a kérnyezettel,
csak kevésbé térédsz vele, mintegy fiiggény mogé
rejted. De ha valaki olyan zenét hallgat, amiben
hangosan, er@szakosan (tik a ritmust, gy bédulhat
el, mintha alkoholt ivott volna. Megsz(inik szamadra
akdilvildg. Mindig megriadok, ha autébdl ilyen zenét
hallok kisz(ir6dni, mert a sofér reagald képessége
ett6l mérhetden csokken, és késve veszi észre, hogy
fékeznie kell. Még erészakosabba is vdlhat, mert azt
diktdlja nekia ritmus.

A zene tlizhelyként melegit akkor is, ha
masokkal eqyiitt hallgatod, és igy kozos
élményetek keletkezik. Ahogy egyre id6sebbek
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lesztek, egyes zenék bizonyos emberekhez,
helyszinekhez, alkalmakhoz kapcsolédnak. Ezt
hallgattuk Evivel, amikor egyiitt nyaraltunk a
Balatonnal... Zoli akkor fogta meg el6szér a kezem...
Ez sz6lt az autébuszban, amikor végigutaztuk
Olaszorszagot - és igy tovabb. Ha sok év multan
meghallod a zenét, eszedbe jut az a bardt, azahely,
az alkalom, az emlék. A sziileid és a nagysztileid
ezért szeretnek masféle zenéket: az 6 emlékeikhez,
fiatalsagukhoz azok tartoznak.

Minden zenének két arca van: az egyiket barki
lathatja, megismerheti, a masikat azonban csak
nekink mutatja. Mint amikor kornyezetismeret
oran tanulunk altalaban a kutyakrol, hogy tudjuk,
miképp mozognak, mivel tdplalkoznak, de egészen
mas megsimogatni a sajat kis kedvenctlinket.

Neked van mar t(izhely-zenéd?
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