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Faj? kérdezte Mimi anyukaja. Nem, anyu,
mondta Mimi, nem faj egyaltalan. Csak egy kis
karcolas. Jatszunk valamit? Most sajnos, nem
lehet, hadarta az anyukaja, ezer dolgom van,
majd holnap!

Mimi kiment a kertbe. Felmaszott az
egyik fara, arra az egyre, amit eddig még
nem sikerUlt meghaoditania. Ahogy huzta fel
magat, ahogy nyomta ki a testét, laba alatt
eltorott az egyik vékonyabb ag. Ugyesen
megkapaszkodott, a fa toérzse ugyan igy
is lehorzsolta oldalat, de Mimi tovabb
maszott, faagrol faagra, mig végre elérte a
lombkoronat. Ott aztan letelepedett és arcan
blUszke mosollyal integetett at a szomszéd
fiinak, Marknak. Mark visszamosolygott,
tudta jol, hogy azt a fat azért nem semmi
dolog megmaszni.

Feltamadt a szél. Ahogy a leveleket
mozgatta, Mimi hunyorgott. Szerette,
ahogy hunyorgas kdzben elhomalyosodik
avilag, ahogy 6sszevont szemének résén
at egymasba mosddnak a formak. Az izg6-
mozgo levelek egykettore ezust tallérra valtak,
a hajladozo agak orias karokka, a szomszedék
sovénye tarajos hullamma dagadt. Nemcsak a
vilag, de az id6 is elfolyt el6tte, a Nap mar kis
hijan lesullyedt a tavolban, mire a kislany ujra
a foldre lépett.

Anyukaja vacsorahoz teritett. Mar megint
az az Uzo6ttség latszott a szemében. Mimi
odaugrott hozz3, és lelkesen mesélte, hogyan

héditotta meg végre a felh6fat. Anyukaja
hamar észrevette a horzsolast. Te jo €g,
kialtotta, csupa vér vagy! Nagyon faj?

Nem, mondta Mimi csalddott arccal, ez
csak egy kis horzsolas.

A furdésnél kimostak a sebet, furdés utan
anyukaja lefertétlenitette. Mimi felszisszent,
ahogy a fert6tlenit6 oldat a sebbe mart. Jaj, ez
biztosan faj, sohajtotta anyukaja. Mimi most is
azt felelte, nem, anyu, nem faj. Aztan anyukaja
kétségbeesett arcat latva eltdprengett.
Meseélsz kicsit? Holnap este mesélek, igérem,
mondta anyukaja, ma csak agyba duglak, jo?

Mimi nem valaszolt. A lefekvéskor aztan
magara huzta a takardét. Tudta, hogy a jo
éjt puszi utan anyukaja kimegy majd. Ezért
—mintha csak véletlenul, oldalra fordulas
kdzben torténne — jo erésen beltotte fejét az
agy kemény tablajaba.

Anyukaja, a koppanast hallva megtorpant.
Beltotted a fejed? kérdezte rémdlten.

Igen, valaszolta Mimi, majd meg sem varva
a kovetkezo kérdést, hozzatette: eléeggé
faj. Anyukaja odaguggolt az agy mellg,
megsimogatta Mimi fejét, és csendesen
dudolni kezdett.

Rég volt ilyen nyugodt, gondolta Mimi.

Rég volt ilyen biztonsagot nyujto. Akkor tehat,
dontotte el, ahogy hunyorgott a sététben,
mostantél minden faj majd.

KAPITANY MATE
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* Volt egyszer egy illat
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® Akkor még nem voltak viragok, ha hiszitek, ha nem.
Csupan egyetlen virag létezett, s a lap rejtekében
élt, a zsombeék kozott. Id6tlen iddk ota egyeddl
volt, és id6tlen ideje ontotta sarga viragaibol az
illatot a vilag négy égtaja felé. Csilingelve ontotta,
/ amikor megrazta magat. Es az illat nem volt
rest, repult szanaszét, csiklandozta az orrokat
ellenallhatatlanul. Boditott, kabitott, andalitott az
illat, és a virag nagyon szerette, hogy bodit, kabit és
andalit. Kellette magat tovabb, és csilingelt hozza

G \ L1/ | e
‘ : ‘ ; sarga illatfelhoket.
- @ " ‘ : : \ Az dregek azt mondjék, akinek ez az illatfelh6
> 4 . ratelepedett a gallérjara, kalapjara, ne adj isten,
o " a szivére, onnantdl nyugtat nem lelte. Hanyan
' & 4 vesztek oda az uttalan lapvidéken kovalyogva!
Hanyan voltak, akik ugyan hazatértek, de az étel
izetlenné valt, a simogatas, a szép sz06 oktalan
haragra gyujtotta 6ket, és csak maganyos
sévargasukkal maradtak baratsagban! Es olyanok
is akadtak, igy mesélik az 6regek, akik megtalaltak
aviragot, és életik végéig ultek elbtte révuletben,
mozdulatlanul, akar a tébbi névény.

Mit sem térédve mindezzel, a virag tovabb
ontotta illatat. A méhek, a dongok szorgos
fecsegeéssel vitték hirét szerte a vilagban, micsoda
virag, dongicsélték. A gazlomadarak messzi tajakra
roppentek a sarga virag illatanak, igéz6 bajanak
dicséretével. Igy van ez a vildgban elrendezve,

mondtak az 6regek.

TOROK
ESZTER
rajzai

A



‘ Sombereki Tédor nem adott sokat a
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zObeszeédre. Mit nekem sévargas, mit
nekem a virag gallérra telepedd illatfelhdje,
gondolta, én bizony megszerzem magamnak,
leszakitom, aztan elillatozik majd itthon
a vazaban. Legalabb elnyomja ennek a
fUstds, dohos haznak a nehéz szagat. Ennyit
gondolt, és felkerekedett hetedhét hatarra,
és ment, mig el nem ért a lapvidékre. Mar
messzirdl érezte az illatot. Cuppogott laba
alatt a mocsar, bekaplak, megeszlek, ezt
cuppogta, de 6 csak Iépett zsombékrol
zsombékra, mignem odaért a sarga viraghoz.
No, gondolta, te vagy az a hirhedt észveszté,
lélekfacsaro, rémisztd, fonnyaszté csodaszer,
ami ugy mosolyog még most is, mintha csupa
josag lenne a lelke! Hat velem jéssz! Azzal
a sok réveteg tekintet( térdeplé ember kozé
lépett, akik megbabonazva bamultak a semmit,
és hatarozott mozdulattal, nem lacafacazott, de
tényleg nem, kitépte a viragot, és fltyorészve
elindult haza. Néha bizony meg kellett allnia,
megrazni a fejét, hogy magahoz térjen, miel6tt
elnyeli a mocsar, feje zsongott az illattdl, a
virag fajdalmas, negédes csilingelésétdl, de
Sombereki Todort kemény fabol faragtak, hat
hazaért. Addigra mar egy regiment ember
koévette, mint az alomkadrosok, alig tudta
becsukni el6ttik haza ajtajat. De még az
ablakok spalettait is bezarta, mert ott is bejottek
volna a bamészkododk, a kéményen is, ha le nem
csusznak a tetérdl a fene nagy bédulattol.

Todor nézte a viragot. Napokig nézte,

hetekig szagolta. [jnye, morfondirozott,
hat engem is megbabonaz! Hogy van ez?

Hogy lehet, hogy ami szép, az mérgezi a
vilagot, mert annyira artalmas, hogy az eszét
veszti téle az ember? Tlzre kell dobni! Es
mar mozdult a keze, de nem tudta raszanni
magat. Ossze kell taposni! Es mar lépett
volna a viragra, de a laba 6lomnehéz lett.

S avirag csak csilingelt, ontott, kérlelve,
mosolyogva, gyilkosan. Sombereki Todor
egyre tehetetlenebbnek érezte magat, szive
szurt, feje fajt.

Aztan? Az 6regek ugy beszélik, a haz eldtt
acsorgo emberek egyszer csak hazatértek...
Sombereki Todor tényleg nem lacafacazott.
Maga sem tudna megmondani, mennyit tlt a
viragot bamulva, de egy nap felpattant, és
azt mondta:

— Na, idefigyelj, te abrand! Szép vagy, igézé
tinemeény. De a szépséged olyan hatalmas,
hogy az mar inkabb fajdalom. Itt az ideje,
hogy ne bodits, ne kabits, ne szédits, ne
facsard a szivet, hanem kénnyitsd a nehezet,
vidamsagot adj, szemet gyonyorkodtess!

Azzal kinyitotta az ablakot, és millio
apro darabra tépve szélnek eresztette a
sargan csilingeld viragot. Akkor tértént,
hogy az alélt bamészkodok, mintha rossz
alombal ébrednének, megraztak magukat,
és hazatértek. A kertekben, az ut szélén,

a réteken, erdékben, patak partjan pedig
ezer és ezer tUndokld virag sarjadt. Halk
csilingeléssel, szelid illattal oszlatva a vilag
orokdsen sovar szomorusagat.

SZABO ATTILA



Faj a gilisztanak,

ha az 4sé kettévagja?

Azt szoktuk mondani, hogy 6t érzékszervink
van: szem, ful, orr, nyelv és bér. Az elsé
négynek egyértelmd a feladata: szemunk
fényt, flink hangokat, orrunk szagokat,
nyelvink izeket érzékel. A bér mikodése
azonban mar nem ilyen egyszerd. Bérink
tobbféle érzékelés szerve. Ezzel tapintunk,
ezzel érzeékeljik a hideget és a meleget, a °
viszketést, a csiklandozast; és a fajdalmat is.
Ot érzékszerviinkkel tehat 6tnél joval tobbféle
kdrnyezeti hatast érzekellnk.

Az sem teljesen igaz, hogy 6t érzék-
szervlnk van. Hiszen érzékeljik példaul
testlink helyzetét, vagyis behunyt szemmel
is meg tudjuk mondani, hogy allé vagy fekvd
helyzetben vagyunk-e, pedig erre a felsorolt
érzékszerveink kdzul egyik sem alkalmas.
Van viszont egy éppen erre szakosodott
érzékszervink, csakhogy az kivulrél nem
latszik. Bent van a fejunkben, a belséfulben,
a dobhartya mogott. Ez az ugynevezett
zsakocska. Es mellette vannak még félkor alaku
csovecskék is —a harom félkords ivjarat —,
amelyekkel fejunk elmozdulasat, az elmozdulas °
iranyat és gyorsasagat érzékeljiuk. Vagyis erés °
leegyszerUsités azt mondani, hogy csupan 6t

érzékszervink van.

Nézzik a
fajdalmat!
A fajdalom -
érzékelése " ‘
alapvetéen mas, ‘ ’ "
mint a tobbi. Arrdl ‘
értesit, hogy valamilyen
hatas mar olyan erds, hogy artalmas a testiink
szamara. Ha ndveljik a simogato tapintas
erdsségeét, egy hatar folott fajdalmat érzink,
mert az erds nyomas mar roncsolja a sejtjeinket.
A flilsiketit6 erejl hang is faj; ilyenkor nem
arra figyelunk, hogy milyen Gzenete van
szamunkra a hangnak, hanem csak arra,
hogy faj, mert karositja faltnk valamely
részeét. A hideg érzetének is vannak fokozatai;
ami nagyon picit hideg, akar meg kellemes is
lehet; de ha annyira hideg, hogy karosulnak
miatta a sejtjeink, nem hidegséget érzink,
hanem fajdalmat. Ezért a -200 fokot sem
nagyon hidegnek, hanem égetden fajonak
érezzuk. Es ugyanez van — forditott irdnyban —
ameleggelis.

A fogfajas is annak a jele, hogy valamitdl

® karosodnak a sejtjeink. Amig a korokozok



hatasat fékezni
tudjak a szervezet
védekez6
rendszerei,
addig nincs
fajdalom.
De haa
baktériumok

kezeét a tlizbe, és a szeme sem rebbent,
mikozben égette a lang. Ma mar valdszinlinek
tartjuk, hogy nem a hésiessége, hanemez a

betegség tette alkalmassa erre.

Nehéz és bonyolult kérdés, hogy vajon az
allatok is éreznek-e olyan fajdalmat, mint az
ember. Es ha igen, melyek ezek az allatok?

,gyéznek", a
hatasukra
elkezdenek
szetesni

a sejtek.

’ Es ez mar

faj. Minthogy

.’ barmelyik szervinkben

lehetséges sejtkarosodas, érthetd,
hogy fajdalomérz6 idegvégzédések nemcsak

a bérben vannak. Példaul az izmok is

fajhatnak, ha megsérilnek.

Erdekes, hogy bar a szagok és izek
lehetnek kellemetlenek — még akar bantoak
is —, de fajdalmat nem valtanak ki.

A fajdalom rossz érzés. De akkor mire j6?
Mi az értelme? A fentiekbdl is kiderul, hogy a
fajdalom valamilyen veszélyre figyelmeztet.
Képzeljuk el, mi lenne, ha nem éreznénk
semmiféle fajdalmat. Nem vennénk észre,
hogy a flrésszel mar az ujjunkat is vagjuk,
vagy hogy o6vatlanul beleléptink a tabortlz
parazsaba. Létezik ilyen ritka betegseg.
Legendas romai hdés volt Mucius Scaevola
(ejtsd: muciusz szcévola), aki, amikor elfogtak,
az ellenség vezeérét azzal débbentette meg,
hogy hésiességét bizonyitando beletartotta

Kozelebb kertlunk a valaszhoz, ha el6bb
megeértjlk, hogy az emberi fajdalom hogyan
jon létre.

Fajdalomérzetink kialakulasanak
Utja, hogy elészér nagyon erds inger éri a
bdérinkben vagy mas érzékszervinkben a
fajdalomérzé idegvégzddéseket. Onnan az
idegeken és a gerincveldn keresztll az agy
meélyebb rétegeibe jut a fajdalom jelzése; majd
tovabb az agykéregbe. Az agykéreg agyunk
vékony kulsé rétege; ez a legbonyolultabb
agyi mukodesek — gondolkodas, emlékezés,
fantazia stb. — helye. Itt tudatosul bennink,
hogy valami faj, és e nélkul nem tarsulna az
érzéshez szenvedés.

Jogos a kérdés, hogy ha egy allatnak nincs
agykérge —vagy van, de nem olyan fejlett,
mint az emberé —, akkor érez-e egyaltalan
fajdalmat, és szenved-e t6le. Szenved-e a
kutya, amikor csonkoljak a farkat; a diszno,
amikor a bollér sziven szurja; a tokehal,

a homar vagy az éticsiga, amikor forro

vizbe dobjak; faj-e a foldigilisztanak, ha az
asoval kettévagjuk? A kutya és a diszno
esetében tudjuk a valaszt: igenis, szenved.
NyUlszitésével, visitasaval jelzi, hogy faj. De ez
érthetd is, mivel az emldsallatok agykérge
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hasonloan fejlett, mint az emberé. Jogos ] a rovarok)? Az izeltlabuak idegrendszere
tehat, hogy allatvédelmi okokbdl ma mar ¢ egész maskepp épul fél, mint a gerinceseke;
tilos a disznot kabitas nélkul levagni. Ha mar ¢ nincs is agykérguk. Svajcban mégis hoztak
kioltjuk az életét, legalabb minél kevesebb ® nemrégen egy rendeletet, hogy a homart
szenvedeést okozzunk. ®  csak elkabitott &llapotban szabad elevenen
A halak esetében bizonytalanabb a valasz. : megfdzni. Pedig nem tudjuk, érez-e fajdalmat.

Egy halnak sokkal egyszerUbb, fejletlenebb az . Az emberi j6érzés azonban azt diktalja, hogy

agykérge, mint az emlésoké. Ezért azt
gondoljuk, hogy nem, vagy csak
kicsit szenved. Ez azonban
a mi emberi gondolkodas
szerinti foltételezésunk.
Hiszen az, hogy nem
tudja — legalabbis
szamunkra érthet6en
nem tudja — jelezni sem
arckifejezéssel, sem
hanggal, hogy fajdalmai
vannak, még nem jelenti,
hogy nem faj neki semmi.
Kisérleteket is végeztek a
halak fajdalom-érzékelésével
kapcsolatban. Azt tapasztaltak,
hogy vannak bizonyos viselkedési formak,
amelyek akkor jelennek meg, ha el6tte
durva —tehat foltehetéen fajdalmat okozd —
behatasok érték 6ket. Ha viszont ugyanakkor
er0s fajdalomcsillapito szert is beadtak nekik,
nem jelentek meg ezek a viselkedési formak.
Ebbdl arra kdvetkeztethetlink, hogy talan
meégiscsak szenvedést okoz naluk is a durva
behatas. Fenti kérdésunkre tehat az a helyes
valasz, hogy valdszinlleg a halak is éreznek
fajdalmat, de féltehetéen masfélét, mint mi.
Es mi a helyzet a homarral, amely nem is
gerinces, hanem rak, tehat izeltlabu (mint

el6zzuk meg egy izeltlabu esetleges
szenvedését is. Még nagyobb
a bizonytalansagunk a
csiga vagy a foldigiliszta
esetében, nekik ugyanis
az elébbieknél is
egyszerlbb az
idegrendszeruk.
A fajdalomeérzés
korali homalyt jelzi,
hogy legféljebb
a természetvéddk
botrankoznak meg,
ha darazsakat fujunk le
rovarirtoval, mig ha kutyara
fujunk mérgezd anyagot, az
bldntetendd cselekmeény.
Nincs tehat egyszerd valasz arra,
hogy az allatok is éreznek-e fajdalmat, és
szenvednek-e téle. Még ennél is rejtélyesebb
kérdeés, hogy vajon egy névénynek faj-e, ha
lekaszaljuk vagy letépjuk a viragjat, termését.
Itt mar végképp csak talalgatni tudunk.
Hiszen a névényeknek nemhogy agykeérge, de
idegrendszere sincs.

VICTOR ANDRAS




Az egyetlen

Kinevettek, mert hasra estél,

amikor lepke vagy labda utan rohantal,
hiaba astal mély godroét a kert végiben,

a remélt kincset nem talaltad,

amikor nem jott el a baratod, bar megigérte,
egész nap légattad az orrod,

amikor kegyelembdl bevettek a csapatba,
az ordito ziccert kihagytad,

kikapott a csapat, a lll/b miattad,

amikor elall¢ fuled miatt kicsufoltak,
anya megsimogatott,

€s mar semmi se fajt.

FECSKE CSABA

Szilankos

A fajdalom
egy perce is sok —
benned van a mérce

Arcodat
nem a telihold festi
krétafehérre

Hallgatni kell
amikor szolni nehéz
beszélni faj

Szilankosra tort
to tukrébdl néman
néz fel a taj

BUTH EMILIA



Todi olyan hangon nyuszitett, hogy Vénusz
cica azt hitte, megszakad a szive. Todié és

a sajatja. Marosvolgyi Bonifac sajnalkozva
figyelte 6ket. Tisztaban volt azzal, hogy
ennyitél nem szakad meg a szive senkinek.
Marmint annyitél, hogy a szolgak par orara
~elmentek valahova. Es egyaltalan. Ez csak egy

szofordulat. Rdadasul amolyan széfordulat,
ahogy tudalékosan szoktak mondani.

No, de Tadi kutya, Vénusz pedig inkabb
szép, semmint okos, emlékeztette magat
Marosvolgyi Bonifac, €s nem szolt rajuk,
pedig mar a nyelve hegyén volt egy erdteljes
félszolitas: ugyan, hagyjak mar abbal!




Mar csak azért is visszanyelte a hatarozott
szavakat, mert hirtelen elszégyellte magat.
Eszébe jutott Lapat, a nyul. Lapat a fulérdl
kapta a nevét, csontsovanyan és borig azva
talalta az egyik szolga a kapubejaroban,
amikor még nem hazban, csak lakasban
gltek. Szotlan, réveteg tekintetd teremtmény
volt. Ha Todi mar akkor is velik lakik, minden
bizonnyal megragadja a fulénél, hogy
hluzza-vonja maga utan, s kdzben azt hiszi,
ez Lapatnak is kellemes, s6t, nincs is egyéb
vagya, csak hogy egy maltai selyemkutya a
fulénél fogva cibalja és csaholjon mellé. Todi
azonban akkoriban nem hogy nem lakott
vellk, de meg nem is élt.

Lapat néhany ora alatt megszaradt a
sarokban, ahovéa huzddott. Ujabb néhany éra
mulva kicsiny piramisnyi nyulbogyot termelt
maga mogé, Vénusz fintorogva kertlgette.
Az egyik szolga eltakaritotta, majd simogatni
kezdte Lapat hatat. Lapat tlrte, de nem élvezte.

Marosvolgyi Bonifac ekkor érezte ugy,
kézbe, helyesebben mancsba kell vennie a
dolgokat. Elturta a szolgat Lapattdl, hozza
buijt, dagasztotta a hatat, és afeldl érdekl6dott
nyajasan-kedvesen, mi bantja? Lapat nem
valaszolt. Marosvélgyi Bonifac viszont
nem adta fol. Dagasztott, nyajaskodott,
kedvessége és megértd dorombolasa hatart
nem ismert. Lapat szive hevesen dobogott.
Majdnem egy ora is eltelt, mire elmondta,
hogy valamiféle tnnep alkalmabal kerdlt

egy csaladhoz, ugy 6rvendeztek neki,

hogy belepirult; kényeztették, simogattak,
becézték, aztan két hét mulva beraktak egy
kosarba, levitték az utcara, sétaltak vele egy
keveset, majd kitették egy pocsolya kdzepére.
Mivelhogy esett. Az es0.

Amikor idaig jutott, Marosvolgyi Bonifac
olyan hangot hallott a bére alol, mint amikor
elreped egy nadrag. Lapat teste elernyedt, a
szivdobogas elcsendesiilt. Es ez nem csak
szofordulat, emlékeztette magat késébb
Marosvolgyi Bonifac, akkor pedig olyan erdvel
dagasztotta tovabb, mintha tésztat gyurna,

s a dorombolasban is magasabb fokozatra
kapcsolt. Lapat izmaiba lassan visszatért
az erd, mellébe a dubogés. Nem mondott
semmit, csak Marosvolgyi Bonifac vallara
hajtotta a fulét.

Todi olyan hangon nyUszitett, hogy Vénusz
cica azt hitte, megszakad a szive. Tédié és
a sajatja. Marosvolgyi Bonifac sajnalkozva
figyelte 6ket, és Lapatra gondolt, akit végul
a szomszéd kislany fogadott magahoz, s
a kandur néha latta az ablakbol, ahogy az
udvaron, egy nyitott alju ketrecben favet legel.
Olyankor nyeffentett neki, Lapat pedig kicsit
szégyenldsen, leginkabb azonban halasan
mosolyogva intett a fulével, s zavaraban
elfelejtette ragni a fuvet, amely z6lden-
hosszan kandikalt el6 nyulfogai kozul...

BENE ZOLTAN




LANG ANNA
rajzai

A kiraly legkisebbik lanya egy veréfényes tavaszi
napon a kastély kordli erdében csatangolt, mikor
csilingel6 tundérkacagas Utotte meg a fulét, és a
fak kdzul elébe gurult két fényes aranygolydbis.
A kacagast susogas valtotta fel. A kis kiralylany
fulelt, és kisvartatva megértette a levelek surjébdl
erkezd szavakat: , Régota figyelink és kedvellnk,
kiralylany. Szépen dalolsz az erdét jarva, és
sohasem tiporsz az apro bogarakra. Mindkeét
golyobis varazsajandékot rejt. Tied lehet barmelyik,
de valasztanod kell!"

A kiralylany a bal oldali aranygémb felé nyult,
a tenyerébe vette, és kozelrél mar latta, hogy
ketfelé lehet bontani, akar a diot. Kettécsavarta és
belepillantott. Szikrazoé rozsaszin kavics volt benne,
mellette pici papirtekercsen diszes betlkkel ez
allt: , A vilag legjobb fajdalomcsillapitoja vagyok.
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Ha a zsebedbe sullyesztesz, soha tébbé nem
gyotdr semmilyen fajdalom”. A kiralylanynak
eszébe jutott, mennyire fajt el6z6 nap a térde,
amit lehorzsolt, amikor a csaladi cimerpajzsra
Ulve megprobalt leszankazni a tronlépcsdkon.
,Ennél jobb varazsajandékot nem kéerhetnék,
ezt valasztom!” — kialtotta. igy is tett.

Hazafelé a szerencséjén toprengve nem
figyelt eléggé az utelagazasnal, rossz iranyba
kanyarodott, és eltévedt az erdében. Ordkon &t
gyalogolt, és mikor megérkezett a palotaba, a
dadus 6sszecsapta a kezét: , Te j6sagos €g, mi
tortént felségeddel?" A kiralylany elcsodalkozva
latta, hogy hofehér bdrét 6sszevissza karistoltak
a bozodtos tuskéi, cipelldje mindkét laban véresre
torte a sarkat. MUkodott a varazslat, bizony,
mert nem érzett semmi fajdalmat. Vallat vont,
és elment megmosdani.

Attol a naptol a kiralylany allandoan
tele volt karmolasokkal és karcolasokkal,
zuzdédasokkal és utédésekkel, kék, zéld, lila
foltokkal. De ha csak ez lett volna a baj! Egy
gonosz teremtés kerlt az udvarholgyei kdzé.
Dobi, mert igy hivtak az alamuszi leanyzot,
fésllés kozben irigységbdl ki-kitépett egy-
egy szalat a kiralylany aranyhajabdl. O persze
nem vette észre, hiszen nem érzett fajdalmat.
A ragyogo hajkorona azonban nemcsak
ekesseg volt, a kiralylany életérome lakozott
benne. Teltek a hetek, multak a honapok, és
eljott a nap, amikor a kis kiralylany csapzott,
csutak hajjal, letérten Gcsorgott, €s maga sem
értette, mi tértént vele.

A tindérek megsajnaltak, egyikuk voros-
begy alakban berepult a palota ablakan,

egyenesen a kis kiralylany vallara. igy

szolt hozza: , Kiralylany, nagyot hibaztal.

A fajdalomcsillapito kaviccsal megfosztottad
magad egy nagy tanitomestertdl. Ha

valami faj, néha nincs mit tenni, el kell
viselni vagy el kell nyomni. De maskor a
fajdalom figyelmeztetés: védd magad, szallj
szembe, menekdlj! Kiralylany, hallgass

ram, menj vissza az erd6be, add vissza

a fajdalomcsillapitot, és kérd el a masik
golyobist.”

,Miért, mi van abban?" — kérdezte a
kiralylany.

.Valami, ami segit elviselni a fajdalmat, de
adott esetben, ha szlkséges, lehetdve teszi az
ellenallast, a szembeszallast, az énvédelmet.
Ugy hivjak: Eré."

Nem volt nehéz ujra megtalalni a
két aranygolyodbist. Mintha mindig is a
visszatérésére vartak volna, a kiralylany
pontosan ott talalta mindkett6ét az erdei
osvényen, ahol el6szor elé gurultak.

A fajdalomcsillapito kitrult burkanak két
felét sem illesztette 6ssze senki. Most hat

a zsebébdl kimarkolt rozsaszin kavicsra
gyorsan razarta az aranyl6 burkot. De faradt
volt, és elcsigazott kezével tgyetlenul sikerult
a mozdulat, leejtette a golyobist, egyenesen
a bal labfejére. A nagylabujja nagyot sajdult.
A levelek kdzt meghuzodo kabdca azota sem
érti, a kiralylany arcan miért jelent meg egy
halvany, de jol kiveheté mosoly, mikdzben a
masik golyobis felé nyult.

JANECSKO KATA



Az
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A paranyi egysejtltdl a hatalmas kék vagyat, ezzel kikényszeritve a regeneracio
balnaig minden élélénynek ugyanazt azonnali megkezdését. Hogy minden mast
kindlja a kdrnyezete: er6forrasokat rejteget, félretéve csak erre figyeljunk, csak ezzel
amelyeket meg kell szerezni, és lehetséges foglalkozzunk. Ha mar megtoértént a baj,
fenyegetéseket hordozhat, amelyeket ki kell legaldbb segitstk idényeréssel a felépulést.
cselezni. Ha ez nem sikerul, és a veszélybdl
sérllés lesz, azonnal mldkodésbe lép az Magyarorszag sok vidékén mai napig azt
élélények egyik csodalatos képessége: a mondjak a krumplira, amikor egy része
regeneracio. A test elkezdi helyreallitani, elfagy, megrohad vagy megragja valami,
kijavitani, gyégyitani magat. hogy fajdsos. Még a krumplibdl készult

De vajon miért kell a regeneracio el6tt étel (példaul a csodafinom dodoélle) is lehet
az embereknek és a magasabb rend( fajasos, ha masnapra vagy harmadnapra
allatoknak rendkivil gyotrelmes, olykor szinte elkezd megromlani, besoététedni. Ha ilyenkor
elviselhetetlen érzéseket is atélni? Miért nem jol megpiritjuk, még kockazat nélkdl lehet enni
elég csak tudatositani, hogy baj tértént, mi belble, sok tejfollel.
szlkség van a kinra? Mi a magyarazata, mi a
haszna a szenvedésnek? A természet egy masik trukkjével megel6z-

A valasz talan nem okoz meglepetést. hetjuk, hogy egyaltalan regeneralodni kelljen:
A fajdalom szerepe ebben az esetben az, hogy ugy, hogy elkertljik a veszélyt, megusszuk
felerdsitse a fajdalom megszuntetésének a sérulést. Raadasul pofonegyszerlen. Ha
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mar akkor el tudunk huzodni az artalmas
hatasoktol, miel6tt azok elérnek minket,
semmi szlUkség a regeneraciora.

Erre fejlodtek ki az érzékszervek, az
idegrendszerink és az agyunk. Szakadatlanul
a jovot furkészik, hogy felkészulhessunk
arra, ami var rank. A latas és a hallas révén
a tavolban leselked6 veszélyeket is id6ben
azonositjuk, hogy biztonsagba helyezhessuk
magunkat.

De melyik érzékinket hasznaljuk sttétben,
nagy zajban, strU erdében vagy testkozeli
fenyegetés esetén? Sajat borunket, és
ilyenkor jo szolgalatot tehet a fajdalom. Kis
szurasokkal, horzsolasokkal, bokésekkel,
aprocska sérulesekkel figyelmeztet, hogy ha
nem valtoztatunk iranyt vagy nem figyelink
jobban, sokkal nagyobb bajunk is lehet.

Ezért van az arcunkon és a keztnkon sokkal
tobb fajdalomérzékeld sejt, mint példaul a
hatunkon — hiszen altalaban elére haladunk,
tapogatozunk, és ezeken a pontokon érhetnek
el el6szor az artalmas hatasok. Amik azt
Uzenik: cseleked;j villamgyorsan, el6zd meg
a (nagyobb) baijt!
A fajdalomnak tehat oriasi
szerepe van a tulélésért folytatott
kUzdelemben. Emiatt is furcsa,
hogy élnek kéztlink olyanok (az
egész vilagon nem tébb, mint
koralbelll szaz ember),
akik egy rendkival
ritka, orokletes

betegség vagy egy baktériumfertézés miatt
egyaltalan nem ismerik a fajdalmat. Nem
fejlédtek ugyanis ki a fajdalmat érzékeld
idegrostjaik, emiatt nem tudjak megtanulni,
hogyan ne okozzanak maguknak kart.
Sajnos, sokan kozultk a haroméves kort sem
érik meg.

El Anglidban egy Olivia nev( kislany, akinek
faj ugyan, ha megsérti, meguti vagy megeégeti
magat, am sem a faradtsagot, sem az
ehséget, sem a szomjusagot nem érzi. Vagyis
semmi nem készteti arra, hogy regeneralja
magat. A szlleinek kell etetni, itatni és altatni,
hogy életben maradjon.

Faj szavunk nagyon 6si. A rokon nyelvekben
olyan jelentések felelnek meg neki, mint
hasogat (amit magyarul a lUktetd fejfajasra
szoktunk hasznalni) vagy hasit (amivel

a hirtelen, varatlan, nagy erével tdmadd
fajdalmat érzékeltetjuk). Lehet, hogy

egy 6sunk favagas kézben racsapott

az ujjara, vagy egy éles, repuld fadarab
megsebesitette? Az Uralban él6 manysi
testvérnép nyelvében a faj sz6 éppen ezt, a
szildnkot jelenti.

Z. KARVALICS LASZLO




,a fajdalom
csillapitasa
isteni cselekedet”
Hippokratész

Berci kutya a legutébbi sétankon
megprobalta elkapni a szomszéd cicat,
engem meg elrantott. Szoval elestem, és
mikor mami tisztogatta a térdem, szoltam
neki: csinaljon valamit, hogy ne fajjon.

De még jobb lenne, ha soha nem fajna
semmim: a torkom a négy gombaoc fagyitdl, a
talpam, ha gombostUbe Iépek, és a kezem se,
ha véletlenil megfogom a forro tepsit. Es erre
mami azt mondta: az egyik leghasznosabb
dolog a vilagon, hogy képesek vagyunk
érezni a fajdalmat.

Tébbféle fajdalom van:

—amelyik nagyon hirtelen jén: példaul,

ha valami baleset ér, elestnk a bicajjal,

vagy elvagjuk az ujjunkat, vagy megkarmol
egy cica.

—amelyik lassan, fokozatosan erésodik fel,
és egy éppen kialakulo betegséget jelez.
Mint amikor begyulladt Mici nagyi térde.

A fajdalom — akar egy VESZCSENGO —, jelzi,

o

ha
veszélyben
vagyunk! Es eldobjuk
a forr¢ tepsit, hogy ne
égesse tovabb a kezinket, és

kihuzzuk a gombostdit a talpunkbol, és
eszrevesszUk, ha vakbélgyulladasunk van,
és idejében eljuthatunk az orvoshoz.

Ha mar tudjuk, hogy baj van, a fajdalomtol
jobb megszabadulni. Es hogy ez minél
gyorsabban és hatékonyabban menjen,
azon 6sid6k 6ta dolgoznak a mindenkori
gyogyito emberek — akiknek eleinte

nem is a gyogyitas, inkabb a fajdalom
csokkentése volt a feladatuk.
Rengeteg praktikat talaltak ki.

Voltak elég furak — példaul ‘
veszett kutya hamujaval

fogfajast csillapitani —, de



olyan modszerek is, amiket ma is hasznalunk. El6szor
is a gyogynovények. Ezek ma is nagyon fontosak —
mert a fogfajast szegfliszeggel is lehet csillapitani, a
levendula meg nagyi reumajara €s mami fejfajasara

is j6. Raadasul mellékhatasa sincs.
De persze, ez nem elég, ha harcban sértl meg
valaki. Vagy balesetben. Vagy operalni kell.

Ugyhogy jott:

— a helyi érzéstelenités — példaul, amikor a
sebesult végtagon elszoritottak a vérkeringést,
vagy jeget pakoltak ra, hogy elzsibbadjon. Ma mar
persze egy jol iranyzott zsibbaszté injekcioval
egyszerlbb ez is — példaul a fogdokinal.

— Meg a komplex érzéstelenités — amikor a
koézponti idegrendszert igyekeznek kikapcsolni,
hogy sehol semmit ne érezzen a beteg. Es
hamar kiderult, hogy vannak gazok, amik
teljesen elboditjak az embert. Annyira, hogy
akar el is alszik t6lUuk. De az altatasban alvas
mas, mint az éjszakai pihenés. Es nagyon
pontosan kell beallitani. Elég mélynek

ahhoz, hogy mutét kozben ne ébredjen fel

a beteg, de a végén igen. Es kézben minél
nagyobb biztonsagban legyen. Es erre igazi
specialistak Ugyelnek: az altatoorvosok.

Es mire mami idaig jutott, sikerult bekétnie a
térdemet, és megegyeztink, hogy a mesélés
is egész jo fajdalomcsillapito. Es abban s,
hogy nagyon fontos dolog a fajdalom, de
ugyanolyan fontos a csillapitasa.

VIBOK ILDI
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A saman dorg6 hangja betdltotte a satrat. Tlz
folé tartott csdrgdkkel tancolt, és kantalva
hivta a segitd szellemeket. Parazsat emelt az
ég felé, majd az el6tte fekvé beteg hatara tette.
A gyogyulast reméld férfi fogait 6sszeszoritva
tlrte a fajdalmat. Amikor a saman olyan

helyre lelt a b6éron, ahol a parazsak kisebb

kint okoztak a szenvedének, az orvossagos
ember ugy vélte, megtalalta a kér forrasat.
Azon a ponton gyogyerejlnek hitt nyirfataplot

gyujtott, és a beteg tlrelmesen varta, amig a
tlz atégette a bdrét, hogy a betegséget okozd
démon eltavozzon testébdl. A magyarokkal
rokon vogul néprél jegyezte fel ezt az 6si
gyogyito eljarast a neves néprajzkutato,
Munkacsi Bernat. A fekete Urém japan nevebdl
moxibuszcionak nevezik a melegitéssel,
hével torténd gyogyitast. A régészeti leletek
tanusaga szerint ezt a gyégymaodot ismerte
mar a barlanglaké ésember is. Azsidban a
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fekete GUrom szaritott levelét égették a béron,
vagy husz centiméter hosszu, masfél centi
vastag égo urémlevél rudacskat tartottak kozel
a bdrhoz, hogy megszintessék a fajdalmat,

a szervezetet kinzo érzést. Féleg izuleti
gyulladast kezeltek melegitéssel, de igy csilla-
pitottak a hasfajast is.

A masik régi gyogyito és fajdalomcsillapito
eljaras a tdkkel végzett akupunktura.
Asataskor el6kerult csontbol és kdbol készitett
eszkodzok arrdl vallanak, hogy a kdkorszakig
nyulnak vissza az el6zmények. Az akupunk-
turat a klasszikus kinai gyogyaszat fejlesztette
tovabb. A b6 kétezer évvel ezel6tt dsszeallitott,
A Sarga Csészar belsd kényve ciml munka
tébb szaz tlbeszurasi pontot sorolt fel a
testen, és taglalta a betegségek, fajdalmak
kezelésének modjat. A kinai vilagszemlélet
az embert a mindenség kicsinyitett masanak
tekinti, amelyben a két éserd, a jin és jang
munkal. Ha megbomlik kdz6ttik a harmonia,
akkor jelentkeznek a fajdalmak, betegségek.
Az akupunkturaval a két erd egyensulyat
probaltak helyreallitani. A régi korok orvoslasa
a testi sérulések nélkuli tartds fajdalmat,
példaul az elviselhetetlen fejfajast az emberbe
koltozott gonosz démonoknak tulajdonitotta.
Az ellizés egyik médszere a koponyalékelés
volt. Ezt az 6si sebészeti beavatkozast
a honfoglalé magyarok arab tudosoktol
vettek at.

A fajdalmat ¢sid6k 6ta novények fézeteivel,
kivonataival enyhitették. Az 6piummak
fajdalomoldo és egyben egészségkarosito
hatasat mar az 6korban felismerték.

A vegyeészet
fejlédése
évszaza-
dokkal késébb
lehetdvé tette
az opiumbol

a fajdalom-
csillapitast és
altato hatast kivalto
vegyuletnek, a morfiumnak
az elkulonitését. Ez elséként Friedrich

Serturner (1783-1841) német gyogysze-

résznek sikerdlt, aki az alom gorog istenérdl, .
Morpheuszrél nevezte el az oldatot. A gyogy-
szeripar egyre tébb morfiumot igényelt.

Ez 6sztondzte a Szabolcs megyei szuletésU

Kabay Janos (1896—1936) gyogyszerészt,

hogy makbal vonja ki a fajdalomcsillapito
alapanyagot. EI6bb a zdld makgubdkat, majd

a szaraz makszalmat dolgozta fel Gzemében.
Szabadalma meghozta a vilaghirnevet.

Igéretes palyaja azonban varatlanul derékba

tort, mert mUtét utani vérmérgezésben,

fiatalon elhunyt. A sors kegyetlensége,

hogy az egész életét a fajdalomcsillapitd
gyogyszerek kutatdsanak szenteld tudés

nagy szenvedések kdzott halt meg.

*

RESZLER GABOR
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Gyerekkoromban volt egy kulénleges
képességem: értettem, mit beszélnek a
targyak. Nem csoda, hogy szamtalan érdekes
beszélgeteés fultanuja lehettem. Egyszer
példaul bezartak a tornaterem ablaktalan
szertaraba blntetésbdl, mert futas kdzben
meglenditettem a maszokoteleket, amit
tudvalevéleg nem szabad. De hat a kdtelek
rangatasa nélkul borzasztoan unalmas
kdrbe-korbe futni. Mar j6 ideje Gcsorégtem

a sOtétben, amikor kinyilt az ajto, és belépett
a tornatanar. Oriasi halét dobott a féldre,
telis-tele fényes, csillogo, vadiuj focilabdaval.
Megfenyegetett, hogy ki ne merjem bontani
a halot, és Ujra ram zarta az ajtot. Alighogy

elment, suttogas Utotte meg a fulemet.

—HU, de s6tét van itt! — mondta az egyik
labda.

— Addig j6 neklink, amig itt vagyunk bent —
felelt egy masik.

— Miért? Te talan nem szeretsz vilagosban
lenni? — kérdezte a harmadik.

— Persze, hogy szeretek, csakhogy itt
rengeteg a gyerek, és a legtébbnek két laba
nétt, és azok a labak minket rugdosnak majd.

— Jujjj! — kialtott fel az 6sszes labda
korusban.

Ekkor megszolalt a sarokban egy zsamoly.

— Ne sopankodjatok, labdacskak, majd én
segitek nektek.



—Ki vagy te, és hogyan segithetnél?

— Zsamoly Ferdinand vagyok, és szivesen
adok a fajdalomcsillapitobdl, amit a fajos
derekamra hasznalok. Ha a meccs el6tt
bevesztek egyet, az emberlabak barmilyen
erével rugnak, barhogy csapddtok kapufa
csticskének, nem éreztek fajdalmat. Olyan ez,
mint egy szuperképesseg. Probaljatok csak
ki batran! Az elsé adagot mindenkinek ingyen
adom. Melyik6tok kér beldle?

A labdak izgatott tolongasba kezdtek.

—En kérek!

—Enis!

—Nekem is adjal!

— Lassan a testtel — szdlalt meg ekkor egy
hang valahonnan a felsd polcrél.

— Ki beszél? — kérdezték a labdak.

A sotét homalybol Gtott-kopott 6reg labda
sziluettje derengett fol. Megkdszorilte a
szelepét, és mesélni kezdett.

— Lasztics Arpad a nevem, és valddi
marhabor focilabda vagyok, bar kissé
dregecske... Mostansag mar csak tengozasra
hasznalnak, de hajdanan én voltam az
iskola legjobb labdaja! Tobb évadon at az
iskolai bajnoksag félabdajaként dolgoztam.
Rengeteg nézd szeme lattara szaguldottam
fel-ala a palyan, és amikor berepultem
valamelyik kapuba, én voltam a vilag kozepe.
Nem mondom, rugtak az emberlabak teljes
erébdl, de bantam is én! Akkoriban fiatal
voltam, és meg se kottyant. A focimeccseken
mamoros érzes toltoétt el, hisz mindenki
utanam futott, mindenki engem akart
megkaparintani, hogy aztan egy jol eltalalt

rugassal — vagy épp fejessel —az ellenfél
kapujaba ropitsen.

Az 6reg labda elhallgatott, de az egyik fiatal
maris noszogatni kezdte.

— Es aztan mi tortént, Lasztics bacsi?

— Egy nap olyan szerencseétlentl talalt el
egy botlabu vegzds diak, hogy berepultem a
tanari szoba csukott ablakan, és egyenesen
az igazgatohelyettes akvariumaban
landoltam. JO nagy patalia kerekedett.

Senki nem vette észre, hogy a varrasom
megsérult. Nem javitottak meg, és onnantol
hepésedtem és hupasodtam, és egyre jobban
fajt, amikor belém rugott valaki. Nem sokkal
késbbb elfogadtam Zsamoly Ferdinand
fajdalomcsillapitojat. Es igaz, amit mond,

ha egy labda beveszi meccs elétt, nem

érez fajdalmat. Csakhogy mast sem érez.
Egyaltalan semmit. Hiaba a legbravurosabb
passz vagy kapaslovés, a legszebb ivi
ropulés, hiaba tombol a k6zénség, nemcsak

a fajdalom, de az 6rém is oda lesz. Eléfordul,
hogy szUkség van a fajdalom csillapitasara,
de azt hiszem, sokkal ritkabban, mint hisszuk.
Mert ha az életbdl kivesszik a kellemetlent, a
jo is elszurkul nagy maganyaban.

Az Uj labdak probaltak befogadni a
hallottakat. A csendet a zsamoly térte meg.

— Elég az érzelgds mesekbol! Ki kér a
fajdalomcsillapitobol?

Mar rég nem értem a targyak nyelvét, de
azokat a perceket sosem felejtem el: a labdak
kozul sokan kértek a zsamoly gyogyszerebdl,
de akadtak olyanok is, akik nem.

INCZEDY TAMAS



Fantomfajdalom
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rajzai



— Huuuszt — szolt egy hang Dr. Fajront fule
mellett, és az orvos rémulten felugrott.
Atyaég, csak nem egy beteg?

Dr. Fajront ugyanis mindent megtett,
hogy kérhazat egy beteg se latogassa.

Az intézménynek eleve csupan harom
osztalya volt: a ,,Ha nem faj, miért jott ide?”,
valamint a , Miért akkor jon, amikor mar faj?",
és persze a hires-hirhedt ,, Adunk ra valamit,
de ez mar nem lesz jobb" osztaly.

Pedig Dr. Fajront kivalo orvos, minden
betegség ismerdje. Ez volt a baj: a
betegségeket ismerte, és igazan csak azokkal
szeretett foglalkozni. Imadta az anamnézist,
a diagnozist, a prognozist. Csak a beteg ne
lett volna a panaszaval, aggodalmaval. Meg a
hozzatartozoi, o, jaj!

Zordan koérbenézett hat a rendelében.

—Kivanitt?

—Hass! — dorrent a fllébe egy tusszentés.

— Egészségeére!

—Kdszoném — felelte a hang. — Erre vagyok,
doktor ur.

Az orvos megpordult.

— Ki maga? Hol van?

— Kérem, nyugodjon meg! A nevem Amorf
Algézia, azért nem lat, mert kisértet vagyok.

— Kisértetek nincsenek — horkant fel Dr.
Fajront.

A kisértet hangja erre sirossa valt.

— Kérem, ne mondja ezt. On az utolsé
reményem!

— Mit akar? Valamelyik volt betegem

szelleme, akit félrekezeltem?

— Ellenkezéleg, azt kérem, hogy most
kezeljen, rettenetes fajdalmaim vannak!

— Nevetséges — mondta Dr. Fajront, és
visszallt a székébe. — On halott, és nem
érezhet fajdalmat.

— Ezt mondja a derekamnak!

—Ha latnam...

— Hasogat, érti, hasogat!

— Akkor biztos felfazott — felelte Dr. Fajront
—, ha ez ugyan lehetséges. Hol... tartozkodott
mostanaban?

— Abban a romos varban, fent a hegyekben!
El6tte meg a temetdben! — Algézia hangja
egészen vidam lett. — Doktor ur, ez nagyszerd!
Milyen gyogymaodot javasol?

— Esetleg ne legyen tovabb ott?

Akkora csend kovetkezett, hogy Dr. Fajront
mar remélte, megszabadult a latogatotol.

Am Algézia, bizonytalanul bér, de
megszolalt:

— Doktor ur, nem maradhatnék itt? Olyan jo
meleg van. Es 6n olyan joszivdi...

—Hogy én? Es mit kezdjek egy kisértettel a
korhazban? Elég az a sok beteg...

Egyszeriben széles mosoly terdlt el Dr.
Fajront arcan, mintha rendkivili orvosi
problémat oldott volna meg.

— Maradjon itt — intett a valahol lebeg6
szellem felé, és az ajtohoz lépett.

Résnyire nyitotta és kiszolt:

— Kérem a kdvetkez6t!

KELEMEN TAMAS



>> NEZZUK
SERAURE

Rembrandt
van Rijn
képeit!

A 17. szazadban élt holland mestert
leginkdbb az emberi arcon megjelend
érzelmek érdekelték. Es errél nem csupéan
portréfestményei tanuskodnak.

Rembrandt sokgyermekes csaladban
nevelkedett. Edesapja molnar, édesanyja egy
pék lanya volt, viszonylag jo anyagi kértlmények
kozott éltek, és gondot forditottak tehetséges
fiuk tanittatasara. A szul6k tuddsnak szantak,
ezért Rembrandt a latin nyelvd iskoldban tanult,
majd szulévarosaban, Leidenben jart egyetemre,
de hamar megszakitotta tanulmanyait. A festé-
szet vonzotta, a szUl6k beleegyezésével jo nevli
mesterektél tanult. Par év alatt sikeres portréfestd
TG lett, és a févarosba, Amszterdamba koltozott.

v W Soha nem hagyta el szuléfoldjét, de mdvészi

L latdsmaodjara hatottak mas alkotok, elsésorban a
40 holland kozvetitéssel megismert italiai mesterek.
" © _Reémbrandt miatt nevezik a mlvészettorténészek

a 17. szazadot holland aranykornak, vagy egysze-
rlien Rembrandt koranak.

Bar jelentds vagyonra tett szert és komoly
mugydjteményt is [étrehozott, élete vége felé
tonkrement: a draga mukincsekre és ritka
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nyomtatvanyokra az 6sszes pénzét elkoltotte,
eladdsodott, a hazat és a gyUjteményét is
elarverezték. Végul szegényen halt meg
Amszterdamban.

Rembrandt — akar térténelmi alakokat, akar
sajat kortarsait festette — rendkivli érzékkel
jelenitette meg az emberek személyiségét.

A Rembrandt-portrékat annyira élének érezzuk,
mintha megszélithatnank a rank nézé alakokat.

A poszteren lathato kép, az Ejjeli 6rjérat a
mUvészettorténet egyik leghiresebb muve.

A csoportképen a szereplék elrendezése szokatlan.
Mas korabeli csoportképek festésekor tgyeltek

ra, hogy minden figura egyforman hangsulyos

és jol lathato legyen, egyiklk se vonzza jobban a
tekintetet. Rembrandt viszont éppen ellenkezéleg:
mozgalmas, nehezen kdvethetd jelenetet

festett, sok-sok szerepldvel, és néhanyukat

erds fényhatasokkal kiemelte a témegbdl.

A képen az amszterdami lovészegylet készulddik a
felvonulasra. Egy alak a fegyverét tisztogatja, egy
masik az ég felé mutat a puskajaval. A két kdzponti
férfialak mellett egy harmadik szerepldre esik erés
fény, egy lany bujik meg a tomegben, de mi lehet
a derekara kotve? Es mit keres a l6vészek kozott?
Megtalalod a képen rejt6z6 kutyat?

A festmény szamos kérdést vetett fel
az évek soran. Az Ejjeli Grjarat elnevezést
az utokortdl kapta. Az id6k soran bebarnult
festék miatt ugyanis éjszakai jelenetnek
latszott, de egy alaposabb restauralas
soran eltdvolitottak a rarakddott piszkot és
a besotétedett lakkot. Fény derlt ra, hogy a
jelenet nem éjszakai, hanem nappali!

A hatalmas méret( festmény — a szereplék
kozel életnagysaguak — eredetileg még ennél is
nagyobb volt. A l6vészek épuletébe készllt, de a
hazat lebontottak, és a festményt athelyezték az
amszterdami varoshazara. Itt azonban nem fért el,
igy a két szélérdl és a tetejérdl is levagtak egy-egy
darabot. Az eredeti kompoziciét csak korabeli
vazlatrajzokbdl és mas muivészek masolataibdl
ismerjik. Az Ejjeli Grjaratot tobb tdmadas is érte,
a muzeumban kétszer is megrongaltak, egyszer
savval ontoétte le, a masik alkalommal késsel vagta
meg egy latogato. Vajon miért tették?

A portrén Saskia, Rembrandt felesege lathato.

A kép a jellegzetes korabeli holland mUvészi
latasmadot koveti, sotét tonusu hattérbdl fénylik
eld a szerepl6. A voroses haju Saskia a mlvész tobb
képéhez allt modellt, arca melegséget sugaroz, a
kép az élénk szinek nélkul is meghitt hangulatu.

A harmadik képen egy malomrol készult
rajzot latunk. Rembrandt — mas mulvészekhez
hasonldan —rengeteget rajzolt, nagyobb
méretl festményeihez tobb vazlatot is készitett.

Az egyszerU, fekete-fehér rajz kozéppontjaban a
malom all, a néhany vonallal pontosan megrajzolt
szerkezet mintha éppen megmozdulna a szélben.




Képzeld csak el, milyen volna a vilagunk ny nélkal!

Nincs benne se nyely, se nyelvtan, se alany, se
allitmany. Nincs benne fény, és nincs benne arnyék,
vilagossag és sotétség azonban igen. A nappalt
és az éjszakat nem koti 6ssze alkonyat, a tavaszt
és az 6szt a nyar. Az észak, dél és kelet mellett a
nyugat ismeretlen —igaz, iranyok sincsenek. Nincs
nyugtunk, se nyugalmunk —igaz, nylzsgés sincs.
Az ajtot sem nyithatod ki, legfeljebb kitarhatod.
Semmire sem mondhatod: ,,enyém".

Nem nyerhetsz, de nincs nyomor és nincsenek
nyavalyak. Nincs kanyaro, semmilyen jarvany
sem fenyeget, s6t, maga a fenyegetés is
képtelenség. Nem hasit belénk nyilalld fajdalom,
nem nehezedik nyomas a mellkasunkra. A szuro,
éget6 érzésektdl nem menekulink meg, és
sajnos, enyhiteni sem tudjuk ezeket, de ha meg

is betegszlnk, nem érezzik nylgnek. Nincs
nyakunk, tenyertink, konyokunk, koponyank — ez
nem kdnnyebbseég, de hatranyunk sem szarmazik
beléle. Hanyni sem tudunk.

Ebben a vilaghan semmi sem kemény.
Semmit sem eszUlnk nyersen. Edények, tanyérok
és serpeny0k hijan fazekat, talat, csuprokat
hasznalunk. Ebédre soha nincs cseresznyeleves,
tarhonya, barany, gesztenye, nyul. Burgonya
sincs, krumpli igen. Senki nem iszik konyakot.
Nincs kenyér, akad viszont kifli, zsomle. Lenyelni
sajnos, egyiket sem tudjuk. Nincs a szankban
nyal. Nem érzunk fanyar, savanyu, kesernyés
izeket, de keserlt, sésat, édeset igen. Konnyet
nem hullatunk.

Nincsenek élélények, de allatok igen.
Nincsenek névények, nincsenek hernyok.



Viragok ugyan vannak, de sosem nyilnak ki —a
bimbok mégis kifeslenek. Fonnyadas nincs, csak
hervadas. A fak kozul a nyirfak, nyarfak, fenyok,
jegenyék ismeretlenek, csakugy a berkenye,
a galagonya. Az erdéket jarva varganyat nem
gyUjthetank. A lovaknak nincs sérényik, nem
nyerithetnek és nem nyargalhatnak. Szaladni,
futni szerencsére szabad. Kanyarodni nem.
Az allatok sosem verédnek nyajba. A madaraknak
nincs szarnyuk, a halaknak uszonyuk. Nyuszt,
menyét, gérény, patkany nem jar a kertek alatt.
Egyetlen allat sem hagy nyomot. A vadaszok
nyillal, buzogannyal, a haldszok szigonnyal
nem dolgozhatnak, kunyhot nem épithetnek.
Az dllatfajoknak nincsenek ndstényeik, mégis
szaporodnak, hiszen a tehenek, indk, kancak,
szukak, kocak, tojok teszik a dolgukat. A macska
bajban van, mert a néstényének nincs kilén neve.
Raadasul nem nyavoghat, marad a miakolas.
Nincsenek lanyok és asszonyok, csak nék.
De élnek a mamak és nagymamak. Senki sem
maganyos. Nem talalkozhatunk szornyekkel,
banyakkal és sarkanyokkal, senki sem csunya,
nem fenyeget6zik és nem gunyolddik masokon.
De vigyazat! Ismert a csufsag és a csufolkodas.
Igaz, senki sem érzékeny ra, senki sem nyafog
vagy kenyeskedik. Nincs sunyisag, kunyeralas,
henyeség, hanyagsag, renyheség, tunyasag,
tohonyasag. Szunyoékalni nem lehet, csak
aludni —ambar itt nehézseget okoz, hogy a
szemunket nem tudjuk lehunyni. Se redény, se
flggony, se dunyha. Vékony szdvetet, esernyot
nem gyartanak. Zuhanyozas helyett marad a
furdés. Legénykor hijan a filk hirtelen valnak
férfiakka. Munkat vagy helyben, vagy tavol




talalnak, a kérnyéken nem, mert semminek nincs
kornyezete. Talan ezért nincsenek tanyak.

A matematika nem bonyolult, mégsem
kénnyU, mert nemcsak nyolcas szam nincsen, de
mennyiségek sem. Azt sem tudjuk megkérdezni,
hany alma van a talon. Nincsenek fliggvények —
talan mert nincsenek aranyok sem, igy semmit
nem lehet semmihez viszonyitani. Egyetlen
szamitasnak sincs eredménye és bizonyitani sem
lehet semmit.

Ez a vilag nem ismeri a kdnyoruletet.
Nincsenek hagyomanyok, nincs karacsony. Nincs
arany. Semmi sem latvanyos — példaul szivarvany
sem jelenik meg az égen. A szamitégépek
képernyd nélkul mikodnek. Az emberek élmények
€s benyomasok hijan élnek — és igényuk sincs
ilyesmire. Nem tudjak megktlonbéztetni a
lényegest a lényegtelentdl, az érvényest az
érvénytelentdl. Ezek utdn nem meglepd, hogy
erényeik sincsenek, senki sem hallott példaul
a szerényseégrol. Nem foglalkoztatjak oket

talanyos problémak, nem tanulmanyoznak
semmit: nincs tudomany. Nincsenek kdnyvek és
nyomtatott sajto, nincsenek tények, nincsenek
botranyok. Semmi nem nyilvanvald, semmi sem
bizonyos, és senkinek sincs véleménye, de ha
volna, sem kényszerithetné mésokra. Nincs
alkotmany, nincsenek torvények, még sincs
onkényuralom. Ennek ellenére semmi remény.
Senki sem tud kormanyt alakitani. De ismeretlen a
remeénytelenségis.

Nincsenek nyugdijasok, mert nincs nyugdij.
Egyetlen gyogyszer sem vénykételes. Aram
van, villany nincs, a villanymozdonyrél nem is
beszélve. Butorok készitésekor nem hasznalnak
enyvet, legfeljebb ragasztot. Allvanyzat hijan nem
épulnek tornyok, kémények. Nincs banyaszat.
Ez végsd soron érthetd, hiszen nincs anyag.

Olyan vilag, ahonnan hianyzik az ny,
szerencsére nincs. Onnan ugyanis semmi

sem hianyozhatna.
ACS JOZSEF




vérmento
akcio

Eber 6rszemek, masirozé katonak és
roham-rendérok —nem is gondolnad,

mi minden toérténik a testedben, amikor
megseérll a bérod! Pedig most, ebben a
pillanatban is a szervezeted tdbb ezer része
vigyaz, hogy ne essen bantodasod.

Az éles targyak, de akar egy artalmatlannak
tdnd papirlap is fajdalmas sebet tud ejteni az
ujjadon. Mi térténik ilyenkor?

Az elsd, amit észreveszel, a fajdalom.
Kellemetlen érzés. De mégis, mi haszna van?
Miért érzed, ha megsérulsz? A valasz a
bérodben rejlik.

A borunk a legnagyobb szervink. Gondoltad
volna, hogy egy felnétt ember bére akar 10 kg
is lehet? Amellett, hogy burokként véd, segit az
érzékelésben, tobbek kozott a fajdalomérzésben
is. De miért érzel fajdalmat?

A tudosok sokaig azt gondoltak, a fajdalom a
testlnk valasza a sérulésekre. Csakhogy akkor
azt kellene tapasztalnunk, hogy minél nagyobb
a sérulésunk, annal er6sebb a fajdalom. Ez pedig
nem minden esetben igaz.

Jo példa annak az épitémunkasnak az esete,
akit egy baleset utan ugy vittek korhazba, hogy a
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cip6jébdl kiallt egy 15 centis szog. A férfi,
Utban a kérhaz felé, a kocsi legkisebb
doccenésére is észveszt6 fajdalmat

élt at. De, amikor az orvosok levették

a cipdjét, megddbbenve lattak, hogy a
szog el sem ért a labaig. Vajon hogyan
lehetséges ez?

A testinkben — példaul a bérinkben
is — éber 6rszemek, aprd érzékeldk vészjelet
kuldenek az agyunknak, ha valami olyat
teszlink, ami miatt megsérulhetlnk. Ha elég
sok jel érkezik, fajdalmat érzunk.

A fajdalom élményét azonban tébb
minden befolyasolhatja. Példaul az 6rszemek
érzékenysége vagy a kuldott jel er6ssége. Ezek
minden emberben hasonldéan mikoédnek, kicsit
mégis kulonbdzéek. Ezért ahanyan vagyunk,
annyiféleképpen érzink fajdalmat. Még az sem
mindegy, hogy milyen a hajszinunk.

A legujabb kutatasok szerint a vérés haju
emberek masképp érzik a fajdalmat, mint a
tobbiek, mert a bérukbdl hidanyzik egy érzékeld.
Ennek az a feladata, hogy napsutésben
figyelmeztesse a bdérinket, hogy termeljen
festékanyagot, vagyis lebarnuljunk, igy
védekezve a karos napsugarak ellen. Az érzékel6
hianya azonban, mint kidertlt, nemcsak azt
okozza, hogy a nagyon fehér bord és vords haju

emberek nem tudnak lebarnulni, hanem azt
is, hogy magasabb a fajdalomkuszébuk, igy
jobban birjak a fajdalmat.
Am akar erds fajdalmat érzel, akar
. gyengébbet, a megszerzett sérilést
. mindenképpen orvosolni kell: ha
megvagod a kezed, akcidba lendil a
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halon fennakadva egymasba kapaszkodnak, és eltorlaszoljak a
sebet, igy a betolakodo korokozok kordonba Gtkéznek, csakugy,
mint a kifelé igyekvd vér.
Ezutdan megérkeznek a sebhez a tested katonai is, melyeknek
az a dolga, hogy legy6zzék a korokozokat, melyek még a kordon
felhlzasa el6tt a sebbe jutottak. A legfontosabbak kozuluk a
fehérvérsejtek. Ok egyszer(ien bekebelezik a betolakoddkat,
majd megemeésztik, lebontjak azokat.
Végul 2-3 nappal a sérulés utan a fibrinhalo elbomlik,
és a ham végleg elzarja a nyilast. A bér azonban nem
tud hibatlanul visszaalakulni. Minél komolyabb volt a
sertlés, annal kevésbe.
Ha egy nagy teljesitményl mikroszkoppal
vizsgaljuk meg az egészséges és a sérllés utan
visszaalakult hamot, latjuk, hogy kulénboznek
egymastol. Elébbinek rendezetlen a felszine,
mig az utébbinak rendezett.
Ennek az az oka, hogy a ham —mely, mint
mar tudjuk, természetes Uton is folyton

szervezeted
bajelharitd osztaga.

Az, hogy az osztag
milyen tagokbdl all, a sebed
mélységétdl fiigg. Ha csak a bérod
fels6 része, a ham sérult meg, konny
orvosolni a bajt. Hiszen a ham amugy is
folyamatosan kopik és Ujraalakul, igy egy
konny( sérilés kijavitasa sem okoz problémat.

Ha azonban a seb eléri a bér kozépso részét, ‘

az irhat, akkor a sérulés korul nagy nylzsgés
tdmad. Az elsd és legfontosabb feladat a vérzés
elallitasa. A vér a szervezeted szamara nagyon
értékes, kevés is van beldle: egy feln6tt emberben
atlagosan csak ot és fél liter.

Hogy minél kevesebb vér vesszen karba, a seb
korul az ereid 6sszehuzddnak, és megkezdddik
a seb elzarasa. A vérben utazik egy specialis
fehérje, a fibrinogén, amelynek az a feladata,
hogy sérulés esetén gondoskodjon az elzarashoz
szlkséges tomitdanyagrol. Enhez sajat magat
hasznalja: atalakul fibrinng, és olyan lesz, mint
egy fonaldarab.

A fibrinszalak haldva tekerednek a
sebnyilasban, és megakasztjak a verlemezkéket.
A vérlemezkék a véred rohamrenddrei: a fibrin-

kopik és Ujraalakul — normal esetben
mindig tobb iranybdl kezd el névekedni.
Mikroszkép alatt meglehetésen kuszan
is fest. De ha sebet zar el, csak egy adott
irdnybol n6 vissza, igy ott mas lesz a
mintdja, mint a bér tobbi részén. Ezért
marad a sebek utan heg: egy apro
emlékmU az ujjadon, amely a nagy
vérmentd akcio hései elbtt tiszteleg.

py FEBERT FANNI ADINA




Egy bajt gyagyit,
szaz bajt csinal

—Van valami varazsszered? — kérdezte a
kedvencedet hoztam, daralt egeret! Cicc, cicc hét térpe egyszerre a boszorkanytol.

— Napdéleon! Cicc! Ebédidé van, kiscicam, a

— szolitgatta a boszorkany fekete macskajat, — Fliben, faban orvossag — valaszolta a
amikor a hét térpe kopogtatott az ajtajan. boszorkany, majd kényvespolcardl leemelte
—Tegnap a banyaban! a testi fajdalmakat gyogyito varazskonyvet.
—Nagyon betegek lettlnk! Belelapozott és hangosan olvasni kezdett:
— Es most lazasak vagyunk! — ... alvaszavar, aranyér, baranyhimlg,
— Es tusszogunk! bélgorcs, ciszta, csontok, elixir, ami
—Es szipogunk! meggyogyit minden bajt és nyavalyat... —
—Es orrhangunk van! dunnydgte rekedtes hangjan. — Ez kell nekem
— és atolvasta a hozzavalokat.




.. egy marék varangyszemélcs...

.. hdrom rothadé almacsutka...

... hét pohar harmatviz...

.. kilenc korhadt fa gydkere...

.. tizenkét kiskanal mocsari bogar larvaja...

—Egy kis ilyen, egy kis olyan... — motyogott
magaban a boszorkany, mig az alapanyagokat
a rézustbe ontotte. Az elkészult fézetet
megitatta a térpékkel. — Gyorsabban hat, mint
gondoltam! — mondta a boszorkany a strUn
halalkodé és az egészségtol kicsattand és
tavozo térpékre nézve, majd ivott egy poharral
4 is a fézetbdl, mert érezte, hogy neki is kapar
a torka. Ezutan tovabb szolitgatta Napdleont,
aki hamarosan el6 is kerdlt, de szomoruan
nyavogott és a farkat maga ala huzta.

— Mindenre van megoldas! — dudoraszott a
boszorkany, majd a konyvespolcardl leemelte
a lelki fajdalmakat gyogyito varazskoényvet.

— ... buskomorsag, depresszio, melankalia...
Ah3, ez jo lesz!

Ha j6n a banat, huzd flilig a szadat!
Olvasta fel hangosan a boszorkany a

lelki fajdalmakat gyogyito varazsigét, mire
a macska nyomban dorombolni kezdett, és

jéizden elfogyasztotta ebédjét, a daralt egeret.

— Egy kellemetlen nappal kevesebb! —
gondolta a boszorkany, am ekkor teste tobb
pontjan is viszketést érzett. A varazstukorbe
pillantva voéros porsenéseket és ragyakat
fedezett fel magan.

—Talan tul keveset 6ntoéttem a varangy-

szemolcsbdl... De az is lehet, hogy tul

sokat... Vagy lejart csiganyallal dolgoztam?
—morfondirozott a boszorkany, és ujra
részletesen atolvasta a receptet, de ezuttal
megnézte az apro betUs, csillaggal jelolt
figyelmezteté mondatot is, amelyet korabban
nem vett észre, mert éppen azt az oldalt kicsit
megragta egy egeér. Az egér azota ledaralva a
fekete macska ebédje lett.

*Egy bajt gyogyit...

— De vajon mi lehet a figyelmeztetés vége?
—tanakodott a boszorkany, és ugy dontétt,
Napoleonnal egyutt felkeresi a varazslot,
hatha neki is megvan ez a kotet.

— Egy bajt gyogyit, szaz bajt csinal! —
magyarazta a varazslo a kilonbzo testi- és
lelki fajdalmakkal kiizd6 hét térpének, akik
ezUuttal téle kértek segitséget — és az éppen
akkor megérkezd boszorkanynak. Ezutan Ujra
elkészitette a varazsfozetet. A boszorkany
és a hét torpe addig-addig iszogatta, mig a
szazegyedik ivasra Ujra csak nathasak lettek,
de addig a lumbagoétol a reumaig mindenféle
— vélt és valds — nyavalya kitort rajtuk...

—Nagy betegségben nem pirula, nem
varazsszer gyogyit meg, mindennél tobbet
ér a tiszta szeretet! —mondta a varazslo
a macskat simogatva. Napoleon pedig —
megértve a varazslo szavat —dorombolva a
boszorkany és a hét torpe kozé telepedett, és
a szeretet, torodés és gondoskodas erejével
gyogyitotta dket.

KOVACS ZOLTAN TIBOR






Cseperedtek a mokuskak, vindncoltak
kedvUkre. Tapasztalatuk nem sok volt még,
batorsaguk annal inkabb. Ugraltak, figurakat
csinaltak a leveg6ben, meglovagoltdak még a
szeletis.

Anyjuknak feladta a leckét, hogy mind a
négy kolyokre figyeljen. Az egyik totagast allt
az odu szajaba kapaszkodva, a masik fol-le
rohangalt a hétméteres tdérzson, a harmadik
egy ismeretlen jaratba nézegetett befele,

a negyedik pedig...

—Hol a negyedik? — sikoltott az
anyamokus. Végul a szomszédos fa gidres-
g0Odrds agan talalta meg az elveszettet, aki
éeppen egy termetes diot forgatott a mancsai
kdzott, szajat nagyra tatva probalgatta
a harapast.

— Megallj, te! Eddig csak a mogyoro-
csemegeézeésre tanitottalak benneteket!

A didevés még hatravan! —figyelmeztette
kolykét mokusmama.

Hiaba.

Reccs! — hasitott az erdd csendjébe az
ektelen hang. Az ember mar azt hihette,
hogy gy6zott a fiatal mékustestbe kddolt
magfeltérési 6sztdn, de a helyzet ugy adta,
hogy nem a dio reccsent, hanem a fog.

Sirds, toporzékolas lett beldle.

A jajveszékelésre megriadt a gyikocska is,

aki épp a minap kelt ki a tojasbél. Nyomban be

is surrant a bozdtba, onnan hallgatta tovabb,
milyen irtézatosan rossz dolog a fogfajas.
Rettenetesen sajnalta a mokust, minden
egyes feltérdé zokogastdl megrazkodott.

Majd arra lett figyelmes, hogy révidesen
maga is furcsa, kellemetlen lUktetést érzett a
szajaban, ami végul fajdalomma érett.

Akkor mar az 6 kénnyei is ugy hullottak,
mint a zaporesd. Mire gyikmama visszatert,
mindenféle szinben pompazott, s egyre csak
azt toporzékolta, hogy a mokustél elkapta a
fogfajast.

Gyikmama prébalta vigasztalni, de hiaba.
Belenézett gyermeke szajaba egyszer, kétszer,
haromszor, de nem talalta a baj forrasat.

Zengett az erdé.

Végul gyikmama eszébe jutott valami.

— Hozok segitséget! — mondta, s rogvest
elszaladt. Amint elt(int, szinte mar fordult is
vissza egy poharkaval a kezében.

— Gyorsan idd, mert keserU! De egyet se
félj, ez majd elkergeti a fajdalmat!

A gyikocska, aki egyébként nagyon utalta
a gyogyszert, egyszeriben kikapta a poharkat
az anyja kezébdl, egy szuszra kiitta, majd
hosszasan fintorgott hozza.

— Jobb mar? — kérdezte egy pillanat mulva
az anyja, mire gyermeke megenyhulve, de
még mindig szipogva bodlogatott.

Gyikmama magahoz élelte a kisgyikot,
majd mosolyogva a tavolba révedt,

s elhatarozta, hogy egyszer elmeséli
gyermekeének, hogy amikor kicsi volt,
harmatcseppekkel kuralta ki a fogfajasbal,
s persze azt is, hogy a legtébb gyiknak
egyaltalan nincs is foga.

GUTI CSABA



. hogy szomoru-
( ] 2 o
° sagodban valamilyen

zenét hallgattal s attdl felvidultal?

Bizom benne, hogy igen. Es ha nem volt
még ilyen élményed, igérem, el6bb-utébb
megtapasztalod.

El6fordul, hogy egy dal szévege
vigasztal6 szavakat tartalmaz, de erre jobb a
koltészet. A dalszéveg ugyan egyszerlbben,
kdzvetlenebbil fogalmaz meg érzéseket, am
az igazi koltészet elvontabb képei mélyebb

fajdalomcsillapitd hatasahoz nincs szikseg
szovegre. A zene maga kuléndsen sokat tehet
a lelkiallapot megvaltozasaért. Nem beszél
fogalmakban, mint az irodalom, nem abrazol
alakokat, jeleneteket, mint a festészet vagy
szobraszat. A zene kdrbevesz, és alank helyez

Fajdalomcsillapito

Megesett mar,

hatast érhetnek el. A zene vigasztalo, nyugtato,

egy biztos pontot: csénakot a vizen,
talajt a labunk ala vagy egy 6leld kart,
amely elringat.

F6 eszkozei a ritmus, a harmonia és
adallam. A ritmus lehet gyors, hatarozott,
ilyenkor szinte kirangat buskomor, csalddott,
elkeseredett allapotunkbal. llyen lehet egy
klasszikus szimfonia tancos tétele vagy
Csajkovszkij b-moll zongoraversenyének
felemeld nyitotétele. De a banatban inkabb
valamilyen lassubb, nyugodtabb, egyenletesen
gordulé muzsikat kerestink, amely leszall a
szomorusagi szintre, amelyen vagyunk, de épp
ezzel a kiszamithato, megbizhato, mérsékelt
luktetéssel nyul a honunk ala. Vagy inkabb
a szivink kozelébe, ahol a lelktinket szoktuk
sejteni. A ritmus 6sszekapcsolddik a bennink
lévo luktetéssel, a szivdobogassal, igy még
testileg is megérint. Ha az egyenletesen
luktetd zene megnyugtaté harmdniakkal szol

hozzank, burkot formaz korénk és felroptet. ¢
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llyen Csajkovszkij emlitett zongoraversenyének
masodik, lassu tétele vagy Bach [ejtsd: bah]
D-dur szvitjének hires Air [ejtsd: er] tétele, Vivaldi
A négy évszakanak Tél hegedUversenyébdl a
kozéps6 tétel, Dvorak [ejtsd dvorzsak] Uj vildg
szimfoniajanak masodik tétele.

A fajdalomcsillapitd” zene tehat nem
indulészer(, nem dramai, nincsenek harsany
felvillanasai. Nem gondolkodasra serkent, hanem
kisimitja idegeinket. Nem kell, hogy mindvégig
ringasson, de ha a motivumok teremtenek
benne valamiféle ellentétet, harcot, annak fel kell
olddédnia, harmonianak kell keletkeznie bennunk,
hallgatokban.

A zenehallgatdsban fontos szerepe van az
ismétlés élményének. Amikor elészor hallunk
egy zenemlvet, tetszhet, de lehet még tobbé-
kevésbé idegen. Amikor Ujrahallgatjuk, olyan,
mintha a baratunkkal talalkoznank. Tudjuk mar,
mire hogyan reagal, mit valaszol majd, a szavai,
mozdulatai ismerdsek. A fajdalomcsillapitd céllal
hallgatott zenék nagy tébbségben Ujrahallgatott
darabok. Esetleg mar tapad hozzajuk kedves,
szivmelengetd élményink, és banatunkkal
nemcsak a zene hangjai, hanem az azokhoz
kapcsolddd korabbi éiményeink is elékerulnek.

Mindez barmilyen zenére érvényes, mfajtol és
bonyolultsagtdl figgetlendl. De eléfordulhat az is,
hogy a zenemdU tokéletessége emel at a probléma,
a banat korlatain. Olyan mdvészi remeklés a m(
szerkezete, a belefektetett zeneszerzéi munka, hogy
az alkotas, a kompozicié nagyszerlségének élménye
feloldja a szomorusag béklyoit. Szamos példa kozdl
ilyen Bach Maté-passidjanak nyitd tétele.

HOLLOS MATE




Into

A szem a lélek tikre, tartja a
mondas. Pedig az egész test tlkrozi
a lelki allapotot. Gyakran ugyanugy:
a sirdst vagy Uvoltést kivalthatja egy
sérulés éppugy, mint az erés érzelem;
az ember mindkét esetben elsapadhat,
0sszegoérnyedhet; arca eltorzulhat.
A gondterheltség magaval viheti az
étvagyat és az alvast. Karikas szem, beesett Test és lélek ezernyi szallal kapcsolddik
arc, lesovanyodas — vagy épp elhizas. Van, egymashoz. A testi betegség ranyomja bélyegét
aki banataban, idegességében falni kezd, igy az ember kedélyére, a sulyos lelki banat pedig
probalja vigasztalni magat. ugyanugy halalt hozhat, mint egy sebesulés.
Az dpolatlansag szintén intd jel lehet. Akik A nyelv is mutatja, milyen elvalaszthatatlan
lelki gondokkal ktizdenek, sokszor hajlamosak test és Iélek. , Fejfajast okozunk" masoknak,
elhanyagolni a j6 megjelenést és az egészséguket. ,agyvérzést kapunk” a bolondsagaiktal,
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0sszetorjuk
egymas szivét.
Mig egy tatongod
sebet bonyolult
elrejteni, az érzelmi
gondjaikat sokan
leplezik. Az intro
el6tag bels6t, az
extro kulsét jelent.
A befelé forduld
személyt introvertaltnak,
a kifelé forduldt extro-
vertaltnak nevezik.

Az introvertaltak jobbara
csendesek, szeretik az
egyedullétet, mig az extrovertaltak

tarsasagkedveldk, és szivesen
osztjak meg a vilaggal véleményuket.
Az extrovertaltak altalaban kdnnyen fejezik ki
magukat, de még 6k is nehezen jelzik fajdalmukat
vagy sérelmuket. Hiszen ez kellemetlen, érzékeny
téma. Ha felfeded, mik a gyenge pontjaid, azzal
sebezhetdve, kiszolgaltatotta teheted magad.
Nehéz megitélni, mikor, mit, ki el6tt érdemes
vagy szukséges megmutatni. Az emberek olykor
szandékosan leplezik az érzelmeiket, maskor
nem tudjak, hogyan kellene kifejezni azokat.
Am az elfojtas veszélyes. Ha nem foglalkozunk
a lelki bajainkkal, még magunk el6tt is
rejtegetve azokat, a testiink rakényszerithet
a szembenézésre és testi betegségek tinetei
jelentkeznek. Gyomorbantalmakat, fejfajast,
kiltéseket tapasztalhatunk, amelyek nem
szlinnek, amig nem sikertl megoldanunk
a problémainkat.

Fuggetlenul attol, hogy be- vagy kifelé fordulo
alkat valaki, a fajdalmat, indulatat befelé és kifelé
is fordithatja. Az internalizalas a befelé forditas.
Az ember ugy vezeti le a feszultséget, hogy sajat
magat bantalmazza. Példaul Gtogeti, csipkedi,
s6t vagdossa magat. A testi fajdalom valamelyest
elvonja a figyelmet a lelki gyotrelemrdl,
és ilyenkor beindulnak testink gyogyito
folyamatai, olyan anyagok termelédnek, amelyek
fajdalomcsillapito hatasuak.

Az externalizalas a kifelé forditas.
Az ember ilyenkor nem magat bantja, hanem
masokat. Veszekszik, verekszik, durvan beszél.

A bantalmazo nem tud mit kezdeni a sajat
feszultségével, fajdalmaval, ezért inkabb razuditja
avilagra. Legtébbszdr nem is tudja, hogy az
elnyomott lelki kinjai miatt viselkedik igy.

Aki képes szembenézni a problémaival, annak
nincs szlksége ilyen eszkodzokre. Erdemes tehat
atgondolni és megérteni, mi zavar minket, miért,
és megfogalmazni, kimondani, mi faj.

HONYI E. KATALIN




Uzenetek

Ha valaki a labadra lép, az arcod eltorzul és
felszisszensz a fajdalomtdl. Talan fel is kialtasz.
Az allatok szintén érzé lények, legtobbjuk
fajdalmat érez. Ha egy kutya megseérul, nyuszit
és a sebét nyalogatja. Kutatok megallapitottak,
hogy az egerek arca az emberekéhez hasonldan
fejezi ki a fajdalom mértékét. A nagyobb fajdalom
hatasara 6sszeszlkul a szemuUk, orcajuk és az
orrnyereg kidudorodik, fuluk lefelé és hatra
mozdul, bajszuk 6sszeall vagy lelapul.

De vajon a névények észreveszik, ha
letéped egy leveliket? Ereznek fajdalmat, ha
visszavagjak a szarukat? Vajon képesek ugy
érezni, ahogyan mi érzink?

Ha a hernyd megrégja a fat, ktlonb6z6
reakcidlancok indulnak be. Még nem
tudjuk pontosan, hogy a fa miként érzékeli
aragcsalas okozta karokat. Azt azonban
kimutattak, hogy amikor a hernyé megtamadija
anovényt, egy jelzéanyag terjed szét benne,
amely a hernydk szamara ehetetlenné teszi a
leveleket. Az illat miatt a madarak is felfigyelnek a
hernyokra és megeszik azokat.

Az Afrikaban honos tevetuskefa leveleiben
keserl és mérgezd tanninokat gyart, amikor a
zsirafok megragcsaljak. A levelek ekkor etiléngazt

bocsatanak ki, amely gyorsan terjed a levegében,
igy a tobbi fa nagyobb tavolsagbdl is érzékeli és
azok is elkezdenek tanninokat termelni.

A fak a fold alatt és a fold felett is
kommunikalnak: jeleket kuldenek a
kornyezetiknek, informaciot cserélnek,
veszélyekre figyelmeztetnek. Ezt a gigantikus
féldalatti kommunikaciés
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gombahaldzat teszi lehetévé, amit angolul a
vilaghalo neve (World Wide Web, ejtsd vorld
vajd veb) utan Wood Wide Webnek neveznek
(ejtsd vud vajd veb, angolul a wood fat jelent).

A halozat a gombafonalak és a fak gydkereinek
egyuttmudkodésén alapul és informaciocserére

szolgal, hasonldan az internethez.

De ez még nem minden! Ha a fak
stresszhelyzetbe kertlnek, példaul szarazsag
esetén, hirvivé anyagokat, Ugynevezett

eket gyartanak, amelyek ilyenkor
a levegbébe emelkednek és felgyorsitjak a
folyamatokat, amelyek a vizg6zt csapadékka
valtoztatjak. Tehat a fak jeleket kuldenek a felh6k
felé, hogy esdre van szikséguk.

De akkor mi kulénbozteti meg a ndvényeket
az embert6l?

A novényeknek nincsen idegrendszerik, de

sel rendelkeznek. Ez azonban

fejletlen, a jelatvitel nagyon lassan torténik.
A ndvények elektromos jeleket hasznalnak,
am ezek sokkal lassabbak, mint az
emberi idegpalyak. A névényi Uzenetek
masodpercenként minddssze koralbelll egy

centimétert tesznek meg, az emberi testben

mindez ezerszer gyorsabban térténik.

Vajon ezek a jelek elegendéek a fajdalom

érzékeléséhez? A valasz egyértelmien:

nem. Az ingerlletvezetés 6nmagaban

nem elegendd, ehhez fajdalom receptorok
is szUkségesek, amelyek tovabbitanak a
jeleket az agyba, hogy a karosodast negativ
elményként értelmezze. Az embereknél

az informacid a gerincveldn keresztul jut el

az agyba, ilyen rendszerrel a névények nem
rendelkeznek.

A fak és mas novények tehat érzékelik ugyan a
kulonb6zd kornyezeti hatasokat: a fényt, a szelet,
a hémérsékletet, a paratartalmat, a vizet vagy a
talaj szerkezetét, és reagalnak a sérilésekre, de
fajdalmat, ahogyan mi, nem éreznek.




Orvossagos
fuvek, fak

Ha a mai ember fajdalom-
csillapitasra gondol, az elsé,
ami az eszébe jut, egy tabletta,
kapszula, kendcs vagy spray a sarki
gyogyszertarbol. Pedig a természet
patikajaban is vannak hatékony
megoldasok a kulonb6z6 fajdalmak
csillapitaséra. -
Atermészetben é16
emberek, ha valami bajuk
van, 6seik tapasztalata
alapjan a névényekhez
fordulnak. Lazcsillapitasra,
gyulladascsokkentésre a flizfa
lehantott kérgét hasznaljak.

A gyarban készulé aszpirin tabletta
is a flzfakéreg szalicinjanak egyik
szarmazékat tartalmazza.

A leggyakrabban hasznalt
gyogyhatasu névények
kdzott elséként a
kamillat kell
emliteni.

{ i Talan teis
R YN talalkoztal
' - mar
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vele tea formajaban, amikor a hasad fajt, mert
teleetted magad valamivel, vagy valamilyen
gyulladasod, hurutod volt. A masik gyakran
hasznalt gyogynovény a kakukkfdi.

A kerti és vadon termd mezei

kakukkfi is gy gyogyit,
ha teat készittink
beléle. llloolajai
a légutakon
€satudoében
lerakodott
valadékot

feloldjak, és s
a makacs
kohogeést is
csillapitjak.

A macska-
gyokeér gyoktor-
zsének illatatol
a macskak szinte
réviletbe esnek, és
vadul dérgoélézni kezdenek .
hozza —innen kapta a nevét.

A gyoktorzs nem gyokér, hanem féldalatti
modosult szar, aminek a tapanyag-raktarozas az

egyik szerepe. A gyégyaszatban a foldbél kigdsott



és megszaritott gyoktorzsét hasznaljak, teat napjainkban az ember néha nehezen igazodik

szoktak beldle késziteni, de alkalmazhaté illéolaj, el, hogy kinek, miben higgyen. Gyakran hallani
furd6adalék, drazsé vagy kenegetésre alkalmas csodaszer(ien haté névényekrdl. Erdemes

an. tinktdra formajaban is. Az emberre azonban — gyanakodni, hailyet olvasol vagy
a macskakkal ellentétben —nem izgatdan, hanem latsz valahol: Kotozd éjjelre a
nyugtatoan hat. ° térdedhez és reggelre elmulik
Csipett mar meg csalan? Ugye, nem volt ° a fajdalmad! Vagy: Ot perc
kellemes? Nem is gondolndl ra, hogy ez acsipés e borogatas és a fajdalom
novény — megfeleléen alkalmazva — mérsékli a ° menekul! llyen gyors
gyulladasokat reuma vagy izlleti kopas esetén. ° eredményekre, sajnos,
A leveleib6l készult Gldfurdd jotékonyan hat 4 csak a mesebeli
areumas betegekre. Feljegyeztek olyan régi . varazslok
térténeteket az ékori rémai katonakrol, hogy a - képesek.
hosszu hadjaratok soran, mas lehetdség hijan 5
csalanlevelekkel csapkodva probaltak enyhiteni .. SZIGI%TI
hatuk vagy mas tagjuk fajdalmat, mert az e ZOLTAN
fokozza a vérkeringést. A bazsalikomrol
is hallhattal, amikor a konyhaban
segitettél a fézésben és figyelted az

ételek izesitését. Ennek az illatos
névénynek a levele nemcsak
a paradicsomos ételek

. kellemes adaléka, hanem
Sl  oyogyitd hatasa s

iy,

*_ v van.lll6olaj tartalma \
; révén gyomor- és ‘\}
2 bélpanaszokat is képes 6\\\}\
: enyhiteni.

Sok hasznos
e fajdalomcsillapitd
navény létezik
meg. A televizio
meg az internet
reklamozénében







Buevd Bend benddje megtelt. Az agyaras‘ -

lila szérny egy 6reg tolgy toveben Ulve
elmélkedett az elfogyasztott érzéseken.

A legnehezebben a haragot tudta
megemeészteni, rendszerint felbdfogte, mint
a szénsavas Uditét szokas. Igazan unta

mar fajdalomnyel6i feladatat, vagyis hogy
csillapitsa a hozza forduldk nyligét-bajat.
Nyaralni akart menni, csobbanni egyet az
iszapos t6 vizében. Am a j6llakottsagtol meg
sem birt moccanni.

Altaldban sokan keresték fel, most mégis
csendesnek tdnt az erdd. Mikor mar abban
remeéenykedett, hogy végre nyugodt napja lesz,
megjelent a kiraly legid6ésebb fia.

Buevd Bend kedvetlenul szolt hozza.

— Miért zargatsz?

— Edesapam az 6csémet nevezte ki
tronorokosnek. Azt mondta, hianyzik bel6lem
az egyuttérzes.

A lila szérny nagyot asitott.

— Es hogyan tudnék segiteni?

— Egyezséget ajanlok. Atveszem téled
a teenddidet két hétig, hogy jobban
megismerhessem a népemet.

—Nem ugy megy am az!

— A fa arnyékaban sutteted a hasad és
komoran bamulsz magad elé. Egyszerlnek
tlnik, gyorsan megtanulnam.

Buevo Bend eltinodott. A kiralyfi
megjelenése pont kapodra jott szamara. Ha
nem telitené el tdbb bubanat a gyomrat,
talan képes lenne megmozditani elnehezilt
végtagjait is. Akkor ismét kénye-kedve szerint
Jarhatna a kiralysagot.
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—Legyen. Megmutatom, hogyan vedd el
masok rosszkedveét. Aztan ne mondd, hogy
nem figyelmeztettelek!

Buevd Bend apro gomboket szedett eld
a bundaja aldl. ElImagyarazta a kiralyfinak,
hogy ezekbe zarja a gyotro érzéseket, majd
elragcsalja, mint a cukorkat. Csakhogy
minden cukorkanak masfajta ize van, és az
izek cseppet sem kellemesek. Az elfeledett
szUlinapé savanyu, mint az ecet. Egy jobarat
elvesztése keserlbb a feketekavénal. No és
ha kicsufoltak valakit! Az olyan iz(, mint
a hanyas.

A kiralyfi gyorsan tanult. Harom nap utan
Buevd Bend magara hagyta az erdd kozepén.
A lila szérny meghempergett a sarban,
pancsolt egyet a t6 vizében. Cserebogarakat,
ganajturot és facincért ropogtatott.

Olykor-olykor visszatért az 6reg télgyhoz,
hogy szemugyre vegye a megfaradt kiralyfit.
Par nap elteltével azonban a szél egy
szorolapot fujt az agyara kozé. A kiralyi piacon
sUteményvasart hirdettek. Buevd Bend

~ csorgo nyallal indult utnak, hogy megkostolja

a finomsagokat. A kiralyfirdl teljesen
megfeledkezett.

Hogy is akarhatott volna mindenféle
fajdalmon ragodni, amikor ezernyi kulénleges
etel csalogatta magahoz?

Osszességében jot tett a kiralyfival is. “i;w 5.8 -A
Tobbé nem maradt ideje a trondroklésen "wg@
mérgelédni. AL
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Nyulank

fogfajasa

Nyulank, a nyul egy reggel arra ébredt,
hogy rettenetesen faj a foga. A bal also
négyese. Kiugrott az agybadl és rohant
egyenesen a Nyulambulanciara. Ott azonban
megtudta, hogy Harkaly doktor, a fogorvos
szabadsagon van, csak masnap all Ujra
munkaba.

— Na mindegy, egy fajdalomcsillapitoval
kibirom addig — makogta Nyulank az
asszisztensnoének.

— Sajnos, kifogytunk beléle, csak holnap

~ kapunk a varosbol —tarta szét szarnyait
. Kakukkné.

k-

,Bemehetnék a varosba gyogyszerért, de
csak pénzeért kapok, nekem meg nincs egy
arva fabatkdm sem. Kérbejarom az erdét,
hatha van valakinek otthon" — hatarozta el
Nyulank.

Az ambulanciahoz legkézelebb Farkas
lakasa allt, Nyulank hat bekopogtatott.

— Farkas baratom, nincs véletlentl egy
fajdalomcsillapitdd? Rettenetesen faj a fogam
— tette mancsat felduzzadt pofikajara.

— Mi farkasok, tdrjuk a fajdalmat, nem élunk
pirulaval — morogta a lompos farku.

Nyulank leforrazva baktatott tovabb.
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Bagolyt latta meg odujabal kipislogni.

— Nincs véletlenul egy fajdalomcsillapitéd?
Rettenetesen faj a fogam — nyafogta.

— Nekunk, madaraknak nincs fogunk,
igy fogfajasunk sem. Sajnalom, de nem
tartok fajdalomcsillapitot — mondta a bagoly
részvettel.

A nyul Vaddiszn6 hazahoz ért,
bekopogtatott.

— Nincs véletlenul egy fajdalomcsillapitod?
Rettenetesen faj a fogam — mondta sirés
hangon.

—Sajnos nincs, de ha gondolod, szivesen
kihuzom a fajos fogad. Igaz, nagyon, de
nagyon fajna fajdalomcsillapité nélkul.

—Nem, nem, kdsz6ndm. Lehet, hogy
még menthetd a fogam — valaszolta
Nyulank, mintha tényleg bizott volna foga
gyogyithatésagaban. Valojaban a még
nagyobb fajdalomtol ijedt meg.

Puskaravasz, a réka oduja kerdlt a nyul
utjaba. Bekiabalt.

— Rdka komam, nincs véletlenul egy

fajdalomcsillapitéd? Rettenetesen faj a fogam.
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—Ne is mondd, nyul komam, nekem is
nagyon faj a fogam — egy kis tyukhusra,
napok 6ta nem ettem — bujt elé Puskaravasz.
— Komolyra forditva a sz6t, tudom, milyen a
fogfajas, megtapasztaltam mar parszor.

A feleségem ilyenkor feketenadalyté tinkturat
készit. Kiassa a névény gyokerét, megszaritja,
meg6roli, aztan olajban feloldja. Holnapra
készit neked is, ha gondolod, de vigyazz, csak
kulsdleg, borogatasra hasznalhatod, lenyelve
mérgezo.

— Holnap mar kapok fajdalomcsillapitot az
ambulancian. Ma kellene — sopankodott
anyul.

—Sajnos, ilyen hamar nem készul el.

A roka odujatol csak néhany lépésre
allt Borzas bronzéntémdhelye. A nyul
bekopogtatott.

— Nincs véletlenul egy fajdalomcsillapitod?
Rettenetesen faj a fogam.

— Gondolom, a Nyulambulancian elfogyott,
hogyha hozzam jossz — vakarta meg Ustokeét
a bronzénto.




— Mar voltam Farkasnal, Bagolynal,
Vaddisznonal és Puskaravasznal. Egyikik sem
tudott segiteni — hippogte Nyulank.

— Sajnos, most épp nekem sincs itthon,
pedig kellene, mert a mihelyben el6fordulnak
balesetek. De gyere csak be, van egy 6tletem.
En, ha faj valamim, de nincs gyogyszerem,
megprobalom elterelni a figyelmem a
fajdalomrol. Emlékszem, nyulfi korodban
nagyon szerettél verseket irni. Ulj ide az
irdasztalomhoz, kapsz egy Ures lapot meg
ceruzat. Irj verseket a fajdalomcsillapitorol!
Hallod, milyen szép sz6, milyen gyényoérd a
zenéje? Fajdalomcsillapitd! Fajdalomcsillapitd!
Amig te irod a strofakat, én elugrom a varosba
a gyogyszereért, nalam mindig van par krajcar.
Ha sietek, még elérem az erdei vonatot.

Nyulank hitte is, meg nem is, hogy a
versiras eltereli figyelmét a fajdalomrol, de
igy is, ugy is meg kellett varja a gyégyszert.
Miutan Borzas kilépett a mUhelybdl, kezébe
vette a ceruzat.

Erdélyben a vdgddeszka , lapitd”,
6, ha lenne fajdalomcsillapitom.

,Ez aztan a buta rigmus!" —gondolta, de
elmosolyodott, és a fajdalom kicsit tompult.

Darth Vader egy gonosz csillagirtd,
6, ha lenne fajdalomcsillapitom!

,Ez talan meég az el6z6énél is remesebb!" —
kacagott a nyul, és a fajdalom tovabb tompult.

Bardtom, a banatos Csilla igy szdlt:
bumra kéne fajdalomcsillapitd.

Nyulank ezen mar ugy réhdgott, hogy a
kdnnyei is potyogtak, a fajdalmat pedig
alig érezte.

Ha kéred, atadom itt a tindt,
s hozza egy fajdalomcsillapitét.

A nyul még 6t-hat hasonlo suletlenséget irt,
mire Borzas megérkezett a gyogyszerrel.
Gyorsan lenyelte, és a fajdalom hamarosan
megszlnt.

— Nyul komam, felolvasod a verseket,
amiket irtal?

Nyulank gyorsan ¢sszegydlrte a papirt, és
bedobta az olvasztokemencébe a galacsint.
— Isten ments, még megfajdulna téle a
fejed, te meg csak egy fajdalomcsillapitot

hoztal a varosbal.




A fajdalom ellen

J6 gyogyszer kell a fajdalomra,
talan egy kis beszélgetés,
gyors kockajaték, répatorta,
pisztacia eszegetés,

kirandulas az uj kutyaval.
A tavolban egy 6z fut el,

a hata mogott vadviragfal,
a hegygerincen kéfotel.

Uzsonnara tojasos szendvics,
majd éneklés a fak alatt,

mig nincs zene, igazi csend sincs,
a zajtol viszont szétszakad.

A fajdalmat elhallgattatni
egy jo tea elég lehet,
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vagy ne is tudd meg soha, az mi,
nyugtasson meg a képzelet.
VOROS ISTVAN .

Nincs minden
fajdalomra

Amikor leestem a fardl,

apa bekrémezte a lila foltjaimat.
Amikor a strandon leégett a hatam,
tejfolt kentlnk ra.

Anya szerint olyan lettem,

mint a megpirult, félkész langos.
Amikor a torkom fajt,

szopogatos gyogyszert kaptam,
amikor a hasam, kanalast.

Es anya mindig azt mondta,
minden fajdalomra van orvossag.
Aztan egy nap

apa nem jott haza.

Azota anya nagyon sokat sir,

és én is nagyon sokat sirok,

és egyikink sem csak a sirnal.
Azota tudom,

hogy anya tévedett.

Van olyan fajdalom,

amire nincs gyogyszer.

HAASZ JANOS
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