Hagyomanyok Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébdl

A nyiregyhazi Sostéi Miizeumfalu

A S6stéi Miazeumfalu Magyarorszag legnagyobb regiondlis szabadtéri néprajzi muizeuma.
Az orszdg északkeleti részének sokszini népi épitészeti emléket gyijti egybe egy olyam mu-
zeumi falu keretében, mely valdjaban soha nem létezett, de épiiletei, falukézpontjanak szer-
kezete a hajdanvolt falvakat idézi. E teriilet a magyar népi épitészet szempontjabol olyan at-
meneti vidéknek tekinthet6, ahol a felfgldi, az alfoldi és az erdélyi tipusu lakoépiileteknek
ol{afnlétmeneﬁ formdi jottek 1étre, amelyek sehol mésutt a magyar nyelvteriileten nem lelhe-
ok fel.

Az orszagnak ezen a részén aranylag kevés a helyszinen fenntartott, mtizeumnak berende-
zett népi épiilet. S hogy ez a kevés se tinjon el nyomtalanui, Szabolcs-Szatmér-Bereg megye
vezetése 1964-ben Ugy dintstt, hogy létrehozza a Sostoi Muzeumfalut. A tervezés még abban
az évben elkezd5dott. A munka beinduldsira azonban csak 1970-ben keriilt sor, s 1979 Sta 14-
togathato. A mizeumban folyd munka egyre ismertebbé teszi az intézményt. A tudomanyos
¢és kdzmivelddési tevékenység iol kiegészitik egymast, s ennek eredményeként a muiizenm
1996-ban megkapta ,Az év muzeumna” elismerd cimet.

1975-t6] sajat épitébrigad végzi az épiiletek 4ttelepitését. A brigdd tagjai falusi emberek,
akik ismerik a népi épuletek készitésének, helyreéllitisanak menetét.

Az attelepités menete minden épiilet esetében meggyezik: a telepitési terv alapjan kiva-
lasztott épitményt elGszor megvasaroljak, majd felmérési dokumentacidt készitenek. A rajzok
elkészitése utdn kavetkezik az épiilet bontisa. A visszaépités a felmérési dokumenticié, a
bontaskor készitett fotok és a szdmozott anyagok, részletek segitségével torténik. Majd ko-
vetkezik a berendezés: a tirgyak mindig ugyanarrdl a telepilésrél szdrmaznak, ahonnan az

épulet.

A mizeumban Szafmirt négy porta mutatja be. Itt valamennyi éplilet az Erdghatrol lett te-
lepitve, néhol megjelennek rajtuk a hegyvidékre jellemzd elemek is. A szatméri tertletet be-
mutatd portakat agy helyezték el, hogy a tarsadalmi kiilonbségek is megfigyelhetSek. ElGszir
egy szegényparaszti portit tekinthetlink meg, ahol egy aszaléhéazat is taldlunk. Majd egy ko-
zépparaszti porta lithatd, végiil egy tigynevezett hétszilvafis nemesi porta, ahol mar lathaté
kilénbséget fedezhetiink fel, mert itt mar zsindelyt hasznaltak tetSfedés céljabol. Mint
minden faluban, igy ebben a ,mesterséges faluban” is megtaldlhaté a temetd, és a temets-
csOsz hdza.

Ezutdn a rétkozi téjegység jellemzo épileteihez érkeziink, melyet egy kdzépparaszti porta
és egy szdmomra érdekes szegényparaszti porta, féldbe siillyesztett foldhdz képvisel. A beregi
téjegységre a jomébdiisdg volt jellemzd, ezt a tarpai porta jél bizonyitja: 2 miizeumfalu legrep-
rezentativabb épiiletei kozé tartozik.

A nyirségi tijegység Szabolcs-Szatmar-Bereg megye legnagyobb és legegységesebb népraj-
zi tijaként szamontartott teriilete. A miizeumban négy porta segitségével tudjuk bemutatni,
mennyire eltérd népi épitészetiik van. Nyiregyhaza kornyékére jellemzSek a bokortanyék és a
tanyagazdalkodds. Itt a miizeumfaluban ezt egy tirpdk tanya jeleniti meg, ahova akacsorral
szegélyezett homokiit visz.

A nylri me20ség épitészetével is megismerkedhetiink.

A falukézpontban kozosségi éptileteket taldlunk. Példaul a mihelysort, ahol helyet kapott
a mézeskalacsos, a cukorkakészitd, a kalapos, a kékfestd, a kadar, a kerékgyarto, a borbély €s a
suszter mester mibelye. 1tt a kézpontban taldlhatd a Barabasrol dttelepitett iskola. Az orsé
alaku kézpontban taldlhaté még pl.: szatocsbolt és kocsma is. A falu kizpontjdban kapott he-
lyet a fabél késziilt harangtorony és a reformatus templom, ami kisdobrodnybsl keralt 4t és
megtalalhaté még a pardkia is.

Ennek a mesterséges falunak a ,sz&lén” laknak a ciganyok, akéresak a valésagos falvak-
ban; akik un. ciganyputriban élnek, ami egy félig foldbevjt épiilet.

Hepp Krisztinag
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Az aszalt szilva

A szilva aszaldsa az egész orszdgban elterjedt, igen régi gyakorlat volt, mert igy hosszabbi-
tottak meg a révid idGszakii, friss gyiimdlesfogyasztds szezonjat a téli és a tavaszi, vitaminban
szegényebb hénapokra is. Magyarorszdgon mind a nemesi, polgari, mind pedig a job-
bagy-paraszti rétegek tdplilkozasdban fontos szerepet t5ltitt be az aszalt szilva, sGt a torténeti
adatok szerint is a2 aszalvinyok koziil ez volt a legkedveltebb és legelterjedtebb.

Az aszalt szilvan a lakodalmi ételsorban a pecsenyék mellé vizben f&tt kompaétként szol-
galtak fel, valamint cselédeknek fizetésként is adtdk az Eszak-Alféldan a X1X. szdzad végén.
prex} ;z iddszakban mér fontos exporttermék, nemegyszer meg is haladta a friss gytimolcs

vitelet.

Eredetileg télen hasznaltik gyiimolespotiokent, jelenleg viszont a konyhamivészek sokfé-
le étel készitéséhez hasznsljdk. A didval toltatt valtozata is igen finom, energisban gazdag,.

A legjobb aszalvanyok a nemtudom (=penyigei) szilvabol késziiltek. Aszaldshoz a fikon
maradt, sz¢p, nagy szemd szilvakat valasztjak. A gyiimolesot hossza rudakkal verik le a farol,
miutdn a fa tovet és kornyékét megtisztitottik a kordbban lehullott szemektdl, apro gallyak-
t6), magas futdl. A foldrél kézzel, valogatva szedik fela szilvaszemeket, a hibasakat pedig k-
16n a cefréhez. Az Osszegyjtott szilvat teknibe ontve mossdk, valogatjak. Ezutan lesblitik,
majd fizfabol font lapos kasokra teregetik.

A hagyomdnyos aszalék valyogbol vagy téglabol épiltek. Ma f6leg a szatmari részen tald-
lunk aszaldkat. Fekvd vagy 4llo kéménnyel épiilnek, ami a tiztéril szolgél. A tizelSanyag
hulladék fa, vastagabb gally. A kasokat {12-16) a kémény két oldalén elhelyezkedd, fabél vagy
témbdgl készilt sinekre helyezik. 3 x 12 dran 4t tart az aszalas, kozben 4-6-szor kiveszik, cserél-
getik a kasok helyét.

Az aszalast akkor fejezik be, ha néhdny szem tenyérbe velt, s Osszeszoritott szilva héja mar
nem reped fel, leve nem csurog és olyan puha, hogy alakjat vdltoztatva a mag is mozog benne.
Ezutén kiveszik a szilvat az aszaldbdi és levegon hiitik. Ezeket a hagyomanyos aszalokat m4-
ra mér felvéltottak a fafitéses vagy gaziizemnd, fémbdl késziilt, kistizemi, talcds aszalok, illet-
ve a nagykapacitdsq, szalagos szaritok.

Gyuris Eniké

A szatmari szilvalekvar

A szilvalekvar egykor Magyarorszag jelentds arucikke voit. A hires, torténetileg kialakult,
tobb évszdzados kiviteli cikkek mellett, a XIX. szézad kozepétdl a szilvalekvir is egyre na-
gyobb mennyiségével hivta fel a figyelmet a szilva jelentdségére.

A szilvat a szegény ember gylimolcsének is nevezték. Legnevezetesebb magyarorszagi faj-
tdja az un. besztercei volt, mely a kozépkor végén tint fel, de a legfinomabb szatméri szilva-
lekvart tajfajtajabol, a penyigeibdl fGzték.

Aszilva —lekvarnak fdzve is - fontos népélelmezési cikk volt. Mind a paraszti, mind pedig
a nemesi-polgari étkezésben hasznaltdk. A szilvalekvart tisztan és mas gyiimolccsel egyiitt is
fGzték. A szilvalekvér a kimagvalt gyimolesbgl készilt lassi tizon. Azért, hogy cukortartal-
ma miatt ne karamellizilodjon, oda ne égjen, dllanddan kevergetni kellett a forrd, fortyogo
lekvdrmasszat. Nagy ontottvas istékben, nyilt katlanon fozték a kordbbi évszdzadokban.
Specidlis kavaré fakanalat és késziilékeket alkalmaztak, az un. keverd , lepkéket”, amelyckkel
ide-oda mozgatva a lekvart a fGzGUstben, megakadalyoztik a leégést. Az elkésziilt, levét
vesztett, sird lekvart cserépedényekbe, az an. lekvdros szilkébe fa merSkanalakkal merték ki
mar a XV1II-XIX. szdzadban, majd kihilés utén fehér vaszondarabbal lefedték, és zsineggel
atkototték az edény szajat. Hivos kamrakban polcokon raktaroztdk, esetleg vasarban arultdk
az igy késziilt lekvart.

A szatméri szilvalekvar sotét, csaknem fekete szind, keményre f620tt, de még kenhets,
pasztaszerqd, cukor hozzdaddsa nélkiil készilt termék. Illata kellemes, ize zamatos, mindkettd
a gyumolcsfajtara jellemzé, intenziv. Szdrazanyag-tartalma 60-61%, amely jo eltarthatosagot
biztosit. Alapanyaga a Tiszah4ton, Szabolcs-Szatmar-Beregben évszdzadok ota ismert, szep-
tember elején érg, apré szemi, gdmbolyd alakd, hamvas, nem magvavald, kék penyigei
szilva.
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A szatmari tdjon elképzelhetetlen a hdzi kert szilvafa nélkiil. A gazddk sem névényvédel-
met, sem mitrigyazast nem alkalmaznak. A hagyomanyos technoldgia szerint késziilg szil-
valekvérhoz elkésziiletként a gazdak augusztus végén, szeptember elején lekasz4ltak a fak
alatti fitvet, hogy a hullé szilvat fel tudjik szedni. A fa ald ponyvdkat teritettek. Hosszii, de
konnyen kezelhetd rudakkal verték az dgakat. A rudas leverést a rdzas kovette. A verés és ra-
zds sordn a panyvéra hullott gallyak, levelek nagy részét szorgos asszonykezek tavolitottdk
el. A ponyvardl a szilvét nagy vesszdkosarakba ontéttek. Ezt kdvetden a szilva deszkdbéi ké-
szitett, lejtds csuiszddra keriilt, ezen végiggurult a gyiimélcs, kozben kikapkodtik bel6le a ma-
radék ieveleket, 4gakat.

A vélogatott gylimélcsot dn. szilvasldddkban megmostak. A lecsurgott szilvét elGszor tek-
nébe raktdk, ahol még egyszer, utoljara atvizsgaitak.

A szilvdval megtelt, rézbdl késziilt lekvar{Szd iistot a szabadban elkészitett katlanra tették
fel f6zni. A hézilag készitett kavarévitorldval dllandéan, sziinet nélkiil kavartak a szilvat. A
szilvat addig f6zték, amig a magja ki nem valt és a héja Ossze nem sodrodott. A sz6t(Gte szilvat
penydnek nevezték. Amikor a penydt jonak itélték, hazilag készitett sziirGn sttorték. Az 4tta-
rés sordn csak a mag maradt a a szdr(ben. A sz(irdn attort, atdorzsolt levet hivtak ciberének. A
ciberét visszamérték az iires, szépen kimosott Ustbe, és kezdGdhetett az dregités, azaz a befs-
zés. Ez a munkafolyamat akdr 12 orét is igénybe vett.

A lekvar f6zés nehéz munkajit mulatozissal kapcsoltdk egybe: citerdztak, énekeltek, vi-
dém térsasgi élet folyt, mikozben valtottik egymast a munkdban. A kész lekvért cserépedé-
nyekben, laddkban taroltak.

A héjasté]l megfSzott, nem passzirozott szilvdnak kivals élettani hatdsa volt, ezért a népi
gydgyaszatban is hasznéltak.
Haldsz Eszter

Hiedelmek és boszorkanysagok
Nyaradremetén

Nyéradremete a Nyérad felsS folydsanal, a Bekecs labandl teriit el. Nevét egy hajdan ott €16
remetérdl kapta. A lakossdg 98%-a katolikus, a tobbi protestins. Népessége mintegy
2000-2500 £5. a hdzak szdma 720. Nydrddremete kozségkozpont, négy falu tartozik hozza:
Deményhaza, Készvényes, Mikhédza és Varmezd.

A falu népe hagyomanydrzd: vannak sziirefi bilok, hushagyatoldsok, tdzoltobalok,
regutabalok, hatérkeriilés és minden vasdrnap vegyes piac, amely 5-6 orat tart a templom
clStti téren, a Nyérdd partjan. A lakodalmak is hagyomanyosak. Nyolc-tiz csaldd kovécsmes-
terséggel, a ,hazi ciganyok” kosarkétéssel foglatkoznak. A remeteiek tobbsége fakitermelés-
sel, épitkezéssel, allattartassal és gazdilkoddssal keresi kenyerét. A falut varak veszik korbe.
A Varlatstol hét varat lehet latni hegy forméjaban, pl. Virmezd varat, Szakadéat, Vityalt és Ba-
ratok vérét stb.

A templomot az 1800-as évek elején épitette dr. Nyulas Ferenc Jézus mennybemenetelének
tiszteletére. Miikodnek Rozsafiizér-tarsulatok és minden csiitértokon van engesztelS imadra.
A plébanidn zardndoksz4llas is van.

Onkiszolgal6 bolttal, témbhéaz lakdssal, két iskoldval, orvosi rendelvel, fogaszattal és
gyogyszertarral is rendelkezik a falu.

Az id&jirsssal kapcsolatos népi hiedeimek

A falusi ember tud olvasni a természet nagykonyvébdl. Mindennek jelentdséget tulajdonit,
és minden iizenetet nyijt szdméra. A nép annyira kozel dll a természethez, hogy megérti sza-
v4t. Ha egyiittmiikodik a természettel, konnyebben végezheti munkdjét. A népi megfigyelé-
sek legtobbszor be is teljesiilnek. A legelterjedtebb id6joslo jelek:
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