HAGYOMANY s

A sarkozi ,kerek kalacs”

A kaldcs sz6 6szlav eredett, kerék alakd, kerek targyat jelent. Hat évszdzad dta a magyar
paraszti konyha legrangosabb {innepi tésztaétele. A siilt tésztak készitésének fejlédése so-
ran a kaldcs a kenyér kiilonleges valtozataként tinnepi szerepet kapott. Erjesztéanyaga a
XIX. szazad végéig azonos volt a hazikenyérével. A kenyérlisztnél jobb mindségii lisztbdl
készitették. El6allitasa egyszeriibbé valt, amikor a XIX. szazad végén a sajtolt éleszté for-
galomba keriilt. A kaldcs egészen a XIX. és a XX. szdzad forduldjaig kizarolag a satoros
innepek és a lakodalom siiteménye volt. Kemencében siitotték, tepsi nélkiil.!

A Magyar néprajzi lexikon tobbféle kerek kalacsot is megemlit, de ezek mind édesitéssel
késziiltek. Az Ocsényben ismert kerek kaldcshoz dsszetételiik, kiilsejitk miatt egyik sem
hasonlithato. Ezt a kalacsot kizarolag a Sarkozben stitik, mas vidékeken nem ismerik.

Baldzs Kovéacs Sdndor néprajzkutatd és Kovacs Janos mesterszakacs népi taplalkozasi
munkajaban egy mondatban szerepel a kerek kaldcs: ,,Kiilon kaldcstésztdbdl siititték a
lakodalmi kerekkaldcsot, amelyet
borsos, tejfolos »mdrtéval« fogyasz-
tottak.™

A kerekkalacs-készités dolgaban
annak kivalé ismerdjéhez, konyve-
im egyik adatkozléjéhez, Parragh
Janosné Széki Evahoz (1933) fordul-
tam. (Parraghné tobb évtizedes raj-
z0l6, himz6, baba- és ruhakészité
munkassdga kiemelkedé.) Elmon-
désa szerint kerek kaldcsot mar kis-
lany koraban is rendszeresen siitot-
tek odahaza, a melléképiuletben 1év6
kemencében. Unnepnap déleldttjén,
a templomba menetel el6tt ez volt
a reggeli. 1952-ben tartott lakodal-
maban a kerek kaldcsot hosszu fa-
teknékben dagasztottak és kemen- A ,kerek kaldacs” készitése (A szerzd felvétele)
cében siitotték meg. A siités utdn
ismét fateknébe tették, zsirpapirral, abrosszal, vankossal letakartak, hogy minél tovabb
meleg maradjon. A késziil6 utan hazafelé igyekvék mindannyian kaptak kerek kaldcsot,
azért, hogy az otthoniak is részestiljenek a jobol.
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Tiz kerek kaldcs megsiitéséhez 1 liter tej, 1 kg liszt, 5 dkg élesztd, s6 és tojas sargdja sziik-
séges. A liszt szitaldsa és a dagasztds utan a kelesztés kovetkezett. Ez télen a konyhai me-
legben tortént. Nyaron ugyanitt, csak le kellett takarni a megdagasztott kaldcstésztat, mert
igy is hamar megkelt. A tészta kiszakajtasa kovetkezett, amit az elsodras, a megiitogetés, a
megtekerés és az egyik tésztavég masik ald helyezése kovetett. Ma mar elémelegitett gaz-
ttizhelyben torténik a siités, amely nagyjabol fél ora.

Egy edénybe zsirt olvasztottak, ebbe sot, torott borsot és kikevert tejfolt tettek. Ezeket
osszeforraltak és a kisiilt kerek kaldcsot beleforgattak. A fel nem hasznalt tojas fehérjéb6l
habcsokot készitettek.

Parragh Janosné, Deak Istvanné és Vajda Laszloné voltak olyan kedvesek, hogy megin-
vitaltak e sorok irojat egy nagy adag kerek kaldcs készitéséhez, amelyrol fotok is késziiltek.

Andics Janos

A népi kultiraban a mindennapi élet és a hitélet nem valik el egymastdl - a hit atszovi a
legmindennapibb tennivalokat is. Egyszersmind az egyes napszakokban, gondban-bajban
és oromben, s6t, életfordulok alkalmaval kiilonos hangsillyal adja meg a 1ét alapiranyult-
sagat. Felfelé emeli a tekintetet. A XX-XXI. szdzadi néprajzi kutatds feltarta a hitélet saja-
tossagait, lelki-tarsadalmi szerepét, életsegitd funkcidjat. Kiilonosen értékes konyvek, ta-
nulmanyok sziilettek a Debreceni Egyetem Néprajzi Tanszékén és a délvidéki néprajzosok
tollabol is. Mind6nk szamara meghataroz6 Erdélyi Zsuzsanna munkéssaga. E sorok iréja
szamara nagyon fontosak szavai, a vele folytatott egykori beszélgetések: mindig hangsu-
lyozta, hogy a szakralitas barhol megteremt6dhet, nem a helyszintdl fiigg. Az archaikus
imagytjteményben — Hegyet hdgék, 16t6t lépék — rendre megtalaljuk, hogy mikor milyen
alkalommal hangzott el az ima, mikor szoktdk mondani, milyen tevékenységgel kapcsolo-
dott 6ssze, hogyan agyazddott be a népi életbe.

Belém ivddott, ahogy endrédi édesanydm és keresztanyam napi otthoni helyzetekben
fohaszt mondott, pl. dagasztas el6tt: ,,Uram, Jézus, segits!” Igen, a cselekvéssor végén, a sii-
tés utan ott piroslott az asztalon a szép, magas fonott kaldcs. Hasonlo lelkiilettel siitotte az
asszonynemzedékek sora Hajdudorogon a pdszkdt. Ez az igen sajatos kalacs megelevenitd
erével képes ,,elmondani” Jézus szenvedéstorténetét. A kalacs 6t (!) rétegében ott van sii-
ritve az egész passid. A mélyen atélt hit, a gérogkatolikussag feltdmadasba vetett igen erés
reménysége adekviat kifejezést talalva, iinnepi kalacsként, kézzelfoghaté formaban keriilt

— és sok helyen keriil ma is - a csalad iinnepi asztalara.

Hajdudorog mint gorogkatolikus kozpont a helyiek szavaval felneveld, elindité és meg-
tarto erejii, kisugarzasat mind a mai napig 6rzi. A Krisztuskatondk htsvéti hagyomdnya, a
pdszkastités nagycsitortoki-nagypénteki szokdsa egységes szokasrendbe épiil be. Ezt meg-
ismerni mas felekezethez tartozonak is mélyrehatd élményt jelenthet.

Ha gytjtiink, meg kell keresniink a legmélyebb tuddsu, a hagyomanyt igazi, tiszta for-
rasként 6rz6 embereket. Mindenkori munkam hajtéereje Ujvary Zoltdn szava és tobb
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