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Szilagyi Szilvia Sisso MINDENKI A SAJAT ARCABAN
interji FRENAK PALlal

Frendk Pal, tancos-koreagrafus, tobb mint harminc éve van a palyan. Energikus, technikds, sziirredlis, absztrakt varosi terekben jatszodd darabokat készit, stilusa jol
felismerhetd, kivetkezetes alkotd, gy a hazai "kortars klasszikusok" kozé tartozik. Parizsban dolgozott, majd 1999-ben a Tricks & Tracks cimii darabjaval vitathatatlan
sikert aratott Budapesten is. Azdta rendszeresen van bemutatdja itthon, és tarsulata nagy része mar magyar tancosokbdl all. Legutdbbi, “Instinct - Soha, vagy...”
cimii munkdja, mint a 2007-es év legjobb kortrstanc-eldadsa Laban-dijat kapott.

Két, nem tul nagy visszhangot kapott sz6l6 utan, mennyire ért meglepetésként a Laban-dij?

* Az elmilt par év nem igazdn kedvezett az egyiittesnek, ezért volt bennem valami bizonyitasi vagy, hogy hozzam a maximumot. Ennek ellenére meglepett

a dij, mert Ggy éreztem, nem tudok konstruktivan épitkezni, hiszen levették a timogatasunkat hétmillid forinttal, két tancos is tavozott a tervezési
bizonytalansagok és a fizetés miatt. Meg aztan voltak sajnos félrecsiszott, kultirpolitikai torekvéseim, mikozben iddvel rajottem, hogy - bar nem adom fel

azt az elképzelésemet, hogy egyenrangl mivészeti agnak kell tekinteni a kortars tancot - jobb, ha az alkotassal foglalkozom. Amikor elkezdtem vaktaban
lovoldozni az elkeseredéstdl, akkor rajottem, hogy nincs mit tenni amig a tancmiivészet nincs a helyén, igy visszahiizodtam az alkotomunkaba.

Ami a munkaid minéségét illeti, azért biztos lehettél a mlvészi poziciédban.

* Nagyon kettds dolog ez, mert az elismerések nyilvan segitenek, hogy megkiizdjek a miivészetemért, ugyanakkor elkeseritd ezzel egyiitt a létkérdéseken
gondolkodni folyamatosan. Alapvetden mindig meg voltam gy6zddve arrdl, hogy torékeny a helyzetem, ezért tudok minél mélyebben elmeriilni a kreativitasban.
Hogyan szervezed, épited most a tarsulatod?

* Remélem, hogy a Laban-dij utdn a palyazatok is beindulnak egy kissé és a miivészi munkank szinvonalahoz képest fognak benniinket tamogatni.

Az alapkritériumnak, miszerint épitd torekvések kellenek a kortars tancban, szerintem eddig is megfeleltem. A szememre hanytak, hogy az elgzg években
pusztan két szolo darabot csinaltam. (sak azt nem vették figyelembe, hogy egyrészt kiilfoldon turnézott a tarsulat, vitte a magyarok hirét a vilagban, ami nem
kis dolog, masrészt a MilAn cimii darabba rengeteg energiat tettiink bele: a szcenogréfiaja nagyon kiildnleges, taplalkozik is beldle a mostani darabom.
Egy-egy 52010 utan tdbb erdm jut az egyiittesre, s egy relative kisebb eldadas jobban eljuthat vidéki szinhazakba, valtozhat vele a tarsulat profilja egy keveset,
s nemzetkozi szol6fesztivalokon is részt vehetiink vele. Fontos, épitd torekvésnek tartom, hogy lehetdséget adok fiatal tancosoknak: nem a biztosra hajtok,
tanulni akarok tdliik is, ahogy a tanitvanyaimtdl, akar siiketnémak, akar autistak voltak, mindig tanultam valamit, amit beépithetek a sajat miivészetembe.
Lille-ben az idén lesz egy kulturalis fesztival, ahol sikeriilt elérnem, hogy egy hétvége a magyar kortars tancrdl szoljon: igyekszem a nemzetkdzi szcéndban is
mutatni magunkat, és ennek j6 visszahatasa van a magyar kortars tanc helyzetére is. Azt mindenki tudja, hogy az egyiittesemnek mindig is erdssége volt

a nemzetkozi ismertség. Nem értettem sosem, hogy miért nem lehet ezt itthon az tigynevezett kultdrpolitikanak elfogadnia.

Szerintem, ha hivatalosan nem is érzed az elismerést, a szakma szamon tart és féleg a fiatalabb generaciét sikeriilt
batoritanod. Gondolok itt a merész térhasznalatra, az eléadasok tempéjara példaul: ennek nyomait én kifejezetten
felfedezem a mai eléadasok egy részében, féleg persze azok esetében, akik a tarsulati tagjaid is voltak valaha.

* Amikor a Tricks & Tracks-szel bemutatkoztunk, akkor belendiilt valami a magyar tancéletben, és szerintem is sok koreografus van, aki nem is kozvetlenil, de
atvett valamit t6liink, ha mast nem azt, hogy batran hozza lehet nydlni a térhez, a fényhez. Szerintem az sem baj, ha az iddsebb generacié bevallja, hogy van
hatasa egymasra. Minimalis mértékben ez elkeriilhetetlen. Nekem Bozsik Yvette és Kovacs Gerzson Péter fontos alkotd példaul, és remélem, hogy én is
hatottam rajuk valamennyire. Yvette-tel dolgoztam is egyiitt, Gerzson munkait pedig nagyon kedvelem.

Mondhatjuk, hogy az Instinct valamiféle Frenak-esszencia?

* A francidk azt mondjak. A MilAnnal eljutottam mar valahova, ami visszavezetett a Gordeszkak cimii darabomhoz. Arra mindenkeépp rajottem, hogy igaz amit
mondanak, hogy magam koriil forgok, de spiralisan felfelé megyek talan, mindig rakédik ram valami. Negativ elgjellel is szoktdk emlegetni, hogy magamtl
idézek, de, ha megnézed a jelentdsebb miivészeket, nem ugyanazt csindlja mind? Nagy Jozsef példaul ezért jol felismerhetd. Az Instinct cimii munkaban dgy
érzem, hogy a MilAn intimitasa teremtddik meg Gjra egy globalisabb térben, a parkapcsolatok relacidjaban, de ugyanakkor el is rugaszkodik ettdl.

Nekem kellett ahhoz a MilAn, hogy létre tudjam hozni az Instinctet. Lemondtam viszont a megszokott eszkdzeimrdl, més a szcenogréfia, bar ugyanigy destabi-
lizalt a tér, mégis magasabb fokozat, és az éldzene hasznalata is teljesen dj dolog. Uj mozgasformakat talaltam, amiket ki lehet élni pszichésen és fizikailag.
Mi volt a személyes indittatas?

* Az, hogy lenyugodott bennem valami, nyugodtabban tudok ralatni az el6zé miiveimre, kevéshé vagyok az emociondlis hatarvonalon. De ugyanakkor

a kemény valdsagon keresztiil jutok ehhez a lelki nyugalomhoz, illizid a fantazia. Megtaldlom benne, ami mindig is voltam, ami Gtven éve vagyok.

Még az idd is megall, ami a MilAn-ban mar lelassult. Mindent egybevetve, az én életem kellett ahhoz, hogy megcsinaljam ezt a darabot, ugyanakkor nem
tehettem bele kozvetleniil a velem torténteket, mert az Gnrombolas lett volna, de perspektivat tudtam adni, amivel nekem is kdnnyebb tillépni a sorsomon.

Az életciklusok jelennek meg itt, a diszlet egy kor tulajdonképpen, a tanc dsztonds és tudatos.

Az arc teljes eltakarasa is Ujdonsag téled.

* A maszkokban a sajat arcunkat dntdttiik ki, igy mindenki a sajat arcaban tancol arc nélkiil. Furcsa paradoxon. Nelson azt mondta ma délutan, hogy

néha kiviilrdl atja magat, mikdzben dnmagabdl néz kifelé. A maszk progresszivebbé teszi a mozgast is, a testi kommunikaciét felerdsiti.

A néz6 szaméra pedig millionyi arc jelenik meg, és ebben az arctalansagban, milli6 Iélek lathatja meg dnmagat.



Az Instinctnek ez a harmadik verzidja, és ugy tlinik egyre érettebb az eléadas.
* A sziikségszeriiség irja at a koreografiat: Varnagy Kristof példaul egyik naprdl a masikra, varatlanul kiszallt. A Cirque Du Soleil csillogasaval, anyagi hatterével nem tudok

vetélkedni, az biztos. igy keriilt be Viktoria, aki ilyen értelemben egy véletlenszerii "baleset", de ahogy Francis Bacon mondta, a balesetek fantasztikus véletleneket produkalnak.

Egy plusz néi szerepld a fii-tarsasaghan 4talakitotta az egészet egy kicsit, és a nemiség kettéssége felé vitte el a hangsilyokat. Addm mér Loli sériilésekor beugrott egyszer

a szerepébe, igy az nem volt neki meglepetés. Nagyon sokat tanulok tdliik is, sokszor teljesen véletlenil taldlnak ra olyan kifacsart mozdulatokra, amelyekre azt mondom,
hogy ez nekem kell, tegyiik bele a darabba, ha az adott tancos képes megcsinalni még egyszer.

A Laban-dijjal jaré sszeget egy kovetkezé munkara kell forditani. Mi lesz jovére?

* Alapvetd célom az egyiittes-épités, hogy ténylegesen le tudjak szerz6dtetni hat tancost, és stabil adminisztracionk legyen. Az Instincttel turnézunk egy keveset, Lille-ben,
Brugge-ben, és remélhetdleg Németorszagban is. Kell vagy egy év, amire egy darab beindul. A kdvetkezd munkamat az Instinctbdl csinalom természetesen, csak most atmegyek
intimbe. Szétszedem a helyzeteket, fragmentalom az egészet, dudk és triok lesznek kiilonallgan, intimebb szféraban, mas térben. Megprobalok jobban az egyénre koncentralni,
megmutatni, hogy mi él beliil abban az emberben, aki ebben a darabban szerepelt. Szeretnék eziittal vizzel dolgozni, mint alap-térformaval, mélységgel.

Hol tartézkodsz tobbet, Parizsban, vagy Budapesten? Hogyan oldod meg a kétlakisagot?

* Egyre nehezebben és most nagyon sokat kell itt lennem. Bizonyitanom kell, hogy magyar vagyok. Pedig tulajdonképpen mindegy, hogy hol tartézkodom, ha kdzben
megalkotok valamit. Kurtag Gyorgydt sem kérdezik meg, hogy éppen hol van, mert barhol van, képviseli a miivészeti agat, amelyhez tartozik és képviseli a mindséget.
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Koren Zsolt KERULNI A KENYSZERES ONISMETLEST
interji PATAKY KLARIval

Mit igazol vissza, mennyiben érvényes reagalas a Laban-dij?

* Akik adtak, szamomra nagyon fontos személyek, noha nem tudhato mindig minden zsiiritagrél, mit gondol az adott produkciordl. Hogy egyaltalan felmeriilt a darabunk,
vagy a neviink, azt jelenti, figyelnek rank, az pedig, hogy jeldlik is a dijra, azt sugallja, jonak is tartottak azt, amit létrehoztunk. Nagyon "munkas" darab a Nagyon jdl
vagyok, Iszi, ne keress!, ezért azt is merem gondolni, hogy a befektetett energiat is értékelik egy ilyen jeldléssel. A megjelent kritikak is azt emelték ki, hogy a szinpadra
keriilt mozgasanyag megmunkalt, kiérlelt, igényes. J6 érzés, hogy ezt nem csak én gondolom igy, hanem - a jelek szerint- latszott is.

Meglepett a dij?

* A jelolés lepett meg. Onmagaban az, hogy bekeriiltem az elsg tizbe, nagyobb 6rom és izgalom, mint aztén atvenni a dijat. Ez még fiatal elismerés, ezért az, aki korabban
nem keriilt vele kapcsolatba, nem is reménykedik benne, hogy megkapja.

Hogy érzed, a koreografusi palyad mennyiben tud a figyelem kézéppontjaban lenni?

* Amiéta 2002-ben megjelentem az Inspiracidn, folyamatosan érzem a szakma figyelmét. Ezt szerencsének és megtiszteltetésnek egyarant nevezhetem.

Tabbekrdl tudhatom, hogy a mai napig kdvetik a munkaimat, legutdbbi bemutatdnkra is sokan eljttek a szakmabdl. Az viszont rejtély, hogy a nagykozonség mit

gondol az eldadasaimrdl. A bemutatd talan az egyetlen eladas, amit ebben a szcénaban nem nagy kihivas megtdlteni, mig az Gjrajatszasnak ezerféle akadalya lehet.

A dijazott el6adas minddssze kétszer ment.

* Részben szervezési okok miatt jatszhattuk csak kétszer, részben az egyik tancos, Kantor Katalin sériilése miatt. De amidta a tancosaim tobbsége kiilfoldon dolgozik,
gyakorlatilag nincs olyan darabom, amit Gjra eldvehetnénk - még, ha van is hozza szinpadunk. Nem akarok djra Szabd Csongor elkéltdzésén sirankozni, de mivel korabban
a legtobb darabom fdszerepét 6 jatszotta, most gyakorlatilag nem vehetek el a szekrénybdl semmit. Csupan a Traféban létrejott aj koreografia és a Nagyon jol vagyok Iszi
ne keress! az, ami mostanaban jatszhato lesz. Szomori jelenség, és némi faradtsagot is érzek emiatt: érdekes darabok és értékes pillanatok tiinnek el a semmibe.
Reménytelennek érzem ellene menni a rendszernek. Nincs ra hely, igény és pénz, hogy értékes produkciok kiforrjanak, mi tobb, kifussanak. Ez alapvetden rengeteg alkotdt
érint, akik néha tobb energiat adnak at és generlnak, mint példaul egy prozai eldadas létrehozi. Nehezen feldolgozhatd ez a helyzet.

S ezt csak tetézi, ha valaki nem siirgeti a bemutatékat, mint példaul te.

 Erdekes, hogy  legut6bbi premieriink elég kizel volt az eldz6hiz, s a probafolyamat alatt tébbszér is éreztem: még nem iiriilt ki a testem. Olykor azon kaptam magam,
hogy hasonld mozdulatok keriilnek elg, mint az eldz darabban. Ez zavard - az embernek nyilvan lehet mindig dj és Gj mondanddja, de nem feltétleniil haromhavonta.
Szeretnék csak akkor darabot csinalni, ha van valadi, dj gondolatom. Fontos, hogy fizikailag is sziikségét érezzem a kozlésnek, és, hogy kimosédjon beldlem az eldzg darab,
hogy higgadtan, tisztan nyiljak az dj témahoz. Remélhetdleg van felismerhetd mozgasvilagom, de igyekszem elkeriilni a kényszeredett dnismétléseket.

Kevés annyira rossz érzés van a prébateremben, mint amikor az el6zé darabod Iépései jonnek ki beldled - és mas nem.

Mennyiben tekintheted sajat koreografianak, amikor egy musical-eléadashoz szegédsz mozgast tervezni?

* El tudom fogadni, hogy ez egy alkalmazott miifaj, ami szinte csak konfliktussal jar, talan azért nem sokkal, na és kompromisszumokkal is. Azt hiszem, ilyen helyzetben
soha nem vagyok maximalisan elégedett a munkammal, hiszen ilyenkor nincs annyi iddnk, amennyit a sajat tancosaimmal egyébkeént elszdszolnék egy-egy kompozicion.
Alapvetd kiilonbség az is, hogy nem tancosokkal dolgozom, tobbszr van olyan érzésem, hogy til nehéz lépéseket, kombinaciokat akarok betanitani a szinészeknek.

De ez igy természetes, magam is elvarom, hogy a sajat darabjaimban példaul a jelmeztervezdk ne a sajat miivészi elképzeléseiket akarjak megvaldsitani, hanem a produkcid
igényeit és sziikségleteit szolgaljak ki. Felvallalhatatlan kéréseket természetesen nem teljesitek, egészséges egyezségektdl viszont nem irtézom. Hiszen mar 6nmagaban

az is egy kompromisszum, hogy prézai szinészeknek tanitok be tancot: sok mindenre nem képes a testiik.

Lehet mondani, hogy a sajat tancosaidat viszont egyaltalan nem kiméled, ugye?

* A szerencsémnek kdszonhetem, hogy valoban profikkal dolgozhatom altalaban, vagy, hogy egy osztalyba jarhattam a szinmiivészetin a varos egyik legjobb

tancosaval, Szabd Csongorral. Hozza vagyok szokva, hogy képesek arra, amit kérek, és nem iitkdznek alapvetd akadalyokba. Kemény vagyok, igen, de nagyon kedélyes
probafolyamataink vannak. Ha dolgozunk, akkor kifulladasig dolgozunk, de remekiil érezziik kozben magunkat.

Es az izilletek is nyilvan...

* Vigyazunk rajuk, még, ha nem is mindig tgy tinik. Csaloka dolgok ezek, de aki jol esik, annak nem faj. A Nagyon jol vagyok. .. cimii eldadasban raadasul olyan izmok
keriiltek eld és mozdultak meg, amelyeknek a létezésérdl nem is tudtunk.

Ennél a darabnal egyébként mi volt az a gondolat, amibdl elindultal? Milyen kézlésvagy mozgatott meg?

* A sajat, akkori allapotombal indultam ki, amit dgy foglalnék dssze: varakozas. Ellentétben szamos visszajelzéssel, amely nagyon dramainak, sét, tragikusnak mindsitette
ezt a darabot, én lirai konnyedségii koreografianak terveztem, mi tobb, annak tekintem ma is. Az az allapot, amikor az ember mar tdl van valamin, de nem tudja,

hogy mi all elgtte. Viszont biztos abban, hogy mindaz, ami megtortént, az érte tortént, még akkor is, ha nehezen dolgozhato fel.

Banalis érvnek tiinik ez, de meghataroz6 racsodalkozasbdl indul.

Miért most szdlaltattad meg elészor a tancosokat?

* Korabban eldfordult mar, hogy raénekeltiink a zenére, tehat mar kinyitottuk a szankat, azonban most tényleg eldszor beszéltiink prozaban.

Az eredeti otlet eleve az volt, hogy a darab cime (Nagyon jol vagyok, Iszi ne keress) repetitiv médon ismétlddik adott jelenethez kapcsolddva.

Ezt aztan elvetettiik a probak soran, mikozben eldtérbe keriilt a korabbi dtletiink, a "hah6zas".



