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Gyogykezelések

A beteget lefektettiik az agyra. Elhataroztuk,
hogy itthon fogjuk gyogyitani. Azt ugyan nem
tudtuk megéallapitani, mi a baja. Egyre azon vi-
tatkoztunk, s végiil abban é&llapodtunk meg,
hogy a betegség neve tigysem véltoztat a dolgon.
Mindent elkovetiink a betegért, ami lehetséges.
Minden aron kigyogyitjuk ismeretlen nyavalya-
jabol. Még a hivatalokkal is kozoltiik, hogy né-
vérkére sincs sziikségilink, mi majd ellatjuk a be-
teget, biztosan jobban, mint §. Utovégre a csa-
ladtagunk. S ez a fontos szamunkra is.

A beteg lekototte minden idénket. Felszamol-
tuk kotelezettségeinket: a munkat, az iskolat, a
kedvest, az allamot, még az Istent is. Magunkra
maradtunk. Egy szobaban a beteggel. Szétraktuk
a matracokat az agya koriil, elosztottuk a szolga-
latot. Mindegyikiink négy orat ligyelt a beteg
mellett, aztan pihent a legkozelebbi szolgélatig,
és ez igy ment korbe-korbe. Lényegében azon-
ban sosem hagytuk ott a beteget, torédtiink vele
mind egyszerre — az életérdl volt sz6. Nem a mi
életiinkrdl. Amig ki nem gyogyitjuk a nyavalyaja-
bo6l, a mi életiink nem szamit.

A beteg az agyban fekiidt mozdulatlanul. Kanal-
lal etettiik, dudlisiivegbdl itattuk, s mindekozben a
szakirodalmat tanulmanyoztuk, és a modjat keres-
tiik, miként siettethetnénk a gydgyulasat.

Igényesnek bizonyult a dolog. A holland mod-
szerrel kezdtiik, amelyet a ,vér athelyezésének®
emlegetek. Okunk volt r4 azt hinni, hogy a mi be-
teglink bénasagat az igynevezett vérfogyas okozza
az erekben. Laikus nyelven gy mondhatnénk,
hogy a vér nagyon kelletleniil aramlott a testben, s
sziinteleniill meg-megallt, lelilepedett, visszafelé
folyt — ilyenkor a beteg gorcsot kapott, és a fajda-
lomtol eltorzult az arca. S épp a vér ilyen abnor-
malis viselkedését kellett megakadalyozni a hol-
land gy6gymodnak. Az volt a 1ényege, hogy a vér
gyors tempdban pumpéaloédjon a testbdl, és a nyo-
mas alatt ugyanagy visszajusson a testbe. Az igy
felmelegitett és hajtatott vér képes volt hosszabb
ideig folyamatosan aramlani, akadaly és hiba nél-
kiil ellatni a szervezetet vérrel. Az idealis az volt,
hogy a vért az egyik helyrdl vették, és a test masik
részén juttattak vissza. Igy a vér kiilonféle gyorsa-
saggal és erovel keveredett, ami altal a szervezet
regeneralodott. A vér keverése nagyon egészséges
dolog, egyeztek meg ebben a kérdésben a holland
segédkonyvek.

A vérgydgymodot naponta kétszer végeztiik el
a betegen, tizenkét 6ranként. Lathatoan segitett
is rajta. A vér athelyezésekor egészen kivoroso-
dott, a vérellatasa teljes mértékben miikodott.

A tovabbi gyogymod a ,forrd vizes® kira volt.
Ehhez nem volt sziikségiink a kiilfoldi szakiroda-
lom segitségére, ezt a gydégymddot magunk
eszeltiik ki. Abbdl a feltételezésbdl indultunk ki,
hogy az ongyilkosok ereik folmetszése el6tt forro
vizzel telt flird6kadba fekszenek, hogy gyorsitsak
az elvérzést, igy hat logikus, ha gyorsitani akar-
juk a vér aramlisat, a beteget forrd vizbe kell
tenniink.

A ktra miatt atkoltoztiink a fiird6szobaba.
Teleengedtiik a kadat forr6 vizzel, és belemeri-
tettiik a beteget, hogy gyégyuljon. A vizet allan-
doan feltoltottiik, attol tartva, hogy nem lesz elég
forrd, s igy a kura veszit gyogyité hatasabol. A
beteg mellett 6rkodtiink éjjel-nappal. Allanddan
készek arra, hogy beavatkozhassunk, ha netén a
vizben 4z6 utolsé erejét megfeszitve igyekezne
felemelkedni keserves helyzetébdl, hogy megpi-
henjen és szabaduljon habz6 flird6jébdl.

Rovid id6 mualva mallani kezdett a bére, 6ssze-
fiigg6 rétegek hamlottak le rola, és kés6bb mar
minden érintés fajjdalmat okozott neki. Egybeol-
vadt a vizzel. Mar nem vettiik ki a kadbol. A vércse-
rét megsziintettiik. Maga a beteg akarta igy. Vala-
hanyszor ki akartuk venni a kadbol, az érintés
okozta fajdalomtol félve egészen alameriilt a vizbe,
hogy mindenét ellepje a viz. Nem merészeltiik ki-
htizni a viz aldl. A viz talsadgosan forré volt.

S épp amikor a legjobban oriiltiink, hogy a
betegen mar nem latszanak a faradtsag, a kime-
riiltség jelei, az arcbére szép rézsaszin és semmi-
re sem panaszkodik, hirtelen valtozas allt be. A
beteg 6rakon at fekiidt a viz alatt, és fel sem bu-
kott. Mindannyian fesziilten figyeltiik, gubbasz-
tottunk a kad koriil, és talalgattuk, mi torténhe-
tett. Tobbiink feltételezte, hogy a betegnek huza-
mosabb vizben tartézkodasa alatt kopoltyi fej-
l6dtek, masok meg ugy vélték, annyira hozzaszo-
kott a vizi életmo6dhoz, hogy mar nincs sziiksége
annyi levegére, és tovabb vissza tudja tartani a
lélegzetét. El6bb-utébb majd csak felbukik, biz-
tatgattuk egyméast. Amig arra vartunk, hogy
majd csak el6bukkan a viz aldl, felkésziiltiink egy
tovabbi gy6ogymodra. A postan egyre-masra ér-
keztek az jabbnal Gjabb kiilfoldi segédkonyvek,
és hamarosan részletesen ki is dolgoztunk egy 1j
gyogymodot az elkovetkezd honapokra.

Hatartalan volt a csaldédottsagunk, mivel a
beteg napok mulva sem bukott fel a vizbél. Elha-
taroztuk, hogy elzarjuk a melegviz csapjat, s
ahogy a viz szintje megnyugodott és a viz kihdilt,
kihtuztuk a beteget a szarazra.

Az a megéllapitasunk, hogy a betegnek nem
fejlédtek ki kopoltydi, s nem is tanulta meg a
légzés visszatartasat, keserli csalodast okozott.
Tanacstalanul néztiink egymasra. Vizslattuk fel-
puffadt testét. Arcunkra kiiilt a harag. Nem tud-
tuk elhinni, hogy a beteg ilyesmit képes legyen




elkovetni veliink. Veliink, akik 4aldozatot hoz-
tunk, id6t, faradtsagot, gondoskodast! De igy
volt. Nyilvanval6an nem nagyon becsiilte életét.
Mindezek ellenére nem éreztiink iranta haragot.
Mégis csak egy volt koziiliink. Csaladtag. Tapin-
tatos hallgatassal tultettiik magunkat hitvany
cselekedetén, holott mindegyikiink tudta, mi-
ként vélekediink rola. A szemiink elarulta.

Megszaritottuk, feketébe oltoztettiik, és az
agyra helyeztiik. A kezét 6sszekulcsoltuk a mel-
1én, s az agy koré gyertyakat raktunk. Egyesek a
hajat tették rendbe, fésiilték, nyirtak, reszelték a
kormeit, formaltak szemoldokét, borotvaltak,
masok az arcat tették rendbe, puderezték, pirosi-
tot kentek ra (mivel olyan szokatlanul fehér
volt), egyesek a csomagkiild6 szolgalat katalogu-
sabol valogattak oltonyt, divatos cip6t, naponta
cserélték az alsonadragjat. Egyikiink még a ha-
lott fulét is atfarta, és kis fiilbevalot tett bele.
Egy id6 mulva mar nem tudtunk tovabb szinlel-
ni, és nyiltan be kellett ismerniink: ez nem az
igazi. A posta rendiiletleniil hozta az orvosi szak-
konyveket, ismeretterjeszt6 irodalmat a kiillonfé-
le hazi kezelésrdl, amik mind azt sugalltak, hogy
s mint volt azel6tt, mivel probalkozhattunk vol-
na még, ha a hélatlan... a gyogymodok kimerit-
hetetlenek. De hat mit lehet tenni egy halottal? A
tevékenységilink egyoldalti és haszontalan volt.
Egyikiink sem tudott ki6tleni olyan gyégymodot,
amely csak egy kicsit is kiilonlegesebbé tette vol-
na a mindennapi megszokottat.

Radikalis megoldashoz folyamodtunk. Elfaj-
tuk a gyertyakat, kivettiik a fiilbevalot, levettiik a
halottrdl az 6ltonyt, és a holttestet kivittiik a la-

kasbol. Magunkra maradtunk. Egy hijan mind-
annyian. Munka nélkiil, életcél nélkiil.

De nemsokara minden megvaltozik. Az élet tele
van tragédiakkal, és naivsag lenne azt hinni, hogy
elkeriilnek benniinket. Tudjuk, hogy hamarosan
megint megbetegszik koziiliink valaki. Egyikiink!
Az élet mar csak ilyen. Az egyik meghal, a masik
beteg lesz. Ilyen a betegség és a halal alland6 kor-
forgasa. De nem esiink kétségbe. Epp ellenkezéleg.
A lakasban célszertien szétraktuk a sokféle konyvet.
Mindegyikiink vett magahoz néhany tudoményos
kiadvanyt, brostrat és jegyzetet, s most ezeket ta-
nulmanyozzuk elmélyiilten.

Kolesonosen  figyeljilk egymast. Varunk.
El6bb vagy utébb valaki csak megbetegszik. S
aztan tudatja: kohécsel, fajtat akar egy 16, vért
héany, vagy valami mas médon arulkodik meg-
romlott egészségi allapotarol. Jelzi, s mi tobbiek
a segitségére sietlink.

Egy csalad vagyunk. Segiteniink kell. Sosem
hagynank egyikiinket sem gondozas nélkiil, elpusz-
tulni, mint egy riihes kutyat. Meg aztan képtelen-
ség is lenne, most, amikor az orvostudomany ilyen
rohamosan fejlédik, és tjabbnal Gjabb gyogymodo-
kat talal az Gjabbnal Gjabb betegségekre.

Mér néhéany napja titokban figyeljiik az ablak
sarkaban 1il6 idés nénit. Ugy tiinik, valami baja
van. Id6nként elalszik fényes nappal is, szunyo-
kal a rakas konyve folott, a bal keze reszket a
konyvek garmadéjan meg az 4sitas leplezésekor.

Ennek a nének segitségre van sziiksége. S t6-
liink meg is kapja.

(Vércse Miklos forditasa)
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