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Taborozasi mentGotletek

Amikor a tanar asszony nyari gyermektabori
munkat vallal, masfajta és kiilonféle nevelési
helyzetben lelheti magat, mint amilyen a mun-
kahelyén vagy a csaladjaban sohasem fordul eld.
Osszetett gondolkodasu és némileg furfangos
egyéniséggé kell valnia. Valosagos ,tdborszer-
nagyi” lesz bel6le, aki a felmeriil6, de val6jaban
nem tal nagy konyhagondokat katonasan meg-
oldja. Igy tettem magam is egyesiiletiink miivé-
szeti gyermektaboraiban csaknem egy évtizeden
at. Mindannyian, a gyermekek és a felnéttek is,
szeretettel és 6rommel vartuk a minden évi nyari
talalkozast a pilisszentléleki romantikus és jo
leveg6jti hegyoldalban. El6fordult, hogy a fogado
napi estebédre valamit és nagyon gyorsan kellett
bogracsban f6zni, mert a taplalovallalatunk csak
maésodik naptdl hordta ki az ebédiinket. Két nye-
r6 ételt mutatok most be roviden.

Egyikiik az alfoldi gulyasleves, amelybe
vékonyra karikazott petrezselyemgyokeret, sar-
garépat és krumplit f6zlink bele. Csipetke helyett
pedig nagy szeml hazi tarhonyaval stritjik. A
maésik kedvenc a ,nyam-nyam kaja” volt:
édesanyam zoldségekkel parolt szaftos pe-
csenyéje. Csaladi koriilmények kozott igy ké-
sziil: A kissé kivert diszn6- vagy marhahis szele-
teket sozzuk, fehérborsozzuk és 3-4 zoldpaprika,
2 nagy fej hagyma, 1 kis fej fokhagyma tisztitott
gerezdjeivel, kevés zsiradékon, lassan, szépen,
fed6 alatt puhava paroljuk. Kozben vizet adoga-
tunk hozza. Szaftja hidegen, kenyérre kenve izle-
tesen krémes. A gyermekek nagyon szerették. A
masodik napon ebédeltetonk mentségére szolva
jott a heti étrend is, és vele a valasztas lehetGsége.
Ki mit eszik, mit nem eszik meg? izesitSket: ece-
tet, cukrot, sot, borsot, fokhagymat elérelatasbol
készen tartottunk a talalasi munkalatokhoz. Ha
friss zold salataféle hianyzott az ebédhez, az is
elére elkésziilhetett a kovetkez6 modon. Zoldség-
félébdl az kell hozza, ami a lecsohoz: kb. egyenld
mennyiségli, hamozott paradi-
csom, sarga és pirosas szint zold-
paprika, fehér huast voroshagy-
ma. Az oOvodas-Kisiskolas gyer-
mekszajakhoz méretezve, kisujj-
koromnyi darabokra kockazzuk
és Ovatosan Osszekeverjik. 1 dl
hideg vizet ontlink ra, so6zzuk,
cukrozzuk és lefedve par orara
hiit6be rakjuk. Csak akkor ecetez-
zik, amikor levet eresztett. Ez-
utdn szobah&mérsékleten tartjuk
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és jovahagyjuk az izét. Szlir6kanallal kiszedve kis
talkakban talaljuk. Megjegyzem, a sziil6k alig hit-
ték el, hogy gyermekeik ezt a salatat megették.
Mert manapsag a valamikori nyafogast és valoga-
tast felturbozva 1étezik az n. joléti éhezés. Ekkor
a gyermekek csakis a nagyi rantott hisan, a fa-
gyasztott krumplin és a kilészam véasarolt Taro
Rudin nének fel. Az etetési kiizdelmek sajatos
esete volt a tdborban a szandékos gyiimolcs nem
evés. Csak ugy szilvat enni? Azt nem! Megint igazi
nagymamas cselt kellett bevetni, hogy a finom,
érett voros szilva végre elfogyjon. A gylimolesot
délutan kimagoztam, feldaraboltam és este a me-
semondas idején kevés cukorral feltettem f6zni.
Forrt, rotyogott a dédmamaink korabdl 6rokolt
szilvaroszti. Az illatfelhSk szerteszélltak a fa-
z8kbol. A haloterem népe felugrott: — Mi £6? Es
mikor lehet enni bel6le? — Most aludjatok, hol-
nap reggelire var benneteket a mutymurutty lek-
var — mondtam. A kovetkez6 nyari talalkozaskor
pedig mar maguk kérték az izletes finomsagot.

Etvagygerjeszt6 meglepetés volt, ha a taborla-
kok finom siilt kifli és kenyérillatra ébredtek. A
masnapos Kiflit és egy ép, egész kenyeret ropo-
gbssa tehetiink, ha vizes kézzel megsimogatjuk és
par percre a felftitott siit6be tessziik. Vigyazzunk,
mert konnyen megég. A szép, szines, diszit6 teri-
tés is vonzova teheti az étkezést, noveli az étva-
gyat. A paradicsomroézsat, paprikacsillagot, lila
hagymakarikat érdekesebb harapni, mint az unal-
mas, nagy darab, formatlan zoldségeket.

A tabori egylittlét zar6 fénypontja az alkotoi
kiallitas, a sziil6k latogatasa és a nagy, egylittes
szalonnasiités. Am kész tragédia, ha ilyenkor
sziirke, es6s id6szak koszont rank. Mert a hegyek-
ben nem esik az esd, hanem szakad! De sebaj! A
nyersanyagok készen alltak. Adodott is megoldas.
Amikor tiizet még lehetett rakni, de szalonnat
siitogetni nem, folidba tekert, hajaba siilt, nagy
szem@ krumplikat talaltunk. Nagy adag, hideg
sajtkrémet készitettem hozza. Fogazott, nagyon
vékony és pici szalonnaszeleteket siitottem a ttiz-
helyen. Nagy talba ontottem 2 nagy pohar tejfolt,
2-3 kis pohar nattr joghurtot. Beletettem 20-20
dkg aprora reszelt, kétféle izii sajtot, 1 tubus
krémsajtot, sot, pici borsot és 4 evokanal szalon-
nazsirt. Alaposan oOsszekevertem.
A silt szalonnat is feltalaltuk, és a
friss, darabolt zoldségeket is talon
kinaltuk. Végiil is jol sikeriilt
megoldasnak voltunk tanui. Ba-
csuzoul pedig itt a reklam: 10
nyaron at mindennapi joizli gye-
rekitoka volt az 6riasi mennyiség-
ben f6zott, asvanyi anyagokban
dus, piros Rooibos gyiimolcstea
Afrikabol. Tovabbi jo taborozast
és jo étvagyat kivanunk!
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